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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме профессиональной подготовки специалистов по физической реабилитации в Украине и в Европейском регионе. В связи со вступлением Украины в европейское образовательное пространство существует необходимость усовершенствования, разработки и внедрения механизмов сравнения отечественных и зарубежных образовательных стандартов. Это предоставит возможность для осуществления академической мобильности студентов и преподавателей с участием в международных программах обмена таких, например, как  Erasmus. 
Кроме того, рост требований к профессионализму выпускников высших учебных заведений обусловлен наличием  конкуренции на рынке труда. В статье отмечается, что высшее образованием должно работать в тесном сотрудничестве с общественными организациями специалистов в данной отрасли, так как это позволяет иметь тесную связь с реальной практикой и потребностями отрасли. В Украине такой общественной организацией является Украинская ассоциация физической терапии. Украинская ассоциация физической терапии, которая вступила в Международную организацию физической терапии в 2011 году, очертила три основные задачи на пути становления профессии  физический терапевт/специалист по физической реабилитации в Украине. Отмечена важность и необходимость использования положительного зарубежного опыта в подготовке специалистов по физической реабилитации.
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Анотація. Стаття присвячена актуальній проблемі професійної підготовки фахівців з фізичної реабілітації в Україні й у Європейському регіоні. У зв'язку із вступом України в європейський освітній простір існує необхідність удосконалення розробки й впровадження механізмів порівняння вітчизняних і закордонних освітніх стандартів. Це надасть можливість для здійснення академічної мобільності студентів і викладачів за участю в міжнародних програмах обміну таких, наприклад, як  Erasmus. 

Крім того, ріст вимог до професіоналізму випускників вищих навчальних закладів обумовлений наявністю  конкуренції на ринку праці. У статті відзначається, що вища освіта повинна працювати в тісній співпраці із громадськими організаціями фахівців у даній галузі, тому що це дозволяє мати тісний зв'язок з реальною практикою й потребами галузі. В Україні такою громадською організацією є Українська асоціація фізичної терапії. Українська асоціація фізичної терапії, яка вступила в Міжнародну організацію фізичної терапії в 2011 році, окреслила три основні завдання на шляху становлення професії  фізичний терапевт/ фахівець із фізичної реабілітації в Україні. Відзначена важливість і необхідність використання позитивного закордонного досвіду в підготовці фахівців з фізичної реабілітації.
Ключові слова: професійна підготовка, фахівець, фізична реабілітація, фізична терапія,  Україна, Європейський регіон.

Summary. The article is devoted to the actual problem of professional training specialists in physical therapy/physical rehabilitation in Ukraine and in Europe. Due to the entry of Ukraine into the European educational space there is  a need of improvement, development and implementation of mechanisms for the comparison of domestic and international educational standards. This will provide an opportunity for the implementation of the academic mobility of students and teachers with the participation in international exchange programs such as Erasmus.

In addition, the growing demands for professionalism of graduates of higher educational institutions are caused by presence of competition in the labor market. The article notes that higher education should work in close cooperation with the experts from the public organizations in physical therapy/physical rehabilitation, as it   allows to have a close connection with the actual practices and  needs of this field. In Ukraine,  such a public organization is Ukrainian Association of Physical Therapy, which joined to the International Organization of Physical Therapy in 2011 and outlines three main tasks on the way to becoming the profession of a physical therapist  / expert in physical rehabilitation in Ukraine. It is highlighted  the importance and the need of using  the positive international experiences in training specialists in physical rehabilitation.

Key words: professional preparation, specialist, physical rehabilitation, physical therapy, Ukraine, European Region.
Актуальность. В 2015-2016 учебном году Харьковский национальный медицинский университет провел первый набор студентов на специальность «Здоровье человека», специализация «Физическая реабилитация», квалификация «Бакалавр». В связи со вступлением Украины в европейское образовательное пространство существует необходимость усовершенствования стандартов образования, разработки и внедрения механизмов сравнения отечественных и зарубежных образовательных стандартов. Это предоставит возможность для осуществления академической мобильности студентов и преподавателей с участием в международных программах обмена таких, например, как  Erasmus [1].
Постановка проблемы и обсуждение. Постановлением Кабинета Министров Украины от 29 апреля 2015 №266 подготовка кадров в области физической реабилитации осуществляется при министерстве Здравоохранения по специальности «Физическая реабилитация» и образовательно-квалификационными уровнями «бакалавр» и «магистр» (до этого времени подготовка осуществлялась в области знаний «Физическая культура, спорт и здоровье человека» по специальности «Здоровье человека»).
Исследованиями украинских ученых (Герцик А. М., 2009;  Кунанец-Сварник О. О., 2010; Вовканич А. С., 2013) было показано соответствие отечественной специальности «специалист по физической реабилитации»  в Национальном классификаторе Украины «Классификатор профессий – 2007» и интернациональным трактованием специальности «физический терапевт» Международного классификатора профессий ISCO – 08.

18-20 июня 2011 г. Украинская Ассоциация  специалистов по физической реабилитации  вступила в международную Конфедерацию Физической терапии на 17 генеральном собрании этой Конфедерации [2].
Украинская Ассоциация специалистов по физической реабилитации очертила три основные задачи, которые необходимо решить на пути становления профессии  физический терапевт/специалист по физической реабилитации в Украине. 

1. Реорганизовать и увеличить количество членов Украинской ассоциации специалистов по физической реабилитации (с 2011 года Украинская ассоциация физической терапии).
2. Разработать стандарты профессиональной деятельности специалиста по физической реабилитации в Украине, ориентируясь на требования Всемирной Конфедерации физиотерапевтов. 

3. Добиться законодательного обеспечения деятельности специалистов по физической реабилитации в заведениях здравоохранения, признания профессии на общегосударственном уровне через создание рабочих мест для специалистов физической реабилитации Министерствами Здравоохранения, Образования и науки, а также в частной практике. 

Что касается второй задачи, – разработки стандартов профессиональной деятельности и подготовки специалистов по физической терапии, – здесь можно ориентироваться на перечень общих европейских критериев практики физической терапии. Они разработаны Агентством Контроля Качества (Quality Assurance Agency) в сотрудничестве с представителями многих других медицинских профессий в Объединенном Королевстве Великобритании и со временем использованных Европейским регионом Мировой Конфедерации Физической Терапии (European Region - World Confederation for Physical Therapy) [3, 4]. 
В данном документе четко сформулированы профессиональные аспекты и освещено общее понятие физической терапии, которое включает систему образования и подготовки специалистов в области здравоохранения. В этом документе представлено описание и разъяснение характера и особенностей образовательных программ, профессиональной подготовки и медицинского обслуживания в сфере физической терапии. Он представляет собой определенное общее видение стандартов и условий присвоения квалификации или категории. В нем сформулировано характеристики и возможности тех, кто владеет такой квалификацией и кто должен этим ожиданиям и требованиям отвечать. Этот документ – важный внешний источник информации для проектирования и разработки новых образовательных программ по физической терапии. Критерии являются общим руководством для очерчивания результатов определенной образовательной программы, но не является детальным учебным планом. Критерии дают пространство для разнообразия и гибкости в разработке образовательных программ и поощряют к инновационной деятельности в рамках согласованной общей концептуальной основы. Европейские критерии практики физической терапии также оказывают поддержку в реализации внутреннего контроля качества [5]. 
В Украине в 2013 году был принят Отраслевой стандарт высшего образования в отрасли знаний «Физическое воспитание, спорт и здоровье человека» направления подготовки «Здоровье человека» образовательно-квалификационного уровня «бакалавр», куда входила до 2015 специализация «специалист по физической реабилитации». Однако, в настоящее время, законодательная база постоянно меняется и не имеет четких правовых основ [6].

В настоящее время подготовка бакалавров по специальности «физический терапевт» (международное название), массажист-кинезитерапевт (во Франции) осуществляется в Европейском регионе на протяжении 3-3,5-4 лет с содержанием программ от 180 кредитов ECTS (Германия, Австрия, Италия, Англия, Словения, Словакия, Чехия, Эстония, Болгария) до 240 кредитов ECTS (Испания, Бельгия, Греция, Ирландия, Польша, Португалия). Это обобщенные данные. Во многих странах подготовка бакалавров по физической терапии может осуществляться как 3, так и 4 года. На примере Польши: в Академии физического воспитания в Кракове студенты учатся 3 года (180 кредитов), а в Гданьском медицинском университете – 4 года (240 кредитов). 
Необходимо отметить, что если в Украине подготовка специалистов по физической реабилитации ведется только в двух медицинских высших учебных заведениях (ВУЗ): Тернопольский государственный медицинский университет и Харьковский национальный медицинский университет, то в Польше, нашей ближайшей западной соседке – в 8 ВУЗах медицинского профиля  и в 1 медицинском колледже. Кроме того, Высшая школа физиотерапии во Вроцлаве – первый частный ВУЗ в Польше, в котором готовят специалистов-физиотерапевтов.
С 2017 года во Франции и других странах Евросоюза физические терапевты обязаны будут пройти 1 курс медицинского образования (60) кредитов для повышения их конкурентоспособности [7].
Выводы. Необходимо отметить, что Единого стандарта в подготовке «физических терапевтов» в Евросоюзе не существует, имеют место различные учебные планы и каждая страна в рабочем порядке проводит реформы в сфере подготовки специалистов по физической терапии, ориентируясь на запросы общества, требования Болонской декларации, общие европейские критерии практики физической терапии. Способы и методы подготовки физиотерапевтов в Европе и Украине имеют значительные различия. Сходные моменты – это: сходное количество кредитов в украинском стандарте подготовки бакалавров по физической реабилитации, примерно одинаковая учебная нагрузка в неделю (около 21 часа в неделю), сходные компетенции специалистов.

Таким образом, для реализации позитивных тенденций в высшем образовании Украины необходимо изучение международного опыта подготовки специалистов, которое требует критического анализа достижений образовательных систем зарубежных стран и адаптации этих достижений к национальным нуждам. В связи с этим сотрудничество в подготовке физических терапевтов/специалистов по физической реабилитации является интересным и взаимовыгодным. 
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