XHUBHI 3BUYKH Y XAPYYBAHHI CEPEJl XBOPUX
HA T'INNEPTOHIYHY XBOPOBY AYXE BUCOKOI'O PUSUKY TA
3AXO0/IH 3 IX MOJJUPIKAIIIT
Muaocaasceskuii [. K., Cuirypebka 1. O., boxkko B. B., Mucanuenko O. B.,
IHenbkoBa M. 10., /Ilynaescbka M. M., lllensiBcbka O. M.
Y «Hayionanvnui incmumym mepanii imeni JI. T. Manoi HAMH Ykpainuy,
M. Xapkie

Mera: oriHka XMOHMX 3BHYOK 1 0COOIMBOCTEH XapuyBaHHS (X) y XBOpHUX
Ha rineproHiuHy XxBopoOy (I'X) myke BHCOKOTO PHU3HKYy Ta €GEeKTHBHOCTI
3ax0/[IiB 3 1X MoaudiKarii.

Marepianu i Mmeroau: npoBeneHo anketyBaHHA 42 xBopux Ha ['X II cr.,
2-3 crynensi, cepeaHiii Bik (46,6 £0,84) pokiB, cepemHs TPUBATICTD
3axBoptoBanHs (5,7 £ 0,6) pokiB. [IpoBoaniIN aHTPOIIOMETPUYHI BUMIPIOBaHHS,
BU3HAYAJIM PiBHI apTepianbHoro TUCKY (AT), rroko3u KpoBi HATIIIE, OI[IHIOBAIH
napamMeTpu PO3rOPHYTOrO JIMITHOTO crekTpa. llamienTam pexkoMeHTyBaiu
rinokajopiiHy Jniery, oOMeXeHHs XapuoBoro Harpiro (Na), IiIBUIIEHHS
¢b13uuHOi akTHBHOCTI. [{ms kopekiii X y BCIX XBOPUX BHUKOPHUCTOBYBAIU
aganToBaHi nietn DASH, Mediterranean Diet, 3 moMipHUM 3HMKEHHSM BMICTY
XKupiB , iX HacmueHux ¢pakmid (9-10 %) i xapuoBoro Na+, 0OMEKEHHIM
BKMBAHHS LYKPY, MIJCOJO/KEHUX HANoiB 1 YepBOHOro M'sca. Pariion
XapuyBaHHA XBOpUX Oa3yBaBcs Ha ix TpodosoriyHomy ctaTtyci. EQekTuBHICT
3axoAiB  mono Moaudikamii X Ha Tl Tepamii  aHTUTINEPTeH3UBHUMHU
npenapatamu 1-To psiy OIiHIOBAIU yepe3 6 MICAIIB 3a JOCATHEHHSM XBOPUMU
niboBUX piBHIB AT, mimiiB, 3HWKEeHHSIM Macu Tuta (MT).

PesyabTaru: npoBimHumu  ¢akrtopamu  pusuky (OP) TIT'X, o
MOAU(IKYIOThCS Ta XHOHUMU 3BUUKaMH y X Oylu HU3bKa (Pi3UYHA aKTUBHICTD
(46,5 %), namymmkoBa MT 1 oxupinas (39,7 % 1 21,2 %), nepeinanns (31,6 %),
3noBxkuBaHHs Na+ (23,9 %), Heperynsapauii npuiiom ixi (19,6 %), npuiiom Tki y
BeuipHi roamuHu 100 (45,1 %), HemocraHe BXKHMBAaHHSA OBOYIB Ta (PYKTIB
(26,3 % Tta 32,7 %), BimnosigHo. Uepes 6 MicsIiB miboBUX piBHIB AT mocsariu
89,7 % xBopux, mimaHuid npodias mokpammBcs y 67,3 % mnamientie, MT
3HM3MIacs Ha 7,5 % y KiHOK 1 6,2% y 40JIOBIKIB, 1110 OYyJIO BUIIIE, HIXK B 0C10, K1
Oynu TpUXUIbHUMH TuUlbku 1o Tepamii (77,5 %, 54,3 %, 48 % 1 4,1 %,
BiAnoBigHO), (p < 0,05). mpomosxutn Momudikamito OX Bucnosmwio 98,5 %
XBOPHX.

BucHOBKHM:  pe3yabTaTH  aHKETYBaHHS  CBiyaTh MNP0  3HAYHY
3yCTPIHaJIbHICTh XMOHMX 3BHYOK y X cepell OOCTEeXEHUX XBOPHX. 3aX0au 3
Moaudikamii X B KoMmOiHamii 3 Tepami€o y OUIBIIIOrO BiJICOTKA XBOPHUX
MIPU3BOJIATE 0 JOCSITHEHHS MiMbOBUX piBHIB AT, HOpMaizarlii JimiIiB KpoBi,
sHmkeHHto MT, Hik y oci0, ski Oynu NPUXWIBHUMH TIIBKKA A0 Tepamii Ta
Clly’kaTh e(peKTUBHUMH 3ac00aMu MEPBUHHOI MPO(IIAKTUKHN Y JaHOI KaTeropii
TAIIE€HTIB.
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