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дов составляла 0,09-0,12%. Для предупреждения 
инфицирования ВИЧ при переливании донорской 
крови и ее компонентов в службе крови России 
эффективно применяются современные технологии: 
карантинизация плазмы, вирусинактивация плазмы 
и тромбоцитного концентрата.

ОЦЕНКА РИСКА  
ВОзНИКНОВЕНИя ТУБЕРКУЛЕзА  
У ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫх ЛИЦ  

В хАРЬКОВСКОй ОБЛАСТИ
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Появление ВИЧ-инфекции и распространение 
ее в человеческой популяции изменило течение эпи-
демического процесса туберкулеза во всем мире. На 
современном этапе в Украине ВИЧ-инфекция также 
стала самым серьезным из факторов риска разви-
тия туберкулеза. В 1991 году в Украине был зареги-
стрирован первый случай коинфекции, а в 1995 году 
заболеваемость туберкулезом в популяции ВИЧ-
инфицированных (показатель на 100 тыс. населения 
– 177,8) уже в 5 раз превышала показатель заболева-
емости всего населения. 

В Харьковской области заболевания сочетан-
ной инфекцией регистрируются с 1996 года. До 2000 
года выявлено 6 случаев, затем начался резкий рост 
заболеваемости с последующей стабилизацией (в 
2000 г. – 8, в 2006 г. – 42, в 2011 г. - 211, в 2015 г. – 
110 случаев коинфекции). 

Цель работы. Определить риск развития ту-
беркулеза у ВИЧ-инфицированных лиц на примере 
Харьковской области, Украина.

материалы и методы. Нами проанализиро-
ваны данные отчетных форм о заболеваемости ту-
беркулезом и СПИДом по Харьковской области за 
2006-2015 годы.

Результаты и обсуждения. За анализируе-
мый период при показателях заболеваемости тубер-
кулезом населения области, превышающих крите-
рий эпидемического благополучия (30,0 на 100 тыс. 
населения), наметилась тенденция к их снижению (с 
76,6 на 100 тыс. населения до 40,7). При этом заболе-
ваемость туберкулезом с бактериовыделением оста-
валась на одном уровне, что обусловлено, с одной 
стороны – улучшением лабораторной диагностики, 
а с другой – наличием стойкого резервуара туберку-

леза в популяции за счет роста числа полирезистент-
ных форм.

Распространение ВИЧ-инфекции в обществе 
продолжало возрастать. Показатели выявления ВИЧ-
инфекции увеличились с 15,5 в 2006 году до 23,7 на 
100 тыс. населения в 2013 году. За последние 2 года 
(2014 -2015 гг.) отмечалось незначительное снижение 
показателей выявления ВИЧ-носительства (в 2014 
году – 19,8, в 2015 год – 19,5 на 100 тыс. населения).

Тенденция роста  регистрации стадии СПИДа 
соответствовала тенденции распространения ВИЧ-
инфекции, но была более выражена. Показатели за-
болеваемости возросли с 2,2 на 100 тыс. населения 
в 2006 году до 10,5 в 2013 году. В 2014-2015 годах 
отмечалось снижение заболеваемости (7,8 и 7,5 на 
100 тыс. соответственно).

Показатели заболеваемости населения коин-
фекцией ВИЧ/ТБК с 2008 года сохранялись пример-
но на одном уровне (2,5-3,9 на 100 тыс. населения) и 
не имели такой выраженной тенденции к росту как 
заболеваемость СПИДом.

Среди заболевших коинфекцией в 2014-2015 
годах возросло число лиц, у которых туберкулез 
был выявлен на фоне ранее диагностированной 
ВИЧ-инфекции (65,6% и 84,5% соответственно про-
тив 50,2% в 2011 году). Показатели заболеваемости 
туберкулезом в популяции ВИЧ-инфицированных 
превышали более чем в 60 раз показатели заболевае-
мости остального населения и составили от 2500 до 
3406 на 100 тыс. контингента.

Выводы. В Харьковской области процес-
су распространения туберкулеза в среде ВИЧ-
инфицированных присущи закономерности, общие 
для эпидемии ВИЧ/СПИДа и туберкулеза. Несмотря 
на снижение заболеваемости туберкулезом, показа-
тели заболеваемости коинфекцией сохраняются на 
одном уровне. Риск заболевания туберкулезом для 
ВИЧ-инфицированных лиц в 67 раз превышает риск 
для здорового населения.

эПИдЕмИОЛОгИЧЕСКАя СИТУАЦИя 
ПО ВИЧ-ИНФЕКЦИИ СРЕдИ  

ПОдРОСТКОВ И ЛИЦ мОЛОдОгО  
ВОзРАСТА В хАРЬКОВСКОй ОБЛАСТИ 
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В современных условиях подростки и лица 
молодого возраста, в связи с высоким уровнем ри-
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скованных практик, представляют группу населения, 
уязвимую к инфицированию вирусом иммунодефи-
цита человека (ВИЧ), что требует отдельного внима-
ния при проведении эпидемиологического надзора 
за ВИЧ-инфекцией.

Цель. Оценить эпидемиологическую ситуа-
цию по ВИЧ-инфекции среди подростков и лиц мо-
лодого возраста в Харьковской области.

материалы и методы. Проведен анализ 
данных официальной статистики о заболеваемо-
сти ВИЧ-инфекцией лиц в возрасте 15-24 лет в 
Харьковской области за период 2011-2014 гг., а 
также данных региональной оценки по г. Харь-
ков в 2012 г. среди детей и лиц молодого возраста, 
имеющих дополнительный риск быть инфициро-
ванными ВИЧ.

Результаты и обсуждение. Удельный вес 
впервые установленной заболеваемости ВИЧ-
инфекцией лиц в возрасте 15-24 лет от новых случа-
ев ВИЧ-инфекции среди всего населения Харьков-
ской области уменьшился с 9,0% случаев в 2011 г. до 
7,6% случаев в 2014 г., был минимальным в 2013 г. и 
составил 5,3%. Следует отметить, что в 2014 г. этот 
показатель по Харьковской области превысил наци-
ональный почти на 1% (0,9%).

Согласно данным региональной оценки 
(2012 г.) в г. Харьков максимальное количество 
лиц (43,1%), ведущих рискованный в отношении 
ВИЧ-инфекции образ жизни, приходилось на воз-
растную группу 14-18 лет, а минимальное (12,8%) 
– на возрастную группу 18 лет и старше. Анализ 
данных выявил высокий процент детей в возрасте 
до 9 лет и 10-14 лет – 19,8% и 24,3% соответствен-
но, которые имели рискованное поведение. Во всех 
возрастных категориях ведущую роль играли лица 
мужского пола. Почти треть лиц (29%) вступала 
в незащищенные сексуальные контакты в возрас-
те до 14 лет. 81% лиц употреблял психоактивные 
вещества, 19% – инъекционные наркотические 
препараты, 29% – алкоголь. Больше половины 
лиц (62%) занимались попрошайничеством. Вы-
явлен низкий уровень информированности о ВИЧ-
инфекции среди всех представителей изучаемой 
группы риска.

Таким образом, дети и подростки из не-
благополучных семей, дети улиц имеют высокий 
риск инфицирования ВИЧ. Именно эта категория 
существенно влияет на эпидемический процесс 
ВИЧ-инфекции в изучаемой возрастной группе. 
Для предотвращения дальнейшего распростране-
ния инфекции необходимо, кроме проведения са-
нитарно-просветительной, профилактической и 
противоэпидемической работы профильными уч-
реждениями, обеспечить активное сотрудничество 

с социальными службами, детскими домами и при-
ютами для объединения усилий и координации дей-
ствий по борьбе не только с ВИЧ-инфекцией, но и 
другими инфекционными заболеваниями, риск за-
ражения которыми повышается в условиях того об-
раза жизни, который ведут представители указан-
ной группы.

Выводы. Официальные данные свидетель-
ствуют о наличии тенденции к снижению заболе-
ваемости ВИЧ-инфекцией среди подростков и лиц 
молодого возраста в Харьковской области. Однако, 
из-за гиподиагностики ВИЧ-инфекции среди уязви-
мых слоев населения реальный уровень заболевае-
мости значительно выше, что требует включения 
этих групп в региональные программы по борьбе и 
профилактике ВИЧ-инфекции.

дИСТАНТНЫЕ ТЕхНОЛОгИИ  
В ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

шаболтас А.В.1, Ураева г.Е.1,  
Скочилов Р.В.1, Красносельских Т.В.2

1Санкт-Петербургский государственный университет, 
2Первый Санкт-Петербургский государственный  

медицинский университет им. акад. И.П. Павлова, 
Санкт-Петербург

Цель. Целью исследовательской работы яв-
лялось определение эффективных технологий, ко-
торые смогут лечь в основу онлайн-программы для 
людей, живущих с ВИЧ-инфекцией (ЛЖВ), в Санкт-
Петербурге.

материалы и методы. Нами был проведен 
обзор публикаций, описывающих процесс разработ-
ки и тестирования дистантных программ профилак-
тики ВИЧ-инфекции. В обзор вошли англоязычные 
научные статьи, включенные в электронные базы 
данных. Русскоязычных публикаций по теме иссле-
дования обнаружено не было.

Результаты и обсуждение. Нами были изуче-
ны опубликованные данные об эффективности дис-
тантных программ профилактики ВИЧ-инфекции, 
содержание и особенности таких программ. Дис-
тантная превенция ВИЧ-инфекции включает в 
себя программы, устанавливаемые на компьютеры, 
программы, размещаемые в сети интернет, и про-
граммы-приложения для смартфонов. Дистантный 
характер профилактики позволяет вовлечь в про-
грамму большее количество участников с меньши-
ми затратами, а возможность анонимного участия 
является особенно актуальной для профилактики 
ВИЧ-инфекции, учитывая стигматизацию этого за-
болевания.
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