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Aparilan analizlor naticasinds tosdiglonmisdir ki, atmosfer havasina zararli tasir edon amillor
asason tullantilardir. Bunun naticasinda son illords usaq tonaffus sistemi xastaliklori, o cumladon
boyiiklor arasinda bronxial astma kimi xastaliklorin say1 artmigdir. Pediatrlar torafindon aparilan
ekoloji-epidemioloji miiayinalar do bunu bir daha siibut edir.

Atmosfer havasinin tullanti maddalor, azot oksidleri, kiikiird dioksid, dom qazi, qurgusunla
cirklonmasi va bunla diiz miitonasib olaraq yuxari tonaffiis yollari, tirok-damar, gan dévrani, allergik
xastoliklor bir ¢ox arazilords genis yayilmigdir.

Saglamligin qorunmasi {i¢iin vacib olan sortlordon biri shalinin keyfiyyatli su ilo tomin
edilmasidir. Lakin ohalinin, xilisuson usaqlarin keyfiyyatli su ilo tomin edilmasi ticlin bir sira
hallolunmayan problemlor mévcuddur.

Ohali, xtisuson usaqglar arasinda infeksion xastaliklorin alovlanmasinda rol oynayan durgun
sularin gonastbaxsetmoyan, vaziyyatino sobab, asason kanalizasiya vo su xotlorindo bas veran
gozalardir. Igmoali sularin mikrobioloji géstaricilorin doyismosi ilo sporadik vo ocaglt xastoliklor, o
climladon, hepatit, bagirsaq infeksiyalari va etiologiyasi malum olmayan bir sira infeksion xastaliklor
arasinda diiz mutonasib olago mévcuddur.

O ciimladon, torpagin da ¢irklonmasi ohalinin saglamligina ciddi tosir gostorir. Torpagin
cirklonmasi asasan, cive qurgusun, kadmium kimi agir metal duzlari ilo olur. Genetik irsin qorunmasi
va saglamligin borpasi tigiin gidalanma voziyyati asas amillordon sayilir. Aparilmis todgigatlara
asason usaq vo boyliklor, hamilo vo siid veron qadinlarin gidalanmasinda ciddi pozgunluglar
agkarlanmigdir. Xiisusilo, mikroelement vo vitaminlor arasinda. C vitamini (50-75%), domir (20-
30%), kalsium (35-50%), yod (80%), fol tursusu (60%-o godor) defisiti, boy artmasi, hamils
gadinlarda ciftin inkisafi, az¢okili vo yarimgiq usaqglarin dogulmasi, anemiyalarin yayilmasi kimi
ciddi problemlor meydana ¢ixir.

Yash ohali arasinda qida ilo olagodar xostoliklordon modoe-bagirsaq trakti, {irok damar
xastaliklori, diabet, xar¢ongin bazi formalari, piylonma, osteoporoz vo digor maddslor mubadilasi
pozgunlugu genis yayilib.

Asag1 miqdarda torovoz vo meyvo istifadasi urok-damar vo onkoloji xastoliklor, koskin
soyuqdoymao kimi xastaliklora qarsi rezistentliyin asagi diismasi, o ciimlodon anemiya va patoloji
vaziyyatlora sabab olur.

Bu voziyyato gotirib ¢ixaran osas amillor ohalinin maddi vaziyyatinin pislosmasi,
psixoemosional gorginlik, qidalanmanin keyfiyyatinin asagi diismasi, sanitar-gigiyenik nozarotdo
uygunsuzlug, usaqlarda adaptasiya mexanizmlorinin asagi diismasi, tohsil yiikiiniin artmasidir.

Coxsayli todqiqatlar gostorir ki, usaqlarda bronxial astmanin genis yayilmasi atmosfer
havasinin bioloji ¢irklonmasi ils six slagadardir. Bunlardan bels bir naticaya golmok olar ki, shalinin
sanitar epidemioloji voziyyatini yaxsilasdirmaq {i¢lin ohaliys tosir edon xarici miihit amillori vo
xastalik amola gotiron amillori aragdirmaq ticiin sosial-gigiyenik monitoringlar aparilmalidi.

Ryabokon E.N., Paliy E.V. Hiiseynzads Z.N.

Xroniki apikal periodontitin miialica iisulu
Xarkov Milli Tibb Universiteti, Ukrayna

Son on ilds miiasir tobabatds canli mikroorqanizmloarin asasinda bioloji preparatlar genis tatbiq
edilib. Uz-gono corrahiyyesindo antoqonist effektli saprofit mikrofloradan agiz boslugun selikli
qisasinin patogen mikroflorasina qars1 parodont xastaliklorinin miialicasinds tatbiq edilir.

Agirlasmis kariyesin endodontik miialicasinda probiotikin istifade edilmosi ilo bagli elmi
tadqiqatlarin aparilmamisdir. Bu sababdan onun xroniki apikal periodontitin miialicasinds antiseptik
kimi effektivliyi masalasinin halli aktual olaraq qalmaqdadir.

Tadqiqtain material vo metodlari. Laborator todqgiqatlar (mikrobioloji, atom-absorbsion,
morfoloji) zamani kanal koklorin medikamentoz islonmasi metodikast hazirlanmisdi. Metodikada
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probiotikin todbiqini sonraki dentinin kokiiniin doldurulmasi ils disin tacinin diskoloritin yaranmasini
xobordarliq edir. Bundan basqa, preparatin xelat xassoslori Oyronilmisdir ki, bu da onu dentin
kanallarinin mexaniki iglonmasi zamani “siirtkii qatin” aradan qaldirilmasi ticiin istifado edilmasing
imkan verir.

Biz 20 yasindan 60 yasinadok xroniki apikal periodontitlo olan 98 xastolorin (98 dis)
konservativ terapiyasinin naticalorini tohlil edib, qiymatlondirdik.

Tadqgiqatlarin naticalari: probiotik “Xilak forte” vo hipoxlorit natriumun 3% mohlulunun
sonradan dentin kanallarini glimiis nitrat1 ilo doldurulmasi ila birgs istifadasi nazarat qrupu (64,7%)
ilo miiqaisads 81,4% miialice hallarinda miisbat naticolari verir.

Miirakkab anatomo-topoqrafik qurulusu olan, onun tam instrumental (alot) islonmasi miimkiin
olmayan endodontik dislorin mualicasinds hazirlanmis miialics tisulu kimi tévsiys edils bilor.

Ryabokon E.N., Dolya E.I.
Biomexanik tadqigat asasinda sart dis toxumalarinin perforasiyasi olan

xastalarin miialicasinin naticalori
Kharkov Milli Tibb Universiteti, Ukrayna

Dis toxumalarinin agir perforasiyasinin mualicosinde on tahliikslisi periodontal toxumalarin
plomb lovazimati ilo basdiqda bas verir. Periodontal matrix yaratmaq tigiin metal folga, gips vo siiso
Ionomeri kalsium hidroksid va sovrulan kollagen {i¢iin sementlor materiallarindan istifads olunur.
Olds edilon nailiyyatlor baxmayaraq, bu materiallar toloblors cavab vermir.

Tadqiqatin maqsad ilo agir dis toxumalarin perforasiyasinin somaraliliyinin artirilmasindan
ibaratdir.

Bu moagsads nail olmaq ti¢lin biz perforasiya kalsium aluminosilicate sement baglamadan
periodontal matrix kimi platelel zongin automembran istifads edorak, agir dis toxumalarinin
perforasiyasinin miialicasi ti¢lin yeni bir tisul yaradilmigdir.

Tadqigatin material va metodlari. Osas va nozarst qrupu: agir dis toxumast olan xastalor iki
qrupa bolinmiisdiir: furkatsion preforasiua diagnozu qoyulan 62 xosta torafimizdon toklif {isulu ilo
miialico edilmisdir. Osas qrup (33 xosto) kalsium aluminosilicate sement "Trioksident" (VladMiVa,
Rusiya) istifado edilorok Platelet Rich automembran kimi periodontal matrix yerlogdirilmasi
apartlmisdir. Nozarat qrupu yalmiz perforasiya kalsium aluminosilicate sement "Trioksident”
(VIadMiVa, Rusiya) doldurulmasi moruz 29 xastolorin ibarot olmusdur. Hor iki qrupun biitiin
xastolorda xroniki periodontitis soklinda perforasiya fosadlari miisahids edilmisdir. Osas qrupdan 16
naoforde xroniki granulating vo 17 naforde xroniki graniilomatéz periodontitis olmugdur. Nozarat
grupunda 15 nofards xroniki granulating vo 14 nafards xroniki graniilomat6z periodontitis olmusdur.

Biitiin qrup xostolorin digsti mayesindo iltithab vo anti-iltihab sitokinlorin  (IL-4, IL-1pB)
saviyyasi dyronilmisdir.

Tadqiqatin naticalori. Miialicodon avval, hor iki qrupda IL-1.beta vo IL-4 (p> 0.05) diiriist
forgli olmamugdir. IL-1 saviyyasi diiriist (p<0.05) 2,8 dofs boyiik olmusdur: 244,77+28,19 pg / ml,
IL-4 Index 126,79+12,11 pg/ml qeyds alinmigdir.

IL-1B-1n saviyyasi 6 aydan sonra asas qrupda azalmis, 126,79+12,11 pg/ml (p<0.05) vo nazarat
grupunda 137,00+10,35 pg / ml (p<0,05) olmusdur. 12 aydan sonra qruplarda miialico gostaricilori
91,00+12,77 pg/ml geyda alinmisdir (p>0.05). Anti-iltihab sitokin IL-4 6 aydan sonra asas qrupda
239,02+17,75 pg/ml, nazarst qrupunda - 196,30+£27,66 pg / ml olmusdur. 12 ayli nozarat zamani
262,56+23,39pg/ml asas qrupda, 249,5+31,67 pg/ml nazarat qrupunda olmusdur.

Naticalor. Bu naticalor asasinda demok olar ki, istifads etdiyimiz bu miialics usulu Trombocid
automembrani spektrli sitokinlorin cox tez barpasina sobab olur. Bu molumatlardan malum olur ki,
miialiconin effektliyini agir dis toxumalarin perforasiyasinda furkatsion kompleks ilo terapiya dogor
tisullara nisabaton daha effektivdir.
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