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ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ В ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ:

ФІЗИЧНИЙ, СОЦІАЛЬНИЙ ТА ЕМОЦІЙНИЙ АСПЕКТИ

Актуальність цього питання полягає в тому, що професійна діяльність людини посідає одне з найважливіших місць у її житті, а також великою мірою впливає на спосіб життя, зокрема має сильний вплив на здоров'я. Безумовно, професія людини багато в чому визначає стан її здоров'я.  Саме тому вивченням цього питання зацікавилося вже досить багато фахівців, психологів та медиків. Достатньо повно сутність соціальної цінності здоров’я сформулювали вчені. Зокрема:  В. Канеп: «Здоров'я – це не тільки одна з необхідних передумов щастя людини, його всебічного, гармонійного розвитку. Воно є не тільки однією з умов досягнення людиною максимальних успіхів у галузі освіти, професійної підготовки, продуктивності праці, оптимістичного й життєстверджуючого ставлення до всього, що відбувається. Здоров'я – це також важливий показник і чутливий індикатор благополуччя народу». 

В. Вовк феномен здоров'я розглядає як домінуючий фактор в успішному засвоєнні обраної спеціальності, адже лише здорова людина має практичну можливість успішно навчатися та працювати, бути стійкою та витривалою до фізичних, психічних та емоційних навантажень і стресових ситуацій, мати високу працездатність та психічну стійкість. 

Дійсно, професія визначає середовище, у якому людина буде знаходитися весь робочий час, умови праці, її характер тощо. 

Існує декілька типів, на які психологи поділяють професії: 

1.  Людина–природа(любов до тварин, рослин; спостережливість; уміння спостерігати зміну природних явищ; точність рухів; терплячість і наполегливість; оперативне наочно-образне мислення; фізична витривалість.); 

2.  людина–техніка(любов до техніки, технічне мислення, координація рухів, швидкість реакції, технічний слух, схильність до технічної творчості); 

3.  Людина–знакові системи(зорове сприйняття й аналіз, оперативна пам'ять, логічне мислення, здоровий опорно-руховий апарат, концентрування уваги, координація рухів, емоційна стійкість); 

4.  Людина–людина(любов  до  людей,  спостережливість,  винахідливість, чесність, чуйність, емоційна стійкість, організаторські здібності); 

5.  Людина–художній образ(твори, образне мислення, образна пам'ять, спостережливість, художній смак, художні здібності). 

Бажано, щоб перед вибором майбутньої професії випускники шкіл пройшли тестування на професійну орієнтацію й чітко визначилися з напрямком. 

Дуже важливо знайти саме те, що підходить конкретній особі, тому що від цього залежить психологічний, і відповідно, емоційний комфорт людини, що впливає і на здоров'я, і на продуктивність праці. Варто враховувати свої здібності, уміння та особливості характеру й темпераменту при виборі майбутньої професії, для того, щоб у майбутньому вона приносила задоволення. 

Що ж до фізичного здоров'я людини, то, на жаль, існує таке поняття, як «професійні  хвороби». Це  хвороби,  характерні  для  представників  певної професії. Розрізняють професійні хвороби від шкідливої дії: 

1.  Фізичних  факторів – професійна  туговухість,  вібраційна  хвороба,  променева хвороба, кесонна хвороба, висотна хвороба. 

2.  Хімічних речовин– гострі й хронічні отруєння. 

3.  Виробничого пилу– пневмоконіоз, бронхіт. 

4.  Фізичного перенапруження і травматизації– неврити, бурсити. 

5.  Біологічних факторів – інфекційні та паразитарні захворювання. 

Серед професійних хвороб відомі хвороби, у патогенезі яких провідну роль має алергічний механізм. У виникненні професійних хвороб велику роль відіграє також зниження опірності організму. 

Для того, щоб зберегти своє здоров'я в гарному стані набагато років, не полишаючи обраної роботи, необхідно дбати про профілактику таких хвороб. 

Висновок: обираючи професію, необхідно враховувати її вплив на здоров'я, шкідливість та небезпеку, що може бути з нею пов'язана. Важливими аспектами також є характер та зацікавлення людини. Правильний вибір професії дуже важливий, тому що робота в багатьох сферах має дуже великий вплив на життя людини. 
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