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УДК 37.041:378:005.6:61
САМОСТІЙНА РОБОТА ЯК ОДИН ІЗ АСПЕКТІВ РЕАЛІЗАЦІЇ МОНІТОРИНГУ ЯКОСТІ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНИХ УНІВЕРСИТЕТІВ
Л. В. Фоміна, О. В. Калініченко, Т. В. Скорбач, А. А. Семашко, А. К. Нестеренко

Харківський національний медичний університет
INDEPENDENT WORK AS ONE OF ASPECTS OF REALIZATION OF MEDICAL UNIVERSITIES STUDENTS STUDYING QUALITY MONITORING 

L. V. Fomina, O. V. Kalinichenko, T. V. Skorbach, A. A. Semashko, A. K. Nesterenko

Kharkiv national medical university
У статті досліджено теоретико-методологічні аспекти самостійної роботи студентів, її форми та види. Модернізація навчального процесу спричиняє необхідність скорочення годин, відведених для аудиторних занять, унаслідок чого посилюється роль самостійної роботи студентів. Тому важливими є правильна організація та контроль самостійного вивчення матеріалу.

Самостійна робота різна за формою організації та проведення й включає такі види роботи, як: слухання лекцій, участь у семінарських і практичних заняттях, відпрацювання заборгованостей, підготовка рефератів, доповідей, робота з джерелами. Контроль є джерелом інформації для викладача щодо самостійного оволодіння студентом навчальним матеріалом.
The theoretical methodical aspects of students’ independent work, its forms and types are examined in the article. Modernization of studying process causes necessary shortening of hours on class hours. As a result the role of students’ independent work increases. Thus, organization and control of independent learning is of great importance.
Independent work differs by forms of its organization and consists of such kinds of work as lecture attending, participation in seminars and practical trainings, workings off, reports preparing, working with sources etc. Control is a source of information for teachers about students’ independent capture of material. 
Вступ. Рівень освіченості громадян як рушійна сила гуманітарних і соціально-економічних перетворень на сьогодні набуває дедалі більшої значущості. Тому останнім часом фахівці пропонують різноманітні форми внутрішнього контролю якості освіти, починаючи традиційними й закінчуючи розробками інноваційного характеру. Водночас модернізація навчального процесу шляхом упровадження новітніх технологій спричиняє необхідність скорочення годин, відведених для аудиторних занять, і, відповідно, збільшення часу для самостійної роботи студентів. Останнім часом простежується примат самостійної роботи над іншими видами навчальної діяльності (обсяг матеріалу, винесеного на самостійне опрацювання, може становити від 15 до 55% від загального обсягу навчальної дисципліни). Така тенденція залежить від багатьох факторів. Один з них полягає в тому, що людина запам’ятовує 10% того, що почула, 50% того, що побачила, і 90% того, що зробила самостійно. Крім того, одним з головних завдань вищої освіти є формування креативної особистості, здатної до саморозвитку, самоосвіти, інноваційної діяльності. Усе це досягається залученням до навчального процесу різноманітних форм самостійної роботи. Тому в ХНМУ запроваджують такі види навчальної діяльності, які формують у студентів навички самостійної творчої роботи. З огляду на це, важливим є не лише моніторинг якості надання освітніх послуг, а й правильна організація самостійного вивчення матеріалу студентами.
Основна частина. Посилення ролі самостійної роботи студентів є за характером амбівалентним явищем з позитивною й негативною оцінкою. Позитивним є те, що збільшення часу на самостійне опрацювання матеріалу відкриває перед студентами можливості розвитку творчих здібностей, умінь опрацьовувати, систематизувати й застосовувати матеріал, саморозвитку, адаптування до майбутньої професійної діяльності. Негативним є те, що планування та організація самостійної роботи – одне зі «слабких» місць у ряді закладів вищої освіти через недостатню дослідженість, нерозробленість методичного забезпечення, неправильну організацію контролю. 
Під час опрацювання теоретичного матеріалу дисциплін, що викладаються на кафедрі української мови, основ психології та педагогіки, важливим елементом є самостійна робота. Вона дає студентові альтернативу вибору літератури, можливість виявити свої вподобання, розширити знання з певної теми, у цілому дисциплін «Українська мова (за професійним спрямуванням)», «Основи психології. Основи педагогіки» та ін. 
Самостійна робота є різнотипною за своєю структурою: вона може здійснюватися індивідуально чи колективно, без участі викладача або під його керівництвом, аудиторно та позааудиторно. Основними видами самостійної роботи, що запропоновано студентам ХНМУ, є такі:
- слухання лекцій, участь у семінарських заняттях, виконання цільових, тренувальних завдань під час практичної роботи;

- відпрацювання пропущених лекційних, практичних і семінарських занять, контакти з викладачем на консультаціях;

- підготовка рефератів, доповідей із мультимедійним супроводом, творчих робіт, наукових статей, електронних презентацій;
- підготовка до підсумкових занять, заліків та іспитів;

- робота із джерелами освітніх сайтів.
Особливу увагу приділяємо вмінню правильно опрацьовувати джерела, оскільки набуття таких навичок є вирішальним під час виконання інших видів самостійної роботи. Серед джерел самостійної роботи виділяємо такі:

1. Робота з підручником і посібником. Цей традиційний дидактичний метод є значущим і сьогодні, адже книга – основне джерело знань з будь-якої дисципліни. Значення вдумливого критичного читання важко переоцінити. Читання формує читача-інтерпретатора, людину з розвиненим критичним мисленням. Під час роботи з книгою зазвичай послуговуються різними методами читання, зокрема, аналітичним, синтетичним, швидкісним. Викладачі кафедри радять студентам залучати різні методи самостійної роботи з книгою: складання плану (простого, складного, тезового, цитатного), конспектування, анотація. Це вимагає від студента вміння правильно й чітко вести конспект, не лише слухаючи, а й сприймаючи, усвідомлюючи й систематизуючи навчальний матеріал. Не останню роль тут відіграють уміння швидко писати, використовуючи скорочення та умовні позначення, виокремлювати основне й витісняти другорядне, на що повсякчас звертають увагу всі викладачі ХНМУ.

2. Робота з електронними ресурсами останнім часом стає все більш популярною. Інноваційні технології дають змогу поліпшити якість самостійного вивчення матеріалу шляхом підвищення інтересу до навчання, привчити студента працювати самостійно, адаптуючись до вимог сучасного суспільства, реалізувати потребу кожної особистості в самоосвіті та саморозвитку. Залучення інноватики сприяє формуванню вмінь нетрадиційного накопичення знань, креативного підходу у вирішенні ситуацій. Студентам ХНМУ пропонуються такі види самостійної роботи із залученням інноваційних технологій, як опрацювання матеріалу з освітніх сайтів, електронних видань, створення презентацій і доповідей з мультимедійним супроводом. 
3. Робота з додатковими джерелами є важливою під час оволодіння професійною термінологію та полягає в залученні до самостійного вивчення глосаріїв, енциклопедій, словників. 

Відзначимо, що одного лише залучення названих методів недостатньо для повноцінної реалізації мети самостійного навчання студентів. Важливу роль відіграє володіння методами та прийомами підвищення ефективності самостійної роботи. Навчити студента правильно працювати в індивідуальному режимі, організувати його самостійну роботу – основне завдання педагога, адже переважна більшість першокурсників не навчені працювати самостійно. 
Викладачі кафедри виділяють кілька чинників, що необхідні для отримання кращих результатів самостійного опрацювання матеріалу:

1. Гігієна розумової праці, що полягає в розумінні й уникненні причин утоми, використанні способів підвищення працездатності, правильній організації дозвілля.
2. Режим дня. Цей фактор тісно пов'язаний з попереднім і полягає в організації правильного й повноцінного навчання, відпочинку, харчування та ін. 

3. Ставлення до студентів. Цей чинник важливий насамперед для студентів першого курсу, яким необхідно адаптуватися не лише до самостійної навчальної роботи, а й до режиму роботи у вищому навчальному закладі взагалі. Увага, чуйність викладачів, можливість у будь-який час отримати консультацію, пораду допоможуть усунути психологічний дискомфорт, незручність, ніяковість, властиві студентам-першокурсникам. Крім того, викладач опосередковано, шляхом створення сприятливих умов для самостійної роботи спонукає до професійного самовираження та творчості.
Важливо зацікавити студентів, спонукаючи їх до творчості. Тому викладачі кафедри під час практичних чи семінарських занять обов’язково відводять час на використання студентського доробку. Через рольову гру студенти здобувають ширші знання, їм цікаво працювати, бо весь дидактичний матеріал є авторським. Під час роботи із цим матеріалом викладач аналізує результати, виділяє як позитивні сторони, так і типові помилки.

Не менш важливим, ніж організація самостійної роботи, є контроль за нею. Викладачі застосовують різні форми й методи контролю за самостійною роботою студентів, зокрема, відповіді на контрольні або тестові питання, експрес-опитування, перевірку конспекту, рефератів, розв'язання ситуативних задач та індивідуальних завдань. Частина навчального матеріалу дисциплін, що викладаються на кафедрі виноситься на самостійне опрацювання, виконання якого підлягає кількаетапному контролю. Контроль за самостійною роботою студентів можна поділити на вхідний (контроль знань і вмінь студентів на початковому етапі вивчення нової дисципліни), поточний (регулярне відстеження рівня засвоєння матеріалу на лекціях, практичних і семінарських заняттях), проміжний (контроль рівня засвоєння матеріалу наприкінці розділів дисципліни), підсумковий (залік чи іспит), самоконтроль (реалізується під час підготовки до контрольних заходів), контроль залишкових знань і вмінь, «зрізи» через певний час після вивчення курсу дисципліни. 
Для кожного з названих видів контролю характерні свої форми роботи. Так, під час як поточного, так і тематичного контролю, на наше переконання, доцільно використовувати тести. Розв’язання різних за складністю тестових завдань уважаємо продуктивним навчальним прийомом для перевірки всіх рівнів засвоєння матеріалу. 
Підсумковим етапом осмислення окремої теми й навчальної дисципліни в цілому є не лише тести, але й завдання відкритої форми, у яких студенти мають записати повну відповідь на питання. Така активна форма роботи є ефективним доповненням до репродуктивних завдань, адже студенти систематично тренуються точно та стисло висловлювати свої думки.
Для тренування й самостійної підготовки до різних видів контролю знань студенти мають змогу використовувати і роздруки тестів, і онлайн-ресурси, розміщені, зокрема, на сайті ХНМУ.
Відзначимо, що за умов систематичної роботи студенти здобувають ґрунтовні знання, тому різні види контрольних робіт чи контрольних зрізів уже не становлять для них труднощів. Понад те, студент не переживає стресової ситуації, бо впродовж вивчення теми чи дисципліни в цілому осмислено працював, аналізував, узагальнював, створював власні гіпотези. Це сприяє створенню спокійної, «творчої» атмосфери, а також досягненню кращих результатів при засвоєнні теоретичних та практичних знань і вмінь.
Висновки. Отже, система заходів, покликаних проконтролювати рівень засвоєння знань студентами під час самостійного опрацювання відповідних розділів тематичного плану дисциплін, що викладаються на кафедрі, є однією з умов діяльності ХНМУ. Розширення функцій і зростання ролі самостійної роботи студентів не тільки веде до збільшення її обсягу, а й обумовлює зміну у взаємовідносинах між викладачем і студентами як рівноправними суб'єктами навчальної діяльності, привчають студентів-медиків самостійно вирішувати питання організації, планування, контролю за своєю навчальною діяльністю, виховуючи самостійність як особисту рису характеру. 

Урізноманітнення завдань активізує навчальну діяльність, а викладач дістає можливість систематизувати й поглиблювати знання студентів, забезпечити ефективну та якісну підготовку до складання заліку, іспиту на високому рівні. Таким чином, самостійна робота, сприяє розвитку творчої активності та креативного мислення студентів.
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AHATIS PIBHA 3ACTOCYBATIS BMIH CAMOKOHTPQIIO SHAHS CTYIEHTAMI TPETLOTO KPS
[ ————————

RUTTCR HHHOCT! CTYAEHTIBAEAUKI e
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METO KA OUINIORANEA SHAIS CTYEHTIS 3 LU GHEOPTAHISHA XINIAs
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SAOCKOHATENIA CCTEN I OLIFIOBAJIS SHAM CTYENTISHA TIFICYMKOBOMY MOTYTHOMY KONTFOI 54

BIIPOBATAEHMA EAEKTPOMHOTO XYPHAIY OITIY BLABUIYBAHIHA TA SCIIUIOCT CTYEHT
frtesyere s ————

10, T 5.0 s
(CHCTEMII X110 B TPILIONO KDHTPQTO SKOCT HABSATHIOTO HPOUECY JHCHIII
MEEIRMENT TA NAPKETIOT Y GAPMAL

L. i, 0., s X 0. oo, . i
IPOBEIEHIS NICYMKOBOTO IAHTTS HA KAGEIP! METHHO! BIQIOT] 5K TIOKAHIK SKOCT!
Jriverenie ponte i ———————
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(CAMOCTIIA POBOTA S JJH 3 ACTIEKTIS PEATISALL MOWITOPHHTS SKOCT! HABHAIIS CTY/IEHTIS
sttt S —————————————

EPCIIEKTHEH OCKONATENIA METO/JIKH GOPMY A IAKTHILX HABISOK Y
I CRMIKIB MEUHOTO GAKYILTETY YHIBEPCHTETY HA KAGEIPI OTEPATIBHO XIFSPIT TA|
L Y S T —
NOHITOPHIE S5 CIAIOBA STIPABIINILA SKOCTI BHILO! MEZVHOI OCBITH .
AL C. e, M. 4. B, 0 ., M. B, .1 s, €. 5. i
SR PEITHHTOBOI OUIKI B KOMTPO SKOCT SHAT CTYENTIS A BASOBIE KABEPAX
BRI METIITIX SAKIATID TA LULEXH 1 AOCKOHATEES.

1 o, 1. o, 5. 5 Ky, 1.5,

AOCHULMIATOTORKI CTYIEHTIS MEAIHORO GAKYIKTETY 0 CKIATAHIL TUIEIGHINON
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PO BHI OCBIT» B CHCTENI HIATOTOBKH @ANIBIUIS ATY 31 HAHD <ONOPOWA JIOPOB

B o
MEIRIA TA ICHXOTOF A PEABUIITALUS: TIEPCTIEKTHSH TA PUSHKI..

K. oo .. P
PO, PATI MOOIIX BEHIEX I OTOB METIIEX AXIBLLS HA ETATH HICTS/DLIONHO| OCBIT_542
EPCIIEKTHBH BTPOBATKEI TIFORTEMHO-OPICHTORAHOR HABAIIS Y MEISIIEX BT
1.C.pmepin

PO, PA MOTOIEX BUEHIX 1P IEHTPATIAIEX OPTAHAX BHKOHABSO! IATUL INILIEMENTALL
SAKOHIS YKPAIHI olIP0 BHLLY OCBITY» TA <1PO HAYKOBY TA HAYKOBO-TEXHIHY JUATHICTEs

AOCU ACAEMIHO MOBLITHIOC T MOIOIX HAY KOBLLS B3 « TEPHOIUILCHKI AEFAABIIL
EI VIBEFCHTET IMEHL 13 TOPEASEBCLKOFO MO3 YKPAIH B PEATISALI SAKOSY YKPAII
e may OCBITY

PO, OO BEHIEX ¥ BIIFORATKENI SAKONY SKPATHH w170 BHLY OCBITY» B CHCTEN
[rerr e ——

AOCH BHKOPHCTAHIUA CHCTEMH OHAANITECTY BAIHS: IEPEBATH TA HEAORI
e —

METOOMIOIIS BHKSATANIA IIACTIIHOI TA PEKOHCTPKTHBHOL XIFY P 3 BUKOPHCTANAM
AN TEXHOTOT.
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