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В  психологии  нет  хороших  или  плохих  качеств  личности,  есть  только индивидуальные  особенности,  которые  отличают  любого  другого  от  вас.  И  от  того, насколько вы можете  смириться с ними, принять их с выгодой для себя и без ущерба  для  других  их  использовать,  зависит   состояние  вашей  души ,  ваше  самочувствие, настроение , а это жизнь в целом.

Методом нашего исследования было тестирование 30 студентов-иностранцев 1  курса V медицинского факультета.

Цель  исследования  –  изучить,  кто  со  студентов  мыслит  положительно,  а  кто отрицательно. Предлагаемый  опросник  состоял  с  двойных   высказываний.  Нужно  было  выбрать  то,  которое  в  большей  степени  соответствует  тому,  как  студенты  обычно  мыслят.

Мыслит положительно

- удовлетворён собой - 18;

- уверенный-17;

- наслаждается жизнью-12;

- способный преодолеть страх-14;

- умеет принимать эффективное решение-12;

- имеет много друзей-20;

Мыслит отрицательно

- воспринимает мир в серых и черных красках-8;

- находится в постоянной депрессии, конфликте с собой и социумом-7;

- преувеличивает собственные проблемы, жизненные трудности-9;

- программирует собственные проблемы, жизненные трудности-8.

Методика  ни  в  коем  случае  не  дает  материала  для  заключений  о  структуре личности. Можно лишь с большой долей вероятности прогнозировать эмоциональные реакции испытуемого на различные трудности или помехи, которые встают на пути к  удовлетворению потребности, к достижению цели.
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