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КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМ 

ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ НА ФОНЕ КРАСНОГО  
ПЛОСКОГО ЛИШАЯ С МОНИТОРИРОВАНИЕМ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
ЛОКАЛЬНОГО ИММУНИТЕТА 

Елисеева О. В., Соколова И. И. 
Харьковский национальный медицинский университет, г. Харьков, Украина  
Введение. Изменения слизистой оболочки полости рта и тканей пародонта зача-
стую являются первыми клиническими, а иногда и единственными признаками 
нарушений функционирования различных органов и систем. Красный плоский 
лишай (КПЛ) − одно из самых распространенных и манифестных по 

клиническим проявлениям заболеваний слизистой оболочки полости рта.  
Целью работы − определение в ротовой жидкости sIgA, С3 компонента компле-
мента, активности лизоцима и бета-лизинов у больных хроническим генерализо-

ванным пародонтитом (ХГП) и КПЛ до лечения и после его окончания, как 

пока-зателей позитивного влияния предложенной комплексной терапии на 
иммуноло-гическое звено патогенеза ХГП.  
Объекты и методы. Обследовано 72 пациента, которые были разделены на 4 

группы: пациенты с ХГП начальной и легкой степенями тяжести без КПЛ, паци-
енты с диагнозом ХГП на фоне КПЛ (типичная форма). Контрольную составили 
пациенты с интактным пародонтом (20 человек).  
Результаты. После проведенной консервативной терапии отмечается достоверное 

увеличение активности лизоцима в ротовой жидкости пациентов всех групп, как 

через две недели от момента начала лечения, так и при контрольном осмотре через 3 

месяца. Однако только у пациентов, получивших лечение по разработанной нами 

схеме, показатели активности лизоцима вернулись к уровню контрольных и оста-

лись таковыми во время всего срока наблюдения (от 34,86% до 36,38%).  
Заключение. ХГП, а также сочетанное течение ХГП и КПЛ сопровождается су-
щественными изменениями показателей местного иммунитета ротовой полости, 
которые варьируют в зависимости от степени повреждения пародонта, сопут-
ствующей патологии, микробной обсемененности и отражают процессы мест-
ного воспаления и локальных иммунных механизмов.  
Ключевые слова: хронический генерализованный пародонтит, красный плоский 

лишай, показатели местного иммунитета, лизоцимсодержащие средства.
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