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Тема практичного заняття 

ФАРМАКОЛОГІЯ ВОДОРОЗЧИННИХ ТА ЖИРОРОЗЧИННИХ ВІТАМІННИХ ПРЕПАРАТІВ, РЕТИНОЇДИ ТА ЇХ ЗАСТОСУВАННЯ В ДЕРМАТОЛОГІЇ. ПРЕПАРАТИ ФЕРМЕНТНОЇ ТА АНТИФЕРМЕНТНОЇ ДІЇ 

1. Кількість годин - 2 

2. Обґрунтування теми. 

Вітаміни є незамінними факторами харчування. Вони необхідні для нормального росту і розвитку організму людини. Вітаміни мембранотропної дії ви​конують пластичну функцію, регулюють проникливість мембран, захищають їх від по​шкоджуючої дії. Коферментні вітаміни трансформуються в організмі в коферменти, які, сполучаючись з білками, утворюють ферменти-біокаталізатори різних біохімічних реак​цій. Вітамінні препарати використовують як замісні засоби при гіповітамінозах, також у комплексній терапії багатьох захворювань серцево-судинної системи, шлунково-кишкового тракту, нервової системи, при травматичних пошко​дженнях та запальних захворюваннях, в педіатрії. Однак, призначення вітамінних препаратів повинно бути під контролем лікарів, щоб унеможливити їх передозування.

Динамічна рівновага обмінних процесів в організмі регулюють біологічні каталізатори (ферменти), інгібітори (антиферменти) і коферменти. Ферменти - це біологічні каталізатори, що прискорюють перебіг біохімічних реакцій. Ферментні препарати - лікарські форми ферментів, застосовуються для лікування різних захворювань (так звана ензимотерапія), оскільки в основі будь-яких патологічних станів людини лежать порушення різних ферментативних процесів, що протікають в організмі. Інгібітори ферментів - застосовують з метою пригнiчення активності ферментів. Коферменти - беруть участь у ферментативному каталізі, виконуючи функції активних центрів ферментів.

3. Матеріальне та методичне забезпечення теми. 

	3.1.
	Практичне заняття проводиться у приміщенні кафедри фармакології та        медичної рецептури ХНМУ (головний корпус, 4 поверх) — учбова кімната, комп'ютерний класс (каб. №170).

	3.2.
	Перелік основної (обов’язкова – національні Підручники з фармакології за редакцією чл.-кор. НАН і НАМН України, проф. І.С. Чекмана) та 

додаткової літератури.

	3.3.
	Методичні матеріали щодо забезпечення лекційного навчання з дисципліни «Фармакологія» - лекції зав. Кафедри фармакології та медичної рецептури, д.фарм.н., проф. Т.І.Єрмоленко (мультимедійні презентації, архів електронних ресурсів Репозитарію ХНМУ http://repo.knmu.edu.ua/ (розділ «Лекційні матеріали для студентів. Кафедра фармакології та медичної рецептури») та електронна бібліотека кафедри фармакології).

	3.4.
	Методичні розробки для викладачів до проведення практичного заняття та методичні вказівки для самостіної роботи студентів за темою заняття. 

	3.5. 


	Методичні вказівки для самостійної роботи студентів з фармакології за темою практичного заняття, що містить письмові завдання (теоретичні, рецептурні, тестові, ситуаційні та ін.), які студент виконує самостійно при підготовці до заняття та перевіряються (корекція, уточнення, доповнення відповідей) викладачем на основному етапі проведення практичного заняття. 

	3.6.
	Перелік основних теоретичних питань з теми заняття для поточного контролю рівня підготовки студентів на основному етапі проведення практичного заняття.

	3.7.
	Перелік основних препаратів, що включені до рецептурних завдань у екзаменаційних білетах (виписування рецептів – основна практична навичка на іспитах з фармакології) та до типових ліцензійних тестових завдань КРОК-1 за темою практичного заняття.

	3.8.
	База комп’ютерних тестів кафедри (типові ліцензійні тестові завдання КРОК-1) за темою практичного заняття - комп’ютерний клас кафедри.

	3.9.
	Інструкція з оцінювання навчальної діяльності при європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу (інформаційні стенди кафедри та на сайті  кафедри). 


4. Мета заняття:

– загальна: 

1. Узагальнити та проаналізувати фармакологічні властивості основних вiтамiнних препаратiв, пояснювати  механізм їх дії. 

2. Класифікувати вітаміннi препарати за фізико-хімічними властивостями, механізмом дії та клінічному застосуванню.

3. Інтерпретувати загальні показання до застосування лікарських засобів з групи вітамінних препаратів. 

4. Узагальнити та проаналізувати фармакологічні властивості основних ферментних та антиферментних препаратiв, пояснювати  механізм їх дії. 

5. Класифікувати ферментнi та антиферментнi препарати за фізико-хімічними властивостями, механізмом дії та клінічному застосуванню.

6. Інтерпретувати загальні показання до застосування лікарських засобів з групи ферментнi та антиферментнi препарати. 

7. Знати міждисциплінарну інтеграцію з попередніх дисциплін (латинська мова, нормальна фізіологія, патологічна фізіологія) з теми практичного заняття.

– конкретна:

а) знати:

1. Класифікувати вітамінні препарати за біологічною роллю, хімічною будовою та розчинністю.

2. Визначення фармакодинаміки і фармакокінетики окремих препаратів та їх механізмів дії, прояви можливої побічної дії та симптомів передозування, методи їх попередження і лікування, обгрунтування головних показань до призначення, вибір адекватної лікарської форми та шляхів введення, знати взаємодію з іншими медикаментами.
3. Пояснювати особливість призначення вітамінних препаратів пацієнтам різного віку та наявності супутніх захворювань, їх лікувань чи особливостей харчування. Охарактеризувати антивітаміни.

4. Класифікувати ферментнi та антиферментнi препарати за фізико-хімічними властивостями, механізмом дії та клінічному застосуванню.

5. Визначення фармакодинаміки і фармакокінетики окремих препаратів та їх механізмів дії, прояви можливої побічної дії та симптомів передозування, методи їх попередження і лікування, обгрунтування головних показань до призначення, вибір адекватної лікарської форми та шляхів введення, знати взаємодію з іншими медикаментами.
б) вміти: 

1. Виписувати та аналізувати рецепти на фармакопрепарат з групи вiтамiнних препаратiв, відповідно до конкретної клінічної ситуації.
2. Виписувати та аналізувати рецепти на фармакопрепарат з групи ферментних та антиферментних препаратiв, відповідно до конкретної клінічної ситуації.
5.  Графологічна структура теми. Термінологія (і в латинській транскрипції):

Вiтамiннi засоби - Vitamina
Ретинола ацетат – Retinoli acetas
Ергокальциферол – Ergocalciferolum
Токоферола ацетат – Tocopherol acetas
Кислота аскорбiнова – Acidum ascorbinicum
Рутiн – Rutinum
Аскорутiн – Ascorutinum
Тiамiна хлорид – Thiamini chloridum
Кокарбоксилаза – Cocarboxylasum
Рибофлавiн – Riboflavinum
Кислота фолiєва – Acidum folicum
Кислота нiкотинова – Acidum nicotinicum
Пiридоксина гiдрохлорид – Pyridoxini hydrochloridum
Цианокобаламiн – Cyanocobalamidum
Кальцiя пангамат – Calcii pangamas
Ферментнi препарати – Fermenta
Антиферментнi препарати - Antifermenta
Трипсин кристалiчний – Trypsinum crystallisatum
Химотрипсин кристалiчний – Chymotrypsinum crystallisatum
Рибонуклєаза – Ribonucleasum
Лiдаза – Lydasum
Контрiкал – Contrykalum
Панкреатин - Pancreatinum
ПРЕПАРАТИ  ВИТАМІННої  Дії
	Препарати

водорозчинних вітамінів
	Препарати

жиророзчинних вітамінів

	 В1          Тіаміну хлорид
               Кокарбоксилаза

 В2          Рибофлавіну нуклеотид

РР (В3)   Кислота нікотинова
               Нікотинамід

 В6          Піридоксину г/хл
               Піридоксаль-фосфат

 Вс          Кислота фолієва
 В12         Ціанокобаламін
               Оксикобаламін

               Кобамамід

               Вітогепат

Сірепар

 В15        Кальцію пангамат

 С           Кислота аскорбінова
               Галаскорбін

               Плоди горобини

               Плоди шипшини

 Р            Рутин
               Кверцетин
	 А       Ретинолу ацетат 

 Д       Ергокальциферол
           Риб’ячий жир

 Е       Токоферолу ацетат
 К       Фітоменадіон (К1)

           Вікасол (К3)



	
	Полівітамінні препарати

	
	Ундевіт

Ревіт

Квадевіт

Аскорутин

Аеровіт

Аєвіт


І. Розподілення вітамінів за механізмом дії
Коферментні – вітаміни групи В

Мембранної дії – вітаміни С, Р, Д, Е, К, F
ІІ. Коферментні препарати з вітамінів

	Вітаміни
	Коферментний лікарський препарат

	В1
В2
В6
 В12
	  Кокарбоксилаза

  Рибофлавіну мононуклеотид

  Піридоксальфосфат

  Кобамамід


III. Метаболічна взаємодія вітамінів
	Вітамін, що змінює обмін інших вітамінів
	 Вітаміни, що зазнають цей вплив

	А

В1

В2

В12

С

Д

РР
	Д, К, Е, С

В2, Вс, РР, С

РР

В1, В2, Вс

РР

А

В1, В2, В5, С


ІV. Коферменти невітамінної природи (вітаміноподібні речовини)

	Назва
	Функціональна роль

	Карнітину хлорид

Ліпоєва кислота

Оротова кислота

Рибоксин

Фосфаден
	Фактор росту з анаболічним ефектом

Регулятор вуглеводного й жирового

обміну з гепатозахисними й дезінтоксикаційними властивостями

Попередник піримідинів з анаболічними властивостями

Попередник нуклеотидів, що приймає

участь в обміні аденозина й АТФ

Аденозинмонофосфат


V. Фармакодинамічна взаємодія вітамінів

	Вітаміни — синергісти
	  Вітаміни — антагоністи

	        С та Р

       Вс та В12

        С та В1 Вс В12
       В5 та В6
       РР та В2
	                    Е та В6
РР та В1  В5
                    А та К, Д

                    А та С

                   В1 та В12


VІ. Види дії вітамінних препаратів 

	Препарат
	Дія

	
	Специфічна

(вітамінна)
	Неспецифічна

(фармакодинамічна)

	Кислота аскорбінова

Кислота нікотинова

Тіаміну хлорид
	Антискорбутна

Протипелагрична

Антиневротична
	Імуностимулювальна

Судинорозширювальна

Міорелаксуюча


VІІ. Умови клінічного застосування вітамінних препаратів

	Показання
	Протипоказання

	1. Гіпо- та авітамінози 

2. Гіпо- та авітамінозоподібні стани й симптоми

3. Захворювання стресового генезу й послаблення загальної опірності організму

4. Захворювання з симптомами, патогенетично пов’язаними з фармакодинамічною дією вітамінних препаратів      

	1. Підвищена чутливість до вітамінів(алергія) 

2. Патологія нирок і сечовивідних шляхів (вітаміни – “ кислоти “)

3. Вагітність  ( віт. А, Д, К ) 

4. Цукровий діабет  (віт. С, Р )


Біологічна роль ферментів та їх лікарське використання

	Фізіологічна дія
	Вид фармакологічної дії
	Область застосування

	Поліпшують травлення

Пепсин

Панкреатин

Фестал

Протеолітичний та деполімеризувальний ефект

Трипсин кристалічний

Колагеназа

Рибонуклеаза

Блокують протеоліз

Контрикал

Гордокс

Підвищують проник-ність тканини
Лідаза

Ронідаза

Підсилюють фібриноліз

Фібринолізин

Стрептокіназа

Альтеплаза

Блокують фібриноліз

Кислота амінокапронова

Амбен

Покращують тканинне

дихання

Цитохром С

Інактивують бета-лактамазу

Кислота клавуланова

Інактивують бета-лактамні антибіотики

Пеніциліназа

Підсилюють обмін аспарагінової амінокислоти 

L-аспарагіназа
	Замісний

Ранозагоювальний

Відхаркувальний

Протизапальний

Келоїдрозмягчувальний

Тромболітичний

Кровоспинний

Антигіпоксичний

Захист бета-лактамних антибіотиків

Протиалергічний

Протипухлинний
	Терапія

Хірургія

Терапія

Швидка допомога при гострому панкреатиті

Хірургія

Швидка допомога при гострому тромбозі

Швидка допомога при гострих кровотечах

Широка патологія

Терапія, хірургія, інфекційні хвороби

Швидка допомога при алергії, викликаної бета-лактамними антибіотиками

Онкологія


Фармакологічні засоби з антиферментативним механізмом дії

	Фармакологічна група
	Препарати (приклади)
	 Фармакологічний ефект

	Антихолінестеразні

Інгібітори карбоангідрази

Інгібітори АПФ

Інгібітори МАО

Інгібітори ЦОГ

Інгібітори ацетальдегідоксидази

Інгібітори ГМГКОА-редуктази
	Галантаміна г/бр

Прозерин
Оксазил

Діакарб

Каптоприл

Еналаприл

Ніаламід

Тразидол

Аспірин

Індометацин

Тетурам

Ловастатин

Симвастатин
	Холіноміметичний

Сечогінний

Антигіпертензивний

Антидепресивний

Нестероїдні протизапальні

Протиалкогольний

Протисклеротичний


6. Орієнтовна карта роботи студентів при підготовці до практичних занять

	Підготовчий етап:
	1.


	Знати міждисциплінарну інтеграцію з попередніх дисциплін (латинська мова, анатомія людини, нормальна фізіологія, біологічна, біоорганічна хімії, патологічна фізіологія, патологічна анатомія, філософія иа ін.,) з теми практичного заняття. Знати термінологію (і в латинській транскрипції).

	
	2.
	Мотиваційна характеристика та обгрунтування теми практичного заняття.

	
	3.
	Використання відповідної основної і додаткової навчально-методичної літератури, лекції та кафедральної бази комп’ютерних тестів за темою практичного заняття.

	Основний етап:
	1.
	Для досягнення учбової мети заняття ВИВЧИТИ та ЗНАТИ відповіді на основні теоретичні питання з теми практичного заняття (див. Перелік основних теоретичних питань), які будуть перевірятися викладачем шляхом усного та/або письмового опитування (корекція, уточнення, доповнення відповідей) на основному етапі проведення практичного заняття.

	
	2. 
	ВМІТИ вирішувати з поясненнями теоретичні, тестові, рецептурні завдання та ситуаційні задачи, які запропоновані.

	
	3. 
	ОВОЛОДІТИ ПРАКТИЧНИМИ НАВИЧКАМИ з теми заняття - виписувати та аналізувати рецепти на фармакопрепарати із зазначенням фармакологічної групи, механізму дії, форм випуску, основних та побічних ефектів, показань та протипоказань відповідно до конкретної клінічної ситуації

	Заключний етап:
	1.
	ВИКОНАТИ обов'язкові завдання для самостійної роботи студентів - ЗАПОВНИТИ всі розділи з методичних вказівок для самостіної роботи студентів (робочого зошиту) з дисципліни «Фармакологія» за відповідної теми практичного заняття (таблиці, рецепти, задачи, схеми, тести та інши види контролю знань). 

Наявніть цього заповненого зошиту під час проведення практичного заняття та його підписання викладачем -  обов’язкова! 

	
	2.
	ВИВЧИТИ комп’ютерні типові ліцензійні тестові завдання КРОК-1 з кафедральної бази комп’ютерних тестів за темою практичного заняття для подальшого успішного проходження комп’ютерногго тестування під час проведення практичного заняття (комп'ютерний класс кафедри).


7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
Перелік питань, що підлягають вивченню 

(основні теоретичні питання та питання для самоконтролю)

1. Значення вітамінних препаратів як засобів специфічної (авітамінози та гіповітамінози) та неспецифічної (фармакодинамічної) терапії. Види та принципи вітамінотерапії. Побічна дія, можливі протипоказання.

2. Класифікація вітамінних препаратів за фізико-хімічними властивостями, механізмом дії та клінічному застосуванню.

3. Препарати водорозчинних вітамінів групи В. Фармакодинаміка препаратів тіаміну, рибофлавіну, піридоксину. Показання до застосування.

4. Препарати коферментних форм вітамінів В1, В2, В6 (кокарбоксилаза, рибофлавіна мононуклеотид, піридоксальфосфат), їх фармакодинаміка, показання до призначення.

5. Інші водорозчинні препарати – нікотинова кислота, ціанокобаламін, фолієва кислота.

6. Фармакодинаміка аскорбінової кислоти та рутину. Застосування.

7. Вітаміноподібні засоби –пангамова кислота, холіну хлорид, вітамін У.

8. Жиророзчинні вітаміни. Фармакодинаміка ретинолу та ретиноїдів. Участь у синтезі зорового пурпуру, вплив на епітелізацію тканин, репродуктивну функцію організму, імунні реакції. Показання до застосування. Гіпервітаміноз А.

9. Препарати вітаміну Д – ергокальциферол (Д2) и холекальциферол (Д3). Участь в обміні кальцію та фосфору. Особливості дозування для профілактики та лікування рахіту. Побічні ефекти. Клінічне застосування тіофосфатів. Показання до застосування.

10. Фармакологія токоферолу. Антиоксидантна дія, вплив на виношування вагітності, на міокард, м’язову тканину. Показання до застосування.

11. Вітамінні препарати з антигеморагічними властивостями (філлохінон-К1, менахінон-К2, синтетичний замісник К3- вікасол). Особливості застосування.

12. Полівітамінні препарати, їх переваги. Застосування у терапії, педіатрії та геронтології.

13. Несумісність вітамінних препаратів між собою та з іншими лікарськими засобами.

14. Поняття про ферменти, коферменти, активатори та інгібітори ферментів.

15. Значення ферментних препаратів як засобів заміщуючої та інших видів функціонально-патогенетичної терапії. Області застосування.

16. Класифікація препаратів ферментної дії.

17. Ферментні препарати, які поліпшують процеси травлення (пепсин, панкреатин, панзинорм). Показання та протипоказання до застосування.

18. Фармакологічні препарати протеолітичної дії, які застосовуються переважно при гнійно-некротичних процесах (трипсин, хімотрипсин, рибонуклеаза). Механізм дії. Шляхи введення. Показання, обмеження та протипоказання.

19. Ферментні препарати фібринолітичної дії. Порівнювальна оцінка фібринолізину, стрептокінази та урокінази, особливості застосування. Можливі побічні ефекти та засоби допомоги. Показання та протипоказання до застосування.

20. Ферментні препарати різного призначення: антигіалуронові (лідаза, ронідаза), покращуючі тканинне дихання (цитихром С) та інактивуючі антибіотики групи пеніциліну (пеніцілліназа). Запобіжні засоби, показання та протипоказання до застосування.

21. Препарати антиферментної дії. Класифікація.

22. Антиферментні препарати прямої дії, які застосовуються при ферментній патології (інгібітори протеолізу – контрикал, фібринолізу – амінокапронова кислота). Показання, побічна дія, протипоказання.

23. Антиферментні препарати опосередкованої дії з іншими фармакологічними ефектами (антихолінестеразні, інгібітори карбоангідрази, інгібітори МАО, тетурам, інгібітори АПФ). Області застосування.

7.1. Набір тестових завдань для контролю вихідного рівня знань:
	1. Вказати, які ефекти характерні кислоті аскорбіновій:

А.Підвищує судинну проникність

В.Знижує судинну проникність

С.Прискорює процеси регенерації

D.Сповільнює процеси регенерації

Е.Підвищує опірність до інфекцій




	2. Вказати основні показання до застосування кислоти нікотинової:

А.Пелагра


В.Атеросклероз

С.Спазми кровоносних судин

D.Подагра

Е.Кровотеча



	3. Вказати препарати коферментних вітамінів:

А. Ергокальциферол

В.Піридоксину гідрохлорид

С.Тіаміну хлорид

D.Токоферолу ацетат

Е.Кислота фолієва


	4. Вказати ферменти тваринного походження:

А. Стрептокiназа

В.Трипсин

С.Альтеплаза

D.Пепсин

Е.Хiмотрипсин        
                        

	5. Вказати препарати мембранотропних вітамінів:

А.Ціанкобаламін

В.Кислота аскорбінова

С.Ергокальциферол

D.Токоферолу ацетат

Е.Кислота фолієва




7.2. Набір типових ситуаційних задач для поточного контролю рівня підготовки студентів на основному етапі проведення практичного заняття:
	1.


	Жінка з вагітністю 9 тижнів помилково прийняла усередину 10 мл масляного вітамінного препарату. Вночі у неї з'явився головний біль, а протягом наступних 4 днів – субфібрилітет і десквамація епідермісу. У подальшому вагітність протікала нормально, але дитина народилася з багатьма аномаліями розвитку обличчя, гіпотонією м'язів тулуба. Пізніше у дитини виникли дермоїдні кісти обох очей.

Який патологічний стан розвинувся у дитини і чому?

	2.
	Дитині 3-х місяців для профілактики рахіту призначений вітамінний препарат у вигляді 0,5% масляного розчину по 2 краплі на день. Через деякий час дитина була доставлена у клініку зі скаргами (із слів матері) на блювоту, запори, схуднення, підвищену збудженість. Об'єктивно у дитини тони серця глухі, кістки черепа тверді, рівень іонів кальцію в крові підвищений, реакція сечі на кальцій позитивна, на рентгенограмі – остеопороз трубчастих кісток. Утрата ваги склала 21%.

Який стан спостерігається у дитини? У чому помилка лікаря?

	3.
	Хворого на перніціозну анемію протягом 5 місяців лікують ціанокобаламіном. При клінічному аналізі крові виявлено прискорення часу її згортання.

Чим обумовлений ефект, що спостерігається? 
Що необхідно зробити для продовження антианемічного лікування?

	4.
	Хворому на гострий радикуліт проведено курс лікування тіаміном і піридоксином. Препарати вводились парентерально щоденно протягом двох тижнів, але очікуваного лікувального ефекту не настало.

У чому причина відсутності ефекту від застосування вітамінних         препаратів?

	5.
	Хворого на поліневрит, що отримує ін'єкції тіаміну, в ургентному порядку готують до операції з приводу виразкової хвороби. При підготовці до інтубаційного наркозу йому введена звичайна доза деполяризуючого міорелаксанта дитиліну, але міорелаксація не настала.

З чим це пов'язано? Що повинен зробити анестезіолог?

	6.
	До хірургічного відділення надійшов хворий з потворним колоїдним рубцем після опіку.

Який з ферментних засобів слід використати для пом’якшення рубцевої тканини? Пояснити механізми його дії.

	7.
	У хворого бронхоектатична хвороба з поганим відходженням харкотиння. Який з ферментативних засобів протеолітичної дії треба призначити  для полегшення дренажу бронхів?


7.3. Набір тестових завдань  підвищеної складності для поточного контролю рівня підготовки студентів на основному етапі проведення практичного заняття:
	1. Чоловік, 33 років, у якого останнім часом схильність до інфекційних захворювань і порушення сутінкового зору звернувся до лікарні. При огляді лікар виявив гиперкератоз. Який вітамінний препарат необхідно призначити пацієнту?

A. Пірідоксіна Гідрохлорид.

B. Ретинолу ацетат.

C. Рібофлавін.

D. Ергокальціферол.

E. Токоферолу ацетат.

	2. До стоматолога звернувся хворий зі скаргами на наявність рани після видалення зуба, яка тривалий час не загоюється в наслідок порушення стадії епітелізації. Який вітамінний препарат раціонально застосувати в комплексному лікуванні?

A. Ретинол ацетат

B. Ацетілсаліціловая Кислота

C. Рібофлавін

D. Танін

E. Протамін сульфат. 

	3. Хворому 52 років з гіпоацидним гастритом лікар призначив ферментний препарат. Який з названих засобів покращує травлення в шлунку?

A. Панкреатин

B. Трипсин

C. Пепсин

D. Лідаза

E. Контрикал

	4. Гіпоксія при отруєннях обумовлена нестачею сульфгідрильних груп тіолових ферментів. Який вітамінний препарат є їх стабілізатором?

A. Кислота нікотинова

B. Кислота фолієва

C. Тіаміну хлорид

D. Кислота аскорбінова

E. Рибофлавін



	5. В лікування інфекційного захворювання призначили антибіотики. Який вітамінний препарат  буде профілактувати  розвиток дисбактеріозу і можливої макроцитарної анемії?

A. Піридоксину гідрохлорид

B. Цианокобаламін
C. Кальцію пангамат

D. Кислота аскорбінова

E. Е. Кислота фолієва




7.4. Набір індивідуальних письмових рецептурних завдань для виписування  

        рецептів на занятті для поточного контролю рівня підготовки студентів  
        на основному етапі проведення практичного заняття:
	Варіант 1 

Жиророзчинний препарат, аналог вiтамiна А в капсулах.
	Варіант 2

Препарат для профiлактики та лiкування рахiту.

	Варіант 3

Препарат вiтамiна Е в ампулах.
	Варіант 4

Препарат вiтамiна В12 в ампулах. 

	Варіант 5

Препарат вiтамiна С в таблетках.


	Варіант 6

 Водорозчинний вітамінний препарат, котрий являється синтетичним препаратом нафтохінона..

	Варіант 7

Ферментний препарат, випускається у вигляді ліофілізата для приготовлення розчина для ін’єкцій.
	Варіант 8

Поліферментний препарат, покращуючий травлення, в драже з комерційною назвою.


7.5. Задачі для визначення кінцевого рівня знань:

        Завдання 1. Вкажіть лікарську форму, дозу, показання до застосування та виправіть помилки в рецепті:


1). Rp: Acidi ascorbinici 5% - 1 ml.


      D.t.d. N. 10 in capsulis


      S. По 1 капсулі 2 рази в день

2). Rp.: Tab. Cyanocobalamini 0,5


       D.t.d. N. 10 

               S. По 1 таблетці 2 рази в день при гастриті

3). Rp: Sol. Tocopheroli acetatis 1 ml.


      D.t.d.N.10 in ampullis oleosae

              S. По 1 мл внутрішньом’язово, попередньо підігріти.


Завдання 2. Випишіть рецепти на нижче наведені лікарські препарати та вкажіть: - групову належність;

               - показання та протипоказання;

               - побічні дії.


1). Ретинола ацетат – Retinoli acetas


Rp.:


2). Пiридоксина гiдрохлорид – Pyridoxini hydrochloridum


Rp.:


3). Кислота аскорбiнова – Acidum ascorbinicum


Rp.:


4). Контрiкал - Contrykalum


Rp.:


5). Панкреатин - Pancreatinum


Rp.:


6). Ергокальциферол – Ergocalciferolum


Rp.:


7). Тiамiна хлорид – Thiamini chloridum


Rp.:


8). Кокарбоксилаза – Cocarboxylasum


Rp.:


9). Кислота нiкотинова – Acidum nicotinicum


Rp.:

10). Лiдаза – Lydasum


Rp.:
     Завдання 3. Розв’яжіть фармакологічні та фармакотерапевтичні задачі: 

1). Чоловік, 33 років, у якого останнім часом схильність до інфекційних захворювань і порушення сутінкового зору звернувся до лікарні. При огляді лікар виявив гиперкератоз. Який вітамінний препарат необхідно призначити пацієнту?

2). До стоматолога звернувся хворий зі скаргами на наявність рани після видалення зуба, яка тривалий час не загоюється в наслідок порушення стадії епітелізації. Який вітамінний препарат раціонально застосувати в комплексному лікуванні?

3). Хворому 52 років з гіпоацидним гастритом лікар призначив ферментний препарат. Який з названих засобів покращує травлення в шлунку?

4). Гіпоксія при отруєннях обумовлена нестачею сульфгідрильних груп тіолових ферментів. Який вітамінний препарат є їх стабілізатором?
5). В лікування інфекційного захворювання призначили антибіотики. Який вітамінний препарат  буде профілактувати  розвиток дисбактеріозу і можливої макроцитарної анемії?

       Завдання 4. Заповнити таблиці:
Вкажіть харчові джерела жиророзчинних вітамінів

	Вітамінні 

препарати
	Харчові джерела

(вказати конкретно)

	
	Рослинні
	Тваринні

	Ретинол,
 β-каротин
	
	

	Ергокальциферол, холєкальциферол
	
	

	α-токоферол
	
	

	Філохінон, менахінон
	
	


Вкажіть харчові джерела водорозчинних вітамінів

	Вітамінні 

препарати
	Харчові джерела

(вказати конкретно)

	
	Рослинні
	Тваринні

	Кислота

аскорбінова
	
	

	Тіамін
	
	

	Рибофлавін
	
	

	Пирідоксин
	
	

	Цианокоболамін
	
	

	Фолієва кислота
	
	

	Нікотинова кислотата
	
	

	Рутин
	
	


Фармакологічні властивості жиророзчинних вітамінів

	Фармакологічні властивості
	Ретинол,
 β-каротин
	Ергокальциферол, холєкальциферол
	α-токоферол
	Філохінон, менахінон

	Гіповітаміноз (+, -),

вказати назву якщо є
	
	
	
	

	Гіпервітаміноз (+,-)
	
	
	
	

	Антиоксидантний
	
	
	
	

	Участь в окислювально-відновних процесах
	
	
	
	

	Антиксерофтальмічний
	
	
	
	

	Участь в фоторецепції
	
	
	
	

	Антирахітичний
	
	
	
	

	Антигеморагічний
	
	
	
	


Наявність ефекту позначити: +, ++, +++, -

Фармакологічні властивості водорозчинних вітамінів

	Фармако-логічні властивості
	К-та

аскорбінова
	Тіамін
	Рибофлавін
	Пирідоксин
	Цианокоболамін
	Фоліє

ва 

к-та
	Нікотинова 

к-та
	Рутин

	Гіповітаміноз 

(+, -),

вказати назву якщо є
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гіпервітаміноз (+,-)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь в окислювально-відновних процесах
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь у вуглеводному обміні
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь в ліпідному обміні
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь в обміні білків
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участьв обміні нуклеінових кислот
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь в синтезі гормонів
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь в синтезі нейро-медіаторів
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участь в фоторецепції
	
	
	
	
	
	
	
	

	Антиокси-дантний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Імуностиму-люючий
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нейропротек-торний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Антитоксич-ний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Антианеміч-ний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Антиульцеро-генний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ангіопротек-торний
	
	
	
	
	
	
	
	


Наявність ефекту позначити: +, ++, +++, -

Біологічна роль ферментів та їх лікарське використання

	Фізіологічна 
дія
	Назва 

препаратів
	Вид фармакологічної дії
	Область застосування

	Поліпшують травлення


	
	
	

	Протеолітичний та деполімеризувальний ефект


	
	
	

	Блокують протеоліз
	
	
	

	Підвищують проникність тканини

	
	
	

	Підсилюють фібриноліз


	
	
	

	Блокують фібриноліз


	
	
	

	Покращують тканинне

дихання
	
	
	

	Інактивують бета-лактамазу


	
	
	

	Інактивують бета-лактамні антибіотики


	
	
	

	Підсилюють обмін аспарагінової амінокислоти


	
	
	


8. Практичні навички з теми:

1. Вміти вибрати лікарський засіб на основі знання його фармакокінетики та фармакодинаміки для паціента відповідно до ситуаційної задачи.

2. Вміти виписати в рецептах препарати за темою практичного заняття.

3. Вміти вирішувати тестові завдання з обгрунтуванням відповідей.

9. Препарати, що включені до типових ліцензійних тестових завдань КРОК-1

Ретинола ацетат – Retinoli acetas
Пiридоксина гiдрохлорид – Pyridoxini hydrochloridum
Кислота аскорбiнова – Acidum ascorbinicum
Контрiкал - Contrykalum
Панкреатин - Pancreatinum
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