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AKTyallbHOCTh TeMbl. Hamnumne y manueHToB apTepHaIbHOW THITEPTEH3HH
(AT') u caxapnoro amabera 2 tuma (C]] 2 Tuna) cBsa3aHo ¢ Hanbosiee paHHUM
Pa3BUTHEM MOPAKEHHUS OPraHOB MUILICHEW U CEPIACYHO-COCYAUCTHIX KaTacTpod
[1, c. 121]. B KIMHHYECKUX MCCICAOBAHUAIX YCTaHOBIEHO, yTo Hamuuue CJI 2
TUTIA OTPHUIIATETFHO BIMSIET Ha (YHKIMIO MHOKapaa, Aake MPU OTCYTCTBUU
aTepOMATO3HBIX MOPAKCHUH KOPOHAPHBIX cocynoB [3, C. 334]. ['unepuHCyH-
HEMHUS U MHCYJIUMHPE3UCTEHTHOCTD (MP) siBnsitoTCs oiHUMU U3 PaKTOPOB, KOTO-
pBI€ OMPENEIISIOT YaCTOTY PAa3BHUTHS CEPIECYHO-COCYANCTBIX OCIOKHEHHUH, Of-
HAKO MPUYMHHO-CIIEJCTBEHHbBIE CBA3U J0 HACTOSIIETO0 BPEMEHH HE YCTaHOBIIE-
HBI [2, C. 86]. [ToaTOMY aKkTyaJIbHBIM SIBIIICTCSI M3yUYEHUE B3aUMOCBSI3U MEKIY
CTPYKTYPHO — (DYHKITMOHATHPHBIMH W3MEHEHUSIMH B CEpJIIle W COCylax U Ouo-
XUMUYECKUMH TIOKa3aTelisiMu y manueHToB ¢ Al B couerannu ¢ CJ] 2 Tura.

[{ens: n3yunTh GaKkTOPhl KAaPIUOMETA00IMIECKOTO PUCKA U X B3aHUMOCBSI-
3W B TIOPAXEHNUU OpPraHoB — mutieHel y manueHToB ¢ A" u CJI 2 tuna.

Matepuansl 1 MeTOIbI: 00cenoBano 45 manuentoB (17 MyxunH u 28 xe-
HiH) ¢ Al Il cragun, 2 crenenu u CJl 2 Tuna cyokoMneHcupoBaHHbIM. KoH-
TpoJdibHas rpynna — 20 mpakTuyecku 370poBbIX Jnil. CpeTHHil BO3pacT MallieH-
TOB — 54,5+4,5. KnuHudeckoe 00CiIe0BaHUE BKIIFOYATIO OIIEHKY aHTPOIOMET-
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pPUYECKUX TTOKa3aTeseH, tumuaHoro ciuekrpa, C-peakruBHoro nporenna (CPII),
KOHIIEHTpAIMs TIIOKO3bl BEHO3HOW KPOBU OMpEAesiach HATOLIAK CTaHAApT-
HBIM OMOXMMHYECKMM MeToaoM, HDALC — TypOMIMMETpUYECKUM METOJIOM,
KOHIICHTpAIMs MHCYJWHA B CBIBOPOTKE KPOBU METOJIOM TBEPA0(Pa3HOTO PaIHO-
UMMYHoJiorndeckoro a"anusa. UP onpenensnace mo mogenun HOMA, onpene-
JSTM KOHIIGHTPAIIUK MPOBOCIIATUTEIBHBIX [IMTOKMHOB CHIBOPOTKE KPOBU (pak-
Topa Hekpo3a onyxoyn anbdpa (PHO-o) u unTepnerikuna-6 (MJI-6). [Ipooau-
JIM UI3MEPEHUS TOJIIIMHBI MHTUMAa-Meana oommx connbix aprepuit (TUM OCA).

B 3aBucuMocTr oT Hammums abmpoMuHAIBEHOTO OkupeHus (AQO), manueHTsI
pasneneHbl Ha rpynmnsl: 1-a rpynma (N=25) ¢ Hamuurem AO; 2-s1 — (n=42) 6e3 AO.

PesynbraTel: Ilokazaremu AJl y mun ¢ AO: CAJ 161,3£3,1 u A
96,4+1,91 mm pt. cT. (p<0,05), 6e3 AO — 157,3+2,4 u 1A /] 94,2+1,8 MM pT. CT.
(p<0,05). V 63,0% manueHToB 2-i TPyIIbl AMATHOCTUPOBAHA U30BITOYHAS Ma-
cca Tena, a 'y 37,0% BreisaBieHb HOpMalibHbIe 3HaUeHuss UMT. Hapymienus nu-
nuHOTO oOMeHa B 2,4 pasa yale BeTpedanuch y 00ipHBIX ¢ AO, ueM B Tpymie
cpaBuenus (84,6% u 37,0% coorBercTBeHHO; p<0,01) ¥ XapaKTepU30BAIKCH
runepxojectepunemuecii (68,4%), runeprpuraunepugemucii (42,0%), ysenu-
yearem XCJIITHIT (20,7%), cumwxkennem ypoHs XCJIIIBIT (33,1%),
(p<0,001). Conepxxaamne CPII y manimenToB 1-i rpynmsl Ob110 Ha 46% BbINIC B
cpaBHeHMM ¢ mokazatensamu 2-i rpymnmsl (P<0,01) u koppemupoano ¢ CAJl
(r=0,3; p<0,01), UMT (r=0,3; p<0,001), OT (r=0,3; p<0,001), OT/OBb (r=0,3;
p<0,01), ypoeaem TI" (r=0,2; p<0,04), rmoko3sr (r=0,2 p<0,01), HOMA-IR
(r=0,2; p<0,001). YpoBHM TJItOKO3bI KpOoBU HaTomiak, nacyauHa 1 HOMA-IR
ObuH BhIIIE Yy 601bHBIX ¢ oxupenueM (p<0,01). Uugekc HOMA-IR B 2,5 paza
MpEBbIIIAT MOKa3aTeNn NauueHToOB rpymmnbl cpaBHeHUsA (p<0,01) u koppenupo-
Baj ¢ nmokazareneM MUMT (r=0,3, p<0,001), OT (r=0,4, p<0,001), COOTHOIICHH-
em OT/OBb (r=0,2, p<0,001), ypoaem TT" (r=0,3, p<0,001). Ypoerr ®PHO-a y
6onpHBIX ¢ AO Ob11 B 2,1 pasa BeIlie, ueM Bo 2-i rpynme (p<0,05) u B 1,2 paza
BbIlle, yeM y xkeHuwH (p<0,05), oTpuLaTeNbHO KOPPEIUPOBAT C YPOBHEM
XCJIIBII (r=-0,3, p<0,05) u nomoxkurensHo — ¢ uaaekcom HOMA-IR (r=0,3,
p<0,05). Yposenb NJI-6 6611 noctoBepHo Bhimie (p<0,001) y manuentos ¢ AT,
4eM B TpyIIe KOHTPOJs U B 2,1 pasa Belllie y MallMeHTOB ¢ couyeTaHHBIM Al n
CJ 2 tuna. Kpome toro, ypoBeap ®HO-a moctoepro (p<0,001) Obu1 BBITIE
npu yBenmueHuun UMT. YcranoBneno, yro ysenmnuenne UMT accouuumposa-
JIOCh ¢ yBenu4eHneM uHcynuaa kposu (r=0,36, p<0,001 ) u HOMA-IR (r=0,42,
p<0,001). ATepockiepoTudyeckue OJSIIKKM B COHHBIX apTepusx ObLIM OOHApy-
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weHbl y 44,7% 6onbubix ¢ AO (p<0,05). Tonmmua UM OCA y 6onbHBIX ¢ AO
ob1a B 1,2 paza 6ombine, yem B rpymnme cpaBHenus (p<0,01) u koppenupoBaia
¢ yposuem OXC (r=0,2; p<0,01), XCJIIHIT (r=0,2; p<0,01), ypoBHEM
TT (r=0,2, p<0,01), a Taxxke HOMA- IR (r=0,3, p<0,01) u ypoBaem CPII
(r=0,2; p<0,001).

BriBoabl. Teuenue Al' u CJI 2 tuna y namnueHToB ¢ AO CONMpoBOXKIaeTCs
IPOrPECCUPOBAHMEM METAOOIMYECKUX HAPYIUICHHM, 4TO CIIOCOOCTBYET paHHe-
My (OPMUPOBAHUIO PEMOJIEIUPOBAHUS COCYAUCTON CTEHKHU apTepui, 4TO 00b-
ACHSIETCSl OOJIBIION BBIPAKEHHOCTIO aTEPOCKIEPOTHUYECKUX IMPOIECCOB, HA KO-
TOpbIE BIUAIOT HAPYIICHUS YTJIIEBOJAHOTO OOMEHA M TUIEPUHCYIMHEMUS, a Ta-
ke yBenuuenue UMT. Ycranosneno, uro yposau ®HO-a u NJI-6 yBenuuu-
Banuch npu Bo3pactaHuu MMT u 3aBucunu ot ypoBHsi P, yTo 0OBscHsETCS
UX BIUSHUEM Ha pas3inyHble 3BeHbs ¢GopmupoBanus WP. YcraHnoBmeHo, 4To
WHCYJIUHPE3UCTEHTIJICTh UMEEET BAXKHOE 3HAYCHUE B MPOIPECUPOBAHUU aTEPO-
CKJIEPOTUYECKUX NPOLIECCOB ITpu coyeTaHHOM TeueHuu Al u C/I.
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