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Успехи современной онкологии, а именно своевременная диагностика и совершенствование методов лечения рака легких, акцентируют внимание на вопросах ранней диагностики и первичной профилактики этого заболевания. В последнее время в нашей стране наблюдается повышение уровня заболеваемости раком легких, инвалидности и смертности от данной патологии, а также распространение факторов риска развития заболевания среди взрослого населения. Для оптимизации модели раннего выявления рака легких рекомендуется использовать межсекторальный подход, который предполагает свою реализацию на государственном и региональном уровнях. На консультацию в онкологические центры необходимо направлять пациентов, ведущих нездоровый образ жизни и имеющих факторы риска, способствующие развитию рака легких, или с состояниями которые можно отнести к предраковым, осуществить их постановку на диспансерный учет. Врачи первичного уровня оказания медицинской помощи взрослому населению должны осуществлять качественную диспансеризацию и коррекцию образа жизни. Пациенты после оказания медицинской помощи должны быть направлены для осуществления дальнейшей профилактики в центры здоровья, которые подлежат функционально-структурной перестройке. А так же необходимо разработать ряд обязательных мероприятий для коррекции влияния факторов риска. Реализация предложенных мероприятий будет иметь медицинский, социальный и экономический эффекты, а, следовательно: снижение уровня выявления онкологической патологии в запущенных состояниях, повышение охвата населения профилактическими осмотрами, повышение качества предоставляемых медицинских услуг, снижение уровня инвалидизации, увеличение продолжительности жизни.
