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Значение ожирения как фактора риска развития сердечно–сосудистых забо-

леваний в последнее время значительно возросло, так как распространенность

ожирения в мировой популяции увеличилась, а наличие ожирения у больных ише-

мической болезнью сердца (ИБС) способствует его прогрессированию и повыше-

нию смертности.

Цель – оценить влияние полиморфных вариантов гена β2-адренорецепторов (Gln27Glu) на степень прогрессирования ожирения у больных ишемической болезнью сердца.

Материалы и методы. Больные ИБС и ожирением были разделены на подгруп-

пы в зависимости от индекса массы тела (ИМТ): 1 подгруппа – больные ИБС и ожире-

нием I ст. (n=80), 2 подгруппа – пациенты с ИБС и ожирением II ст. (n=71) и 3 подгруп-

па – ИБС и ожирение III ст. (n=71). Для характеристики ожирения определялся ИМТ,

который рассчитывали по формуле: вес (кг)/рост (м2).

Исследование аллельного полиморфизма Gln27Glu гена β2-адренорецепто-

ров проводили методом полимеразной цепной реакции с электрофоретической

детекцией результатов с использованием наборов реактивов «SNP-ЭКСПРЕСС» про-

изводства ООО НПФ «Литех» (РФ).

Выделение ДНК из цельной крови выполняли с помощью реагента «ДНК-экс пресс-кровь» производства ООО НПФ «Литех» (РФ) в соответствии с инструкцией.

На последующих этапах исследования проводили амплификацию последователь-

ностей ДНК in vitro с использованием олигонуклеотидных праймеров, эндонукле-

азы рестрикции и термостабильную Taq-полимеразу ООО НПФ «Литех» (РФ). Пра-

вильность распределения частот генотипов определялась соответствием равнове-

сия Харди-Вайнберга (pi2 + 2 pipj + pj2 = 1). Согласно Хельсинкской декларации все

пациенты были информированы о проведении клинического исследования и дали

согласие на определение полиморфизма исследуемого гена.

Результаты. Распределение частоты аллелей и генотипов у больных ИБС в зависимости от ИМТ продемонстрировало достоверное увеличение частоты выявления аллеля G (61,25%, 71,83% и 81,69%) и генотипа G/G (25%, 32,39% и 40,85%) параллельно увеличению массы тела (p<0,05).

Выводы. Таким образом, анализ полученных данных свидетельствует о том, что наличие аллеля G и генотипа G/G Gln27Glu гена β2-адренорецепторов являются факторами повышенного риска развития ожирения у больных ИБС.
