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Задача: оценить возможность применения уровней метаболитов оксида азота в конденсате выдыхаемого воздуха (КВВ) при пневмонии у новорожденных в качестве маркеров воспаления. 
Материалы и методы исследования: работа выполнена на базе областной детской клинической больницы № 1 в 2009-2012гг. Под наблюдением находилось 48 новорожденных с пневмонией (основная группа) и 20 пациентов контрольной группы (без заболеваний респираторной системы). Верификацию диагноза и лечения детей с пневмонией проводили согласно действующим приказам. Сбор КВВ осуществлялся прибором собственного производства. Определение нитратов (NO3), нитритов (NO2) и общего (NOх) проводилось спектрофотометрическим методом реактивом Гриса-Илосвая и ионами ванадия. Полученные данные обработаны методами вариационной статистики. Результаты. Диагностировано врожденную пневмонию в 16 (33,3%) детей, приобретенную - в 34 (70,8%), среди которых вентиляционную - 23 (67,7%) и негоспитальную - в 11 (32,3%) больных. Референтными значениями метаболитов оксида азота (NO) в КВВ у новорожденных являются: NO2 - 0,18 ± 0,01 мг / л, NO3 - 0,54 ± 0,02 мг / л и NOх - 0,72 ± 0,02 мг / л. В острый период заболевания достоверно повышенные уровни всех метаболитов NO в КВВ по сравнению с референтными значениями (NO2 - 0,79 ± 0,05; р <0,001, NO3 - 0,75 ± 0,05, р <0,05 и NOх - 1,51 ± 0,08; р <0,001). В периоде реконвалесценции пневмонии отмечается достоверное (р<0,001) снижение уровней всех метаболитов NO (NO2 - 0,55 ± 0,04, NO3 - 0,55 ± 0,03 и NOх - 1,10 ± 0,06 мг / л) по сравнению с показателями в острый период. 
Выводы. Уровни метаболитов NO в КВВ можно рассматривать как маркеры воспаления при пневмонии у новорожденных и использовать как диагностический и прогностический тест для мониторинга воспалительного процесса в легких.

