А если после виагры — exitus letalis ?...
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And if after Viagra — exitus letalis ?...
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Эректильная дисфункция приводит к частичной или полной импотенции при сохранении репродуктивной функции у мужчин, но ведь качество жизни мужчины во многом определяется именно интимной составляющей. В 1992 г. специалисты фармацевтической фирмы Pfizer при разработке нового препарата для улучшения сердечной деятельности неожиданно обнаружили у кардиологических больных мощное благотворное влияние на мужскую потенцию. Так появились Виагра (цитрат силденафила) и Сиалис (Тадалафил). Являясь селективными ингибиторами специфической фосфодиэстеразы5 (влияние этих препаратов на ФДЭ5 в гладких мышцах кавернозных телец, сосудах внутренних органов, скелетных мышцах, тромбоцитах, почках, легких и мозжечке является в 10.000 раз более мощным, чем на ФДЭ1-4 и ФДЭ7-10 в сердце, головном мозге, кровеносных сосудах, печени, и в 700 раз больше в отношении ФДЭ6 в сетчатке), эти препараты на фоне сексуального возбуждения и местного высвобождения -NO повышают уровень цГМФ в кавернозном теле полового члена. Следствием этого является релаксация гладких мышц артерий, расширение кровеносных сосудов в зоне гениталий и дополнительный приток крови, сопровождающийся эрекцией. Эффект проявляется уже через 15 мин после приема препаратов и может отмечаться на протяжении полутора суток. Но если мужчина перенес инфаркт миокарда, тромбоз, инсульт на фоне нестабильного давления или приема нитратов (нитроглицерина, нитрокапа, кардилата, нитроглина, сорбитрата, нитрограда, тринитролонга) — в этом случае применение Виагры/Сиалиса опасно для жизни! Ежегодно из числа проанализированных случая негативных последствий более 35% приходится на летальные от остановки сердца и инфаркта миокарда, при этом основная их часть зафиксирована в первые 6 часов после самовольного и бесконтрольного приема препарата. Важно отметить, что даже у практически здоровых мужчин в 7-11% случаев отмечаются побочные эффекты: головная боль, "приливы" крови к лицу, головокружение, диспепсия, заложенность носа, нарушение зрения, отек век, боль в глазах, гиперемия конъюнктивы, светобоязнь, снижение слуха, миалгия, боль в спине.  Понятно, что подобные реакции совершенно не вписываются в интимно-романтическое настроение мужчин, ради которого и применяются эти препараты. Важно отметить, что все препараты эректогенного действия будут эффективны только при наличии  природного физиологического сексуального влечения мужчины к конкретной женщине. 

