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В современном мире стрессов, душевного беспокойства и депрессий именно антидепрессанты стали весьма популярными, а их потребление за последние годы выросло в несколько раз. Только за прошлый год в Великобритании в общей сложности было выписано более 40 миллионов рецептов на антидепрессанты. В Испании четвёртая часть женского населения плотно сидит на "таблетках счастья", а ещё 30% не могут обходиться без транквилизаторов. Но лучше всего "антидепрессантный след" прослеживается на примере прекрасной страны Америки, где, как известно, живут "самые счастливые люди". Антидепрессанты – это целая индустрия, бизнес с многомиллиардным оборотом. Потому можно утверждать и тот факт, что сегодня людей специально «присаживают» на всевозможные препараты, чтобы просто зарабатывать деньги. Теперь выясняется, что существует определенная связь между приемом антидепрессантов и ростом риска суицидального поведения подростков. Удивительно, но в аннотациях к антидепрессантам указывается необходимость постоянного контроля за больным "из-за риска самоубийства". Сенсационным скандалом стало обнародование случаев, когда при лечении депрессий (большой клинической депрессии, обсессивно-компульсивных расстройств (ОКР), посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР), панического расстройства,  предменструального дисфорического расстройства (PMDD), социально-тревожного расстройства, социальной фобии) с помощью антидепрессантов Прозак, Паксил, Золофт, Effexor, Celexa, Remeron, Lexapro, Феварин, Serzone и Wellbutrin возникали суицидальные наклонности и попытки самоубийства (чаще всего нанесение механической травмы в виде перерезания вен), которые  в 5% фактически заканчивались суицидами. На примере антидепрессанта Золофт®/Zoloft (Сертралина гидрохлорид, селективный ингибитор обратного захвата серотонина), в дополнение к повышенному риску самоубийства,  возникают прогрессирующее пристрастие, развитие паркинсонизма и медикаментозного заикания, ожирение и сексуальная дисфункция, нередко отмечается тяжелый синдром отмены. С марта 2004 года действует официальное медицинское предупреждение об увеличении риска суицидального поведения у детей и подростков при применении антидепрессантов в 3 раза, и Zoloft одобрен для использования у детей и подростков только с обсессивно-компульсивными расстройствами. А как же в отношении остальных антидепрессантов? 

