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Память — врожденная динамическая способность мозга сохранять и воспроизводить информацию, это основа интеллекта. Стрессы, депрессии и неврозы, астения, инсомния и недосыпания, алкоголизм и курение, гиповитаминозы А, С, Е, D3, В1, В2, В5, В6, В12, Вс, РР, инфекции и соматические болезни, дегенеративные заболевания ЦНС и травмы, старость — причины ухудшения памяти. Современная нейрофармакология выделяет 3 основные группы мнемотропных средств: 1) Психостимуляторы (амфетамины, кофеин), 2) Ноотропы пирролидонового ряда (рацетамы); нейропептиды и их аналоги (эбиратид, семакс, соматостатин, тиролиберин, пептидные аналоги пирацетама - ноопент) и агонисты глутаминовых NMDA- и AMPA-рецепторов (глутаминовая кислота, мемантин, милацемид, D-циклосерин, нооглютил) и нейропротекторы с ноотропным действием: активаторы метаболизма мозга (милдронат, фосфатидилсерин, эфиры гомопантотеновой кислоты, метилксантины (кофеин, пентоксифиллин, пропентофиллин), тетрагидрохинолины, депренил/селегилин/юмекс,  ацефен/меклофеноксат и др.); церебральные вазодилататоры (винкамин, винпоцетин, сермион/ницерголин, винконат, виндебумол и др.); антагонисты кальция (нимодипин, циннаризин, флунаризин и др.); антиоксиданты (месидол, эксифон, тирилазад, меклофеноксат, атеровит, эбселен, тиотриазолин, эмоксипин, PBN); вещества, влияющие на систему ГАМК (аминалон/гаммалон, пантогам, пикамилон, дигам, никотинамид, фенибут, фенотропил, натрия оксибутират), вещества разных групп (этимизил, оротовая кислота, метилглюкооротат, оксометацил, беглимин, нафтидрофутил, цереброкраст, элтон, производные фенилгидразина), 3) БАДы, содержащие адаптогены (элеутерококк, лимонник, женьшень, софора, боярышник, Ginkgo Biloba, Gotu Kola, гуарана), витамины, микроэлементы (Mg, Ca, K, Fe, Zn, Cu, Se, P), биофлавоноиды и НВЖК (рыбий жир/Омега-3, Acetyl-L-Carnitine(ALCAR), коэнзимQ10), нейроаминокислоты/нейромедиаторы (лецитин, аргинин/NO, тирозин, фенилаланин, гистидин, орнитин, оксилизин, лейцин, изолейцин, метионин, валин, цистин, аланин, глицин, пролин, глутамин, серин, треонин, лизин, аспарагин, оксипролин, карнитин, холин). В настоящее время на фармацевтическом рынке наиболее популярны такие препараты-усилители памяти с клинически подтвержденным мнемотропным эффектом, как Omega-3, KO-Q10, "АвитонГинкгоВИТА", "ЛизитКардио", "Peward"(Награда),  "Брейн Бустер» (Усилитель Мозга), "Ментал Комфорт".
