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Справді, досить цікаво, що ж притягує людей один до одного? Можливо, ми обираємо для спілкування схожих на нас людей? А, може, навпаки шукаємо спілкування з тими, хто має ті риси, яких у нас немає, і ми просто хочемо бути схожими? Упевнені, що кожен з нас розмірковував над цією проблемою. Але знайти однозначну відповідь неможливо. Насправді ж, це наша підсвідомість нашіптує нам, з ким дружити, кого кохати, з ким спілкуватись. Дійсно, нас ніби притягують окремі люди. Безперечно, люди обирають своє оточення на основі тих образів, які вже склались у їх підсвідомості. Давайте замислимося ще над однією річчю — ось ми в перший раз бачимо людину. У більшості випадків ми ставимося до нового знайомого нейтрально, але іноді трапляються люди, до яких з першого погляду в нас виникають дуже сильні почуття (велика симпатія або, навпаки, жорстка антипатія). Начебто з чого? Адже ми навіть не знаємо цю людину, ми не знаємо, хто вона, не знаємо її якостей, переваг або її недоліків. Це наша свідомість їх знає, а наша підсвідомість уже все відчула й вже нам нашіптує — ось ця людина підходить під твої критерії хорошої людини, а ось ця, навпаки, під них зовсім не потрапляє [1]. Звісно, нам потрібно думати та налаштовувати свою підсвідомість на те, що нас оточують тільки доброзичливі люди, але маємо вас запевнити: можуть зустрітись і ті, хто буде Вам заздрити, намагатися зробити щось погане, образити чимось. Варто розглядати таких персон як маленькі камінчики на Вашому великому та довгому життєвому шляху та припиняти спілкування з ними, і тоді звільниться місце для тих, хто дійсно вартий Вас. До речі, Ви помічали, що більшість з нас зосереджують свою увагу на поганих вчинках людей, телефонують друзям, щоб виговорити всі негативні думки, до яких призвели вчинки певних людей. Гадаємо, що це так. Якщо вчиняти саме таким чином, то оточуючі будуть незалежно ставитись і до Вас. Ми переконаємося, що люди роблять для нас багато добра. Але не всі це помічають та вдячні за це, і тому люди відовідають тим же, роблять неприємне та забувають про те хороше, що робили для них Ви. А з чого взагалі починається наше спілкування? Упевнені, що будь-хто зможе знайти відповідь на це питання, спираючись на свій життєвий досвід. Насправді людей зближують спільні інтереси, заняття, звички, погляди, принципи, уподобання. Лише ми, і тільки ми обираємо своє оточення, ми його створюємо, можемо піддавати корекції. І результат від цих дій також безпосередньо залежить від нас. За допомогою правильного мислення, яке налаштовує нашу підсвідомість на залучення в наше життя тих людей, з якими ми хотіли б йти пліч-о-пліч, ми можемо кардинально змінити свій шлях, значно його покращити. Ви складаєте картину свого життя, змальовуєте своїх друзів, знайомих, викладачів, начальників та взагалі людей, які є навколо Вас. Ви впевнено обмірковуєте їх реакції, поведінку, вчинки. Після такого чіткого планування в дію вступає Ваша підсвідомість і працює замість Вас. У світі дійсно існує такий закон: якою людиною є ви самі, таких людей ви до себе й залучаєте. Як саме він діє, це вже питання. Або ви просто не звертаєте уваги на тих людей, які не резонують з вами, або не спілкуєтеся з іншим типом співрозмовників, або не буваєте в тих місцях, де люблять перебувати люди з іншими інтересами. Причин такого явища може бути багато. Але факт залишається фактом: ви притягує до себе саме таких людей, які відображають вас самих. Інакше ви з ними просто припинили б своє спілкування. Як залучати до себе потрібних людей? Успішна людина впускає у своє життя тільки успішних людей. Звичайно, на її шляху можуть з'являтися люди, які із задоволенням захочуть поживитися її досягненнями. Але вона їх просто до себе не підпустить, оскільки бачитиме значну різницю між тим, якою є вона сама, і тим, якими є люди-паразити. Успішна людина не купиться на фальшивку. Вона відразу ж побачить, хто перед нею знаходиться — людина, яка чогось досягла у своєму житті, або індивід, який хоче жити за рахунок інших. Ну а що ж щодо кохання? Це моральне за своєю суттю почуття облагороджує люблячих, об'єднує чоловіка й жінку та несе в собі співчуття, переживання, а також обов'язок одного перед іншим [2]. Психологи склали "чарівну" добірку із 36 запитань, завдяки яким утворюється душевна близькість, які створюють атмосферу "взаємної вразливості" – а це є плідним підґрунтям для зародження кохання. Навіть закохатися можна спеціально, якщо захотіти [3].Пам'ятайте геніальну фразу Зигмунда Фрейда : “Ми вибираємо не випадково один одного ... Ми зустрічаємо тільки тих , хто вже існує в нашій підсвідомості.”. Отже, візуалізуйте своє оточення, будьте вдячні та цінуйте тих людей, які завжди поряд, і тоді Вам будуть відповідати взаємністю.
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