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ВАЛЯШКО НИКОЛАЙ АВКСЕНТЬЕВИЧ

Коломиец А.С., 21 группы. Руководитель: Савельева Е.В.

Актуальность темы: В современной истории науки и техники более актуальными становятся биографические исследования. При выборе предмета научного исследования обращаются к биографии тех ученых, которые оставили заметный след в сферах своей работы, где они создавали новые научные направления и школы.

Целью исследования является комплексное освещение ключевых аспектов истории жизненного пути, научной, педагогической и организационной деятельности профессора Н.А.Валяшко, его вклада в развитие отечественной химико-фармацевтической науки и влияния на становление высшего фармацевтического образования в Украине в конце XIX-первой половине ХХ века.

Практическая ценность работы: определяется возможностью использования результатов исследования в процессе преподавания в высших учебных заведениях, а также при создании обобщающих работ  по истории науки и биографическим изданиям.

Изучив биографию профессора, следует выделить 1903-1918 годы жизни, как самые определяющие в процессе формирования научного деятеля Н.А.Валяшко.  В эти годы он выбирает направление в сфере спектрографии.

Выяснено, что педагогическая деятельность профессора преимущественно происходит в направлении химической подготовки химиков-фармацевтов, химиков инженеров-технологов.

Выявлено, что научно-исследовательская деятельность Н.А.Валяшка началась с исследований в области фитохимии. Особое  внимание ученый уделял изучению связи между строением молекул и их физиологическому действию. Последние годы активной научно-исследовательской деятельности он посвятил исследованию проблемы резонанса органических соединений в сфере изучения их тонкой структуры и выяснению ее связи с фармакодинамическими свойствами отдельных веществ.

Весомый вклад Николай Авксентьевич Валяшко сделал и в издательскую деятельность, редактируя «Украинский химический журнал», «Фармацевтический журнал» и ряд других специализированных научных изданий. 

Изучение научного наследия профессора Н.А.Валяшко, новых литературных источников и материалов архивов позволило достичь цели работы - комплексно представить личность ученого и дать надлежащую оценку его научному и творческому наследию.
БИОГЕННАЯ РОЛЬ КУПРУМА

Петюнина В.Е., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Медь — d-элемент Iб группы четвёртого периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 29.[2] Обознача-ется символом Cu (лат. Cuprum). Латинское название меди (древн. Aes cuprium) произошло от названия острова Кипр, где уже в III в. до н. э. существовали медные рудники, и производилась выплавка меди.[4]

Медь является жизненно необходимым микроэлементом ( %). Его су-точная потребность для человеческого организма составляет 2-3 мг.[1] Наибо-лее ценными источниками меди являются морепродукты (особенно моллюски), субпродукты (печень), цельное зерно, бобовые (фасоль и чечевица), шоколад, орехи. Также медь содержится в крупах, картофеле, мясе, грибах, капусте, фруктах. Источником меди служит и питьевая вода.

Биогенная роль Купрума связана с компексообразованием. Он является компонентом многих ферментов, обладающих окислительно-восстановительной активностью, участвует в метаболизме железа, повышает усвоение белков и углеводов, принимает участие в обеспечении тканей кисло-родом, поддерживает эластичность стенок кровеносных сосудов и т.д.

Дефицит меди встречается редко. И причиной этого являются  недостаточ-ное поступление меди с пищей и водой и нарушение её обмена, а также заболе-вания желудочно-кишечного тракта (приводят к нарушению всасывания). По-следствиями этого становится нарушение всасывания железа с развитием ане-мии, лейкопения и нейтропения в картине крови, поражение сердечнососуди-стой системы (образование аневризм кровеносных сосудов, кардиопатии) и многие другие.

Также встречаются случаи избытка меди. Причинами являются чрезмерное поступление с пищей, водой или из окружающей среды и нарушение регуляции её обмена. Вследствие этого наблюдаются различные диспепсические явления, головная боль, тахикардия, затруднение дыхания, гемолитическая анемия, ге-матурия, массовые желудочно-кишечные кровотечения, недостаточность пече-ни и почек и т.д. .[3]

Таким образом, медь как d-элемент, способный к комплексообразованию, оказывает существенное влияние на многие биологические процессы в орга-низме и является жизненно важным микроэлементом.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ МАРГАНЦА

Петрини Д.А., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Марганец, Mn - химический элемент VII группы периодической системы Менделеева; атомный номер 25, атомная масса 54,9380; тяжелый серебристо-белый металл. В природе элемент представлен одним стабильным изотопом 35Мn [1].

Тип элемента: микроэлемент.

Суточная потребность организма: 5-7 мг.

Топография в организме: легкие, печень, мышцы, головной мозг, почки, кости.

Биологическая роль: влияет на жировой (липотропный эффект), белковый и углеводный обмены, так как связан с ферментами, гормонами, витаминами (В, Е);   регулирует липидный обмен; положительно влияет на процессы размножения, роста, развития; важен для функционирования женской половой системы;   принимает участие в биосинтезе аскорбиновой кислоты;   является активатором окислительно-восстановительных процессов;   необходим для усвоения кальция и фосфора;   помогает усваивать и транспортировать углеводы;   входит в состав ряда ферментов;   активирует фермент митохондрий;   снижает уровень содержания глюкозы в крови и усиливает синтез гликогена;  положительно влияет на иммуногенез, так как повышает степень фагоцитоза;  в комплексе с солями меди катион  Mn(+2) стимулирует эритропоэз;   участвует в усвоении йода и синтезе гормонов щитовидной железы.

Препараты: аспарагинат марганца, перманганат калия, соли марганца, хлорид марганца, оксид марганца.

Хлорид марганца MnCl2  оказывает влияние на состояние ЦНС. В комбинации с солями меди – на эритропоэз. В сочетании с сульфатом марганца MnSO4 применяется для лечения анемий; совместно с сульфатами меди (II) CuSO4 и кобальта (II) CoSO4  – при кровотечениях. В комплексе с медью, инсулином и аскорбиновой кислотой марганец назначают при лечении эндартериозов, в сочетании с витамином В для лечения радикулоневритов. Соединения марганца применяются в борьбе с ожирением, атеросклерозом, авитаминозами [2].

Наружно широкое применение получил калия перманганат: для полосканий, спринцеваний (в урологии и гинекологии); промываний желудка при отравлениях; 5% раствор применяют как кровоостанавливающее средство [3]. 

Продукты: ржаной хлеб, соя, горох, овес, чеснок, чай, клюква, бобы, неочищенное зерно злаков и круп, шиповник, ежевика, свекла, желток, перец, желатин, черника. 

Литература:
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ ГАФНИЯ
Родионов А.А., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Гафний (лат. Hafnium), Hf -  химический элемент IV группы периодической системы Менделеева; порядковый номер 72, атомная масса 178,49; серебристо-белый металл. В состав природного Гафния входят 6 стабильных изотопов с массовыми числами 174, 176-180. Гафний не имеет собственных минералов и в природе обычно сопутствует цирконию. В земной коре содержится 3,2•10-4% Гафния по массе, в большинстве циркониевых минералов его содержание составляет от 1-2 до 6-7%, во вторичных минералах - иногда до 35%. Наиболее ценным промышленным типом месторождений Гафния являются морские и аллювиальные россыпи минерала циркона.

Физические свойства Гафния. При обычной температуре Гафний имеет гексагональную решетку с периодами а = 3,1946Å и с = 5,0511Å. Плотность Гафния 13,09 г/см3 (20 °С). Гафний тугоплавок, его tпл 2222 °С, tкип 5400 °С. Атомная теплоемкость 26,3 кдж/(кмоль•К) [6,27 кал/(моль•град)] (25-100°С); удельное электросопротивление 32,4•10-8 ом•м (0°С). Особенность Гафния - высокая эмиссионная способность; работа выхода электрона 5,77•10-19 дж, или 3,60 эв (980-1550°С); Гафний имеет высокое сечение захвата тепловых нейтронов, равное 115•10-28м2, или 115 барн (у циркония 0,18•10-28 м2, или 0,18 барн). Чистый Гафний пластичен, легко поддается холодной и горячей обработке (прокатке, ковке, штамповке).

Химические свойства Гафния. При нагревании Гафний реагирует с галогенами, образуя соединения типа HfX4 (тетрафторид HfF4, тетрахлорид HfCl4 и другие). При высокой температуре Гафний взаимодействует с углеродом, бором, азотом, кремнием, образуя металлоподобные, тугоплавкие, весьма устойчивые по отношению к химические реагентам соединения: HfB, HfB2 (tпл 3250 °С), HfC (tпл 3887 °С), HfN (tпл 3310 °С), Hf2Si, HfSi, HfSi2. Металлический Гафний растворяется в плавиковой и концентрированной серной кислотах и расплавленных фторидах щелочных металлов. Он практически не растворим в азотной, соляной, фосфорной и органических кислотах и весьма устойчив по отношению к растворам щелочей. К числу хорошо растворимых в воде соединений Гафния, которые находят применение в технологии и аналитической химии Гафния, принадлежат тетрахлорид и оксихлорид - HfCl4 и НfOCl2•8Н2О, нитраты и сульфаты Гафния -HfO(NO3)2•nH2O (n = 2 и 6), Hf(SO4)2 и Hf(SO4)2•4H2O. Для Гафния характерно образование комплексов с различными органических кислородсодержащими соединениями.

Получение Гафния. Соединения Гафния обычно выделяют в конце технологического цикла производства соединений циркония из рудного сырья. Металлический Гафний в настоящее время получают восстановлением HfCl4 магнием или натрием.

Применение Гафния. Гафний используется в ядерной энергетике (регулирующие стержни реакторов, экраны для защиты от нейтронного излучения) и в электронной технике (катоды, геттеры, электроконтакты). Перспективно применение Гафний в производстве жаропрочных сплавов для авиации и ракетной техники. Твердый раствор карбидов Гафния и тантала, плавящийся выше 4000 °С, - самый тугоплавкий керамический материал; из него изготовляют тигли для плавки тугоплавких металлов, детали реактивных двигателей. А также гафний применяется в медицине.

Касательно человеческого организма, содержание гафния в нем неизвестно, элемент не токсичен.
БИОГЕННАЯ РОЛЬ УРАНА

Шишова Д.В. 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Уран в количестве 10-5  - 10-6 % от общей массы организма обнаруживается во всех тканях растений, животных и человека.

В организм человека Уран поступает с пищей и водой в желудочно-кишечный тракт, с воздухом – в дыхательные пути, а также через кожные покровы и слизистые оболочки. Суточное поступление урана в организм с пищей и жидкостями – 1,9 х 10–6 г, с воздухом – 7 х 10–9 г [1].

Уран способен накапливаться и попадать в организм человека со следующими продуктами питания: грибы (особенно - моховики, маслята, говорушки, поддубники) очень активно накапливают не только тяжелые металлы, но и радионуклиды. Больших величин достигает радиационное загрязнение мяса диких животных и птиц, а также рыб.За счет механической обработки сырых продуктов (мытье, чистка) можно устранить значительное количество содержащихся в них радионуклидов [2].

Распределяется U в организме неравномерно: основными местами отложения и накопления являются скелет, лёгкие, лимфатические узлы, селёзенка, почки, печень.  На характер распределения влияет валентность урана.

Существует мнение, что уран необходим для нормальной жизнедеятельности животных и растений, одна его физиологические функции до конца не выяснены [3].

Токсическое действие урана обусловлено его химическими свойствами и зависит от растворимости: более токсичны уранил и другие растворимые соединения. При попадании в организм уран действует на все органы и ткани, являясь общеклеточным ядом. Отравления ураном и его соединениями возможны на предприятиях по добыче и переработке уранового сырья и других промышленных объектах, где он используется в технологическом процессе. Признаки отравления обусловлены преимущественно поражением почек (появление белка и сахара в моче, последующая олигурия), поражаются также печень и желудочно-кишечный тракт. 

Различают острые и хронические отравления ураном; последние характеризуются постепенным развитием и меньшей выраженностью симптомов. При хронической интоксикации возможны нарушения кроветворения, нервной системы и др. Полагают, что молекулярный механизм действия урана связан с его способностью подавлять активность ферментов.

Профилактика отравлений: непрерывность технологических процессов, использование герметичной аппаратуры, предупреждение загрязнения воздушной среды, очистка сточных вод перед спуском их в водоёмы, медицинский контроль за состоянием здоровья рабочих, за соблюдением гигиенических нормативов допустимого содержания урана и его соединений в окружающей среде [4].

В медицине широко применяются продукты распада урана в рентгене, ядерно-магнитном резонансе, радоновых ваннах, радионуклидной диагностике, борьбе с раком и изготовлении протезов.

Ядерная медицина является одним из наиболее эффективных методов лечения онкологии.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ H2O
Гребенникова Е.В., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

H2O - прежде всего растворитель, в среде которого протекают все элементарные акты жизнедеятельности.

H2O - продукт и субстрат энергетического метаболизма в живой клетке.

H2O присутствует во всех частях нашего организма, но в коре мозга её 85%, в коже 72%, а в зубной эмали всего лишь 3%. Следовательно, в наиболее интенсивно работающих органах содержится большее число воды.

Вода это важное составляющее ДНК, так как водная плёнка увеличивает диаметр цилиндрической макромолекулы ДНК с 2 нм (в безводном состоянии) до 2,9 нм (в водном растворе), что чрезвычайно важно, например, при считывании с неё информации.

H2O это превосходный растворитель для солей, а также некоторых неионных соединений, например сахара и простых спиртов.

Вода служит средой для транспорта различных веществ. Эту роль она выполняет в крови, в лимфатической и экскреторных системах, в пищеварительном тракте и во флоэме и ксилеме растений.

Имеет большую теплоемкось, что сводит к минимуму происходящие в ней температурные изменения. Благодаря этому биохимические процессы протекают в меньшем интервале температур, с более постоянной скоростью и опасность нарушения этих процессов от резких отклонений температуры грозит им не столь сильно.

H2O - представляет собой один из необходимых метаболитов, то есть участвует в метаболических реакциях.

Вода - источник водорода в процессе фотосинтеза, а также участвует в реакциях гидролиза.

Вода имеет значительную когезию (сцепление молекул физического тела друг с другом под действием сил притяжения.) и играет важную роль в живых клетках, а также при движении воды по сосудам ксилемы в растениях.

Не исключено, что спиралеобразные цепи структурированной воды являются возможными компонентами переноса информации из биологически активных точек на структурные компоненты клеток определённых органов.

Испарение воды требует довольно значительных количеств энергии (2494 Дж/г). Это объясняется существованием водородных связей между молекулами воды. Именно в силу этого температура кипения воды - вещества со столь малыми молекулами - необычно высока.

Плотность воды (максимальна при +4° С) от +4 до 0° С понижается, поэтому лёд легче воды и в воде не тонет. Вода - единственное вещество, обладающее в жидком состоянии большей плотностью, чем в твёрдом, так как структура льда более рыхлая, чем структура жидкой воды.

При взаимодействии молекул воды со структурными компонентами клетки могут образовываться не только пяти-, шести- и т. д. компонентные структуры, но и трёхмерные образования. 
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БІОГЕННА РОЛЬ ХЛОРУ
Штефан О.Д., 16 група. Керівник: Козуб С.М.

Хлор - за нормальних умов  отруйний газ жовтувато-зеленого кольору важчий за повітря, з різким запахом. Молекула хлору двоатомна (формула Cl2).

Хлор - макроелемент (0,02%) . Добова потреба  4-6 г. Хлор міститься в крові людини, в кістковій тканині і міжклітинної рідини, проте найбільший відсоток його змісту в нашому шкірному покриві. Звичайно, велика частина цієї речовини з організму виводиться з потом і сечею, але певна його частка затримується і бере безпосередню участь у багатьох внутрішніх процесах. 

Іони хлору беруть участь у регуляції осмотичного тиску, сприяє відкладенню глікогену у печінці, бере участь у водно-сольовому обміні, входить до складу ферментативних систем , активує амілазу слини.
В організмі людини недолік хлору може утворитися з деяких причин: підвищене потовиділення, зневоднення організму, порушення роботи нирок і надниркових залоз, при інших захворюваннях.

Препарати Хлору : 

Хлорорганічні речовини застосовуються як наркологічні й анестезуючі ;

Соляна кислота входить до складу шлункового соку , застосовується при антацидному і гіпоацидному гастритах , диспепсії ;

Хлорне вапно використовується для дезінфекції приміщень , предметів догляду за хворими ;

Хлорамін Б містить 25-29 % активного хлору. На відміну від хлорного вапна, віддає хлор повільно. Протимікробна дія його слабша, але триваліша, мало подразнює тканини. Хлорамін має також протимікозну і дезодоруючу активність. Його призначають у розчинах для лікування при інфікованих ранах, для дезінфекції рук, металевих інструментів, зовнішньої дезінфекції.

Хлоргексидину біглюконат має поверхневоактивну речовину, є одним з найактивніших місцевих антисептичних засобів. Для оброблення операційного поля слід розвести 20 % розчин хлоргексидину біглюконату (форма випуску : 20 % водний розчин у склянках по 500 мл), 70 % спиртом етиловим (1 : 40). Такий розчин можна використовувати для швидкої стерилізації інструментів. Для дезінфекції ран, опіків використовують 0,05 % розчин; для промивання сечового міхура — 0,02%; для дезінфекції рук — 0,5% спиртовий розчин; для дезінфекції приміщень — 0,1 % водний розчин.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ АЗОТА 
Арасланова Т.Р., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Азот – один из шести элементов-органогенов, составляющий основную массу человеческого тела (97,4%)

Азот - элемент  подгруппы пятой группы второго периода периодической системы химических элементов Д.И, Менделеева. Относится к пниктогенам.

Азот — один из самых распространённых элементов на Земле. Вне пределов Земли азот обнаружен в газовых туманностях, на Уране, Нептуне, межзвёздном пространстве и др. 

Элемент входит в состав белков (16—18 % по массе), аминокислот, нуклеиновых кислот, нуклеопротеидов, хлорофилла, гемоглобина и др. 

Азот входит в так называемую триаду элементов (N, P. Fe), которые представляют больщой биогенный интерес, так как при одновременном действии выполняют важные биохимические функции.

Соединения азота находят широкое применение в медицине.

Жидкий азот – эффективное средство для лечения ряда заболеваний кожи и слизистых оболочек.

Хлорид аммония – мочегонное средство при отеках, обусловленных сердечно-сосудистой недостаточностью. 
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ УГЛЕРОДА
Балан И.А., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Карбон – (химический символ – C, лат. Carboneum) – химический элемент четырнадцатой группы (по устаревшей классификации – главной подгруппы четвёртой группы), 2-го периода периодической системы химических элементов. порядковый номер 6, атомная масса – 12,0107.

Углерод - важнейший биогенный элемент, составляющий основу жизни на Земле, структурная единица огромного числа органических соединений, участвующих в построении организмов и обеспечении их жизнедеятельности (биополимеры, а также многочисленные низкомолекулярные биологически активные вещества - витамины, гормоны, медиаторы и др.). Значительная часть необходимой организмам энергии образуется в клетках за счёт окисления углерода. Возникновение жизни на Земле – это сложный процесс эволюции углеродистых соединений.

В организм человека углерод поступает с пищей (в норме около 300 г в сутки). Углерод имеется во всех продуктах, однако особенно богаты им продукты, в состав которых в больших количествах входят углероды и жиры: все виды жиров, зерна злаковых, бобовые, крахмалистые. Общее содержание углерода достигает около 21% (15 кг на 70 кг общей массы тела). Углерод составляет 2/3 массы мышц и 1/3 массы костной ткани. Выводится из организма преимущественно с выдыхаемым воздухом (углекислый газ) и мочой (мочевина).

Функции:

•
Углерода  формирует разнообразия органических соединений, тем самым, обеспечивая биологическое разнообразие, участие во всех функциях и проявлениях живого. 

•
В биомолекулах углерод образует, полимерные цепи и прочно соединяется с водородом, кислородом, азотом и другими элементами. 

•
Окисление соединений углерода под действием кислорода приводит к образованию воды и углекислого газа; этот процесс служит для организма источником энергии. Двуокись углерода CO2 (углекислый газ) образуется в процессе обмена веществ, является стимулятором дыхательного центра, играет важную роль в регуляции дыхания и кровообращения.

В свободном виде углерод не токсичен, но многие его соединения обладают значительной токсичностью. Для человека углерод может быть токсичен в форме окиси углерода (СО) или цианидов (CN-).

Углекислый газ в концентрации свыше 10% вызывает ацидоз (снижение рН крови), одышку и паралич дыхательного центра.

Длительное вдыхание каменноугольной пыли может привести к антракозу, заболеванию, сопровождающемуся отложением угольной пыли в ткани легких и лимфатических узлах, склеротическими изменениями легочной ткани. 

Токсическое действие углеводородов и других соединений нефти у рабочих нефтедобывающей промышленности может проявиться в огрубении кожи, появлении трещин и язв, развитии хронических дерматитов.

Лекарственные препараты: уголь активированный. 

Диспепсия, заболевания, сопровождающиеся процессами гниения и брожения в кишечнике, повышенная кислотность и гиперсекреция желудочного сока, диарея, острые отравления, заболевания с токсическим синдромом — пищевые токсикоинфекции, дизентерия, хроническая почечная недостаточность, хронический и острый вирусный гепатит, цирроз печени, аллергические заболевания, бронхиальная астма, атопический дерматит, подготовка к рентгенологическим и ультразвуковым исследованиям (для уменьшения газообразования в кишечнике).

Литература:

1. Медицинская химия / Г. О.Сырова, В.Н. Петюнина, В.А. Макаров, Е. Р. Грабовецкая, Л. Г. Шаповал, ХНМУ. – Харьков:  ТОВ «Щедра садиба плюс», 2015.
БІОГЕННА РОЛЬ ОКСИГЕНУ
Богданов С.Ю., 16 група. Керівник: Козуб С.М.

Оксиге́н (О) – хімічний елемент головної підгрупи 6 групи періодичної системи групи з атомним номером 8, простими речовинами якого є гази кисень та озон.

Оксиген – макроелемент. Він становить 47,2 % маси земної кори. Його вміст у повітрі становить 20,95 % за об’ємом або 23,15 % -за масою. Оксиген входить до складу води, гірських порід, багатьох мінералів і солей, міститься у білках, жирах і вуглеводах, з яких складаються живі організми. 

Оксиген - основний біогенний елемент, що входить до складу молекул усіх найважливіших речовин, що забезпечують структуру і функції кліток - білків, нуклеїнових кислот, вуглеводів,ліпідів, а також безлічі низькомолекулярних сполук. У кожній рослині чи тварині кисню набагато більше, ніж будь-якого іншого елемента (у середньому близько 70%).

М'язова тканина людини містить 16% кисню, кісткова тканина - 28.5%; усього в організмі середньої людини (маса тіла 70 кг) міститься 43 кг кисню. В організм тварин і людини кисень надходить в основному через органи подиху (вільний кисень) і з водою (зв'язаний кисень). Потреба організму в кисні визначається рівнем (інтенсивністю) обміну речовин, що залежить від маси і поверхні тіла, віку, статі, характеру харчування, зовнішніх умов і ін. 

Застосування оксигену: Зварювання та різання металів, Медицина, Сільське господарство, Вибухові речовини.
БИОГЕННАЯ РОЛЬ МАГНИЯ

Горбунова И.В., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Ма́гний — элемент главной подгруппы второй группы, третьего периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 12. Обозначается символом Mg. Магний - макроэлемент(0,04%). Простое вещество магний — лёгкий, ковкий металл серебристо-белого цвета.  [1]

Суточная потребность – 10 мг на 1 кг массы тела человека [2]

Топография распределения элемента в организме:

Дентин  и эмаль зубов, кости скелета, скелетные мышцы, почки, мозг, печень, сердце.

Биологическая роль элемента в организме:

Внутриклеточный ион. Большое содержание магния в растениях. Он в качестве комплексообразователя входит в состав хлорофилла. В зависимости от концентрации блокирует или обеспечивает нервно - мышечную передачу, угнетает центр дыхания, угнетает сосудисто – двигательный центр, вследствие чего снижает артериальное давление, компонент и активатор некоторых ферментов, стимулирует перистальтику кишечника и желчеотделение. При его недостатке может отмечаться повышение тонуса скелетных мышц, судороги. Магний снижает свертываемость крови, повышает устойчивость эритроцитов и улучшает доставку кислорода к тканям. Он регулирует усвоение кальция, и его дефицит может привести к хрупкости костей и зубов (в костной ткани содержится до 60% магния). Так как концентрация магния в организме неразрывно связана с концентрацией кальция, то при недостатке магния уровень кальция в крови возрастает и он откладывается в мышцах и почках (в норме соотношение магния и кальция — 1:2). Магний необходим для активного транспорта ионов калия и кальция через клеточные мембраны. Благодаря своей роли в ионной транспортной системе, магний влияет на проводимость нервных импульсов, отвечает за сокращения мышц, и нормальный сердечный ритм.   [3]

Лекарственные препараты: 

Сульфат магния применяют при судорогах, гипертонической болезни, заболеваниях желчного пузыря или желчных путей, для обезболивания родов, как слабительное средство. Тиосульфат магния(MgS2O3) аналог сульфата магния только не проявляет слабительного эффекта. Трисидикат магния(Mg2Si3*O8H2O), Оксид магния(MgO), Пероксид магния (MgO2+MgO).   [4]

Продукты питания, которые могут быть использованы в качестве лечебной диеты при недостатки элемента в организме  

Зеленые листовые овощи; орехи; бобовые; цельные злаки. Много магния содержит "жесткая" вода.   [5]

Литература: 

1.
Эйдензон М. А. Магний / Тихонов В. Н. — М., 1969.

2.
Дэвис А. Нутрицевтика. Питание для жизни, здоровья и долголетия. — М.: Саттва, Институт трансперсональной психологии, 2004. — С.180—188. — ISBN.5-93509-021-X.
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Эйдензон М. А. Магний / Тихонов В. Н. — М., 1969.
БИОГЕННАЯ РОЛЬ ТАНТАЛА 
Демченко В.И., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Тантал - светло-серый металл со слегка синеватым оттенком. По тугоплавкости (температура плавления около 3000°С) он уступает лишь вольфраму и рению. Высокая прочность и твердость сочетаются в нем с отличными пластическими характеристиками. Чистый тантал хорошо поддается различной механической обработке, легко штампуется, перерабатывается в тончайшие листы (толщиной около 0,04 миллиметра) и проволоку.

Но, несомненно, самым важным свойством тантала является исключительная химическая стойкость - в этом отношении он уступает только благородным металлам, да и то не во всех случаях. Тантал не растворяется даже в таких известных химических «агрессорах», как «царская водка» и концентрированная азотная кислота. При 200°С в 70%-ной азотной кислоте тантал вовсе не подвергается коррозии; в серной кислоте при 150°С коррозии также не наблюдается, а при 200°С металл корродирует лишь на 0,006 миллиметра в год. Это делает тантал ценным конструкционным материалом для химической промышленности. 

Уникальное качество тантала - его высокая биологическая совместимость с живыми тканями, т. е. способность сживаться с тканями тела, не вызывая их раздражения. На этом свойстве основано широкое применение его в медицине, главным образом в восстановительной хирургии, для «ремонта» человеческого организма. Пластинки из этого металла используют, например, при повреждениях черепа - ими закрывают проломы черепной коробки. В литературе описан случай, когда из танталовой пластинки было создано искусственное ухо, причем пересаженная с бедра кожа при этом настолько хорошо прижилась, что ухо трудно было отличить от настоящего. Танталовая пряжа служит для возмещения мускульной ткани. С помощью тантала хирурги укрепляют после операции стенки брюшной полости. Танталовые скрепки, подобные тем, которыми сшивают тетради, надежно соединяют кровеносные сосуды. Сетки из тантала применяют при изготовлении глазных протезов. Тончайшие нити этого металла заменяют сухожилия и даже нервные волокна. И если выражение «железные нервы» обычно употребляется в переносном смысле, то людей с танталовыми нервами вы, быть может, не раз встречали на улице.

Швейцарские врачи считают, что тантал может с успехом служить своеобразным индикатором при рентгенографическом анализе бронхов и легких человека. Безвредная для организма танталовая пыль при вдыхании проникает в мельчайшие ответвления бронхов, но не задерживается там: ее удаляют оттуда «реснички», имеющиеся на здоровых клетках. Больные же клетки не в силах очистить себя от танталовой пыли, и она «маркирует» эти участки на рентгеновском снимке, помогая тем самым врачу поставить точный диагноз заболевания.  Должен отметить, что на медицинские нужды расходуется лишь 5% производимого в мире тантала. В основном это металл, который играют главную роль в производстве.
БИОГЕННАЯ РОЛЬ ЖЕЛЕЗА
Cедак В.В., 16 группа. Руководитель: Козуб С.Н.
Феррум-микроэлемент. Суточная потребность в железе 10мг для мужчин и 18 мг для женщин. 

Однако 75-80% железа сосредоточено в гемоглобине крови и еще примерно 20% железа запасается в печени и селезенке. В остальных же тканях его концентрация сопоставима с микроэлементами.

Феррум: обеспечивает транспорт кислорода (входит в состав гемоглобина), обеспечивает транспорт электронов в окислительно-восстановительных реакциях организма (входит в состав цитохромов и железосеропротеидов), участвует в формировании активных центров окислительно-восстановительных ферментов.
Наиболее богаты железом следующие продукты: красное мясо, чечевица, фасоль, птица, рыба, листовые овощи, сыр тофу, и пр. Железо легче усваивается из мяса (гемовое железо), чем из овощей.

При сбалансированной диете железа, поступающего с пищей, как правило, вполне достаточно. В организме легко восстанавливается равновесие между поступлением и выведением железа, и временный дефицит его легко восполняется за счёт имеющихся запасов. И, тем не менее, дефицит железа — обычное явление в развивающихся странах с ограниченной доступностью мясных продуктов. Это самое распространённое на Земле нарушение питания, которому подвержены до 2 млрд человек во всём мире.
БІОГЕННА РОЛЬ ЙОДУ
Слюсарєв Б.М., 16 група. Керівник: Козуб С.М.

Йод - хімічний елемент з атомним номером 53, належить до галогенів. Символ І, атомна маса 126,9045. Кристали чорно-сірого кольору з металічним блиском. Погано розчинний у воді, розчиняється у спирті, водних розчинах йодидів, хлороформі, чотирихлористому вуглецю.

Йод – мікроелемент. Добова потреба – 0.2 мг. У крові людини концентрація йодид-іонів стала і називається «йодним дзеркалом крові». Йод Бере участь у водно-сольовому обміні а також позитивно впливає на імуногенез.

Основна біологічна функція – бере участь у біосинтезі гормону щитоподібної залози – тироксину.

При нестачі йоду в організмі розвивається захворювання – ендормічний зоб.

Препарати йоду:

Йодид калію застосовують при ендормічному зобі при запальних захворюваннях очей. Йодид калію захищає щитоподібну залозу від дії радіації.

Розчини йоду спиртові  (10%) виявляють місцеву антисептичну  дратівливу протизапальну дію.

Література:

1. Медицинская химия / А.О.Сыровая, В.Н. Петюнина, В.А. Макаров, Е.Р. Грабовецкая, Л.Г. Шаповал, ХНМУ. – Харьков:  ТОВ «Щедра садиба плюс», 2015.
БІОГЕННА РОЛЬ КАЛЬЦІЮ
Труш О.М., 16 група. Керівник: Козуб С.М.

Кальцій ― лужноземельний метал головної підгрупи ІІ групи 4 періоду періодичної системи хімічних елементів. На зовнішньому енергетичному рівні атома Кальцію міститься 2 спарених s-електрона. Кальцій є відновником і у своїх сполуках має ступінь окиснення +2.

Кальцій – макроелемент (1,4%). Добова потреба 0,8-0,9 г. Входить до складу крові, клітинних і тканинних рідин, кісткової і зубної тканини, емалі зубів. До організму надходить з кисло-молочними продуктами, злаками, овочами, сухофруктами, фруктами. Концентрація іонів кальцію регулюється гормонами паращитоподібної залози. Для засвоєння елементу необхідний вітамін D і солі фосфатної кислоти. 

Іони кальцію беруть участь: у передачі нервових імпульсів, скороченні м’язів, згортанні крові, регулює роботу серця, входить до складу ферментів (лецитинази) і впливає на їхню активність, проявляє протизапальну і десенсибілізуючу дію, вносить лужний ефект в кислотно-лужну рівновагу, усуває токсичну дію фтору на тканини зуба.

При гіперкальціємії посилюється виведення кальцію, знижується нервово-м'язова збудливість, затримка росту, блювання, стомлюваність. Гіпокальціємія призводить до появи судом, спазмів кишечника.

Препарати кальцію:

Хлорид кальцію має протизапальну і протиалергійну дію, знижує проникність судин. Застосовують при кровотечах, променевій хворобі, ревматизмі, переломах кісток, дерматитах, при отруєнні солями магнію, плюмбуму, меркурію, фосгеном та щавлевою кислотою. 

Сульфат кальцію гіпс медичний. Застосовується для гіпсових пов’язок у травматології, для отримання зліпків у ротовій порожнині в стоматології.

Гліцерофосфат кальцію застосовується для підвищення мінералізації зубів у процесі лікування карієсу.

Оксид і гідроксид кальцію входить до складу цементів і паст, що застосовують у зубопротезній справі. 

Кальція глюконат призначають при недостатності фукції паращитовидних залоз, гіпокальціємії, алергічних захвороюваннях, кровотечах, отруєннях солями магнію, щавлевою і фтористою кислотами. 
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БІОЛОГІЧНА РОЛЬ ФОСФОРУ
Цимбал О.В., 16 група. Керівник: Козуб С.М.

Фосфор-мікроелемент, органоген(0.95%),знаходиться в ІІІ періоді, 5 групі головній підгрупі*А*.Атомна маса=31, порядковий номер №15. Завдяки високій реакційній здатності у вільному стані в природі не зустрічається.

Фосфор був відкритий абсолютно випадково. У 1669 році гамбурзький алхімік по імені Хеннінг Бранд мріяв отримати з людської сечі філософський камінь. Шукав він у сечі золото, яке, на його думку, і надавало цій біологічній рідині золотистий колір.Камінь отримати не вдалося, зате він зміг виділити абсолютно незрозумілі крупинки, які дуже яскраво горіли так до того ж ще й світилися в темряві. Цей новий елемент древній алхімік назвав носієм світла.

Фосфор входить до складу кісткової тканини і зубів, на цю функцію йде приблизно 70% фосфору. Допомагає правильному росту клітин і нормальній роботі нирок,серцево-судинної системи. Бере участь у процесі засвоєння вітамінів і перетворення їжі в енергію. І хоча вплив його на кісткову тканину помітити найпростіше, але це зовсім не головна функція фосфору. Головним його застосуванням у нашому організмі є використання його як енергоносія(в АТФ фосфор утворює із оксигеном макроергічні зв’язки забезпечені енергією). Мінеральна частина кісткових тканин тварин складається в основному із гідроксилапатиту 3Ca3(PO4)2•Ca(OH)2 і карбонатапатиту 3Ca3(PO4)2•CaCO3•H2O
Продукти, які містять фосфор: бобові (горох, квасоля),сир, висівки, молоко та молочні продукти, сухофрукти,горіхи,риба (скумбрія, сардини, форель), м’ясо. Проте недостатньо знати і вживати в їжу продукти, які містять фосфор. Важливо розуміти, що він засвоюється лише в правильному поєднанні з кальцієм, тому слід комбінувати продукти належним чином. Найкраще засвоюється фосфор з молочних продуктів. Діти засвоюють до 90% фосфору з молока. На другому місці стоять морепродукти і м'ясо.
У медичній практиці застосовують такі сполуки фосфору: натрію аденозинтрифосфат (АТФ) — при порушенні м’язової діяльності та хронічній серцевій недостатності; розчин натрію фосфату — для ін’єкцій; мічений фосфором-32 — для діагностики і лікування злоякісних пухлин. Елементарний Ф. застосо¬вують у військовій справі для виготовлення запальних і димових снарядів, бомб; у виробництві сір¬ників; у металургії для одержання й легування напівпровідникових мате¬ріалів, сталей, фосфористої бронзи. Най¬більша частина Ф. витрачається для одержання похідних фосфатної кислоти. Більш як 50% світового запасу технічного Ф. переробляється на поліфосфати, які застосовують у миючих засобах. Р2О5 застосовують як висушвальний агент. Сульфіди Ф. необхідні у виробництві флотаційних реагентів, антикорозійних добавок до масел і пального.
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ЗНАЧЕНИЕ ИНДИЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА
Бабченко Н.А., 17 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.  

Индий – элемент 13-й группы периодической таблицы химических элементов ( по устаревшей классификации – элемент главной подгруппы III группы), порядковый номер 49. Обозначается символом In [1].

Индий(от лат. Indium) ковкий, легкоплавкий серебристый металл с ярким блеском на свету, отличающийся удивительной пластичностью и мягкостью. Названный по цвету, характерной для   него   ярко-синей — индиговой — линии в спектре [2].  

Индий обнаружили немецкие химики Фердинанд Райх и Теодор Рихтер в 1863 году при спектроскопическом исследовании цинковой обманки. Они искали таллий, однако вместо зелёной линии этого элемента нашли в спектрах яркую неизвестную линию голубого цвета. Профессор Ф. Райх страдал дальтонизмом и не мог различать цвета спектральных линий, поэтому все наблюдения регистрировал его ассистент Рихтер. Впоследствии металл был выделен Рихтером в незначительном количестве, но на Всемирной выставке 1867 г. уже был представлен полукилограммовый слиток индия [2].  

Это один из рассеянных элементов. Относится к группе лёгких металлов.  Радиоактивный. Природный индий состоит из двух изотопов — стабильного 113In (изотопная распространённость 4,29 %) и бета-радиоактивного 115In. В основном индий находится в виде изоморфной примеси в раннем высокожелезистом сфалерите, где его содержание достигает десятых долей процента [1].

Содержание индия в земной коре  0,25 г/т (он в три раза более распространён, чем серебро), в морской воде 0,018 мг/л. Предельно допустимая концентрация в воздухе 0,1 мг/м3 [2].    

Собственные минералы индия промышленного значения не имеют. К ним относятся: индит FeIn2S4, рекизит CuInS2, джалиндит 1п(ОН)3, сакуранит (Си, Zn, Fe)3(In, Sn )s4, а также самородный индий [3].     

Поэтому получают индий из отходов  промежуточных продуктов производства, главным образом цинка, а также свинца, олова, кадмия. Исходное сырье обрабатывается серной кислотой, затем переводится в раствор, из которого посредством гидролитического осаждения выделяют концентрат. Затем следует цементация и рафинирование чернового индия при помощи химических, электрохимических, дистилляционных и кристалло-физических методов [1]. 

Индий используется в медицине. Ортофосфат индия применяется для изготовления пломбированных материалов в стоматологии. Наряду с серебром, оловом, цинком и медью в их состав входит порошкообразный индий. К тому же, материал отличается высокой коррозионной стойкостью и механической прочностью.

Изотопы индия 111In и 113mIn используются в качестве радиофармацевтических препаратов, предназначенных для медико-биологических исследований, радиоизотопной диагностики и лечения различных заболеваний, главным образом для лучевой терапии злокачественных опухолей. Для диагностических целей вводятся в организм, так как  участвуют в исследуемых видах обмена веществ или изучаемой деятельности органов и систем, и при этом могут быть зарегистрированы методами радиометрии. Изотопы индия 111In и 113mIn  имеют короткий эффективный период полураспада, что обусловливает незначительную лучевую нагрузку на организм обследуемого. Применяются для исследования лёгких, печени, головного мозга и др. [3].  

Индий не обнаружен в составе каких-либо жизненно важных соединений. Индий токсичен. В хроническом опыте нитрат индия вводили кроликам ежедневно внутрь в дозе 0,16 г/кг, в результате чего развились явления хронической интоксикации с понижением содержания альбуминов в сыворотке крови, увеличением селезенки, полнокровием сосудов печени, почек, селезенки, легких, кишечника.

Индиева пыль вызывает воспалительные и склеротические воспаления легких, поражает печень и другие внутренние органы. Растворимые соединения индия раздражают кожу, глаза, слизистые оболочки [4].  
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ И ПРИМЕНЕНИЕ ПОЛОНИЯ

Зуб К.А., 17 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.

Полоний — радиоактивный химический элемент VI группы. Элемент был получен больше столетия назад известными химиками Пьером и Марией Склодовской-Кюри из смоляной руды. 

Полоний — первый элемент, вписанный в таблицу Менделеева после открытия радиоактивности. Всего известно 27 изотопов полония. При нормальных условиях представляет собой мягкий металл серебристо-белого цвета. Полоний является единственным химическим элементом, который при низкой температуре образует одноатомную простую кубическую кристаллическую решётку. Металлический полоний быстро окисляется на воздухе, известны соединения диоксид полония (PoO2) и монооксид полония (PoO). С галогенами образует тетрагалогениды (PoCl4, PoF4) [1]. 

210Po в сплавах с бериллием, бором, свинцом, иттрием применяется для изготовления весьма компактных мощных нейтронных источников тепла, практически не создающих γ-излучения. Советский «Луноход» и некоторые спутники серии «Космос» были оснащены такими устройствами. 210Po часто применяется для ионизации газов (в частности, воздуха), что необходимо для борьбы со статическим электричеством. 

210Po может послужить в сплаве с лёгким изотопом лития (6Li) веществом, которое способно существенно снизить критическую массу ядерного заряда и послужить своего рода ядерным детонатором. Кроме того, полоний удобен для скрытной транспортировки, так как практически не испускает гамма-излучения. Полоний является стратегическим металлом, его хранение должно быть под контролем государства ввиду угрозы ядерного терроризма [2].

Давно известно, что 210Po — один из наиболее опасных радионуклидов. Главное его отличие от других радиоактивных веществ — трудность первоначального обнаружения. 210Po высокотоксичен. Его удельная активность  настолько велика, что, хотя он излучает только альфа-частицы, брать его руками нельзя, поскольку результатом будет лучевое поражение кожи и, возможно, всего организма: полоний довольно легко проникает внутрь сквозь кожные покровы. Положительно заряженные альфа-частицы при попадании внутрь организма, если проглотить полоний или вдохнуть, необратимо разрушают внутренние органы и ткани, что зачастую приводит к гибели организма.

По оценке специалистов летальная доза полония-210 для взрослого человека оценивается в пределах от 0,6—2 мкг при попадании изотопа в организм через лёгкие, до 6—18 мкг при попадании в организм  через  пищеварительный тракт. При одинаковом весе 210Po приблизительно в 2.5*1011 раз токсичнее, чем синильная кислота.

В организме человека полоний ведет себя подобно своим химическим гомологам, селену и теллуру, концентрируясь в печени, почках, селезёнке и костном мозге. Попав в организм человека, полоний через ток крови распространяется по тканям. Выводится из организма в основном вместе с калом и мочой. Больше всего его выводится в первые несколько дней. За 50 дней выводится около половины попавшего в организм полония. Наличие полония у зараженных им людей идентифицируется по слабому гамма-излучению выделений. 210Po в небольших количествах находится в природе и накапливается табаком, вследствие чего является одним из заметных факторов, которые наносит вред здоровью курильщика. Полоний также может использоваться в качестве яда [3].

Таким образом,  Полоний – высокотоксичное вещество, которое при распаде испускает альфа-частицы, оказывающие в определенных дозах летальное действие на организм. На данный момент не определено позитивное воздействие полония на метаболические процессы организма. Однако достаточно широко изучены химические и физические свойства полония, позволяющие применять соединения этого элемента в производстве, а также в качестве яда.

Литература:

1.
Современная радиохимия: Учеб. Пособие / Вдовенко В.М. — М.: 1969.

2.
Detection and Measurement of  210Po: Науч. Пособие / Альфред Клет.

3.
Medical News Today – Polonium 210: Науч. Пособие / Маркус Мак Гилл.
БИОГЕННАЯ РОЛЬ ВИСМУТА

Третьякова Е.А., 17 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.

Ви́смут — химический элемент 15-й группы шестого периода периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева; относится к токсичным ультрамикроэлементам. Простое вещество представляет собой при нормальных условиях блестящий серебристый с розоватым оттенком металл.

Висмут был известен человечеству с давних времен, впервые упомянут в письменных источниках в 1450 году как Wismutton или Bisemutum. В Средневековье висмут часто использовался алхимиками во время опытов. Долгое время висмут считался разновидностью сурьмы, свинца или олова. Добывающие руду шахтёры называли его tectum argenti, что означает «производство серебра», при этом они считали висмут наполовину серебром. Первые сведения о металлическом висмуте, его добыче и переработке встречаются в трудах крупнейшего металлурга средневековья Георгия Агриколы, датированных 1529 г.[1] Представление же о висмуте как о самостоятельном химическом элементе сложилось только в XVIII в. Символ Bi впервые ввел в химическую номенклатуру выдающийся шведский химик Йенс Якоб Берцелиус. 

Висмут использовали не только в Европе. Инки применяли его в процессе изготовления холодного оружия, из-за чего мечи отличались особой красотой. Их блеск был вызван радужным окислением, которое являлось следствием образования на поверхности металла тонкой плёнки оксида висмута. Разница в цветах – это результат разной толщины слоя окиси поверх кристалла. Когда на кристаллы висмута попадает прямой свет, эти колебания в толщине приводят к разным длинам волн для прерывания отражения. Поэтому мы и получаем красивый эффект радуги.

Около 90% всего добываемого висмута извлекается попутно при металлургической переработке свинцово-цинковых, медных, оловянных руд и концентратов. Висмут получают сплавлением сульфида висмута с железом.
В сухом воздухе висмут не окисляется, во влажной атмосфере постепенно покрывается пленкой оксидов. При нагревании выше 1000°С сгорает с образованием основного оксида Bi2O3. Взаимодействует с галогенами и металлами. Со щелочами и разбавленными кислотами  висмут не реагирует, а с концентрированными – образует соли. [2]

Основное применение висмута — использование как компонента легкоплавких сплавов. Висмут входит в сплав Вуда, температура плавления которого ниже температуры кипения воды, во многие другие сплавы, используемые, например, при изготовлении легкоплавких предохранителей, идут на изготовление мощных постоянных магнитов, применяются в зубоврачебном протезировании. [3]

Другая древняя сфера применения висмута и его соединений – медицина. Многие лекарства, присыпки и мази, применяемые как антисептические и заживляющие средства при лечении кожных и желудочно-кишечных заболеваний, ожогов, ран, содержат в том или ином виде висмут. Около 150 лет назад некоторые соединения висмута применялись как обеззараживающее и подсушивающее средство, в частности для лечения сифилиса и неспецифических воспалительных процессов. Благотворное влияние его нерастворимых солей (например, нитрата) достаточно давно известно и используется при лечении воспалительных заболеваний кишечника (колиты, энтериты), язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Недавно учеными было установлено, что соли висмута являются практически единственным активным веществом, способным убить бактерии Helicbacter Pylori, которые вызывают язвенную болезнь.

Висмут – тяжелый металл. Его соединения нашли применение в медицине. Висмут способен давать соединения с белками, поэтому препараты на его основе обладают антисептическими и вяжущими свойствами.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ ГЕРМАНИЯ

Широков К.В., 17 группа. Руководитель: доцент Петюнина В.Н.

Германий – химический элемент главной подгруппы 4 группы периодической системы Д.И. Менделеева, переходной элемент, который имеет как свойства металла, так и свойства неметалла. Германий был предсказан Менделеевым в научной статье еще в 1870 году под названием «экасилиций» благодаря его местонахождению в Периодической системе. В 1886 году химический элемент был открыт К.Винклером при анализе минерала аргиродита (Ag8GeS6). Германий имеет 5 стабильных изотопов, которые наблюдаются и в метеоритах. В земной коре его содержание по массе составляет 7*10-4%, а встречается он в большом числе горных пород и минералов [2]. Еще донедавна сам германий не представлял особого интереса, а его биогенная роль была не известна. Открытие полупроводниковых свойств  германия привело к иследованиям данного элемента в химии и биохимии. Он был обнаружен во многих растениях и частично было определено влияние на организм человека биологически активных веществ, содержащих элемент. Это дало начало новому этапу в исследованиях этого элемента – появлению биогерманийорганической химии [3]. 

Доказано, что химический элемент имеет широкий спектр биологического действия. Высокое содержание элемента в крови дало право полагать, что он выполняет схожую с гемоглобином функцию. Он способен связывать отрицательно заряженный кислород и доставлять его к тканям, предупреждая гипоксию особенно чувствительных клеток головного мозга, сердца, печени и почек при кровопотерях, отравлениях окисью углерода, радиационных воздействиях [4]. Вторая не менее важная функция германия –  стимулирование макрофагов и гамма интерферонов, которые угнетают рост быстро делящихся клеток и активируют клетки Т-киллеры, что обуславливает противоопухолевое, антивирусное и иммуномоделирующие свойства. В 1967 году профессор К. Асаи совместно с сотрудниками синтезировал водорастворимое органическое соединение германия β-карбоксиэтилгерманийсесквиоксан с общей формулой [Ge(CH2CH2COOH)O1,5]n.  Экспериментально было доказано, что данное соединение задерживает развитие некоторых злокачественных образований, предотвращает развитие метастазов[1; 4]. Впоследствие синтезированные соединения германия были определены как нетоксичные. Нарушения тканей связаны с недостатком кислорода и соответственно избытком положительно заряженных радикалов водорода Н+, что оказывает на организм негативное воздействие. Особая форма германия (сесквиоксид) способна связываться со свободным активным водородом за счет кислорода, который входит в состав соединения. Так происходит реакция дегидрации [4]. Доктор Асаи предположил, что механизм действия атома германия связан с его электронным строением. Находясь рядом с положительно заряженным ионом, один из 4 электронов на внешней оболочке может покидать атом элемента, превращая его в катион. Любой электрон, находящийся рядом, будет стремиться восстановить истинную внешнюю оболочку германия и легко присоединяться к катиону германия. Предполагают, что атом элемента может понижать активность раковых клеток, уменьшая их электрический потенциал до потенциала здоровых клеток. Обезболивающее действие активированного атома германия также связывают с его способностью перехватывать свободные электроны [3]. 

Таким образом, можно с уверенностью сказать, что имеются перспективы исследования биогерманийорганической химии и применения соединений германия в медицинской практике.
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ФТОРА

Соколова Д.Н., 20 группа. Руководитель: Левашова О.Л.
Фтор(лат. Fluorum)- галоген, в обычных условиях газ светло-желтого цвета с резким запахом, является микроэлементом и сильнейшим окислителем.

Массовая доля Фтора в организме равна 1∙10‾5 %(масс.). В живом организме находится в связанном состоянии: входит в состав зубной и костной тканей, волос, сперматозоидов и в клетки органов кроветворения. 

Фтор поступает в организм с питьевой водой и продуктами питания: грецкими орехами, морепродуктами , пресноводной рыбой, кукурузой, рисом, гречкой, луком, картофелем, говядиной, курятиной, яйцами, грейпфрутом, яблоками, мандаринами, цельным молоком, черным и зеленым чаем.  Норма фтора в питании составляет 1,5 мг/сут, максимально допустимое количество - 4 мг/сут.

Фтор принимает участие в фосфорно-кальциевом обмене, в формировании дентина и зубной эмали, активирует аденилатциклазу, ингибирует липазу, эстеразу и другие ферменты. Этот элемент необходим для нормального роста и развития организма.

Дефицит фтора в организме связан с понижением этого элемента в воде (менее  0,7 мг/л), что приводит к таким симптомам: кариес и остеопороз;

Избыток фтора в организме человека развивает: флюороз и кровоизлияния в области десен, слизистых оболочек рта и носа, понижение кровяного давления,

В медицине используют такие препараты, содержащие фтор: антидепрессивные (фторазицин), противоопухолевые (фторафур, фторбензотэф), наркотические (фторотан). 
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ АРСЕНА

Некрасова Л.В., 20 группа. Руководитель: Левашова О.Л.

Среднее содержание Арсена в теле человека составляет 0,08-0,2 мг/кг. Суточная потребность организма – 12-15 мкг. В крови концентрируется в эритроцитах, связываясь с молекулой гемоглобина. Он участвует в нуклеиновом обмене, имеет прямое отношение к синтезу белка, необходим для синтеза гемоглобина, влияет на окислительно-восстановительные реакции, протекающие в митохондриях, и задерживает в организме фосфор. 

Арсен используется для лечения кариеса, легкой формы лейкоза, воспалительных процессов, некоторых форм аллергии, анемии и для повышения аппетита. При отравлении большими дозами селена Арсен является противоядием.

Избыток Арсена может привести к смерти или к развитию рака гортани, глаз, крови. Органами-мишенями при избыточном содержании Арсена в организме является костный мозг, желудочно-кишечный тракт, кожа, легкие и почки. При остром отравлении Арсеном наблюдаются боли в животе, рвота, диарея, угнетение центральной нервной системы. 

Недостаток Арсена в организме приводит к развитию аллергических заболеваний. Признаки недостаточности Арсена: дерматиты, анемии, пониженная концентрация триглицеридов сыворотки крови. Он содержится в большинстве продуктов растительного и животного происхождения, в организм поступает с питьевой водой, соками, винами, морепродуктами, медицинскими препаратами. 

Можно заключить, что Арсен является необходимым элементом в человеческом организме, так как он участвует в жизненно важных процессах. Однако его избыток крайне опасен для человека. Арсен поступает в организм почти со всеми продуктами, что избавляет от необходимости поиска определённого источника этого элемента. В медицине Арсен играет важную роль, помогая в лечении лейкоза, воспалительных процессов.
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ БАРИЯ

Чуйко В.Н., 20 группа. Руководитель: Левашова О.Л.

Содержание бария в организме взрослого человека составляет около 20 мг. В организме человека Барий содержится в мышцах, головном мозге, селезенке, глазном хрусталике. Он оказывает выраженное влияние на гладкие мышцы, снижает проницаемость калиевых каналов, деполяризует клеточные мембраны, понижает мембранные потенциалы, стимулирует секрецию инсулина, приводя к гипогликемии. 

Барий используется для рентгенологического исследования верхних отделов пищеварительного тракта. Токсической дозой для человека считается 200 мг, смертельной – 0,8 г. Барий не относят к элементам, вызывающим мутации или рак, но все его соединения для человека токсичны. 

При повышенном содержании Бария в организме поражаются клетки крови, нейроны, ткани сердца и других органов. При недостатке наблюдаются: повышенная усталость во всём теле, ломота в костях, слабость, снижение зрения, снижение активности мозга. Клинические проявления, вызванные дефицитом бария в организме, мало исследованы и данных о влиянии пониженного содержания этого элемента, не имеется. Самое большое количество бария содержится в морепродуктах, морской воде, томатах и соевых бобах.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что Барий является обязательным элементом в организме человека, а также элементом, обладающим важными диагностическими свойствами, применяемыми в медицине. Впрочем, применять его следует при строгом соблюдении дозировки, чтобы положительные свойства данного элемента не приобрели негативный или летальный характер. 
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БІОЛОГІЧНА РОЛЬ СИЛІЦІЮ

Шелег А.В., 20 група. Керівник: Левашова О.Л.

Поширеність в організмі. Силіцій засвоюється організмом у дуже низьких кількостях, приблизно 4% від загальної кількості, що надходить до організму. Масова частка в організмі становить 1·10-3%. Найбільше Кремнію знаходиться у лімфатичних вузлах коренів легень, гладких м’язах шлунку, надниркових залозах, щитоподібній залозі, гіпофізі та крові. Середній вміст SiO2 у крові людини становить від 5,9 до 10,6 мг/мл.
Роль силіцію в організмі. Кремній важливий не як будівельний матеріал, а як каталізатор багатьох біологічних процесів. Кремній допомагає засвоюватися близько 70 мікроелементам, сприяє утворенню кісткової тканини, стимулює роботу центральної нервової системи, забезпечує міцність та еластичність кровоносних судин, перешкоджає проникненню ліпідів у плазму крові.

Дефіцит силіцію. Кремній робить стінки судин і суглоби гнучкими. Його дефіцит призводить до захворювань очей, шкіри, кісток, стирається емаль зубів, може початися облисіння, анемія.

Надлишок кремнію. Запилення легень кремнієм відбувається на виробництвах фарфорових, скляних матеріалів, вогнетривкої цегли, на розробках руд кольорових і дорогоцінних металів. Вдихання пилу, що містить вільний кремнезем, може призвести до силікозу. Передозування силіцію може також призвести до утворення каменів у нирках, розвитку пухлин і фіброзу легень. Значно рідше виявляються і такі захворювання як: розвиток депресії, погана проникність судин, підвищення температури тіла, сильна втомлюваність, дратівливість.

Продукти харчування, в яких міститься кремній. Найбільше силіцію в травах (топінамбур, хвощ, медунка), висівках, злаках, селері, редисі, ріпі, моркві, помідорах. Також, можна регулярно вживати воду, насичену кремнієм.

Засвоєння силіцію. Кремній надходить в організм з їжею і частково з повітрям. Всмоктування кремнезему відбувається у верхніх відділах тонкого кишечника. При зниженій кислотності кремній засвоюється гірше, так само як і при вживанні їжі, збідненої рослинною клітковиною. 

БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ НИКЕЛЯ
Голопёрова А.П., 21 группа. Руководитель:Савельева Е.В. 

Никель является условно-эссенциальным микроэлементом. 

Это означает, что его биологическая функция известна (или признана), однако явлений дефицита никеля не наблюдают. 

Содержание никеля в организме взрослого человека составляет менее 1 мг (600-800 мкг). В основном никель в организме содержится в костях, легких, печени, поджелудочной железе, почках и гипофизе.

Биологическая роль никеля изучена не до конца, нижеприведенные данные о биологической роли получены у животных:

1.
возможно активирует некоторые ферменты

2.
участвует в функционировании и структурной организации ДНК, РНК и белков

3.
участвует в гормональной регуляции организма

4.
повышает усвоение железа

5.
влияет на кроветворение, стимулируя эритропоэз и синтез гемоглобина

6.
участвует в обмене жиров и обеспечении клеток кислородом

Рацион современного человека содержит достаточное количество никеля и не требует его дополнительного приема. Основными источниками никеля являются шоколад, орехи, горох, зерновые продукты, чай, какао, гречиха, морковь, салат и др.

В медицинской литературе описания дефицита никеля для человека отсутствуют (хотя теоретически возможны). В экспериментах на животных было показано, что рационы, бедные по содержанию никеля, вызывают задержку роста, повышенную смертность матерей и потомства, снижение уровня гемоглобина, снижение массы и пр.

Причины избытка никеля: чрезмерное поступление никеля (вредные условия труда, высокое содержание никеля в окружающей среде)

Последствия избытка никеля

1.
повышенная возбудимость нервной системы

2.
рак легких (при вдыхании)

3.
отек легких и мозга

4.
различные аллергические реакции (дерматит, ринит и др.)

5.
тахикардия

6.
анемия

7.
снижение иммунитета

Суточная потребность в никеле: не нормируется 

Продукты с высоким содержанием никеля:

Шоколад, орехи, горошек консервированный, горох, крупа,зерновые продукты, чай, гречиха, морковь,салат. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТА БОРА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ НА ПРИМЕРЕ БОР НЕЙТРОН-ЗАХВАТНОЙ ТЕРАПИИ
Ромащенко П.В., 21 групп . Руководитель: Савельева Е.В. 

Актуальность: Существует много различных форм онкологических заболеваний, для которых доступные методы лечения неэффективны. По данным американских клиницистов комбинация хирургии с радиационным облучением опухоли приводит к излечиванию приблизительно 45% больных; химиотерапия приводит к выздоровлению около 5% больных. На совершенствование методов химиотерапии, иммунотерапии и радиотерапии рака затрачены сотни миллионов долларов, однако, до сих пор около половины больных погибают от этого заболевания. Повысить терапевтическую эффективность способен метод, который обеспечивал бы избирательное поражение опухоли при сохранении прилегающей критичной, нормальной ткани. Бор нейтрон-захватная терапия (НЗТ) является методом, удовлетворяющим указанным требованиям. По этому эта терапия становится все более актуальной и мы ее и рассмотрим. 

Микроэлемент бор открыт в начале XIX века – во Франции и одновременно в Англии. Бор очень важен микроэлемент,но не только для здоровья растений, но и для здоровья людей. Правда, стоит отметить, что соединения данного элемента - например, такие, как борная кислота и бура - применяются в области медицины уже на протяжении многих лет. Боровые соединения обладают противоопухолевым и противовоспалительным  эффектом. Однак, мы рассмотрим перспективы использования  данного элемента в бор нейтрон-захватной терапии. Поскольку этот вид лечения –один из центральных направлений  в современной конвенциональной онкологии.

Бор нейтрон-захватная терапия—одно из центральных направлений в современной конвенциональной онкологии и только в силу ряда технических, финансовых и иных факторов, пока считается альтернативным, или, скорее даже, экспериментальным видом лечения.

Бор нейтрон-захватная терапия—тип радиационной терапии, основанный на внутривенной инфузии, содержащей элемент бора или гадолиния, концентрирующийся только в опухолевых клетках. Сущность этого метода проста. В организм больного вводят бор, который с большой концентрацией скапливается только в раковых клетках и обладает высокой способностью поглощать нейтроны. Затем опухоль «обстреливают» нейтронами. В результате поглощения нейтрона бором происходит ядерная реакция с большим выделением энергии (излучением) в клетке, что приводит к её уничтожению. Поскольку излучение выделяются только в пределах одной отдельно взятой клетки, окружающие здоровые клетки и ткани не повреждаются. Бор, используемый в БНЗТ безвреден и содержится, например, в лекарстве для полоскания горла и глаз.

Вывод: Над развитием НЗТ сейчас работают в 47 странах мира, в том числе, в Японии, Швеции, Финляндии, США, Чехии, Словении и Тайване. Через клинические испытания прошли около 2000 человек. Самые впечатляющие результаты получили итальянец Пинелли и японец Хатанака. В Италии разработали технологию лечения печени: ее вырезают у больного человека, облучают в реакторе и реимплантируют обратно пациенту. Полтора года назад таким образом пролечили больного с 14 метастазами в печень. Подобный диагноз — это смертный приговор без права отсрочки, но итальянский пациент жив до сих пор. Японский профессор Хатанака проводил экспериментальное лечение безнадежных больных с опухолями мозга III-IV стадий. Он вскрывал им череп, удалял 70% опухоли, насыщал оставшуюся часть борсодержащим препаратом, облучал хирургическое поле — и добивался практически полного излечения. Именно опыт Хатанаки дал толчок для развития НЗТ во всем мире. Теоретически в будущем бор нейтрон-захватную терапию можно будет применять для лечения самых разных опухолей.

БИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЕЛЕНА

Лазоренко К.М., 21 группа. Руководитель: Савельева Е.В. 

В середине прошлого века было сделано удивительное открытие. Считавшийся крайне токсичным элемент оказался существенным компонентом пищи, отсутствие которого приводило к гибели клеток печени животных, помимо этого, данный микроэлемент, необходимый для поддержания иммунной системы человека. Этот микроминерал входит в состав более 200 гормонов и ферментов и регулирует работу всех органов и систем человеческого тела.

Селен влияет на иммунитет человека: усиливает способность организма сопротивляться неблагоприятным условиям окружающей среды и вирусам, защищая его от различных заболеваний. Без селена невозможно нормальное функционирование сердца и кровеносных сосудов, щитовидной железы.нашёл себе широкое применение в различных направлениях косметологии [1, 2]. Потребность организма в селене незначительна — всего 20-100 мкг, но его роль для здоровья, в том числе кожи, огромна. 

Селен участвует в синтезе коэнзима Q-10, и обеспечивает молодость сердца, сосудов, суставов, позвоночника, этот микроэлемент улучшает состояние кожи, волос и ногтей. мощный антиоксидант и обладает омолаживающими и защитными свойствами [2]. Он выполняет в организме следующие функции:

•
борется со свободными радикалами;

•
замедляет старение клеток: совместное действие с витаминами С и Е, которые, как и селен, являются мощными антиоксидантами, и могут усиливать действие друг друга, предупреждают окисление клеток и тканей организма, и таким образом существенно замедляют их старение;

•
участвует в синтезе кофермента Q-10, обеспечивает молодость сердца, сосудов, суставов, позвоночника; улучшает состояние кожи, волос, ногтей. Нормализует активность гормонов щитовидной железы;

•
защита иммунной системы;

•
восстанавливает повреждённые клетки и способствует образованию и росту новых здоровых и неповреждённых;

•
является основным компонентом фермента пероксидазы глютатиона (глутатиона), который защищает организм от вредных веществ, образующихся при распаде токсинов. Селен антагонист ртути и мышьяка, способен защитить организм от кадмия, свинца, таллия [3].

На сегодняшний день уже известно, что селен является мощным иммуно-стимулирующим и канцеростатическим агентом, обладающим широким спектром воздействий на наше здоровье. Популяционными исследованиями твердо установлено, что в тех регионах мира, где более высокое содержание селена в почве, значительно ниже показатели заболеваемости раком. 

Поддержание оптимального уровня селена не только восполняет его потерю от действия вируса и укрепляет иммунную систему. Минерал действует во многом подобно нескольким препаратам, предложенным для лечения СПИДа, - он ингибирует связанное с вирусом вещество, именуемое обратной транскриптазой. Герхард Шраузер - самый известный специалист по селену - утверждает, что этот минерал, возможно, является единственной важнейшей биодобавкой для людей, инфицированных смертоносным вирусом.

Клинические наблюдения также показали, что селен служит важной добавкой для лечения сердечных аритмий и предотвращения внезапной смерти от нарушения сердечной деятельности.

Селен важен для функции щитовидной железы, поскольку от него зависит фермент, который активирует главный тиреоидный гормон (Т4). Селен не только активирует тиреоидный гормон - он защищает щитовидную железу от повреждающего действия свободных радикалов, которое может привести к гипотиреозу [4]. 
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ЗНАЧЕННЯ ЦЕЗІЮ В МЕДИЦИНІ
Венцель В.В., 21 група. Керівник: Савельєва О.В. 

Цезій відносять до маловивчених мікроелементів. В організм людини він надходить з продуктами рослинного та тваринного походження, особливо великою може бути його концентрація в молоці. Самий високий концентрат цезію виявлений у прісноводних водоростях і арктичних наземних рослинах, особливо у лишайниках. Підвищена концентрація цезію відмічається в м’ясі північного оленя і північно-американських водоплавних птахів.

Цезій швидко всмоктується в шлунково-кишковий тракт і рівномірно розходиться по організму.  Його концентрація в органах і тканинах людини така: близько 80% накопичується у м’язах, 8% - в скелеті, решта –розподіляється в серці, печінці і крові і досягає в останній концентрації до 2,8 мкг/л. [1]

Виводиться переважно з сечею та калом.

Біологічна роль цезію до кінця ще не встановлена. Припускають, що він сприяє збереженню гомеостазу в людини. Сполучення цезію (солі) показали високу ефективність у лікуванні гіпотонії – оскільки вони виявляють сильно виражену гіпертензивну та судиннозвужуючу дії. Ця властивість солей цезію була відкрита в 1888 році всесвітньо відомим лікарем С.П.Боткіним.

Цезій відновлює тонус пригніченого симпатичного відділу центральної нервової системи, чинить адреностимулюючу дію.

Цезій сприяє посиленню імунітету. Кілька клінічних випробувань показали, що хлорид цезію може бути використаний при комплексній терапії деяких форм раку. Однак використання цього препарату було пов'язано зі смертю 50 пацієнтів, коли він був використаний як частина науково неперевіреного лікування раку. На думку American Cancer Society (англ.) , Існуючі наукові дані не дають підстав вважати, що не радіоктивні добавки хлориду цезію надають ефект на пухлини.[2]

Також у США був виданий патент на використання сполуки як стимулятора нервової системи. Наголошується, що CsCl дуже ефективний для регулювання серцевої аритмії. У районах світу з підвищеним вмістом солей цезію в раціоні харчування було відзначено збільшення тривалості життя. За попередніми експериментальними даними хлорид цезію та інші його солі можуть бути корисні для лікуванні маніакально-депресивних розладів. 

Крім звичайного хлориду цезію, окреме застосування в променевій діагностиці та радіотерапії знаходить Cs137Cl - хлорид металу, в якому використовується радіоактивний ізотоп цезію Cs137. Інший радіоізотоп цезію Cs131 у вигляді хлориду також застосовується як лікувально-діагностичне засіб у брахітерапії  і, зокрема, прямій діагностиці інфаркту міокарда.

Брахітерапія - це малоінвазивна операція, яка полягає в імплантації радіоактивних мікроджерел в передміхурову залозу.

Його використовують тому що Cs131 - це короткоживучий ізотоп, його період напіврозпаду становить всього 9 днів. Поки він застосовується тільки в США. [3]

Існує припущення, що цезій позитивно впливає на функцію кровотворення, збільшуючи еритро- і лейкопоез на 20-25%,  збільшує термін життя еритроцитів і підвищує вміст у них гемоглобіну.

При дефіциті цезію спостерігається пониження апетиту, затримка росту і розвитку дітей. Потреба організму в цезії підвищується при шоковому стані, колапсі, втраті свідомості, гіпотонії, дифтерії та виразкових захворюваннях.[4]
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОЕДИНЕНИЙ ПАЛЛАДИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Павлюк Е.Ю., 21 группа. Руководитель: Савельева Е.В. 

Палладий был открыт сравнительно недавно - в 1803 году английским химиком Вильямом Волластоном. Он выделил его из платиновой руды. Так поступают и сегодня. Палладий - очень редкий металл. Его содержание в земной коре не превышает 1·10-6 %. 

Палладий обладает прекрасными физическими свойствами для производства ювелирных изделий. Однако данный элемент обладает и другими свойствами, благодаря которым он, пусть и не широко, но используется в медицине. 

На данный момент известно несколько способов применения палладия в медицине. Первый – это изготовление медицинских инструментов, деталей кардиостимуляторов, зубных протезов. Но дело в том, что в стоматологии последних лет появились высоко эстетичные биологически инертные и, что особенно важно, очень дорогие безметалловые цельнокерамические зубные протезы, которые смогли вытеснить палладий с его стоматологическими сплавами. Поэтому, я считаю, что перспективным было бы рассмотрение второго способа использования Палладия в современной медицине. Незначительное количество палладия используется для получения цитостатических препаратов — в виде комплексных соединений, аналогично цис-платине.

В последнее время металлы платиновой группы находят широкое применение в химической, энергетической и других отраслях промышленности. Соединения этой группы используются в медицине в качестве противоопухолевых препаратов. Несмотря на значительный терапевтический эффект, лекарственные препараты обладают побочным действием (вызывают тошноту, рвоту, расстройство функций костного мозга, являются причиной различных нервных заболеваний). Токсическое действие комплексов платины в значительной степени связано с их накоплением в почках, где они могут взаимодействовать с белками. Поэтому на данный момент изучается биологическая активность соединений Палладия с целью выявления цитотоксических и противоопухолевых свойств, которые позволят использовать соединения палладия для лечения онкологических заболеваний. 

Ученые предлагают использовать для снижения неприятных последствий химиотерапии благородный металл с рыцарским названием.

Как было обозначено ранее, из многих десятков лекарственных препаратов, используемых ныне для лечения раковых опухолей, практически нет такого, который бы не обладал так называемым цитотоксическим эффектом для здоровых клеток. Страдают, в первую очередь, те здоровые клетки, которые делятся относительно быстро: слизистой кишечника, волос, лейкоциты крови и некоторые другие. Подавляющее большинство противоопухолевых лекарств вводят внутривенно или перорально – поэтому они неизбежно воздействуют на вполне здоровые ткани.

Ученые давно ищут способы избирательного воздействия на опухоли. Один из таких методов разработали шотландские исследователи из Национального онкологического центра в городе Эдинбург (Edinburgh Cancer Research UK Centre).

Суть его заключается во введении в опухоль небольшого количества крохотных частиц металла палладия. Эдинбургским ученым удалось модифицировать молекулы наиболее распространенных противоопухолевых препаратов таким образом, что активация цитотоксических свойств лекарств, которые вызывают гибель опухолевых клеток и повреждение здоровых, происходит только после контакта молекул лекарства с палладием.  Палладий проявляет цитотоксичность, однако его иммобилизация на микросферах из полистирола не дает металлу повреждать клетки. Палладий, закрепленный на микросферах из полимера безопасен для клеток, хотя его закрепление на подложке незначительно уменьшает активность металлокомплекса, и каталитический процесс протекает со скоростью меньшей, чем скорость реакции, ускоряемой незакрепленным катализатором. (таким образом ученым также удалось провести реакцию, используя живые клетки в качестве пробирки!!!)

Таким образом, при попадании химиотерапевтического препарат в кровеносное русло он остается нейтральным до тех пор, пока не проникнет в опухолевую ткань, где его активность будет инициирована палладием.

Выводы: Палладий можно ошибочно считать всего лишь драгоценным металлом, ведь он не только участвует в роли катализатора в некоторых реакциях, но и в последнее время используется медиками для прогрессивных методов лечения онкологических заболеваний. Безусловно, медицинская роль и влияние Палладия на процесс лечения еще не изучены в полной мере. Однако, нельзя отрицать успешные эксперименты проведенные учеными, которые доказывают, что данный элемент является достаточно перспективным для дальнейшего изучения. Реакции, в которых клетка используется в качестве пробирки, проходят при участии Палладия, а данные реакции могут открыть кардинально новые возможности в фармакологии (внедрение лекарств). Палладий так же может быть тем инновационным препаратом, благодаря которому люди смогут забыть о побочных действиях лечения опухолей.  

БИОГЕННАЯ РОЛЬ ЛАНТАНА
Федченко А.А., 23група. Руководитель: Андреева С.В.

Лантан (La,от греч.Lantano-«скрываюсь»,лат.Lanthanum)-химический элемент побочной подгруппы третей группы шестого периода периодической системы химических элементов  Д.И.Менделеева. Атомный номер 57. Содержание лантана в земной коре порядка 2,9·10−3% по массе, в морской воде — около 2,9·10−6мг/л. Простое вещество лантан—блестящий металл серебристо-белого цвета, относится к редкоземельным элементам[1, 2].В организме человека содержится в виде микроэлемента, в таких структурах: селезенка, дентин, эмаль зубов. Также содержится в костной (< 0,08•10–4 %) и мышечной( 0,4•10–7 %) тканях [2]. В связи с большими зарядами ионов лантан проявляет склонность к комплексообразованию. При изучении воздействия лантана на биологические объекты на примере крыс были получены такие данные: При хронической ингаляционной затравке крыс пылью люминофора, содержащего лантан в различных концентрациях, в легких отмечаются дистрофические процессы, сопровождающиеся развитием хронического воспаления, макрофагальной реакцией, образованием безвоздушных участков. После обработки полученных результатов было установлено что примерная смертельная доза-720 мг[4]. Лантан улучшает фагоцитарную активность лейкоцитов. Карбонат лантана применяют в медицине при терминальной стадии почечной недостаточности, которая сопровождается гиперфосфатемией и почечной остеодистрофией. Данный элемент предотвращает всасывание фосфатов из пищи. В связи с образованием труднорастворимых соединений (фосфатов) лантан всасывается в организм из желудочно-кишечного тракта крайне медленно. Выводится лантан в основном с желчью. Данный микроэлемент подобно другим лантаноидам конкурирует в различных биохимических процессах с такими элементами, как кальций, марганец, магний, медь, цинк и кобальт. Биологическая роль лантана не до конца изучена. В 30-е годы 20 века проводились исследования влияния лантана на растения. Редкоземельные металлы вводились с марганцем и бором в такие растительные культуры как горох, репа. В результате ученые выяснили, что металлы необходимы для нормального развития данных растений. Все соединения лантана являются токсичными. В основном токсичные эффекты данного элемента связаны с его воздействием на метаболизм фосфатов. Имеются данные, что лантан способен оказывать токсическое действие на печень. В радиоактивных осадках присутствуют изотопы лантана в числе побочных продуктов распада урана, тория, плутония[3].
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ ТЕХНЕЦИЯ

Люфт А.Н., 23 группа. Руководитель: Андреева C.В.

Технеций – элемент седьмой группы, пятого периода периодической системы химических элементов, атомный номер- 43. Простое вещество технеций - радиоактивный переходный металл серебристо-серого цвета. 

Важнейшей задачей при использовании технеция в медицине является синтез эффективных радиофармацевтических препаратов 99мТс.  Их применяют для диагностики заболеваний в системе печени, щитовидной железы, почек и надпочечников, селезенки, респираторной системы, головного, спинного и костного мозга, слюнных желез, питательной системы, костей и суставов скелета, а также для изучения физиологических функций сердца и кровеносной системы, лимфатической и урологической системы, исследования скорости гломерулярной фильтрации и объёма плазмы. Кроме того, с помощью изотопа технеция проводят изучение внутренних полостей, инфекционных заболеваний сердца и мозга, глазных и кожных заболеваний, пересадки кожи. Так же есть доказательства, что он может использоваться не только для диагностики: наличия положительных эффектов низкоуровнего облучения человека излучением изотопа технеция - это активация механизмов развёртывания спирали ДНК в организме, что помогает фиксировать существующие мутации

В сфере ядерной медицины 99mТс применяется в основном в методе сцинтиграфии.

Сцинтиграфия - метод функциональной визуализации, заключающийся во введении в организм радиоактивных изотопов и получении изображения путём определения испускаемого ими излучения.

Короткоживущий изомер технеция 99mТс – зонд (трассер), перемещение которого по организму и накопление в интересующего врача больном органе легко фиксируется радиометрической аппаратурой, оказывает сравнительно небольшое вредное воздействие на здоровые органы обследуемого человека и позволяет проводить повторное обследование одного и того же объекта через короткие промежутки времени, не допуская его переоблучения.
Так же он легкодоступен, поскольку может добываться непосредственно в госпиталях из генератора на базе 99Мо. Важно, что низкая доза, получаемая пациентом при технециевой диагностке, безопасна для населения. Еще преимуществом радиографии являются невысокая стоимость метода и простота исследования.

Возможные побочные эффекты лучевой терапии – это появления зуда, шелушения кожи, выпадения волос, першение в горле,  болезненность мышц, сухой кашель, снижения веса, рвота, тошнота, снижение аппетита. 

Несмотря на такие неприятные возможные побочные эффекты радионуклидного обследования и терапии технеций все же следует применять в медицине для диагностики и лечения заболеваний, так как мы пока не имеем абсолютно безвредного метода диагностики и лечения некоторых специфических заболеваний.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ ТЕЛЛУРА

Козионова А.А., 23 группа. Руководитель: Андреева С.В.

Теллур – химический элемент 16-й группы периодической системы Д.И. Менделеева, 5-го периода, атомный номер – 52, полуметалл, радиоактивен. Принадлежит к числу редких элементов. 

Микроколичества теллура всегда содержатся в живых организмах, но его биологическая роль до сих пор не выяснена. Теллур и его соединения поступают в организм главным образом через органы дыхания, а также через ротовую полость и кожу. Элемент № 52 попадает в организм человека через вдох, глотание, инъекции и просто попадение на поверхность кожи. В организме соединения теллура восстанавливаются до элементарного теллура. Выделяется теллур через почки, в меньшей степени через желудочно-кишечный тракт; частично превращается в теллуристый метил, который выделяется с выдыхаемым воздухом и потом.

Элемент № 52 и его летучие соединения весьма токсичны. ПДК в воздухе колеблется для различных соединений 0,007—0,01 мг/м³, в воде 0,001—0,01 мг/л. Они поражают нервную и ферментативную системы, пагубно влияют на кроветворные органы. Отравление организма соединениями теллура легко распознать: от человека исходит чесночный запах алкилтеллуридов. 

Для лечения отравления теллуром пациенту вводят унитнола, глюкозы с аскорбиновой кислотой, вдыхание кислорода, щелочные ингаляции. 

При попадании:

•
на кожу или одежду: необходимо снять с себя осторожно одежду, минимально касаясь пораженных участков,  и искупаться, промыть волосы и кожу мылом и большим количество воды;

•
в глаза: промыть проточной теплой водой или 0,9% физиологическим солевым раствором, удалить все крупные частицы, закапать местный анестетик для снятия дискомфорта;

•
при глотании: промыть желудок, контроль ЭКГ, биохимических и гемолитических показателями, избегать введение препаратов, увеличивающих токсичность данного элемента;

•
при вдохе, при инъекции: следить за ЭКГ, биохимическими и гематолитическими показателями, собрать мочу и кровь на выявление концентрации теллура, ввести аскорбиновую кислоту и избегать введения препаратов, повышающих его активность. 

По действующему радиационному стандарту, средний человек может безопасно получить до 170 мбэр за год. Лейкемия или рак крови – наиболее быстро возникающий и наиболее часто встречающийся рак, связанный с радиацией. Встречаются и другие формы рака, а также заболевания сердца, катаракта. 
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ ЦИНКА 

Кулик А.О., 25 группа. Руководитель: Петюнина В.Н. 

Цинк — элемент побочной подгруппы второй группы, четвёртого периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 30. Простое вещество. Цинк при нормальных условиях — хрупкий переходный металл голубовато-белого цвета (тускнеет на воздухе, покрываясь тонким слоем оксида цинка) [1].

Топография: мышцы (65%), кости (20%), кровь (9%), печень, половые железы, поджелудочная железа, сетчатая оболочка глаз [2].

Цинк является одним из жизненно важных микроэлементов. Он необходим для нормального функционирования любой клетки организма

Цинк входит в состав ферментов и комплексов, обеспечивающих важнейшие физиологические функции организма [3].

Содержание цинка в продуктах: отруби и проросшие зерна пшеницы, подсолнечные и тыквенные семечки, грибы и устрицы, говядина, свинина, куриное мясо, субпродукты, печень говяжья, речная рыба, цельнозерновой хлеб, бобовые, мясо кроликов и цыплят, желтки яиц, орехи, лук, чеснок, рыбные и мясные консервы, пивные дрожжи, обычный хлеб, ягоды, постная говядина, морская рыба, молоко. Фрукты и овощи, как правило, бедны цинком [4].

Нормальным количеством цинка, которое благоприятно будет влиять на здоровье человека, является 15 мг. Если речь идет о детях, то для них ежедневная потребность в цинке достигает 10 мг. В то же время, спортсмены и беременные женщины, а также люди, которые занимаются регулярными физическими нагрузками, нуждаются в два раза большей дозе этого микроэлемента [5].

Недостаток цинка может быть связан не только с неправильным питанием.

Низкий уровень цинка в крови характерен для ряда заболеваний. К ним относятся атеросклероз, цирроз печени, рак, болезни сердца, ревматизм, артрит, диабет, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, язвы на теле [6].

Избыток этого микроэлемента способен привести к тяжелым болезненным последствиям [7].

Процесс всасывания этого микроэлемента, как и многих других, происходит в желудке и тонком кишечнике. Это усвоение значительно усиливается при условии наличия в организме человека витамина B6, а также пиколиновой кислоты, цитратов и некоторых распространенных аминокислот. Препятствуют процессу всасывания цинка - медь, щавелевая кислота, танины,селен, железо, кальций и употребляемая в больших количествах клетчатка [8].

Рекомендуется употреблять вегетарианцам , спортсменам и людям, которые занимаются регулярными физическими нагрузками [9].
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ БРОМА

Кошиль М.С., 25 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.

Бром (от др.-греч. βρоμος «вонючка», «вонючий») — элемент 17-й группы периодической таблицы химических элементов, четвёртого периода, с атомным номером 35. Химически активный неметалл, относится к группе галогенов. Простое вещество бром при нормальных условиях — тяжёлая едкая жидкость красно-бурого цвета с сильным неприятным запахом. Бром ядовит, при соприкосновении с кожей образуются ожоги [1].

Впервые был получен в 1825 г. К. Левигом – студентом Гейдельбергского университета, работавшим у Л. Гмелина. Левиг выделил бром из воды источника в Крейцнахе, воздействуя на нее хлором. Но пока он приготовлял большее количество препарата для исследования, появилось сообщение А. Балара (1826). Препаратор из Монпелье описывал тяжелую темно-бурую жидкость, которую он выделил из золы морских водорослей, признал новым элементарным веществом и назвал муридом (от лат. muria – рассол). Однако комиссия Парижской академии наук (Вокелен, Тенар и Гей-Люссак), проверявшая опыты Балара, нашла это название неудачным, так как соляная кислота называлась тогда acidum muriaticum (муриевая кислота, от гипотетического элемента мурия), а ее соли - муриатами. Комиссия предложила назвать элемент бромом (Brome) от греческого – зловонный [2].

Бром широко распространён в природе и в рассеянном состоянии встречается почти повсеместно. Почти все его соединения растворимы в воде и поэтому легко выщелачиваются из горных пород [1].

Бром применяют довольно широко. Он – исходный продукт для получения ряда бромистых солей и органических производных. Большие количества брома расходуют для получения бромистого этила и дибромэтана – составных частей этиловой жидкости, добавляемой к бензинам для повышения их детонационной стойкости. Соединения брома применяют в фотографии, при производстве ряда красителей, бромистый метил и некоторые другие соединения брома – как инсектициды. Некоторые органические соединения брома служат эффективными огнетушащими средствами. Бром и бромную воду используют при химических анализах для определения многих веществ. 

В медицине используют бромиды натрия, калия, аммония, а также органические соединения брома, которые применяют при неврозах, истерии, повышенной раздражительности, бессоннице, гипертонической болезни, эпилепсии и хорее [3]. Однако при длительном приеме бромидов они могут накапливаться в организме в больших количествах, что приводит к развитию хронического отравления – бромизму. Признаки бромизма – апатия, сонливость, ослабление памяти, кожная сыпь, кашель и насморк. Токсическая доза брома для организма – 3 г, летальная – больше 35 г [4]. Биологическое значение и механизм действия брома на нервную систему впервые исследовал И.П. Павлов. При нервных заболеваниях количество брома в крови и мозге снижается [5]. Бром концентрируется и накапливается в мозге, что очень способствует «авторегулированию» процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. Бром участвует в регуляции деятельности центральной нервной системы, нормализуя ее состояние при напряжении [6]. Соли брома ослабляют действие адреналина, ацетилхолина. Бромид-ионы могут замещать  хлорид- и иод-ионы [5].

Не смотря на то, что биологическая роль брома малоизвестна, он является очень важным элементом. Он широко применяется в медицине. Бром усиливает ряд тормозных процессов в ЦНС. 
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ РАДОНА. РАДОН В МЕДИЦИНЕ
Косолапова М.В., 27 группа. Руководитель: Тишакова Т.С.

Пожалуй, ни с одним из элементов периодической системы Менделеева не связано столько легенд и суеверий, как с радоном. История его открытия и изучения уже насчитывает 100 лет.

Изучая ионизацию воздуха радиоактивными веществами, супруги Кюри заметили, что различные тела, находящиеся вблизи радиоактивного источника, приобретают радиоактивные свойства, которые сохраняются некоторое время после удаления радиоактивного препарата. 

Биологическая роль радона сейчас привлекает внимание медиков, биологов, экологов. Во многих случаях радон рассматривается как серьёзная экологическая опасность, провоцирующая повышения риска онкологических заболеваний. Большой интерес вызывает и лечебный эффект использования радоновых вод в дозированных количествах. Во всём мире известны курорты, использующие минеральные воды с повышенным содержанием радона. К таким, например, относится всемирно известные курорты Карловы Вары, Бромбах, Баден-Баден. Радоновые воды используются в виде водных ванн, воздушных ингаляций. Они применяются при лечении нервных и сердечно-сосудистых заболеваний, болезней обмена веществ, заболеваниях органов дыхания и пищеварения. Основное воздействие, видимо, заключается в мобилизации защитных сил организма.

Влияние радона на организм человека многообразно. Попадая в организм, он ионизирует молекулы тканей, что может вызывать рак или индуцировать генетические дефекты, передаваемые через поколения, также способствует процессам, приводящим к раку лёгких. Распад ядер радона и его дочерних изотопов в легочной ткани вызывает микроожог, поскольку вся энергия альфа-частиц поглощается практически в точке распада. Особенно опасно (повышает риск заболевания) сочетание воздействия радона и курения. Радионуклиды радона обусловливают более половины всей дозы радиации, которую в среднем получает организм человека от природных и техногенных радионуклидов окружающей среды.

Итак, радий, с одной стороны, лечит, а с другой – убивает, вызывая опухоли или способствуя их росту.

Помимо уже описанных случаев вредного воздействия внутреннего радиоактивного облучения, были отмечены и другие, объединённые общим названием «болезнь яхимовских горняков». Речь идёт о раке лёгких, который наблюдался не только у горняков яхимовских шахт урановой смолки, но и в саксонском Шнееберге. Здесь давно перестали добывать урановую руду, однако высокая концентрация радона и его продуктов распада сохранялась.

БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ГАЛЛИЯ. ГАЛЛИЙ В МЕДИЦИНЕ
Неровный В.В., 27 группа. Руководитель: Тишакова Т.С.

Га́ллий — элемент 13-й группы (по устаревшей классификации — главной подгруппы третьей группы) четвёртого периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 31. Обозначается символом Ga (лат. Gallium). Относится к группе лёгких металлов. Простое вещество галлий (CAS-номер: 7440-55-3) - мягкий хрупкий металл серебристо-белого (по другим данным светло-серого) цвета с синеватым оттенком. 

Используется в медицине нитрат галлия при лечении гиперкальциемии у онкологических больных, где эффект действия достигается за счет подавления активности остеокластов. Радиоизотопы галлия применяют в диагностике и лечении опухолевых заболеваний. Галлий сравнительно мало токсичен. Изучается возможность применения галлия для лечения хронических инфекционных заболеваний легких (в том числе, возможно, и туберкулеза) и особенно кистозного фиброза (муковисцидоза).

Физиологическая роль галлия в организме человека не установлена окончательно. На сегодня галлий относят к вероятно-эссенциальным элементам. В периодической системе галлий, вместе с германием, находятся в окружении жизненно необходимых минеральных элементов, таких как хром, марганец, железо, кобальт, медь, цинк, селен. Этот факт свидетельствует о необходимости пристального изучения эссенциальности галлия для человека. Есть данные, что галлий входит в оболочки эритроцитов и препятствует образованию тромбов. Суточная потребность организма человека не определена. В основном галлий поступает в организм с пищей и содержится в тканях в незначительных количествах (0,01–0,06 мкг/г). Существуют единичные данные, свидетельствующие о присутствии галлия в железах внутренней секреции, в частности, в гипофизе. «Депо» галлия в организме – костная ткань и печень. 

Биологическая роль в организме человека. Галлий не влияет на резорбцию костной ткани, стимулируется витамином D, но предупреждает резорбцию, связанную с метаболизмом паратгормона, тироксина и интерлейкина–1–β. Галлий – ультрамикроэлемент, входящий в оболочку эритроцитов, он является постоянным компонентом крови, ускоряет скорость кровотока, способствует оттоку крови из периферических сосудов, препятствует тромбообразованию. Недавно американскими учеными было сообщено об обнаружении у галлия антибактериальной активности, которая проявлялась даже у самых резистентных к широкому спектру антибиотиков бактерий. Эффективность некоторых ионов металлов в отношении микроорганизмов известна достаточно давно – серебро, например, не одну сотню лет используется для обработки и хранения питьевой воды. Однако галлий действует на микробы совсем иным образом: бактерии, благодаря определенной аналогии в строении атомов галлия и железа, могут ошибочно использовать галлий вместо железа, при этом их рост прекращается. Галлий, таким образом, играет роль своеобразного «троянского коня», поскольку он легко проникает через мембраны, и внутри клетки оказывает губительное действие. 

Основной «мишенью» для арсенида галлия в организме является иммунная система. Этот элемент также способен нарушать образование гелей в организме, за счет усиления экскреции аминолевулиновой кислоты и порфиринов.

Пищевые источники галлия: пшеничная крупа (особенно – манная), мед, многие виды грибов (в том числе – белые грибы).

БИОГЕННАЯ РОЛЬ СТАНУМА
Ноженко Д.С., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.
Станум (Олово) - элемент IV группы периодической системы с атомным номером 50. Тип элемента: микроэлемент

Суточная потребность: зависит от различных факторов, таких как: возраст, вес и пол. Примерно суточная норма должна составлять 2-10 мг.

Топография распределения в организме: ткани кишечника.

Биологическая роль: способствует правильному развитию скелета и процессу роста, является важным составляющим гастрина (желудочного фермента). 

Избыток: порог избытка олова составляет около 20 мг в день. При этом возникают такие симптомы, как расстройства желудка, боли в животе, тошнота, головные боли, бессонница, различные дерматиты, увеличение печени.

Недостаток: замедление роста, нарушение минерального состава внутренних органов, ухудшение слуха.

Продукты питания: малая доля олова попадает к нам в организм из воздуха, воды, молока, свежих овощей, так же олово содержится в семенах подсолнечника и гороха, жирных видах рыб. [1]

В настоящее время Олово широко распространено в области стоматологии для изготовления пломб (состав серебряной амальгамы (28%).  Фторид олова (II) используется как средство против кариеса зубов, т.к. при взаимодействии с гидроксиапатитом Ca5(PO4)3OH, содержащемся в зубах, образуются более устойчивые к кислым средам Sn2(PO4)OH или Sn3(PO4)F3 (при высокой концентрации SnF2).[3]

Олово применяется при различных хронических заболеваниях. Например, хронические заболевания дыхательной системы, связанные с выделениями из слизистых оболочек, либо с последствиями простудных заболеваний. Так же, этот элемент применяется при спазматических заболеваниях у женщин с расстроенной психикой. Широко применяется в гинекологии при функциональном либо органическом расстройстве матки.[4] 

Из этого можно сделать вывод, что Олово является важной частью современного лечения, особенно этот биогенный элемент, используется в стоматологии. 
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ СЕРЫ

Колесник Д.А., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.
Сера –– элемент главной подгруппы VI группы, III периода периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева, с атомным номером 16.

Сера в самородном состоянии, а также в виде сернистых соединений известна с древнейших времен. Она упоминается в Библии, поэмах Гомера и других. Сера входила в состав "священных" курений при религиозных обрядах; считалось, что запах горящей Серы отгоняет злых духов. Сера давно стала необходимым компонентом зажигательных смесей для военных целей, например "греческого огня" (10 в. н. э.). Издавна Серой и ее соединениями лечили кожные заболевания. Элементарную природу Серы установил А. Л. Лавуазье и включил ее в список неметаллических простых тел (1789). Сера относится к весьма распространенным химическим элементам, встречается в свободном состоянии (самородная сера) и в виде соединений - сульфидов, сульфатов. 

В виде органических и неорганических соединений Сера постоянно присутствует во всех живых организмах и является важным биогенным элементом. Биологическая роль Серы определяется тем, что она входит в состав широко распространенных в живой природе соединений: аминокислот (метионин, цистеин), и следовательно белков и пептидов; коферментов (кофермент А, липоевая кислота), витаминов (биотин, тиамин), глутатиона и других. У животных Сера обнаружена также в виде органических сульфатов и сульфокислот - хондроитинсерной кислоты (в хрящах и костях), таурохолиевой кислоты (в желчи), гепарина, таурина. Сера способна к образованию богатых энергией связей в макроэргических соединениях.

Неорганические соединения Серы в организмах высших животных обнаружены в небольших количествах, главным образом в виде сульфатов (в крови, моче), а также роданидов (в слюне, желудочном соке, молоке, моче). Для растений и многих микроорганизмов сульфат (SO42-) наряду с фосфатом и нитратом служит важнейшим источником минерального питания. Перед включением в органические соединения Сера претерпевает изменения в валентности и превращается затем в органических форму в своем наименее окисленном состоянии; таким образом Сера широко участвует в окислительно-восстановительных реакциях в клетках.

В медицинской практике применение Серы основано на ее способности при взаимодействии с органическими веществами организма образовывать сульфиды и пентатионовую кислоту, от присутствия которых зависят противомикробные и противопаразитарные эффекты. Сера входит в состав мази Вилькинсона и других препаратов, применяемых для лечения чесотки. Очищенную и осажденную Серу употребляют в мазях и присыпках для лечения некоторых кожных заболеваний (себорея, псориаз и других); в порошке - при глистных инвазиях (энтеробиоз); Тиосульфат натрия (Na2S2O3) – 30% раствор для инъекций как противоядие при отравлении солями тяжёлых металлов, а также как противопаразитическое и противовосполительное средство.

При недостатке Серы наблюдаются: тахикардия, повышение АД, нарушения функций кожи, выпадение волос, запоры, в тяжелых случаях - жировая дистрофия печени, кровоизлияние в почки, нарушения углеводного обмена и белкового обмена, перевозбуждение нервной системы, раздражительность и другие невротические реакции. Кроме того, недостаточность Серы может вызвать болезненность суставов, высокий уровень сахара и высокий уровень триглицеридов в крови.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ ТИТАНА
Шульга М.В., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.
Тита́н — элемент побочной подгруппы четвёртой группы, четвёртого периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 22. Простое вещество титан — лёгкий прочный металл серебристо-белого цвета. Температура плавления 1660±20 °, не растворим в воде. Он у него небольшая химическая плотность, поэтому ему характерна легкость. В то же время он очень прочен и легко поддается обработке из-за своей плавкости и пластичности. Элемент химически инертен благодаря наличию на поверхности защитной пленки. Титан не горюч, но его пыль взрывоопасна.

Открытие этого химического элемента принадлежит большому любителю минералов англичанину Уильяму Мак-Грегору. Но своим названием титан обязан все же химику – Мартину Генриху Клапроту, который обнаружил его независимо от Мак-Грегора. Этот макроэлемент девятый по нахождению в природе. Он входит в состав тканей представителей флоры и фауны. Много его в морской воде (до 7%), а вот в почве его содержится всего 0,57%. Наиболее богат запасами титана Китай, за ним идет Россия.

Действие макроэлемента на организм обусловлено его физико-химическими свойствами. Его частицы очень малы, они могут проникать в клеточную структуру и влиять на ее работу. Считается, что из-за своей инертности макроэлемент не взаимодействует химически с раздражителями, и поэтому не токсичен. Однако он вступает в связь с клетками тканей, органов, крови, лимфы посредством физического действия, что приводит к их механическому повреждению. 



Титан лучше усваивается через желудочно-кишечный тракт (1-3%), а вот через дыхательные пути всасывается только около 1%, однако содержание его в организме сконцентрировано как в легких (30%). Через ЖКТ идет выведение титана через кал (0,52 мг) и мочу (0,33 мг), а вот в легких такой механизм слабый или вовсе отсутствует, так как с возрастом у человека концентрация титана в этом органе возрастает практически в 100 раз. Это связано с постоянным вдыханием пыли, содержащей титан. Находясь в костях, титан участвует в их срастании после переломов. Этот металл является сильным антиоксидантом.

Концентрируясь в отделах мозга, отвечающих за зрение и слух, положительно влияет на их функционирование. Нахождение металла в надпочечниках и щитовидной железе подразумевает его участие в вырабатывании гормонов, участвующих в обмене веществ. Он также задействован в выработке гемоглобина, выработке эритроцитов. Снижая в крови содержание холестерина и мочевины, следит за ее нормальным составом. Негативное действие титана на организм связано с тем, что он является тяжелым металлом. Он не подвержен коррозии и устойчив к действию щелочей и кислот, поэтому желудочный сок не способен на него воздействовать.

Суточная норма макроэлемента обусловлена тем, что в теле человека содержится примерно 20 мг титана, из них 2,4 мг – в легких. Каждый день с пищей организм приобретает 0,85 мг вещества, с водой – 0,002 мг, а с воздухом – 0,0007 мг.

Состояния, при которых бы наблюдался недостаток металла, не выявлены, поэтому ученые пришли к выводу, что их в природе не существует. Опасность вызывает систематическое увеличение концентрации макроэлемента в органах дыхания. Это приводит к повреждению дыхательной и лимфатической систем. Избыток тяжелого металла наблюдается у людей, работающих на химических и металлургических предприятиях. Наиболее опасен хлорид титана – за 3 рабочих года начинается проявление тяжелых хронических заболеваний. Такие заболевания лечат специальными препаратами и витаминами.

Элемент попадает в организм человека в основном с пищей и водой.  Больше всего его в бобовых (горох, фасоль, чечевица, бобы) и в злаковых (рожь, ячмень, гречка, овес). Выявлено его присутствие в молочных и мясных блюдах, а также в яйцах. 

Титан активно применяется во всех сферах медицины. Из-за своей прочности, коррозионной стойкости и биологической инертности, он широко применяется в сферах протезирования для изготовления имплантантов. Его применяют в стоматологии, нейрохирургии, ортопедии. Благодаря долговечности из него изготавливают хирургические инструменты. Диоксид титана используют в лечении болезней кожи, таких как хейлит, герпес, угревая сыпь, воспаление слизистой рта. Им удаляют гемангиому лица. Никелид металла задействован в устранении местно-распространенного рака гортани. Его используют для эндопротезирования гортани и трахеи. Также он применяется для лечения инфицированных ран в сочетании с растворами антибиотиков. Аквакомплекс глицеросольвата макроэлемента способствует заживлению язвенных ран.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ КАЛИЯ

Платонов Н.А., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.
Калий — элемент главной подгруппы первой группы, четвертого периода системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 19. Простое вещество калий — мягкий щелочной металл серебристо-белого цвета. В природе калий встречается только в соединениях с другими элементами, например, в морской воде, а также во многих минералах. Очень быстро        окисляется на воздухе и очень легко вступает в химические реакции, особенно с водой, образуя щёлочь. Соединения калия используются с древнейших времён. Так, производство поташа (который применялся как моющее средство) существовало уже в XI веке. Золу, образующуюся при сжигании соломы или древесины, обрабатывали водой, а полученный раствор (щёлок) после фильтрования выпаривали. Сухой остаток, помимо карбоната калия, содержал сульфат калия K2SO4, соду и хлорид калия KCl.

Калий входит в группу структурных макроэлементов, его содержание в организме взрослого человека массой 60 кг составляет около 120 грамм в зависимости от веса, конституции, пола и возраста. Главная биологическая функция калия — формирование совместно с другими электролитами (натрий, хлор) разницы потенциалов на мембранах клеток и передача ее изменения по клеточной мембране, за счет обмена с ионами натрия, что особенно важно для нервных и мышечных клеток. Это обуславливает постоянное присутствие в клетках натрия, хлора и калия. В организме эти элементы содержатся в определенном соотношении, обеспечивая гомеостаз (постоянство внутренней среды). Нарушение равновесия между калием и натрием ведет к патологии водного обмена, обезвоживанию, мышечной слабости.

Калий в основном содержится в растительных продуктах, однако некоторые виды животных продуктов могут быть источником калия. Наиболее богаты калием такие продукты, как: петрушка, курага, сухое молоко, шоколад, различные орехи (особенно миндаль и фисташки), картофель, бананы, авокадо, соя, отруби. Также калий присутствует в значительном количестве в большинстве фруктов, овощей, мясе и рыбе. Необходимо помнить, что в организме существует определенный баланс между калием и натрием. Если он был нарушен (чаще всего наблюдается дефицит калия), то прием продуктов - источников калия приводит к увеличению выведения натрия, и наоборот. При потреблении в основном продуктов животного происхождения человек сразу получает калий и натрий уже в сбалансированном соотношении.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ КАДМИЯ
Александрович Э.П., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.

Кадмий − пятый элемент второй группы пятого периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 48. Кадмий относится к микроэлементам (0,0001%) [1].

Главным "хранилищем" кадмия в организме служат почки (30-60% от общего количества) и печень (20-25%). Остальной кадмий находится в крови, поджелудочной железе, селезенке, трубчатых костях, других органах и тканях.

Кадмий, поступивший с пищей, усваивается очень плохо: в тонком кишечнике адсорбируется менее 5% кадмия. Гораздо лучше усваивается кадмий, поступающий в организм с вдыхаемым воздухом (10-50% от всего поступившего). Выведение из организма происходит в основном с калом и мочой (но не более 48 мг в день), скорость выведения незначительна [3]. 

 В основном кадмий находится в организме в связанном состоянии − в комплексе с белком-металлотионеином (белок, который связывает и выводит из организма тяжелые металлы), и в таком виде он менее токсичен, хотя и далеко не безвреден. Кадмий химически очень близок к цинку и способен замещать его в биохимических реакциях, например, выступать как псевдоактиватор или, наоборот, ингибитор белков, содержащих цинк и ферментов (а их в организме человека более двухсот) [2].

По некоторым данным считается, что оптимальная ежедневная доза кадмия должна составлять 1-5 мкг.

Кадмий влияет на углеводный обмен, активирует ряд ферментов, играет роль в синтезе пуриновой кислоты, принимает участие в обмене цинка, меди, железа и кальция.

При дефиците кадмия может наблюдаться замедление роста.

При избытке кадмия наблюдается: анемия, повышение артериального давления, нарушение почечной функции, появляется риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, происходят непроизвольные переломы костей (кадмий вымывает кальций из организма), нарушения функций легких, поражение мочеполовой системы, риск появления злокачественных опухолей (особенно это чревато для курильщиков, так как кадмий входит в состав никотина), болезнь итай-итай (характеризуется деформацией скелета с заметным уменьшением роста, боли в пояснице, мышцах ног, утиная походка, размягчение костей, нарушение функции поджелудочной железы, изменения в желудочно-кишечном тракте, гипохромная анемия, дисфункция почек).

В медицинских целях сульфат кадмия используют при проведении исследований свертываемости крови. Кадмий очень хорошо захватывает тепловые нейтроны и служит для изготовления регулирующих стержней для атомных реакторов и в качестве защиты от нейтронов. Иногда эти свойства используются в экспериментальных моделях противоопухолевой терапии (нейтрон-захватная терапия) [1].

Главными источниками кадмия являются: рыба (0,2 мг/кг), какао-порошок (0,5 мг/кг), почки животных (1 мг/кг), рис (0,06 мг/кг), шампиньоны (6-170 мг/кг), пшеничный хлеб (0,03 мг/кг), маргарин (0,042 мг/кг), куриные яйца (0,024 мг/кг), говядина/свинина (0,016 мг/кг), креветки (1,2 мг/кг), мидии, устрицы, злаки и листовые овощи.

Кадмий – токсичный и канцерогенный элемент. При дозе 1-9 г возможны случаи с летальным исходом. Он легко накапливается в быстроразмножающихся клетках (опухолевых или половых), связывается с цитоплазматическим и ядерным материалом клеток и повреждает их, изменяет активность многих гормонов и ферментов. 
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ПЛАТИНЫ

Мардус К.В., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.
Платина (исп. Platina) - химический элемент 10-й группы (по устаревшей классификации - побочной подгруппы восьмой группы), 6-го периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 78; блестящий благородный металл серебристо-белого цвета.[1]

Биологическая активность соединений платины была открыта в 1967 году Розенбергом (Rosenberg) и его сотрудниками. При изучении роста E.coli в электрическом поле двух “инертных” платиновых электродов в растворе NH4Cl было обнаружено, что бактерии сильно разрастаются в длину и перестают делиться. Причина этого явления (понятая, кстати, не сразу) заключалась в переходе некоторого количества платины с электродов в раствор в виде Pt2+ и Pt4+ с образованием комплексных соединений с аммиаком и ионами хлора. Последующие микробиологические исследования показали, что за наблюдавшийся Розенбергом эффект отвечает комплекс цис-[Pt(NH3)2Cl2], образуемый двухвалентной платиной в условиях эксперимента..[2]

Одной из главных функциий платины по праву считается уничтожение свободных радикалов - активных молекул кислорода, превращающих обычные клетки тела в подобные себе губительные субстанции и запускающие, таким образом, процесс преждевременного старения. В нормальном состоянии любой из нас способен самостоятельно побороть негативное воздействие убийственных частиц при помощи естественных защитных сил организма. Но следует учитывать тот факт, что чрезмерные физические и психологические нагрузки, а также влияние отрицательных внешних факторов затрудняют возможность успешного отражения атаки агрессивных радикалов. И вот тут на помощь приходят препараты, содержащие молекулы благородного металла.[3]

Платина – мощнейший антиоксидант длительного действия, ликвидирующий любые формы активного кислорода, усиливающий эффективность других антиоксидантов – витаминов Е, С, А, коэнзима Q10. Данное качество позволяет серому металлу со стальным блеском оказывать неоценимую помощь людям, страдающим онкологическими заболеваниями. Одно огорчает: медицинские препараты и косметические beauty-продукты с молекулами платины в составе ввиду своей немалой стоимости окажутся по карману не каждому.[3]

Сегодня платинотерапия стала настоящим спасением для онкобольных. Платиносодержащие препараты (цисплатин и его аналог карбоплатин), подобно алкилирующим агентам, вызывают образование поперечных сшивок цепей ДНК. А так как клетки раковой опухоли делятся намного чаще, чем клетки большинства тканей организма, платиновый препарат оказывает селективное воздействие именно на опухоль, не повреждая основные ткани организма.[4]

Минусы в лечении платиносодержащими препаратами: дело в том, что все быстро растущие или обновляющиеся ткани организма, к сожалению, повреждаются вместе с раковыми: слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы, глаз, эпителий кожи и роговицы, кровь, ткани прилегающие к ранам и т.д. Их клетки, получая то же количество платины и столь же быстро делясь, страдают от терапии так же, как и опухоль. И результатом, помимо «косметических» повреждений кожи и выпадения волос, может быть приобретенный иммунодефицит, изъязвления желудочно-кишечного тракта и ротовой полости, а также трудности с заживлением ран.[4]

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что платиносодержащие препараты имеют довольно большое значение в медицинской практике.
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ВОЛЬФРАМ

Рябуха М.Ю., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О.

Вольфрам – химический элемент с атомным номером 74, в таблице Д.И. Менделеева обозначается символом «W» (лат. Wolframium). Это твёрдый блестящий серебристый  металл, самый тугоплавкий метал.

Вольфрам – микроэлемент, который накапливается этот элемент в основном в костях и почках.

Его суточная потребность в организме не изучена. Известно что в среднем в сутки в организм человека  попадает  приблизительно  0,001–0,015 мг вольфрама, из которых усваивается только 10%.

Химический элемент, вольфрам, имеет такие функции в организме как: ингибирование молибден-зависимых ферментов, например: ксантиноксидазы, а накопление солей вольфрама снижает уровень мочевой кислоты и повышает уровень ксантина. Так же при длительном поступлении в организм человека вольфрамовой пыли возможно развитие такого синдрома, как пневмокониоз, больше известного как «болезнь тяжелых металлов». Им обычно страдают работники металлургических заводов или люди, живущие вблизи подобных предприятий. Все случаи возникновения пневмокониоза указывают на совместное действие нескольких видов металлов и их солей, таких как кобальт, вольфрам. Эти два металла усиливают негативное влияние друг друга на бронхо-легочную систему. Взаимодействие карбидов вольфрама и кобальта вызывает местное воспаление кожи и контактный дерматит.

Вольфрам можно получить естественным путем, с пищей, можно получить из цветочной пыльцы, а так же перги(пыльца растений, собранная медоносной пчелой, уложенная в ячейки сотов и залитая мёдом, и законсервированная образующейся молочной кислотой, перга является белково-углеводистым кормом для пчёл.)

В медицине вольфрам используется в целях защиты пациентов от вредного воздействия ионизирующего излучения, например: используется для рентген-аппаратов.

Таким образом, вольфрам – микроэлемент, накапливающийся в костях и почках, а его ролью в теле человека является ингибирование молибден-зависимых ферментов. При избытке тяжелого метала, вольфрама, в организме возможно развитие пневмокониоза, а при избытке солей данного метала снижается уровень мочевой кислоты. Восполнить запас вольфрама в организме можно употребляя в пищу цветочную пыльцу. В медицине вольфрам используется в целях защиты пациентов от воздействия ионизирующего излучения.
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ СТРОНЦИЯ
Сухарева Л.П., 29 группа. Руководитель: Сыровая А.О. 

Стронций — элемент главной подгруппы второй группы, пятого периода периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева, с атомным номером 38, является щёлочноземельным металлом серебристо-белого цвета. Новый элемент обнаружили в минерале стронцианите, найденном в 1764 году в свинцовом руднике близ шотландской деревни Строншиан, давшей ему впоследствии название. Но только спустя 30 лет после находки английский ученый Х. Дэви смог выделить его в чистом виде [1].

Суточная потребность организма человека точно не определена. Вместе с пищей в организм взрослого человека поступает 0,8–3,0 мг стронция в сутки, который относительно плохо усваивается организмом (около 5–10%). В норме природный стронций быстро накапливается в детских организмах до 4-х лет, так как в этот период происходит активное формирование костной ткани.

Стронций – остеотроп, избирательно накапливающийся в определенных тканях организмов живых существ. Накопление стронция в организме человека происходит в скелете. Связано это с тем, что химические свойства стронция сходны со свойствами кальция. В организме взрослого человека массой 70 кг находится около 320 мг стронция, основное количество (до 99%) депонируется в костях. Относительно высокие концентрации стронция в лимфатических узлах (0,30 ± 0,08 мкг/г), легких (0,20 ± 0,02), яичниках (0,14 ± 0,06), печени и почках (0,1 ± 0,03). В цельной крови - 0,02 ± 0,002 мкг/мл стронция [2].

Стронций – микроэлемент, действие которого связывают с высокой токсичностью и радиоактивностью. Но природный элемент практически не обладает этими качествами и присутствует в тканях биологических организмов, выполняя важную биологическую роль и некоторые функции в качестве спутника кальция [2]. 

Высокая концентрация стронция крайне опасна, особенно для детского организма. Радиоактивный стронций, накапливаясь в костях, вызывает облучение костного мозга, что может спровоцировать соответствующие заболевания. С накоплением стронция в костях связана особая проблема – этот радионуклид крайне медленно выводится из организма человека. К примеру, спустя 200 дней организм может избавиться лишь от половины всего накопленного им стронция.

Недостаток стронция лишь теоретически может вызывать некоторые патологии, но пока это показано лишь в опытах на животных. Пока еще ученые не выявили негативного воздействия дефицита стронция на организм человека. Однако существует одна особенность – при возникновении дефицита кальция организм начинает накапливать радиоактивный стронций даже из воздуха (часто загрязненного промышленными предприятиями) [3].

На данный момент выявлены некоторые зависимости усвоения этого элемента при воздействии других веществ, находящихся в организме. Например, этому процессу способствуют некоторые аминокислоты, прием витамины D и лактозы. 

Показания к назначению стронция, несмотря на его возможную токсичность все же есть. Его излучение в позволенных дозах может оказывать лечебное воздействие на эрозии, опухоли на коже и слизистых оболочках: стронций хлорид 89 (Strontium chloride 89), стронций ранелат (Strontium Ranelate) [4]. Его соединения служат препаратами для лечения эпилепсии, нефритов и исправления деформации в детском возрасте ортопедами. 

Продукты, содержащие стронций: пшеница и другие злаки, капуста, укроп, петрушка, томаты, свекла. В еде животного происхождения данный элемент концентрируется в хрящах и костных тканях [3] .
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БИОГЕННАЯ РОЛЬ АЛЮМИНИЯ

Ганизаде Н.Д. оглы, 30 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.

Алюми́ний (лат. Aluminium, Al) — элемент 13-й группы третьего периода периодической таблицы химических элементов с атомным номером 13. Относится к группе лёгких металлов. Наиболее распространённый металл и третий по распространённости химический элемент в земной коре (после кислорода и кремния). Простое вещество — лёгкий парамагнитный металл серебристо-белого цвета, легко поддающийся формовке, литью, механической обработке. [1]

Алюминий относится к иммунотоксичным элементам. Большинство биомолекул содержит в своем составе алюминий, который отвечает за связи с атомами азота или кислорода. Стоит отметить, что подвижность ионов алюминия резко возрастает при увеличении кислотности (рН) природных сред, в результате, например, воздействия «кислотных дождей». К основным источникам поступления алюминия в среду и, затем, в организм человека являются выбросы в районах расположения алюминиевых заводов и сточные воды горнорудного производства, лакокрасочных, бумажных, текстильных и ряда других производств. В медицине используются адсорбирующие, обволакивающие, антацидные, защитные и обезболивающие свойства препаратов содержащих алюминий. Силикат алюминия (белая глина, каолин) и жженые квасцы применяют наружно, как правило, в виде присыпок, мазей и паст при лечении кожных заболеваний. Гидроокись алюминия используют внутрь как антацидное средство при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, острых и хронических гиперацидных гастритах и пищевых отравлениях. Фосфат алюминия обладает противоязвенным, адсорбирующим, обволакивающим действием, снижает кислотность желудочного сока. Алюминий легко абсорбируется в ЖКТ и аккумулируется в костной ткани. При избыточном поступлении алюминия способность кости к депонированию исчерпывается, и он накапливается в печени и мозге. Алюминий регулирует обмен железа, оказывая влияние на окислительно-восстановительные процессы, осуществляемые железосодержащими ферментами. Основным механизмом токсического действия алюминия считают замещение им магния в активных центрах ряда ферментов. Важную роль в патогенезе интоксикации алюминия играют так же, конкурентные отношения его с фосфором, кальцием и железом. 

Роль алюминия проявляется во влиянии на :

1. Обмен веществ, особенно минеральный (в частности, вызывает нарушения фосфорно-кальциевого обмена и снижает абсорбцию железа).

2. Функции нервной системы (снижение или потеря памяти, судороги и т.д.). Алюминий широко известен как экотоксикант и нейротоксичный металл. В микромолярных концентрациях ионы алюминия медленно и необратимо накапливаются, главным образом, в клетках — нейронах и клетках костной ткани. Алюминий накапливается в ядрах нейрона и прочно связывается с ДНК, оказывая токсическое влияние на тубулярный аппарат клеток во время митоза. 

3. Способность действовать на размножение и рост клеток. Длительное вдыхание соединений алюминия ведет к фиброзированию легочной ткани.

4. Активность ферментов. Высокая способность алюминия образовывать комплексные соединения обусловливает его роль в снижении активности многих ферментов и их систем.

5. Иммунную систему. Алюминий кумулируется и подавляет функцию Т-лимфоцитов и макрофагов. При этом он вызывает не только супрессию клеточных реакций, но и митогенный эффект лимфоцитов. Предполагают, что алюминий может быть одной из причин старческого клеточного иммунодефицита. В то же время алюминий способствует обострению целого ряда аутоиммуниых заболеваний в пожилом и старческом возрасте и служит одной из причин развития саркоидоза и других гранулематозов. Считается, что поскольку соединения алюминия имеют низкий молекулярный вес, то они проникают при контактном воздействии через кожу и оказывают системное воздействие на иммунную систему, не вызывая развития контактного дерматита. Имеются данные о мутагенной активности алюминия. [2]

Таким образом, следует учитывать огромную роль алюминия на поддержание жизнедеятельности организма человека. 
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