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Обґрунтування теми: Актуальність вивчення даної теми безпосередньо пов'язана з тією роллю, яку відіграє фізична культура, чи культура тіла в житті сучасної людини. 
Мета заняття: розповісти студентам про історію зародження фізичної культури та спорту; визначити місце спорту та фізичної культури в загальній культурі людства.

Конкретні цілі (знати. вміти):

1. Знати теоретичні трактування розвитку фізичної культури в первісному суспільстві. 
2. Вміти описати процес розвитку фізичної культури на окремих етапах історії первісного ладу. 

3. Знати місце спорту та фізичної культури в загальній культурі людства.
Матеріально-технічне забезпечення заняття: конспект лекцій, методичні розробки. 
Зміст
Актуальність вивчення даної теми, на наш погляд, безпосередньо пов'язана з тією роллю, яку відіграє фізична культура, чи культура тіла в житті сучасної людини.

Це безпосередньо пов'язано з тим, що процес розвитку культури полягає в тому, що людина одночасно і створює, творить культуру, власні сутнісні сили, і формує себе як суспільну істоту, освоюючи, попередню культуру. 
І звести весь цей процес тільки до суто «духовної» діяльності, ігнорувати аспекти фізичної культури, фізичного його розвитку і виховання означає не тільки збіднити сам процес, а й дати невірне тлумачення його сутності. 
Незавершеність полеміки з проблеми структури культури відбивається і на визначенні місця фізичної культури в рамках загальної культури. Одні відносять її до духовної культури, інші - до матеріальної, треті вважають самостійним явищем, одно-порядковим з духовною і матеріальною культурою. 
Нам представляються неправомірними спроби віднести фізичну культуру тільки до матеріальної або тільки до духовної культури або вивести її взагалі за межі культури. 
Вона не може бути віднесеною тільки до матеріальної культури, так як відображення матеріального буття суспільства і навіть окремої людини не є єдиною або головною її характеристикою як соціального явища. Але з цієї ж причини вона не може бути і частиною духовної культури, хоча в її сфері і знаходить своє відображення суспільну свідомість. 
Фізична культура - це особлива і самостійна галузь культури. Вона виникла і розвивалася одночасно із загальною культурою людини. Історичний підхід дозволяє виявити генетичні зв'язки фізичної культури в елемент системи культура. 
Теорії виникнення фізичної культури
Питання про виникнення і розвитку фізичної культури на першому етапі людства - один з основних в історії фізичної культури. Не випадково до нього зверталися багато вчених. 
Існує кілька позицій під час обговорення проблеми виникнення фізичної культури: 

1.У кінці XIX - початку XX ст. німецький філософ Шиллер висунув теорію гри. Прихильниками його теорії були філософи Бюхер і Гросс (Німеччина), Спенсер (Англія), Летурно (Франція). Відповідно до цієї теорії, людина розвивався фізично й розумово завдяки праці, а трудовий процес виник з гри. Таким чином, на думку вчених, у житті суспільства «гра старше праці», а «праця є дитя ігри». 

2.Теорія магії вперше викладено англійським вченим Рейнак. Прихильники цієї теорії - К. Дім і В. Кербі, Б. Жиллет висуває, більш сучасну теорію походження фізичної культури - «фізичні вправи та ігри мають культове і тваринно образне  походження". 

3.Теорія зайвої біологічної енергії висунута вченим Спенсером (США). Основне положення його теорії в тому, що фізична культура - це інстинкт, але, на думку інших вчених, якщо це інстинкт, то суспільство не несе відповідальності за ті пороки, які воно породжує. 

4.Матеріалістична, марксистсько-ленінська теорія, викладена в роботах Г.В. Плеханова, Н.І. Пономарьова. 
Згідно з їхньою теорією, основу виникнення фізичної культури лежать два фактори - об'єктивний та суб'єктивний. 
До об'єктивного фактору відноситься те, що в процесі трудової діяльності (полювання, рибальство, збиральництво) людина постійно змушений був розвивати свої навички. 
Вправляючись, він удосконалював свої фізичні якості (спритність, витривалість, швидкість, силу). 
До суб'єктивного фактору відноситься власне свідомість людини, який придумував вправи для підготовки до трудової діяльності, встановлював зв'язок між попередньою підготовкою і результатами полювання, а також організовував передачу досвіду отриманих навичок, тобто виховував. 
Помилка прихильників перших трьох теорій, які намагалися довести, що зачатки фізичного виховання є вже у тваринному світі, полягала в тому, що вони не знаходили відмінностей між інстинктивним поведінкою тварин і свідомою діяльністю людей. 
Вчені, які намагалися довести, що фізична культура виникла з релігійних обрядів первісних людей, також помилялися, так як людина стала застосовувати фізичні вправи раніше, ніж з'явилася релігія. Наукою доведено, що суспільно-історичною основою походження фізичної культури є праця. 
Саме про це й говорили Г.В. Плеханов і Н.І. Пономарьов у своїй теорії виникнення фізичних вправ. 
Фізична культура виникла з потреб первісних людей у ​​підготовці до того чи іншого роду трудової діяльності. 
Оскільки в самому ранньому періоді свого становлення людина займалася полюванням, і саме вона була серйозним фізичним випробуванням, пов'язаним з необхідністю подовгу бігати, метати, плавати, переносити важкі туші вбитих тварин. 
Але ці дії ще не можна вважати фізичними вправами, так як вони застосовувалися з метою впливу на навколишній світ, на природу заради добування їжі, одягу та інших матеріальних благ. 
Фізичними вправами ці дії стали лише тоді, коли людина почала свідомо використовувати їх з метою розвитку власних фізичних якостей, виділивши з трудових дій у відносно самостійний вид діяльності. 
Наприклад, перед полюванням багаторазово повторювати найбільш важливі мисливські дії, образно кажучи «грати в полювання». Перетворення трудових дій у фізичні вправи дозволило ефективно впливати, з одного боку, на фізичне вдосконалення людини, а з іншого - на підвищення його працездатності. 
Таким чином, аналіз теорій виникнення фізичної культури дозволяє зробити ряд наступних висновків. 
Фізичне виховання в цих умовах первісного суспільства має виконувати функцію підготовки не тільки до трудової діяльності, а й до військової справи. З'являються зачатки військового виховання. 
Так, діти австралійців з ранніх років вправлялися у стрільбі з лука, метанні різних предметів, ходили разом з дорослими на полювання і рибну ловлю. 
Австралійцям широко були відомі різноманітні ігри та розваги. У вихованні практикувалися метання бумеранга, гра в м'яч однією фратрії (сукупність кількох родів) проти іншої. У первісних народів Америки (індіанців, ескімосів та ін) були відомі ігри з киданням м'яча в ціль. Біг на великі відстані, піднімання ваги (каменів). Первісні племена Африки широко застосовували у вихованні дітей, підлітків та юнаків фехтування на палицях, боротьбу, ігри з бігом і стрибками, стрільбу з лука, вправи з розгойдуванням на ліанах з подальшими стрибками. Племена бушменів відрізнялися швидкістю бігу і великою витривалістю. 
Чоловічі ігри у них мали змагальну спрямованість, а танці носили атлетичний характер. 
 Розвиток фізичної культури на окремих етапах розвитку первіснообщинного ладу.
Первіснообщинний лад є першою соціально-економічною формацією, початок якої - поява людини розумної, кінець - встановлення рабовласницького ладу. 
В історії первісного суспільства виділяють три періоди: 
1) ранній родовий; 
2) розвинений родовий; 
3) пізній родовий 
Особливості родового суспільства: ведення спільного господарства; чіткий розподіл праці між статями; епізодичне зіткнення між племенами, тобто з'являється військова організація родової громади; виникають нові види трудової діяльності - землеробство, скотарство, ремесло. 
Виникнення фізичної культури історична наука відносить до початкового періоду розвитку первісної общини. 
Самою ранньою формою фізичного виховання були колективні ігри, що носили натуралістичний, наслідувальний характер. Вони майже повністю повторювали трудовий процес. Граючи, первісні люди вчилися полювати, наслідуючи діям мисливців. У цих іграх використовувалися предмети мисливського інвентарю і живі мети. 
Шаманізм і містицизм також виникли з ігрових спроб людини усвідомити і позначити межі світу, знайти для всього навколишнього чітку роль, зв'язати предмети і явища в єдину картину світу - і знайти способи подолання ворожої середовища. 
Те, що сучасній людині здалося б грою, для древніх людей було дуже серйозним, відповідальним дійством - ритуальні танці, ворожіння, поклоніння фетишам і підношення духам. У цієї первісної грі від випадкових факторів (іскор багаття, подиху вітру, падіння кісток) залежало, жити чи вмирати жертві, виходити на полювання і голодувати, починати або не починати війну. І люди ставилися до цих ігор з трепетом - тому що вони лежали в основі їх життя і були найважливішим механізмом, який регламентує її . 
Пізніше, у зв'язку з початком поділом праці за віковими та статевими ознаками, відбувалася подальша еволюція ігор. 
Вони поступово втрачали наслідувальний характер, ставали імітаційними, символічними. 
Ігри, як і раніше імітували трудовий процес, але живі мети замінялися рухомими мішенями - опудалами, м'ячами зробленими із шкіри тварини і набитими вовною, а мисливський інвентар замінювався спеціальним, ігровим. Наприклад, з'явилося спис з тупим наконечником, замість палиці стали використовуватися ключки. 
На останньому щаблі розвитку первісного суспільства виникли гри, які майже повністю абстрагувалися від праці. Грали стали ділитися на команди, з'явилися спеціальні майданчики для ігор, удосконалювався ігровий інвентар. Ігри стали регламентуватися найпростішими правилами, з'явилися спортивні судді та глядачі. 
Процес розвитку фізичної культури поступово привів до виділення з ігор і відокремлення в якості самостійних фізичних вправ - біг, метання, стрибки, плавання та інші види рухів. Всі вони, так чи інакше, були пов'язані з підготовкою членів громади до праці. 
Виникли спеціальні прийоми навчання фізичним вправам підлітків та молоді, тобто з'явилося фізичне виховання. 
У родовому суспільстві фізичне виховання мало високий рівень розвитку. Етнографічні дослідження показують, що кожній народності були притаманні свої форми і види вправ. 
У австралійців - ігри, метання бумеранга і палиці, ігри в м'яч, боротьба, танці «корробі». У індіанців Америки - вправи: ходьба, біг, плавання, гонки на човнах, метання і метальні ігри, ігри з м'ячем. 
Ігор з м'ячем налічувалося більше десяти, проводилися вони протягом декількох днів і брала участь у них більше 100 чоловік. Також відомі індіанські танці, що носили багатофункціональний характер. В африканських племенах проходило метання в ціль, фехтування палицями, біг, стрибки, метання списа на відстань і висоту, військові ігри, танці. Чоловіки грали з м'ячем. 
У тунгусів (евенків) можна виділити дві стадії підготовки: 1-я стадія - все чоловіче населення займалося стріляниною, бігом, вивертанням від стріл, управлінням човном; 2-я - тільки для тих чоловіків, які добре були навчені військовій справі. 
Однією з форм фізичного виховання були ініціації - перевірки фізичної готовності членів громади. Наприклад, таким обрядом в африканських племенах було видалення юнака у джунглі на кілька місяців. 
З давнього періоду до нас дійшли такі методичні прийоми навчання: наприклад, в індіанців враховувалися статеві особливості, у чукчів - жінки брали участь у бігу на більш короткі, ніж у чоловіків, дистанції, ескімоси поступово збільшували вагу каменя і відстань при навчанні метання, міняли розмір лука , лиж, човнів. 
У період розкладу родового ладу відбувається воєнізація фізичних вправ. Наприклад, кулачний бій, тренування зі зброєю, змагання колісниць, стрибки через меч, списи. У цей період з'являються початкові форми установ громадського виховання - таємні союзи та будинки молоді, які існували тільки для фізичного виховання юнаків. 
Характерною особливістю даного періоду є також поява місць для проведення змагань з гри в м'яч, тобто перших спортивних споруд, а також двох типів шкіл - для багатих і бідних, а головною рисою виховання стає його спрямованість на військово-фізичне навчання. 
Таким чином, у родовому суспільстві фізичне виховання мало важливе значення і було однією з функцій родової громади. Головною рисою фізичного виховання можна вважати його загальність. Воно було рівним для всіх (мало лише розподіл за статтю та суворо обов'язковим). 
Під час розкладання родового ладу і утворення класів фізичне виховання втрачає свою єдність, воєнізується, піддається дії культу, набуває станово-класові ознаки і класовий характер. 
Місце фізичної культури в загальній культурі людства
Фізична культура сьогодні є одним із визначальних чинни​ків суспільного життя світової спільноти, важливим елементом освіти, виховання, охорони здоров'я, військової справи, про​фесійно-прикладної підготовки, соціальної сфери, політики, економіки, мистецтва й т. ін. Словосполука «фізична культура» характеризує означене по​няття як частину (різновид) культури взагалі. Початковий зміст поняття «культура» (з латинської мови означало «обробіток») нині значно розширився. У загальновжи​ваному значенні воно включає в себе певні особисті риси, фо​рми, стиль поведінки й діяльності окремої особи або спільно​ти, тобто різноманітні форми суспільного життя з одного боку, і результати діяльності (твори, структури, базу) з іншого. 
Отже до поняття «культура» в широкому розумінні слова входять такі складові як мистецтво, наука, ідеологія, фізична культура, а також результати діяльності людини у цих сферах. Культуру умовно поділяють на матеріальну і духовну. У сфері культури людина проявляється в трьох аспектах: - пізнає попередній історичний досвід (вивчає літературу, мистецтво, техніку); - виступає як носій культурних цінностей; - сама створює, формує культурні цінності, які стають ба​зою подальшого розвитку культури. 
Фізична культура, як культура в цілому, не дана людям від природи, а є наслідком суспільної та індивідуальної творчості. Найчастіше терміном «Фізична культура» називають про​цес, спрямований на підготовку людей до життя та праці шля​хом виконання фізичних вправ, використання цілющих сил природи, особистої і громадської гігієни та певного раціональ​ного побуту і праці. До поняття «галузь фізичної культури» відноситься не лише система вправ, теоретичних знань, але й матеріальна база фізи​чної культури та її організаційна система. З розвитком цивілізації, внаслідок зменшення в житті людей ролі важкої фізичної праці, значення і місце фізичної культури в житті людей постійно зростають. По суті, фізична культура є ос​новним (якщо не єдиним) засобом, який гарантує порятунок люд​ства від фізичної деградації і виродження. Бо ж збіднення рухово​го арсеналу людини спричиняється до погіршення її здоров'я, занепаду творчої активності тощо. Тільки достатня рухова активність і певний режим праці та побуту в поєднанні з іншими засобами, запобігають зниженню продуктивності праці. За дещо застарілими і можливо викрив​леними даними радянської статистики, продуктивність праці на виробництві робітників, які займалися фізичними вправа​ми, була на 6—12 % вищою. Недаремно чимала увага до фізич​ної культури приділяється у багатьох високорентабельних фір​мах Західної Європи, США, Японії. Для працівників тут ство​рюються прекрасні умови для занять фізичною культурою і спортом. А робітники, які не хворіють, не палять цигарок, провадять здоровий спосіб життя і займаються спортом, кори​стуються істотними пільгами: додаткові відпустки, персональні доплати, гарантія праці в пенсійному віці тощо. 
Формуючись у процесі розвитку людського суспільства, фізична культура чітко позначила залежність між підготовкою до праці та її результатами. Ускладнення змісту людської діяльно​сті щоразу підвищує вимоги до рівня фізичної та психічної під​готовленості, як це має місце при підготовці космонавтів, піло​тів, моряків-підводників та представників інших сучасних про​фесій. 
Функції фізичної культури проявляються також у постійному нагромадженні й передачі досвіду, в створенні но​вих методів і засобів впливу на психофізичний стан людей. Цей досвід складає основу теорії фізичного виховання і спорту, яка оформилася в самостійний науковий напрям. Якщо фізична культура є засобом підвищення продуктивності праці та досяг​нення високого рівня суспільного виробництва, то останнє в свою чергу, забезпечує відповідні умови (матеріальні та духо​вні) для розвитку фізичного виховання і спорту. 
Фізична культура і спорт, які донедавна були лише спожи​вачами високих технологій, нині самі стали постачальниками таких для багатьох галузей (медицина, психологія, матеріало​знавство, будівництво й архітектура тощо).

Фізична культура сьогодні є одним із визначальних чинників суспільного життя світової спільноти, важливим елементом освіти, виховання, охорони здоров'я, військової справи, професійно-прикладної підготовки, соціальної сфери, політики, економіки, мистецтва й т. ін.

Словосполука «фізична культура» характеризує означене поняття як частину (різновид) культури взагалі.

Фізична культура, як культура в цілому, не дана людям від природи, а є наслідком суспільної та індивідуальної творчості.

Найчастіше терміном «Фізична культура» називають процес, спрямований на підготовку людей до життя та праці шляхом виконання фізичних вправ, використання цілющих сил природи, особистої і громадської гігієни та певного раціонального побуту і праці.

До поняття «галузь фізичної культури» відноситься не лише система вправ, теоретичних знань, але й матеріальна база фізичної культури та її організаційна система.

Внаслідок зменшення в житті людей ролі важкої фізичної праці, значення і місце фізичної культури в житті людей постійно зростають. По суті, фізична культура є основним (якщо не єдиним) засобом, який гарантує порятунок людства від фізичної деградації і виродження. Бо ж збіднення рухового арсеналу людини спричиняється до погіршення її здоров'я, занепаду творчої активності тощо.

Тільки достатня рухова активність і певний режим праці та побуту в поєднанні з іншими засобами, запобігають зниженню продуктивності праці. За дещо застарілими і можливо викривленими даними радянської статистики, продуктивність праці на виробництві робітників, які займалися фізичними вправами, була на 6—12 % вищою. Недаремно чимала увага до фізичної культури приділяється у багатьох високорентабельних фірмах Західної Європи, США, Японії. Для працівників тут створюються прекрасні умови для занять фізичною культурою і спортом. А робітники, які не хворіють, не палять цигарок, провадять здоровий спосіб життя і займаються спортом, користуються істотними пільгами: додаткові відпустки, персональні доплати, гарантія праці в пенсійному віці тощо.

Формуючись у процесі розвитку людського суспільства, фізична культура чітко позначила залежність між підготовкою до праці та її результатами. Ускладнення змісту людської діяльності щоразу підвищує вимоги до рівня фізичної та психічної підготовленості, як це має місце при підготовці космонавтів, пілотів, моряків-підводників та представників інших сучасних професій. Функції фізичної культури проявляються також у постійному нагромадженні й передачі досвіду, в створенні нових методів і засобів впливу на психофізичний стан людей. Цей досвід складає основу теорії фізичного виховання і спорту, яка оформилася в самостійний науковий напрям. Якщо фізична культура є засобом підвищення продуктивності праці та досягнення високого рівня суспільного виробництва, то останнє в свою чергу, забезпечує відповідні умови (матеріальні та духовні) для розвитку фізичного виховання і спорту.

Запитання для контролю знань.
1. Теорія виникнення фізичної культури
2. Етапи розвитку первіснообщинного ладу

3. Місце фізичної культури в загальній культурі людства 
Тема: «Передумови зародження і розвитку фізкультурно-спортивного руху в Україні. Сучасний стан фізичної культури в Україні».

Тривалість викладання теми: 1 заняття, 2 академічні години.

Обґрунтування: будучи важливим розділом науки про фізичну культуру і спорт, історія розглядає їх як частина всієї людської культури. На основі об'єктивних закономірностей розвитку людського суспільства, що діють, простежується еволюція фізичної культури з якнайдавніших часів до наших днів.

Мета заняття: розповісти студентам про передумови зародження і розвитку фізкультурно-спортивного руху; визначити сучасний стан фізичної культури в Україні.

Конкретні цілі (знати. вміти):

1. Розібрати передумови зародження і розвитку фізкультурно-спортивного руху в Україні..
2. Розібрати сучасний стан фізичної культури в Україні.
Матеріально-технічне забезпечення заняття: конспект лекцій, методичні розробки

Зміст
Конкретних історичних відомостей про первісне формування та розвиток фізичної культури на території України маємо обмаль. Можна лише здогадуватися, що в загальному руслі розвитку проукраїнської культури розвивалися і елементи тілесної культури з ознаками змагальності. Бо така багата культура, як Трипільська (4-2 тисячоліття до н.е.), чи культура Скіфського царства (6-4 ст. до н.е.) не могли обходитися без системи фізичного виховання. Проте більш-менш доказові свідчення розвитку фізичної культури маємо вже з часів грецької колонізації Північного Причорномор’я. Археологами тут, як і повсюдно на узбережжі Чорного моря, виявлено спеціально споруджені арени, призначення яких – проведення атлетичних змагань, подібних до античних Олімпійських ігор.

Відтак у період Київської Русі сформувалася своєрідна система військово-фізичної підготовки, яка провадилася в сім’ї, у військових та освітніх закладах при монастирях. У системі військово-фізичної підготовки використовувалися національно-своєрідні засоби вишколу з використанням іноземних запозичень. В Київській Русі не просто панував культ сили, але й поширювалися прообрази багатьох видів спорту: кінного спорту, стрільби з луку, боротьби навкулачки, бігу, стрибків, метань, плавання, веслування. Поєдинки були визнаним методом вирішення військових та правових конфліктів.

Формування фізичного виховання в період Київської Русі
В часи формування Київської Русі наші предки зберегли багато самобутніх традицій національного фізичного виховання. З дитинства молоді прищеплювались потрібні у праці та військовій справі вміння, навички і якості.

Як відомо, наші предки до VII століття жили в умовах родових відносин, але поступово рід змінила общинна організація. Цей період був перехідним від військової демократії до феодального (княжого) ладу. В цей період і надалі в нашій країні збереглись позитивні традиції народної фізичної культури, стрижнем якої була загальна фізична підготовка до трудової і військової діяльності всіх без винятку людей. Розповсюдженими в цей період (військової демократії) були так звані ведмежі двобої та культові змагання з биком. В їх програму входили народні фізичні вправи та способи полювання на диких тварин. Вони вимагали надзвичайної сміливості, спритності, сили та знання цілого комплексу ефективних прийомів.

На межі IX—X століть навколо Київської землі утворилося державне об'єднання — Київська Русь. Тут ще з часів військової демократії збереглись звичаї виховання дітей, продовжили побутування обряди і ритуали, що склали певну систему підготовки людини до праці та виконання військових обов'язків. В Київській Русі стала побутувати вікова диференціація молоді, покладена в основу народної фізичної культури:

- в три роки хлопця саджають на коня, і цей обряд назвали «постриги». Цей ритуал князь Ігор здійснив у трьохрічному віці, а в сім — був на навчанні у Новгороді-Сіверському;

- у сім років хлопчик переходить від материнського виховання під нагляд чоловіків (батька або старійшин роду); починається навчання грамоті, стрільбі з лука, володінню списом, арканом, їзди верхи;

- в 12 років хлопчик вважається майже дорослим юнаком і до його навчання залучають «військові хитрощі»;

- в 17-річному віці юнак вважався дорослим і змужнілим.

У кожній віковій групі здійснювалась певна підготовка і завершувалась «ініціацією» (посвятою в наступну). Таким чином, до військового життя (хоч постійної армії ще не існувало) готували з дитинства. Так, наприклад, Володимир Мономах в 13 років вже ходив на лови. Данило Галицький ще хлопчиком володів мечем. Первинними ланками традиційних народно побутових форм військово-фізичної підготовки були сім'я та рід, де відповідальність за виховання майбутнього воїна покладалася на батька, чоловіків — членів родини (старших братів тощо), старійшин роду. Так передавалися родинні традиції від батьків дітям. Особлива роль у цьому процесі відводилась старійшинам роду або найдосвідченішим його членам, нерідко спеціально призначеним вчителям, що займалися з групами дітей, підлітків і юнаків. Виховання юнаків здійснювалось і у спеціально для цього організованих «домах молоді», або «чоловічих домах». Відомо, що серед громадських утворень існували «лісові школи», які діяли в межах чоловічих військових союзів. Там відбувались ініціаційні «посвяти» молоді, під час яких основна увага приділялась фізичній підготовленості.

Для формування повноцінного народного ополчення серед населення існувало так зване наставництво — приватні вчителі, спочатку в князівсько-боярському середовищі, а згодом і серед інших верств населення.

Найважливішим вмінням воїнів було володіння різними видами зброї. Як засвідчує І. Крип'якевич, «... молодий воїн мусив: пізнати всякі види зброї, різні способи боротьби та лицарських вправ, навчитися кидати списа, стріляти з лука, володіти мечем, шаблею, рубати сокирою, їздити верхи, ходити налови, веслувати, боротися рукопаш... це було тоді і спортом, і підготовкою до війни». Тому в середньовічній Русі створювались товариства стрільців з лука і фехтувальні школи, що існували в Києві та Новгороді.

На початку IX століття в Київській Русі зароджується професійна військова організація «Дружина князя», що складалась із трьох підрозділів: а) найбільш знатні, досвідчені воїни — верхівка княжої влади; б) молоді вояки, «отроки»; в) власне воїни хоробрі, що аж до половини XI століття були головною військовою силою.

Військово-фізична підготовка у княжій дружині була доволі спеціалізованою, враховувала рід війська, його цільове призначення, специфіку озброєння тощо. Важливими у підготовці воїна були природні фактори загартування (повітря, сонце, вода), а також ігри військового спрямування («гра у війну», гра у «боротьбу ролів» і ін.). Військові танці, фізичні вправи з предметами (різновиди зброї — спис, лук, меч, праща тощо), а також каміння, палиці, мотузки-аркани тощо. Значне місце відводилось фізичним вправам із застосуванням засобів пересування (коні, човни, лижі тощо), а також ходьба, біг, лазіння, повзання, плавання і змагальні фізичні вправи (протиборства, боротьба, бої навкулачки, фехтування тощо).

У ІХ— ХІХ століттях військово-прикладна підготовка реалізовувалась в таких формах, як «Руські ігрища», лицарські турніри, змагання – «потіхи», полювання, військові походи. Тобто у період Київської Русі (ІХ—XIV ст.) існувала ефективна система військово-фізичної підготовки. Безперервні війни з сусідами та внутрішні конфлікти ставили русичів в умови постійної боротьби за існування. Тому фізичне виховання посідало чільне місце у військово-прикладній підготовці. В ньому переважало досконале володіння зброєю, конем, вміння ловити і муштрувати коней, полювання тощо.

У дружині князя налічувалось 300—400 дружинників, а чотирьохтисячне військо було потужною армією. Тому військово-фізична досконалість кожного окремого воїна відігравала надзвичайну роль.

Є підстави вважати, що військово-фізичному вихованню надавалось значення у монастирях, церквах та навчальних закладах, котрі активно розбудовувались з часів Ярослава Мудрого. Ці заклади, крім культового, носили ще й оборонний характер.

Як відомо, в Київській Русі сформувалась своєрідна система військово-фізичної підготовки населення, що включала такі форми:

- фізичне виховання в родині (сім'ї);

- військово-фізичне виховання в побуті;

- військово-фізичне виховання у княжому війську;

- військово-фізичне виховання у культових і навчальних закладах (церкви, монастирі, школи...).

Найпоширенішими засобами цієї підготовки були:

а) народні рухливі ігри та забави;

б) народні танці;

в) національні види боротьби;

г) фізичні вправи змагального характеру;

д) полювання;

є) військові походи.

Значно вплинули на розвиток елементів фізичної культури спеціально організовані товариства стрільців із лука, фехтувальні школи, організовані в Києві, Новгороді та інших населених пунктах Київської Русі. Навчання в них сприяло формуванню військового мистецтва дружинників.

Значного розвитку в цей історичний період набуває судноплавство.  Човни видовбані з одного цілого дерева були поширені на Дніпрі вже у X столітті. Веслування застосовувалось і для рибальства, і для військових справ. Як описує І. Крип'якевич, князь Святослав у болгарському поході сам веслував через Дунай. Князі Олег та Ігор «ходили на греків... на конях і кораблях...». І все ж найголовнішими засобами фізичної підготовки в цей період залишались різноманітні народні рухливі ігри та фізичні вправи, пов'язані з трудовою і військовою діяльністю.

В Київській Русі поширеною була гра в копаний м'яч — один із прообразів сучасного футболу, а серед дорослих в шані була так звана гра з биком або, краще сказати, двобій людини з роз'яреною твариною. Історія зберегла факт про киянина Кирила Кожум'яку, котрий вирвав у бика шкіру, захоплену долонею.

Як відомо, ще до княжих часів в Україні були розповсюджені різноманітні види боротьби, серед них «на ременях», «навхрест», «спас» тощо. Народна боротьба пройшла декілька етапів розвитку, вдосконалювались технічні прийоми, а також неписаними правилами заборонялось все, що було шкідливим для здоров'я борця: «нечиста гра», «не бий лежачого» тощо. Першим кроком в цивілізованому перетворенні боротьби навкулачки була відмова від ударів. Саме з цього моменту починається історія боротьби. Змагання з боротьби стає відмінним від двобою навкулачки, у ньому застосовують лише кидки, а больові прийоми заборонені. Обмежується розмір майданчика для двобою, забороняються певні прийоми тощо. Визначними майстрами народної боротьби були не лише прості воїни, а й представники князівської верхівки.

Порівняльний аналіз дає підстави стверджувати, що фізична культура в Україні часів Київської Русі розвивалась за Європейською моделлю. Але, вбираючи все краще від сусідів, вона за своїм соціальним значенням та спрямованістю ґрунтувалась на звичаях і традиціях свого народу, що зумовило її прогресивність. Переклади творів античних і середньовічних авторів та оригінальні давньоруські повідомлення свідчать про обізнаність наших предків в Олімпійських іграх. Олімпійська традиція в Київській Русі зверталась до античної фізичної культури, в тому числі Олімпійських ігор. Основні тогочасні види української фізичної культури були аналогами давньогрецьких видів спорту (біг, стрибки, бій навкулачки, кінні вили тощо).

Навіть з прийняттям християнства фізична культура залишилась важливою складовою цілісної культури етносу, функціонувала практично у всіх сферах життєдіяльності суспільства - побуті, військовій справі, етнічній педагогіці, релігійних та інших святах.
Фізична культура в період Козаччини
Внаслідок постійної боротьби українського народу проти татар і турків, польських та литовських загарбників, а також втечі селян і міської бідноти з Галичини, Волині, Поділля, Полісся, Побережжя від феодального, національного і релігійного гніту виникло вільне озброєне населення — козацтво.
З перших років свого існування Запорізька Січ вела безперервну збройну боротьбу з загарбниками. Такі специфічні умови спричинились до того, що запорізьке козацтво в короткий історичний термін виробило одну з найефективніших на той час систему військово-фізичної підготовки воїнів, які, за свідченням очевидця того славного періоду української історії француза Боплана, «... в більшості своїй... міцної будови тіла, легко переносять голод, холод, спеку і спрагу, вільні, невтомні, відважні, хоробрі, або краще сказати дерзновенні і мало дорожать своїм життям».

Зрозуміло, що без цілеспрямованого фізичного виховання досягти такого високого рівня стану фізичної готовності та вершин військового мистецтва неможливо. Але відомо, що вже у першій половині XVII століття козацтво піднялось до рівня кращих європейських армій, а своєю активною наступальною тактикою переважало феодальні армії Європи. Запорізьку піхоту вважали найкращою в Європі, вона уславилась штурмами фортець та своєрідною тактикою оборонних дій у таборі. Кіннота була менш численною, але відзначалась військовою майстерністю.

Переважну більшість запорізького воїнства складали прості українські селяни, що не мали військового досвіду. Для ефективного поповнення воїнства необхідний був процес постійного військово-фізичного виховання всього народу. Тому слід спочатку зупинитись на особливостях фізичної культури усіх верств українського населення. Адже складна військова ситуація вимагала поширення військово-фізичної підготовки народу і, як відмітив М. Грушевський, все населення України «... було із неустанній її вправі».

В часи козацької доби побут українців був насичений різноманітними рухливими іграми, змагальними фізичними вправами, що поширювались серед усіх без винятку верств населення. Широке розповсюдження серед молоді народних рухливих ігор, різновидів народної боротьби, боїв навкулачки та ін. сприяло розвитку необхідних фізичних якостей і формуванню на цій основі міцного покоління захисників Батьківщини. Значну роль у ньому процесі відігравали віковічні традиції, серед яких слід відмітити звичаї відповідальності батьків за виховання дітей, особливо юнаків.

Специфічною була роль батька, він цілеспрямовано займався загартуванням своїх дітей, формував в них лицарську честь і гідність, готував до подолання життєвих труднощів. В козацьких родинах існував культ Батька, Матері, Бабусі, Дідуся, Роду і народу.

Фізична культура, крім інших соціальних функцій, перш за все служила військово-фізичній підготовці населення. Домінуючу роль у ній відіграв національний ідеал духовної і тілесної досконалості особистості, уособленням якого став образ козака-звитяжця (лицаря), захисника рідної землі.

Культ героїчної особистості козака-запорожця спричинився до загального (майже 100-відсоткового) залучення дітей і молоділо народних фізичних вправ і рухливих ігор, переважно військово-фізичної спрямованості.

У втіленні фізичної культури в побут українського народу, збагаченні її форм і методів за рахунок власних вдосконалень і запозичень відіграли важливу роль такі елементи існуючої системи, як школи, парубоцькі громади, мандрівні борці, «вулиця», чумакування та інші.

Другий ступінь козацького виховання був родинно-шкільним. Діти козаків навчались у козацьких, братських та інших типах шкіл. В період козаччини школи створюватись в кожному населеному пункті одночасно з його заснуванням. При кожній церкві існували козацькі школи. Всього у 740 - 746 pp. в межах вільностей Запорізької Січі було 866 шкіл, що свідчить про дуже високий освітній і культурний рівень козацтва. В школах учні у вільний від навчання час виконували різноманітні вправи та рухливі ігри. Дослідники, які вивчали дитячі та юнацькі ігри тих часів, ділять їх на весняні, літні, зимові, підкреслюючи цим сам факт цілорічного фізичного вдосконалення підростаючого покоління.

В козацький період у школах існувало безліч народних звичаїв, котрі формували побут школярів і обов'язковим елементом мали змагальні фізичні вправи та рухливі ігри, цікаво і насичено проходили так звані свята переходу учня з одного класу до наступного.

Школа існувала під безпосереднім проводом козацької старшини, керівником був один з її ченців. В ній поруч з вправами по володінню вогнепальною зброєю застосовувались спеціальні фізичні вправи для вдосконалення техніки верхової їзди, володіння холодною зброєю, правити човном (чайка, дуб...), швидко плавати тощо. Фізична підготовка стосувалась і молодиків церковного спрямування. Відомі випадки декілька разової зміни ряси на козацьку зброю, а іноді священики ставали на чолі козацьких загонів.

В січовій школі органічно поєднувалися елементи фізичного гарту з військовим навчанням. Значна увага приділялась загальноосвітній стороні підготовки майбутніх лицарів, навчання тут було семирічним, безкоштовним. Час перебування молодиків у січовій школі залежав від їх здібностей до військової та духовної науки. Наприклад, Іван Васюта, кандидат у священики, перебував там 18 років.

Січові, старшинські і козацькі школи, стоячи на глибокій національній основі, були своєрідним військово-освітянським навчально-виховним закладом, де реалізувалась прогресивна ідея гармонійного розвитку особистості. У військово-фізичній підготовці козаки домагались гармонійного розвитку фізичних здібностей, вдосконалення життєво важливих навичок у плаванні, бігу, їзді верхи тощо, майстерного володіння видами зброї. Про високий рівень військово-фізичної підготовки на Січі свідчать факти, коли люди з Русі, Польщі, Поділля їздять туди, щоби навчитись лицарського діла, вдосконалити військову вправу. В.Антонович зазначив, що «Запорожжя було школою, де діставали виховання люди, які потім ставали в Україні полковниками та старшиною».

На Запоріжжі існував культ гармонійного фізичного і духовного розвитку особистості. Слабку тілом або духом людину ніколи не обирали старшиною. Суворе, аскетичне життя запоріжців викликало справедливий подив очевидців, а право називатись запорізьким козаком вважалось найпочеснішою відзнакою не тільки серед українців. Багато польських шляхтичів, а згодом і росіян прагнули здобути військову освіту на Запоріжжі. Так, М.І.Кутузов отримав атестат «знатного товариша Щербишівського куреня Запорізької Січі». Атестати знатних і почесних товаришів Запорізької Січі були видані багатьом військовим та політичним діячам того часу: київському генерал-губернатору Глібову, графу Паніну, князю Проворовському, графу Остерману. Навіть фаворит Катерини II Потьомкін охоче отримав атестат коша Запорізької Січі, вступивши в один із його куренів.

В козацькому війську не було муштри, але обов'язковими були фізичні вправи, щоб утримувати свій фізичний стан, порядок в куренях та проводити військові виступи.

Значно поважалась фізична досконалість козака. Часто за прояв фізичних якостей його називали почесним прізвищем, наприклад Іван Підкова, який міг підряд зігнути 5 підків. Аналіз історичних матеріалів дає підстави стверджувати, що в Запорізькій Січі функціонувала система фізичного виховання, основу якої складали віковічні звичаї українського народу. Вона носила виключно національний характер. Військово-фізична підготовка запоріжців виступала як системно завершена педагогічна структура, яку складали компоненти:

а)початковий відбір, де переважає рівень розвитку фізичних і моральних якостей;

б)традиційно народний здоровий спосіб життя з чітко окресленими народними звичаями, використанням сил природи (водні процедури, загартування водою, сон на повітрі, поміркованість харчування, пости тощо);

в)національні за своїм змістом специфічні засоби та методи військово-фізичної підготовки (герці, народні види боротьби, двобої навкулачки тощо).

В системі фізичного вдосконалення козаків переважали ігрові та змагальні форми рухових дій, що часто поєднувались з піснями або музикою.

Пріоритетне місце в спеціальній підготовці козаків надавалось:

а)цілеспрямованому розвитку рухових якостей (піхотинець, на коні тощо);

б)вдосконаленню навичок у плаванні, пірнанні, бігові, їзді верхи;

в)володінню різними видами зброї, засобами пересування (віз, човен, галера тощо).

Вінцем розвитку системи фізичного виховання козаків слід вважати відродження національного бойового мистецтва - «Гопака».

Освітянським здобутком Запорізької Січі була реалізація принципу гармонійного виховання (формування) людини. Це особливо помітно в структурі січової школи, де поруч із загальноосвітніми предметами багато уваги приділялось психофізичному вдосконаленню майбутніх козаків.

Як і в попередні епохи, хтось у суспільстві намагався науково обґрунтовувати доцільність фізичного виховання, в часи козаччини це зробив відомий вчений педагог першої половини XVII століття в Україні Єпіфаній Славинецький. Йому належить значне місце серед передових діячів тогочасної освіти. Він виступав прихильником реального навчання, відстоював ідеї педагогічного гуманізму і світського навчання дітей. В його книзі «Гражданство обычаев детских», що вміщала запитання і відповіді, поруч з порадами, як вести себе дитині в школі, вдома, у гостях, багато уваги приділено іграм та фізичним вправам. В одному із запитань йшлося «Що прикрашає грання?». У відповіді вказувалось: «... постійність, чесна веселість, рухливість», тобто грати правдиво, а не обманом чи з хитрощами, щоб у грі перемогти. В цій же книзі названі вправи (рухові дії), рекомендовані дітям. Це ігри з м'ячем, городки, біг, стрибки і підскоки на одній або двох ногах. Під час гри діти повинні бути стриманими, уважно ставитись до слабших. Славинецький розглядав фізичні вправи та ігри як засоби виховання і зміцнення здоров'я. Як педагог він ділив ігри і вправи на доцільні або недоцільні для виховання. До доцільних відніс ті, що розвивають силу, спритність, кмітливість та інші корисні якості і навички. Недоцільними він вважав ігри в карти, кості, також такі, що формують брехню, користь, порожній гонор, лукавство та інші вади.
Зародження і розвиток фізкультурно-спортивного руху в Україні наприкінці XIX – на початку XX ст.
 олімпіада освітній
Імена талановитих українських спортсменів почали з’являтися на спортивній арені наприкінці XIX – на початку XX ст. Своєрідним символом української сили та вправності, природного хисту й уміння перемагати став славетний богатир Іван Піддубний, який чверть віку був непереможним борцем світу.

Крім І.Піддубного, когорта славетних українців налічує ще чимало імен атлетів, яких доля розкидала по цілому світі. Це талановиті спортсмени, перші українські чемпіони світу, непересічні борці, атлети світової слави У 1912 році, після Івана Піддубного, звання чемпіона світу здобув ще один українець, який виступав за команду США, борець Франко Гоч.

Звання чемпіона світу 1916 року здобув також борець з Єлисаветградщини (тепер Кіровоградська область) Данило Посунько – вихованець атлетичного гуртка мічмана І. Шабельського у Севастополі (1908). Вижимав штангу у так званій солдатській стійці – від грудей – вагою 119,4 кг.

Багато років виступав на циркових аренах. Його успіх розділили подолянин з села Петрашівки Теплицького повіту Подільської губернії (тепер Теплицького району Вінницької області) Василь Куценко – Соловйов, який відібрав звання чемпіона світу в італійця Дикмана, та полтавський геркулес Захар Ялов.

Відомим майстром боротьби та важкої атлетики був волиняк Петро Яновський. Титул чемпіонки світу з боротьби здобувала також і подолянка з Гнівані (тепер Тиврівського району Вінницької області ) Марія Ковач.

Вирішальною подією для утвердження новітньої олімпійської ідеї був Перший (установчий) Олімпійський конгрес 1894 року в Парижі, організований славетним французом П’єром де Кубертеном. Українці не тільки були присутні під час цієї події, але деякі з них активно її готували. Зокрема, видатним діячем, який спричинився до становлення.

Міжнародного олімпійського комітету, був представник України Олексій Бутовський. У власних спогадах Олексій Дмитрович писав, що він народився в П’ятигірцях на Полтавщині (тепер Лубенського району), але дитинство його минуло в селі Пелехівщині Кременчуцького повіту (тепер Глобинського району Полтавської області), в родовому маєтку батька.

Разом з однодумцями П’єра де Кубертена – американцем Вільямом Слоеном, англійцем Чарлзом Гербертом та іншими – Олексій Бутовський відіграв провідну роль у підготовці та проведенні Міжнародного Олімпійського конгресу в Парижі 1894 року, на якому було утворено Міжнародний олімпійський комітет. О.Бутовський увійшов до першого складу МОК як представник Росії й упродовж шести років (1894 – 1900) був його активним діячем.

Упродовж багатьох років він домагався створення спеціальних навчальних закладів із фізичного виховання та спорту (за модель бралися курси, очолювані ним багато років). О.Бутовський постійно звертав увагу на професійні навички вчителів фізичного виховання. На його думку, ”навчати фізичних вправ може тільки людина, яка сама вміє їх виконувати”.

Багато сил та енергії доклав Бутовський для створення Головної гімнастично-фехтувальної школи в Санкт-Петербурзі (відкрито 1909 року), яка згодом була реорганізована і Військовий інститут фізичної культури та спорту.

Наукова спадщина нашого співвітчизника в історії олімпійського руху знана й вагома. Вона налічує близько 70 праць у галузі фізичного виховання та олімпійського спорту

Для кожного любителя українського спорту закономірною є зацікавленість участю наших земляків в Олімпійських іграх. Вони неодмінно переймаються питанням, із якого часу та з чийого прізвища розпочинати відлік виступів українців на змаганнях найвищого рівня ХХ століття. Зусиллями вчених, істориків спорту вдалося віднайти кілька цікавих фактів, які, проте, потребують уточнень і докладнішого аналізу.

Спортсмени з України прагнули бути серед учасників ще Афінської Олімпіади 1896 року, однак виступити їм не пощастило, бо грошей на дорогу вистачило лише до Константинополя.

Достовірно відомо про перебування в Афінах киянина Миколи Ріхтера, і є всі підстави вважати його єдиним учасником Ігор Першої Олімпіади від тогочасної Російської імперії.

Повернувшись з Афін, О.Бутовський та М.Ріттер докладали чимало зусиль для того, щоб перенести благородні ідеї Кубертена на вітчизняний ґрунт. Микола Ріхтер активно пропагував ідеї олімпізму та олімпійського руху в Києві – містив публікації в періодиці, читав лекції та виголошував доповіді про бачене ним на Олімпіаді в Афінах.

Зростаюча популярність Олімпійських ігор сприяла створенню Російського олімпійського комітету (РОК). Сталося це в Петербурзі 16 березня 1911 року за діяльної участі українців.

У багатьох містах тодішньої імперії, зокрема в Києві й Одесі, створювалися місцеві олімпійські комітети на правах філій РОКу.

Провідні тенденції розвитку спорту й олімпізму в Україні наприкінці ХIХ – початку ХХ століття мали свої специфічні особливості. Українці творили власну історію фізкультурно-спортивного й олімпійського руху в у різних державах, яким тоді належали українські землі.

Першими офіційними в Україні стали змагання флотських екіпажів та солдатів 1858 року в Миколаєві. У 1863 році в Одесі організувалося перше гімнастичне товариство. Наприкінці 70-х років і протягом 80-х відкрилися вітрильні й веслувальні клуби на Дніпрі, Південному Бузі й Чорноморському узбережжі. У Києві, Миколаєві та Одесі будувалися тенісні корти, відкривалися популярні тенісні клуби.

На початку 80-х років почав бурхливо розвиватися велосипедний спорт. У Києві, Харкові, Умані, Сімферополі, Вінниці, Одесі, Юзівці створювалися клуби й товариства велосипедистів, повсюдно будувалися циклодроми (велотреки). Наприкінці ХIХ – початку ХХ століття видатних успіхів на міжнародній арені домігся одесит Сергій Уточкін (1876-1916).

У 1888 році виникли гуртки ковзанярського спорту в Катеринославі (згодом – Дніпропетровськ), Харкові та Києві. Там же, а також у Полтаві та Черкасах наприкінці сторіччя відкрилися фехтувально-гімнастичні зали, утворилися спортивно-гімнастичні гуртки й товариства. Набувала поширення сокільська гімнастика.

Наприкінці ХIХ століття з’явилися осередки легкої атлетики в Києві, Одесі, Харкові, Юзівці, а 1902 року там відбулися перші змагання з тенісу, в багатьох містах були створені футбольні команди. У 1900 році утворилося Київське товариство шахів.

Найбільшу популярність в Україні, особливо серед молоді, здобув Київський атлетичний гурток, заснований у лютому 1895 року лікарем Євгеном Федоровичем Гарнич-Гарницьким під впливом ідей новітнього олімпізму. Цей гурток відвідували вже відомий на той час „поясний борець” І.Піддубний, письменник О.Купрін, професор С.П.Томашівський та ін. З кожним роком кількість членів гуртка невпинно зростала, а відтак постала потреба в його реорганізації.

10 травня 1899 року було затверджено статут, а восени відбулися установчі збори атлетичного товариства, головою якого обрали Є.Гарнич-Гарницького. Через два роки статут товариства було доповнено та змінено його назву на Київське атлетичне і гімнастичне товариство.

Чималу роль у популяризації спорту в Україні відіграли професор Київського університету Валентин Костянтинович Крамаренко (1868-1958) та володар першого в тогочасній Росії диплома „Тренер з важкої атлетики” Олександр Костянтинович Анохін (1892-1920). Професор-медик Крамаренко був визначним фахівцем у галузі фізичної культури і спорту, послідовником професора П.Ф. Лесгафта.

Дещо інакше розвивалися фізкультура та спорт на західноукраїнських землях. В Австро-Угорській імперії діяла конституція, що певною мірою сприяло розвиткові національно-культурного життя, зокрема спортивно-гімнастичного руху. На початку ХХ століття в Галичині, Закарпатті та на Буковині активно діяли найрізноманітніші спортивні організації, формувалася система спортивних змагань. Виразний вплив на ці процеси мав розвиток українського сокільства та стійкій тенденції зацікавлення спортом. Слід відмітити, що в Західній Україні спортивні клуби формувалися за національною ознакою. Існували українські, польські, німецькі, єврейські, угорські та інші спортивні товариства.

Першою українською інституцією, що використала для свого найменування назву рідного краю, стало товариство „Україна”. Неабияка його заслуга за передвоєнних років – організація та проведення перших загально крайових змагань-Запорізьких ігрищ - на взірець новітніх олімпіад. Ці змагання органічно поєднували тогочасну молоду олімпійську ідею із загальноукраїнськими національними традиціями. Галичани називали їх українськими олімпіадами.

Перші Запорізькі ігрища відбулися 15 жовтня 1911 року. До програми змагань увійшли тільки легкоатлетичні дисципліни.

Успішне проведення Ігор I Олімпіади та різке підвищення зацікавленості спортом у Західній Україні спричинилися до появи когорти спортсменів європейського рівня. У 1912 році на олімпійській арені в Стокгольмі на старт бігу на 200 і 400 метрів вийшов львів’янин Владислав Понурський.

Створення в Петербурзі Російського Олімпійського комітету активізувало громадську думку щодо проведення Олімпійських ігор, посилило увагу до розвитку олімпійських видів спорту. Особливим указом царя Миколи II 7 червня 1913 року було засновано Канцелярію Головного наглядача за фізичним розвитком населення Російської імперії на чолі з генерал-майором Володимиром Воєйковим.

Після невдачі на Іграх V Олімпіади 1912 року Російський Олімпійський комітет визнав за потрібне проводити в імперії щорічні олімпіади за програмою МОКу. Петербург і Москва відмовилися від почесного права вперше здійснити цей масштабний захід. Згоду на проведення першої Руської Олімпіади 1913 року дав Київ.

На повну потужність запрацював Київський олімпійський комітет, очолюваний О.К. Анохіним. До програми ввели легку й важку атлетику, плавання, стрибки у воду, фехтування, гімнастику, стрільбу, кінний, велосипедний і мотоциклетний спорт. До змагань з окремих видів легкої атлетики та фехтування на рапірах були допущені й жінки. Дату проведення олімпіади встановили з 20 по 24 серпня 1913 року.

Урочисте відкриття Першої Руської олімпіади відбулося 20 серпня 1913 року у Києві. Колона спортсменів вирушила від Думської площі (нинішнього майдану Незалежності) до Львівської площі, далі на вулицю дику (теперішню Студентську) і, нарешті, пройшла під аркою першого в Російській імперії справжнього стадіону. Тут зібралося 579 учасників змагань із різних міст , що навдивовижу багато для того часу. Поряд з делегаціями Петербурга, Москви, Мінська, Варшави, Риги, Тирасполя вперше виступили числення делегації з українських міст. Широко були представлені Київ, Чернігів, Харків, Одеса, Кам’янець-Подільський, Рівне, Луцьк, Севастополь, Катеринослав. Це було реальнее свідчення діяльного зацікавлення спортом широкого українського загалу.

У Києві вперше разом із чоловіками змагалися жінки. Спортсменки виступали у фехтуванні на рапірах та з деяких дисциплін легкої атлетики. Здебільшого то були киянки.

Кияни домоглися вагомих спортивних результатів, зокрема, побили рекорд в естафеті 4 х 400 м, який тримався протягом 13 років. Киянин Смутний краще всіх штовхнув ядро, Фукс став переможцем з бігу на 400 і 1500 метрів, рекордсменами стали Попова й Галаневич – перша в бігу на 100 м, другий – в стрибках в довжину.

Перша Руська олімпіада засвідчила масовий інтерес і потяг населення до олімпійського спорту як соціально-культурного явища. Наступна олімпіада відбулася в Ризі 1914 року, саме напередодні війни, яка надовго перервала традицію, започатковану Першою Руською Олімпіадою в Києві.

Перша світова війна, боротьба Української Народної Республіки 1917 – 1920 років супроти агресорів та її поразка важко позначилися на долі нашого народу. Українські землі знову стали роз’єднаними та ввійшли до складу кількох держав, здебільшого до більшовицької Росії, а з утворенням наприкінці 1922 року СРСР лишилися в його складі під назвою Української РСР. І хоча на той час фізкультурний і спортивний рух в Україні був майже цілковито зруйнований, прагнення людей до фізичного вдосконалення й любов до спорту сприяли його відродженню.

У 1930 році було створено Всеукраїнську раду фізичної культури при ВУЦВК та реорганізовано місцеві ради фізичної культури в державні органи. У школах було запроваджено нові програми, фізичне виховання стало обов’язковим для студентів, а відтак у вузах створювалися кафедри фізичного виховання. Колишні гуртки на підприємствах, в установах та школах були реорганізовані в колективи фізичної культури.

Із початком 30-х років влада розв’язала нагальну проблему підготовки кадрів - у Харкові засновано Державний інститут фізичної культури України (1930) та організовано науково-дослідний інститут фізичної культури з філіями в Києві та Одесі, а технікуми фізичної культури відкрито в Києві, Артемівську, Одесі, Луганську та Дніпропетровську.

Протягом 30-х років в Україні впроваджувався всесоюзний комплекс ГПО, відзначалося професійне свято дня фізкультурника (1939), проводилися всеукраїнські олімпіади, спартакіади, зокрема й селянські, розвивалася система спортивної періодики, друкувалися перші підручники.

Шлях українських спортсменів на міжнародну спортивну, зокрема олімпійську, арену був складний і неоднозначний за умов бездержавності України.

Синьо-жовтий прапор нашої Української держави вперше замайорів на церемонії урочистого відкриття ХVII зимових Олімпійських ігор в лютому 1994 року, а невдовзі здійнявся на найвищу олімпійську щоглу під звучання Державного гімну України в честь визначного успіху фігуристки Оксани Баюл.

Велика кількість спортсменів України увійшла до складу радянської команди на III Міжнародній робітничій олімпіаді 1937 року в Антверпені. Вони змагалися в легкій і важкій атлетиці, гімнастиці, боксі, боротьбі, плаванні та футболі. Блискуче виступили гімнастка Євдокія Бокова, Таїсія Демиденко, Антоніна Зайцева, важкоатлети Георгій Попов та Яків Куценко.

На той час в СРСР, особливо в Україні, спортивний рух набув нових ознак. Колективізація, штучні голодомори, жорстокі сталінські репресії значною мірою підірвали генофонд української нації, знищили культурну еліту, зокрема й спортивну, спричинили до занепаду національної фізичної культури. Національні прагнення у ділянці міжнародного спорту репрезентувала західна частина України, а згодом, коли і цей регіон опинився у складі СРСР, естафету продовжила українська діаспора.

Українські спортсмени потрапляли на Олімпійські ігри різними шляхами. За міжвоєнного часу 1924 1936 років на Олімпійських іграх виступали спортсмени із Західної України – Галичини, Буковини та Закарпаття, які офіційно представляли Польщу, Румунію або Чехословаччину.

До найкращих українських спортсменів ХХ століття належить славетній гімнаст Віктор Чукарін. Він став спортсменом перед війною, відразу проявивши ознаки майбутнього чемпіона. Йому не виповнилося й 20 років, коли він одягнув солдатську уніформу. Поранений і знетямлений Віктор потрапив до фашистського полону. Витримав важкі випробування, зазнав неймовірних мук, але залишився нездоланним. Тільки суворішою стала його вдача, незмінно поєднуючись із високою вимогливістю до себе та справедливим ставленням до інших.

У 25-річному віці Віктор повернувся до занять гімнастикою і в 1949 році став абсолютним чемпіоном СРСР, а в 1952 і 1956 роках виборював звання абсолютного чемпіона зі спортивної гімнастики.

Відродженню та розвитку спортивних традицій багато в чому сприяв Київський державний інститут фізичної культури.

Знову на поміст стали Михайло Дмитрієв і Олександр Мишаков, створював грізну дружину гандболістів патріот українського гандболу Євнег Івахін, замаячіла в колі легкоатлетичного сектора могутня постать Миколи Виставкіна, невтомно формував ватерпольну команду Іван Вржесневський, як і раніше, панував на борцівському килимі Арам Ялтирян, гуртував у єдине ціле футболістів київського «Динамо» Микола Махиня.

Розгорнулася фізкультурно-спортивна робота у возз’єднаному з Україною Закарпатті. У Львові 1946 року відкрився другий в Україні інститут фізичної культури. Тривала розбудова фізкультурно-спортивних організацій в усіх західних областях України. Особливими успіхами відзначилися Львівська та Чернівецька області.
Розвиток фізичної культури і спорту в сучасних умовах.

 У останні два десятиріччя спостерігається переорієнтація наукових досліджень в галузі фізичного виховання в бік єдності фізичного і духовного розвитку як основи гармонійного вдосконалення студентської молоді, формування її фізичної культури. Великий інтерес мають дослідження, в яких було покладено початок оригінальним підходам до вивчення змісту, об'єму, структури поняття «культура фізична», інноваційним рішенням при розробці культурологічної концепції фізичної культури, її технології реалізації в життєдіяльності молоді.

Широко обговорюються питання регламентованого змісту навчальної програми, науково обґрунтованих методів побудови навчальних занять з елементами фізичного тренування, принципу спадкоємності шкільних і вузівських програм, перспективи освітньої спрямованості в розробці програм «фізична культура» для навчальних закладів.

Демократичні зміни в житті нашого суспільства спричинили за собою великі зміни в світогляді й ідеології, в освіті та культурі, у тому числі й у формуванні фізичної культури студентської молоді. Аналіз положення, що склалося в процесі фізичного виховання, висуває на перший план суперечність між інтелектуалізацією, гуманізацією і гуманітаризацією освіти і низьким загальнокультурним, естетичним і освітнім рівнем фізичного виховання в ВНЗ, яке покликане формувати одну з базових культур людини — фізичну культуру особи.

Суперечність між розумінням необхідності формування культури фізичної і недостатньо розробленою педагогічною системою реалізації цього процесу багато в чому зумовила критичну ситуацію, характерну для сучасної системи фізичного виховання студентської молоді.

Не випадково в цей період на сторінках центральної преси активно обговорюються питання соціального і біологічного у фізичній культурі, культурологічні аспекти фізичної культури, проблеми фізкультурного виховання молоді, їх альтернативні форми організації, фізична культура в умовах гуманітаризації освіти, конверсії засобів, методів і форм спортивного тренування в практиці фізичного виховання, соціально-культурні аспекти фізичної культури і здорового образу і спортивного стилю життя.

Фізична культура студентів є нерозривною складовою частиною вищої освіти. Вона виступає якісною і результуючою мірою комплексної дії різних форм, засобів і методів на особу майбутнього фахівця в процесі формування його професійної компетенції. Матеріалізованим результатом цього процесу є рівень індивідуальної фізичної культури кожного студента, його духовність, рівень розвитку професійно значущих здібностей.

Зміст фізичної культури студентів, стратегія пріоритетних напрямів в її розвитку схильні до активного впливу соціально-економічних чинників. Державна політика в області вищої освіти визначає соціальне замовлення на майбутнього фахівця і ступінь його фізичної готовності. Істотним недоліком змісту фізичної культури студентської молоді 80-х років є її безперечний консерватизм, унітарність і виражена деперсоналізація (нездатність людини до особистого самовираження у відносинах з іншими людьми). Тому на сучасному етапі переходу ВНЗ нашої держави на багаторівневу систему освіти гостро встала проблема пошуку нових нетрадиційних підходів, що дозволяють підвищити її ефективність.

Закон України «Про освіту» надає широкі можливості для переосмислення цінностей фізичної культури студентів, в новому спектрі освітлює її освітні, виховні і оздоровчі функції. Цей закон визначає зміст фізичної культури студентів як самостійну сферу діяльності у соціокультурному просторі, виділяючи при цьому її освітні пріоритети.

Перед студентською молоддю сьогодні суспільством поставлена глобальна соціально-економічна задача по інтеграції культурного вітчизняного потенціалу в світову спільноту. Проте її реалізація під силу тільки фахівцям нової формації, що відповідають по цілому комплексу професійних і особових якостей сучасним вимогам. Крім глибоких професійних знань по вибраній спеціальності, такий фахівець повинен володіти високими фізичними кондиціями і працездатністю, особистою фізичною культурою, духовністю, неформальними лідерськими якостями. Він повинен не боятися конкуренції, уміти ухвалювати самостійні рішення, тобто бути творчо мислячою, активною і високоморальною особою. Стратегія розвитку фізичної культури студентів, яка виражена в тенденції відходу від унітарної концепції, лібералізації і послідовної гуманізації педагогічного процесу, що намітилася сьогодні, є гарантом формування фахівця нової формації.

Структура фізичної культури студентів включає три відносно самостійних блока: фізичне виховання, студентський спорт і активне дозвілля. Для діяльності студентів у сфері фізичного виховання пріоритетними є освітні аспекти.

Метою фізичної освіти є задоволення об'єктивної потреби студентів в освоєнні системи спеціальних знань, придбанні професійно значущих умінь і навиків. В коло обов'язкових фахівців, що працюють у сфері студентської фізичної культури, входить проведення заходів щодо формування потреб студентів в здоровому способі життя і самовдосконаленні. Гуманістична спрямованість педагогічного процесу припускає цілеспрямовану інтеграцію біологічних і соціальних потреб, інтелектуальних і етичних аспектів при реалізації генетично обумовлених природних завдатків кожного студента впродовж його навчання у вузі.

Таким чином, створюються об'єктивні передумови до подолання однобічності і фрагментарності підготовки фахівців у ВНЗ, додання педагогічному процесу комплексного, цілісного характеру. Об'єктивним критерієм ефективності цього концептуального підходу є істотне скорочення термінів соціально-психологічної адаптації студентів до навчання у вузі, підвищення їх соціальної активності, якісне підвищення учбово-пізнавальної продуктивності, підвищення духовності особи кожного студента.

Студентський спорт представляє собою узагальнену категорію діяльності студентів у формі змагання і підготовки до нього з метою досягнення граничних результатів у вибраній спортивній спеціалізації. Це вимагає від студента прояву максимальних психологічних кондицій, мобілізації його резервних можливостей.

Заняття спортом виступають формою самовираження і самоутвердження студента, визначаючи його спосіб життя, загальнокультурні і соціально значущі пріоритети. На передній план в спорті висувається прагнення до успіху, заохочується прагнення особи до реалізації таких можливостей в рамках певного спортивного сценарію. Результатом пов'язаної навчальної й спортивної діяльності студентів є формування соціально значущих якостей: соціальної активності, самостійності, впевненості в своїх силах та також честолюбства.

У сфері активного дозвілля реалізуються, головним чином, біологічні потреби в руховій активності, здоровому способі життя, отриманні задоволення від занять різними формами фізичної культури. Висока варіативність вибору студентами форми активного дозвілля схильна до сильного впливу на розвиток культурних і соціальних чинників, взаємодіючих з біологічними запитами особи.

Трьохкомпонентна структура фізичної культури студентів визначає специфіку виділення диференційованих цілей і педагогічних задач кожного її структурного блоку. Проте, це не є істотною перешкодою до визначення генеральної мети фізичної культури студентів: цілеспрямованого формування гармонійно розвиненої, високодуховної і високоморальної особи, кваліфікованого фахівця, що оволодів стійкими знаннями і навиками у сфері фізичної культури.

Запитання для контролю знань.
1. Як формувалося фізичне виховання в період Київської Русі?
2. Розвиток фізичної культури в період Козаччини.

3. Зароження і розвиток фізкультурно-спортивного руху в Україні на прикінці XIX – на початку XX ст.
4. Сучасний стан фізкультурно-спортивного руху в Україні.
ЛІТЕРАТУРА
1. Бальсевич В.К. Физическая культура для всех и каждого – М.:ФиС, 1998.

2. Барабанов А.Г. Высшее физкультурное образование. Проблемы и решения. – М.:ФОН, 1995.
3. Бальсевич В.К., Закорожанов В.А. Фізична активність людини.-Київ: Здоров’я , 1997
4. Бистрова О.М., Світ культури (основи культурології): Підручник для вузів / О.М. Бистрова. - К.: ЮКЕА, 2002. - 712 с.

5. Выдрин В.Н. Деятельность специалистов в сфере физической культуры. Учеб. пос. – СПб., 1997.
6. Гостев Г.Р. «Спорт для всех» и спорт высших достижений // Материалы IV Международного научного конгресса «Олимпийский спорт и спорт для всех», 16-19 мая 2000.
7. Григоревич В.В., Загальна історія фізичної культури: Підручник / В.В. Григоревич. - М.: Радянський спорт, 2008. - 228 с. 
8. Лотоненко А.В., Щукин Б.Д., Гостев Г.Р. Здоровый образ и спортивный стиль жизнедеятельности студенческой молодежи: Учеб.-метод. пос. – Воронеж: ВГУ, 2000.
9. Столяров В. И. Ценности спорта и пути его гуманизации. — М.: РГАФК, 1995.
10. Столяров В. И., ИпатовД. И. Проблема гуманизации современного спорта и пути ее решения // Ценности спорта и пути его гуманизации / Сост. и редактор Столяров В. И. — М.: РАО, Гуманитарный Центр «СПАРТ», РГАФК, 1996. — С. 61.

11. Олійник М.О, Скрипник А.П. Правові основи організації та управління фізичною культурою, спортом і туризмом в Україні. ХДАФК, 2000.
12. Столяров В. И. Ценности спорта и пути его гуманизации. — М.: РГАФК, 1995.
Навчальне видання

Харківський національний медичний університет

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК СУСПІЛЬНЕ ЯВИЩЕ ТА ГАЛУЗЬ ДІЯЛЬНОСТІ. СТАН ПИТАННЯ В УКРАЇНІ
Методичні вказівки для студентів-бакалаврів 

спеціальності «Здоров’я людини» 

з дисципліни «Вступ до спеціальності»

частина 1

Упорядники
              Галашко М.М.
Відповідальний за випуск : Істомін А.Г.

Редактор_____________

Комп’ютерна верстка_____________

План 201__,поз.___.

Підп. до друку._______Формат А5. Папір друк. Ризографія.

Умов. друк. арк.___. Обл.-вид. арк.___.Тираж 30 экз. Зам. №___.

__________________________________________________________________

пр. Леніна, м. Харків, 4, ХНМУ, 61022

Редакціонно-видавницький відділ

PAGE  
32

