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Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ â îñíîâíîì ñëîæíîñòüþ ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò ìíî-
ãîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ [1–5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì óòî÷íåíèå êëèíè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ñâîåâðå-
ìåííîñòü åãî äèàãíîñòèêè è ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ
â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðîáëåì
àëëåðãîëîãèè [6–9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íà-
èáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 26 äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè ýòîì 11 äåòåé íàáëþäàëèñü â íà-
÷àëüíîé ñòàäèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ìëà-
äåí÷åñêàÿ ôîðìà (1-ÿ ãðóïïà), îñòàëüíûå
(15) – â ñòàäèè âûðàæåííûõ êîæíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà (2-ÿ ãðóïïà).

Âñå äåòè áûëè ïîäâåðãíóòû èììóíîëî-
ãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ (A, M, G) ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî
Ìàí÷èíè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îïðå-
äåëÿëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà: àáñîëþòíîå êîëè-
÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ñîðáåíò» (Ðîñ-
ñèÿ, ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå íîìåð
29/24030301/1104-01).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çàêëþ÷àëèñü â
ñòàäèéíîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà: ýðèòåìà → ïàïóëà → âåçèêóëà → ýðî-
çèÿ → êîðêà → øåëóøåíèå, à òàêæå â ðåöè-
äèâèðóþùåì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòî-
òå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè.

Íàèáîëåå ðàííèìè è ÷àñòûìè ñèìï-
òîìàìè ïîðàæåíèÿ êîæè â íà÷àëüíîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ (1-ÿ ãðóïïà) ÿâëÿëèñü ãèïåðåìèÿ
êîæè ëèöà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îòðóáåâèä-
íûì øåëóøåíèåì. Âìåñòå ñ ýòèìè ñèìï-
òîìàìè íàáëþäàëñÿ ãíåéñ (ñåáîðåéíûå ÷å-
øóéêè âîêðóã áîëüøîãî ðîäíè÷êà), «ìîëî÷-
íûé ñòðóï» – îãðàíè÷åííîå ïîêðàñíåíèå
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êîæè ëèöà ñ ïîÿâëåíèåì íà íåé êîðî÷åê æåë-
òîâàòîãî öâåòà, óïîðíûå îïðåëîñòè [èíäåêñ
EASY ñîñòàâëÿë ìåíåå 20 áàëëîâ].

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû çàáîëåâàíèå èìåëî
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè: êîæà ãèïåðåìèðîâàíà
è îòå÷íà, ïîêðûòà ìèêðîâåçèêóëàìè, íà-
áëþäàëèñü ýêññóäàöèÿ (ìîêíóòèå), êîðêè, øå-
ëóøåíèå, òðåùèíû; íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ – îáëàñòü ëèöà, çà èñêëþ÷åíèåì íîñî-
ãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. Êîæíûå âûñûïàíèÿ
íåðåäêî ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà íàðóæíóþ
ïîâåðõíîñòü âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ëîêòåâûå è ïîäêîëåííûå ÿìêè, çàïÿñòüÿ,
òóëîâèùå, ÿãîäèöû. Ñóáúåêòèâíî áåñïîêîèë
çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè.

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëà ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ôîðìà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðè êîòîðîé íàáëþäàëèñü
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ íà êîæå ñ
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ýêññóäàöèåé èëè
èíôèëüòðàöèåé (èíäåêñ EASY ñîñòàâëÿë 20–
40 áàëëîâ).

Î õðîíè÷åñêîé ôàçå àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîÿâëåíèå ëèõåíè-
ôèêàöèè, ïðè êîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êîæíûõ âûñûïàíèé ïðåäñòàâëÿëàñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïàïóëû → øåëóøåíèå →
ýêñêîðèàöèè → ëèõåíèôèêàöèÿ. Ó 7 äåòåé
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëà â ñâÿçè ñ ïðèñîåäè-
íåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Òàê, ðàçâèòèå
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè (÷àùå âñåãî ñòðåï-
òî-ñòàôèëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè) õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ïîÿâëåíèåì ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ è
ñåðîçíî-ãíîéíûõ êîðî÷åê íà ïîâåðõíîñòè
î÷àãîâ, ïðè ýòîì ïðèñîåäèíÿëèñü ñèìïòîìû
îáùåé èíòîêñèêàöèè.

Èçó÷èâ êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèå âàðèàí-
òû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ìû îòìåòèëè, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äåáþò
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïðîÿâëÿëñÿ àëëåð-
ãîäåðìàòîçîì àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà, íåðåäêî
â ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ
àëëåðãåíîâ. Îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü âîç-
íèêíîâåíèÿ êîæíûõ âûñûïàíèé ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (êîðîâüå ìîëîêî,
çëàêè, ÿéöà, ìîðåïðîäóêòû, îâîùè è ôðóêòû
ÿðêî-êðàñíîé èëè îðàíæåâîé îêðàñêè). Ïîëî-
æèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà, êàê ïðà-
âèëî, íàáëþäàëàñü ïðè íàçíà÷åíèè ýëèìè-
íàöèîííîé äèåòû. Ïî äàííûì àëëåðãîëîãè-

÷åñêîãî àíàìíåçà áûëè óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè
àòîïèè ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ äåòåé.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè èììóí-
íîãî ñòàòóñà ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.
Òàê, ó äåòåé 1-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ
ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé íåäîñòàòî÷íîcòüþ IgA [(0,44±0,17) ã/ë]
ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû Ò- è
Â-ñèñòåìû ëèìôîöèòîâ. Ó äåòåé 2-é ãðóïïû
èçìåíåíèÿ â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà
õàðàêòåðèçîâàëèñü íåäîñòàòî÷íîñòüþ IgA
[(0,36±0,06) ã/ë] è/èëè IgG [(5,60±0,89) ã/ë]
èëè äåôèöèòîì ñûâîðîòî÷íîãî IgA [(0,2±
0,02) ã/ë]. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
äî (39,20±2,37) %, ðåôåðåíòíîå çíà÷åíèå –
(56,10±1,82) % (ð<0,05). Íàðÿäó ñ ýòèì ìû íå
âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé
êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ ó äåòåé êàê 1-é,
òàê è 2-é ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîãî
çâåíà èììóíèòåòà, êàê ïðàâèëî, íå èçìåíÿ-
ëèñü, îäíàêî ó äåòåé ñ ïðèñîåäèíåíèåì âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå
ðåçåðâíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå
(èíäåêñ àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ).

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû íàðÿäó ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ IgA îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ IgG, ñòðàäàþò
êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà è ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò ÷àñòîòó
ïðèñîåäèíåíèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, ðåöè-
äèâèðóþùèé õàðàêòåð êîæíûõ ïðîÿâëåíèé
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Âûâîäû
1. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòîïè÷åñ-

êîãî äåðìàòèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çà-
êëþ÷àþòñÿ â íåóêëîííîì ïðîãðåññèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè îòñóòñòâèè
ýëèìèíàöèè àëëåðãåíîâ, à òàêæå â ÷àñòîòå
ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ïðè-
÷èíà êîòîðûõ ëåæèò â äåçîðãàíèçàöèè çà-
ùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà â ïåðèîä åãî
âîçðàñòíîãî íåñîâåðøåíñòâà.

2. Ïðåîáëàäàþùèì â ðåàëèçàöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïèùåâîé
êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèé âàðèàíò òå÷åíèÿ
áîëåçíè.

3. Òÿæåëûå ôîðìû (äåòñêàÿ ýêçåìà) àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà õàðàêòåðèçóþòñÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: ïðîãðåññè-
ðóþùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
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èììóíîãëîáóëèíà, êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçà-
òåëÿ Ò-ëèìôîöèòîâ; ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷-
íîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñíèæåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ðåçåðâíîé ôóíêöèè íåéòðî-
ôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå, èíäåêñà àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ.

4. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ýëèìèíàöèîííûå äè-

åòû ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ àòîïèè, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè-
÷åñêèì àíàìíåçîì, ÷òî ñòàíåò ãàðàíòîì ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
òðàíñôîðìàöèè åãî â ýêçåìàòîçíóþ ôàçó,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì èçâåñòíîå çàòðóäíåíèå â
êîððåêöèè âîçíèêàþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.
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Ïîäàíî îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, êë³í³÷í³ âàð³àíòè
òà ³ìóíîëîã³÷í³ óìîâè éîãî âèíèêíåííÿ, âñòàíîâëåíî ïðè÷èíè ïåðåâàãè õàð÷îâèõ òðèãåð³â ó
åò³îëîã³÷íîìó ñïåêòð³ òà çíà÷åííÿ åë³ì³íàö³éíî¿ ä³ºòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.
Çà âèÿâëåíèìè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
ï³äòâåðäæóþòüñÿ õàð÷îâèé êë³í³êî-åò³îëîã³÷íèé âàð³àíò õâîðîáè ³ ïîÿñíþþòüñÿ ïðè÷èíà ðåöèäè-
âóþ÷îãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ÷àñòîòà ïðèºäíàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ä³òè.

V.K. Shmulich, M.K. Uryvaeva, V.I. Samsonenko, L.A. Dzikevich, N.M. Dudulad, V.V. Staruseva,
O.V. Shmulich, K.A. Prokopenko
CLINICAL FEATURES AND LABORATORY DIAGNOSIS OF ATOPIC DERMATITIS IN INFANTS

The diagnostic features of atopic dermatitis in infants, clinical variants and immunological conditions
of its occurrence have been presented. The causes of food triggers dominance in etiologic spectrum and
the value of an elimination diet to prevent disease progression. The article presents methods of diagnosis
of atopic dermatitis in early childhood, clinical variations and immunological conditions for occurrence.
The reasons of prevalence of food triggers in the etiological range and the importance of the elimination
diet for prevention of the disease aggravation were established.

Key words: atopic dermatitis, clinic, diagnosis, children.
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