ВЛИЯНИЕ ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ И СТАТИНОВ НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ЖЕНЩИН Е.В. Степанова, И.В. Червань, И.И. Зеленая Научный руководитель – д.м.н., проф. О.Я. Бабак Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, Украина Введение. Увеличение заболеваемости и смертности от сердечно- сосудистых заболеваний (ССЗ) у женщин после менопаузы связывают с отсутствием кардиопротекторного действия гормонов-эстрогенов. А сочетание заместительной гормональной терапии (ЗГТ) с приемом статинов у женщин обеспечивают более выраженное действие на липидный профиль. Цель исследования. Проведение анализа по эффективности ЗГТ и статинотерапии (СТ) при сердечно-сосудистых заболеваниях у женщин в постменопаузе. Материалы и методы. Проведен мета-анализ 30 рандомизированных клинических исследований, в которых изучалось влияние ЗГТ в сочетании со статинами у женщин в постменопаузе, и оценивались показатели липидного обмена: липопротеины низкой плотности (ЛПНП), липопротеины высокой плотности (ЛПВП). Результаты. ЗГТ снижает риск развития ССЗ у женщин в постменопаузе; длительное применение ЗГТ в сочетании со СТ снижает распространенность и частоту ССЗ от 25 до 50%; ЗГТ снижает уровень ЛПНП в среднем на 10% и повышает уровень ЛПВП на 10–15%. Кроме того, у женщин, начавших ЗГТ вскоре после менопаузы, отмечено снижение риска ишемической болезни сердца по сравнению с теми, кто начал лечение позже. Риск кардиоваскулярных событий у пожилых женщин снижается после 2 лет применения ЗГТ со СТ. Выводы. Таким образом, своевременно начатая ЗГТ в сочетании со СТ является важнейшим аспектом профилактики и лечения ССЗ у женщин в посменопаузе.
