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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы охраны здоровья здоровых людей в Украине и Российской Федерации. Затронуты дискуссионные вопросы по теме: «Превентивная физическая реабилитация и количественная оценка физического здоровья: нужна ли реабилитация здоровому человеку». 
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Abstract.  The article deals with the problem of health of healthy people in Ukraine and the Russian Federation. Affected by discussion questions on the topic: «Preventive physical rehabilitation and quantitative assessment of physical health: Do rehabilitation human health?».
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Введение. В словарях находим, что «превентивный» практически синоним слова «профилактический» [10, 11]. Термин «превентивная реабилитация» впервые использован отечественными учеными в 1992 году (Апанасенко Г.Л.) Под ним понимается восстановление резервов здоровья практически здорового индивида до «безопасного» уровня с использованием немедикаментозных средств [1]. По мнению Г. Л. Апанасенко, превентивная реабилитация – основной путь решения проблемы охраны здоровья здоровой части популяции. 

Исследования ученых Киевского научно-исследовательского института физической культуры (до 1991 г.), а затем кафедры санологии Национальной медицинской академии последипломного образования  имени П.Л. Шупика позволили разработать вопросы определения сущности индивидуального здоровья [2]. Использование феномена «безопасного уровня» здоровья дает возможность проведения первичной профилактики заболеваний (превентивной физической реабилитации) на строго научной основе. Оценка уровня соматического здоровья с помощью экспресс-методики Г.Л. Апанасенко позволяет определить четкую исходную позицию, в которой находится каждый человек и разработать программу кондиционных тренировок.
Известно, что основным инструментом профессиональной деятельности специалистов в сфере оздоровительного фитнеса, а также специалистов–реабилитологов на определенном этапе восстановительного процесса является кондиционная тренировка. Кондиционная тренировка (за рубежом) – это система физических упражнений, направленных на повышение физического состояния до должного, безопасного уровня, гарантирующего стабильное здоровье (до должной кондиции) путем использования оптимальных физических нагрузок, вызывающих тренировочный эффект (Е.Г. Мильнер, 1990). У нас этот вид тренировки называется оздоровительный. Если оздоровительной тренировкой в Украине и России  занимается 6-8% взрослого населения, то в США- 60%, а в Швеции еще больше – примерно 70%. Кондиционный тренинг  наиболее широко применим на этапе первичной профилактики, т.е. у здоровых людей, имеющих сниженные функциональные возможности, легко поддающиеся коррекции в результате регулярных тренировок [8].

А.Н. Разумов, О.В. Ромашин (2007), отмечают, что применение средств превентивной реабилитации (оздоровительных занятий физическими упражнениями) в объемах целой страны позволило бы значительно увеличить экономические показатели.  Этого можно достичь за счет: снижения заболеваемости, роста производительности труда и увеличения работоспособности [6]. В России эта отрасль профилактической медицины, ответственная за восстановление здоровья у здорового человека и расширенная до восстановления функций организма на всех этапах профилактики и медицинской реабилитации нашла свое отражение в специальности «Восстановительная медицина, лечебная физкультура и спортивная медицина, курортология и физиотерапия» (с 2000 г.).

Необходимо отметить, что, несмотря на выраженное депрессивное состояние исследований и разработок в этой области на Украине, школа профессора Г.Л. Апанасенко дала мировой научной общественности в сфере охраны здоровья проверенный временем, имеющий достаточный уровень надежности инструмент для количественной экспресс-оценки  уровня здоровья (или уровня физического состояния)  здоровых людей. 
На территории Украины, а до определенного времени и России, методика Г.Л. Апанасенко и Р.Г. Науменко пользуется заслуженной популярностью [1–3, 9]. На данный момент нам не известны (хотя, может быть, мы отстали от последних исследований в этой области; в данном случае просим нас исправить) другие такие интегральные методики, разработанные на таком высоком уровне украинскими учеными [3]. 
В последние годы обобщающими по данному вопросу были работы В. Клапчука [4], Н.И. Соколовой [8]. Н.И. Соколова в своих работах сделала теоретико-методологическое и организационное обоснование превентивной физической реабилитации как стратегии профилактики хронических неинфекционных заболеваний, которая содержит технологию и предусматривает организацию диагностических и оздоровительных средств. В диссертации Н.И. Соколовой и монографии по диссертации представлен ретроспективный анализ литературных данных, которые отображают состояние здоровья населения Украины, рассмотрены существующие подходы к оценки здоровья. Доказано, что массовое применение оценки соматического здоровья индивида, которое охарактеризовано количественно, обусловливает безопасную зону интенсивности двигательной активности и является критерием эффективности превентивной физической реабилитации. 

Конечно же, не возникает вопроса по поводу необходимости оценки исходного состояния здоровья человека перед проведением каких-либо мероприятий по превентивной реабилитации. Это необходимо для уточнения  методик реабилитации или восстановительной медицины (как говорят теперь ученые России), т.е. для оценки уровня профилактических мероприятий (первичный, вторичный, третичный, что довольно условно). 
Подводя итоги сказанному, необходимо констатировать, что вопросам превентивной профилактики, в частности, создания лабораторий и центров для массовой оценки уровня здоровья здоровых людей и проведения мероприятий по повышению их уровня функциональных возможностей (уровня здоровья) не уделяется в настоящее время практически никакого внимания. 
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