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АНАЛИЗ ЧАСТОТ ГЕНОТИПОВ ПО ПОЛИМОРФНОМУ ВАРИАНТУ С6777Т ГЕНА 

MTHFR У БОЛЬНЫХ ПСОРИАЗОМ 

Адмакина А.В., Федота А.М. 

Харьковский национальный университет имени В.Н. Каразина 

Медицинский факультет, кафедра семейной медицины 

Научный руководитель: Федота А.М., д.б.н., проф. 

 

Псориаз является распространенным мультифакториальным генодерматозом, 

различные формы которого приводят не только к инвалидизации больных, но и к нарушениям 

их социально-психологической адаптации. Актуально рассмотреть ассоциации генов и их 

функционально значимые аллельные варианты, обеспечивающие важнейшие метаболические 

процессы организма, с псориазом. В мировой литературе для генодерматозов не представлены 

данные о результатах исследований полиморфизмов генов фолатного обмена, являющихся 

факторами риска развития нарушений с широким спектром клинических симптомов. 

Наиболее актуальным для больных псориазом представляется изучение однонуклеотидного 

полиморфизма гена MTHFR, представляющего собой замену цитозина (С) в позиции 677 на 

тимин (Т), что и стало целью данной работы.  

Материалом для исследования послужили образцы периферической крови 201 

больного с различными формами псориаза, находящихся на диспансерном учете в ХОККВД 

№1. Контрольную группу составили образцы периферической крови 88 относительно 

здоровых людей с соответствующим половозрастным распределением. Выделение ДНК 

проводилось с помощью наборов для экстракции «ДНК Diatom DNA Prep 100». Реакция 

амплификации проведена с использованием наборов «GenPak MTHFR PCR test» на 

термоциклере BIOMRTRA T3000 по стандартной методике производителя. 

Электрофоретический анализ проведен с помощью наборов «АмплиСенс» в 2% агарозном 

геле. Проведен статистический анализ частот аллелей и генотипов, а также оценка равенства 

рядов распределения с помощью критерия χ2 на уровне значимости 0,05, 0,01, 0,001. 

Рассчитаны частоты аллелей С677 и 677Т гена MTHFR у больных псориазом. Они 

составили 0.719 и 0.281, соответственно. На основании частот анализируемых алелей 

получено теоретическое соотношение генотипов: СТ - 0.404, ТТ – 0.079, СС – 0.517, для 

панмиксной популяции. Структура популяции соответствует соотношению Харди-Вайнберга, 

фактическое распределение генотипов - СТ – 0.453, ТТ – 0.055, СС – 0.493, статистически 

значимо не отличается от теоретически ожидаемого при равновесии (df=2, ст=5,99, ф=3.04, 

p>0,05). По данным литературы (Levine A.J. et al), у гомозигот по полиморфному аллелю Т в 

позиции 677 гена MTHFR отмечается термолабильность фермента и снижение его активности 
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до 35% от среднего значения, что приводит к избыточному накоплению гомоцистеина в 

плазме крови. В связи с этим для обнаруженных больных псориазом носительство аллеля Т 

(5,5%)в гомозиготном состоянии показано как существенный компонент высокого риска 

развития сосудистых и репродуктивных нарушений, предраковых и раковых состояний 

(Giovannucci et al, 2003; Martin et al, 2006; Sohl et al, 2004; Hubner et al, 2006). 

 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ И ДИНАМИКА УРОВНЯ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЦИТОКИНОВ У БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНЬЮ НА ФОНЕ ОЖИРЕНИЯ 

Андреева А.А., Башкирова А.Д. 

Харьковский национальный медицинский университет 

Кафедра внутренней медицины №1 

Научный руководитель: Бабак О.Я., д.мед.н., профессор, заведующий кафедрой ВМ№1 

 

Цель: повышение качества диагностики у больных гипертонической болезнью на фоне 

ожирения при помощи определения уровня воспалительных маркеров интерлейкина-4, 6 и 

эндотелиальной синтазы оксида азота. 

Материалы и методы: обследовано 79 пациентов гипертонической болезнью в 

зависимости от степени ожирения. Первую группу составляли пациенты с гипертензией 

(n=30), вторую группу – пациенты ожирения 1 ст. и гипертензией (n=22), третью группу – 

пациенты с ожирения 2 ст. и гипертензией (n=16), четвертую группу – пациенты с ожирения 

3 ст. и гипертензией (n=11). В контрольную группу вошли 18 здоровых добровольцев. 

Концентрацию интерлейкина-4, 6 и эндотелиальной синтазы оксида азота в сыворотке крови 

определяли иммуноферментным методом. 

Результаты: индекс массы тела достоверно отличались в четырех группах: между 1 и 

3, 4 группой ((22,1±1,4) кг/м2 и (35,3±1,6) кг/м2 и (39,4±2,2) кг/м2 и, соответственно; р<0,05). 

Уровень интерлейкина-6 у больных гипертензией составил (3,38±1,08) пг/мл, а интерлейкина-

4 (1,62±0,43) пг/мл. У больных 2, 3, 4 группы концентрация в сыворотке крови интерлейкина-

6 увеличивалась с прогрессированием степени ожирения – (8,91±1,52) пг/мл, (8,96±1,53) пг/мл 

и (9,09±1,74) пг/мл, а интерлейкина-4 снижалась: (2,45±1,3) пг/мл, (2,39±1,25) пг/мл и 

(2,29±1,2) пг/мл. Так, в контрольной группе средний̆ уровень сывороточного интерлейкина-6 

и 4 составил (2,63±0,68) пг/мл и (1,38±0,48) пг/мл, (р<0,05). Уровень эндотелиальной синтазы 

оксида азота достоверно был выше на 68% в группе с ожирением, чем у больных 

гипертонической болезнью и контрольной группах. 

Выводы. Таким образом, выявленная отрицательная корреляционная взаимосвязь 

между интерлейкином-6 и эндотелиальной синтазой оксида азота в группе гипертензивных 

пациентов на фоне ожирения (r= -0,31), подтверждает развитие у этих пациентов 

эндотелиальной дисфункции. Увеличение концентрации интерлейкина-6 и уменьшение 

интерлейкина-4 у обследованных пациентов, ассоциированное со степенью ожирения, 

свидетельствует о наличии взаимосвязи системного воспаления с объемом жировой̆ ткани. 

 

 

 




