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ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÌ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
Èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå è óðîãåíèòàëüíûå, âûçûâàþò ðàçâèòèå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì èììóííûõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèìî ïðèìåíåíèå èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè. Ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðèìåíåíèè
èíäóêòîðà ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà òèëîðîí (ëàâîìàêñ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, òîêñî-
ïëàçìîç, ìèêîïëàçìîç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, òèëîðîí.

Ïðîáëåìà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè èí-
ôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé âî âñåì
ìèðå [1–6]. Ïðè ýòîì çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòîé ïàòîëîãèè ïðåòåðïåëè ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå 5–7 ëåò â ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé â öåëîì, ïî ðÿäó íîçîëîãèé ñèòóàöèÿ
ïðîäîëæàåò áûòü áëèçêîé ê ýïèäåìèè [3, 7, 8].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê âîçáóäè-
òåëÿì «íîâîãî ïîêîëåíèÿ» – Chlamydia tra-
chomatis è Ureaplasma urealyticum [5], òî åñòü
âîçðàñòàåò ðîëü àòèïè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñ ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèêëåòî÷íîé ëîêàëè-
çàöèåé. Îãðîìíîå çíà÷åíèå òàêæå èìååò
Neisseria gonorrhoeae è Trichomonas vagi-
nalis. Òàê, ÷àñòîòà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äîñòèãàåò 20 %,
óðåàïëàçìîçà è ìèêîïëàçìîçà – 60 %, ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè – 15 % [2, 4, 6, 9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
áîëüíûõ ñ óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé è îäíî-
âðåìåííûì ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ – ðåàêòèâ-
íûìè àðòðèòàìè. Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ðåâ-
ìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà), áîëüíûå ñ ðåàê-
òèâíûìè àðòðèòàìè ñîñòàâëÿþò îêîëî 10 % ïà-
öèåíòîâ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ [6, 7].
Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì è ÷àñ-
òî èíâàëèäèçèðóþùåì òå÷åíèè èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì [4, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-

âûì ïóòåì, îòìå÷àþòñÿ ìàëîñèìïòîìíîñòü,
îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé, cêëîí-
íîñòü ê ëàòåíòíîìó òå÷åíèþ [2, 7, 8]. Òàê, äëÿ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñâîéñòâåííû îòñóòñò-
âèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó, ðåöèäèâèðóþ-
ùåìó òå÷åíèþ, ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè èíôåê-
öèîííûìè àãåíòàìè (ìèêîïëàçìû, óðåàïëàç-
ìû), ÷òî çà÷àñòóþ îáóñëîâëèâàåò ñëîæíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà [2, 4,
5, 7, 8].

Òðèõîìîíèàçó ñâîéñòâåííà øèðîòà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïèê ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ëèö ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà. Äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðíû ïîðàæåíèÿ óðåò-
ðû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, êóïåðîâûõ æåëåç. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà òðèõîìîíèàçà çàâèñèò êàê îò âèðóëåíòíîñ-
òè âîçáóäèòåëÿ, òàê è îò ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷àþò çàáîëåâàíèÿ ñ
îñòðûì, ïîäîñòðûì è òîðïèäíûì òå÷åíèåì,
à òàêæå õðîíè÷åñêèé è àñèìïòîìíûé òðèõî-
ìîíèàç [5, 7, 9].

Óðåàïëàçìîç, ìèêîïëàçìîç è ãåíèòàëüíûé
ãåðïåñ ÷àñòî àññîöèèðîâàíû ñ äåôèöèòîì
ìåñòíîãî èëè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà [10–14].
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè òàêæå ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè èììóííûõ íàðóøåíèé ó
èíäèâèäóóìà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî ðÿä èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, à èìåííî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ è ìàêðî-
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ôàãîâ, ñíèæåíèå îòâåòà ëèìôîöèòîâ íà ìè-
òîãåíû è àêòèâàöèÿ CD+-ëèìôîöèòîâ, ÿâëÿ-
þòñÿ îáùèìè äëÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè è ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ è âíóòðèêëå-
òî÷íûõ èíôåêöèé. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ,
äî 70 % áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû, à èç-
ìåíåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà, îáóñëîâëåí-
íûå ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, îòÿ-
ãîùàþò òå÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ íàøåãî âðåìåíè,
ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ âûðàæåííàÿ îáùàÿ
ñëàáîñòü, íà äëèòåëüíîå âðåìÿ âûâîäÿùàÿ
÷åëîâåêà èç àêòèâíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Èçâåñòåí ïîä ðàçëè÷íûìè íàçâàíèÿìè: ñèíä-
ðîì ïîñòâèðóñíîé àñòåíèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè è èììóííîé äèñôóíêöèè, ìè-
àëãè÷åñêèé ýíöåôàëîìèåëèò. Êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå âïåðâûå áûë âûäåëåí â
1988 ã. Öåíòðîì ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé
(The Centers for Disease Control, Àòëàíòà,
ÑØÀ). Ïîâîäîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî âíåçàï-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ â øòàòå Íåâà-
äà â 1984 ã. ñ æàëîáàìè íà òÿæåëóþ ïîñòîÿí-
íóþ óñòàëîñòü, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ðÿäîì
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîì
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ êàêèìè-ëèáî ãåîãðàôè÷åñ-
êèìè èëè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ íà ôîíå âèðóñíûõ èíôåêöèé, äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [12], ñòðåññ-èíäó-
öèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé [15, 16]; ñîïðîâîæäàòü
òîêñèêîçû [17], ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, íà-
ðóøåíèÿ ïèòàíèÿ [17, 18], àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè [19–21], ñîïóòñòâîâàòü ãîðìîíàëüíûì
ñäâèãàì, â òîì ÷èñëå àóòîèììóííîãî ãåíåçà
[19], çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è äð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå âåäóòñÿ øè-
ðîêîìàñøòàáíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïàòîôèçèîëî-
ãèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.
Ñóììèðóÿ ýòè äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – ýòî êîìï-
ëåêñ îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâèâàþùèé-
ñÿ íà ôîíå ðÿäà çàáîëåâàíèé è ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ íàðóøåíèÿìè èììóííûõ, ýíäîêðèííûõ
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Âèðóñ Ýïø-

òåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñû ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà I, II, VI òèïîâ, âèðóñ Êîêñàêè, ãå-
ïàòèò Ñ, ýíòåðîâèðóñ, ðåòðîâèðóñ ìîãóò ñëó-
æèòü òðèããåðíûìè ôàêòîðàìè äàííîãî ñèíä-
ðîìà.

Äåáþò ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
íåðåäêî ñâÿçàí ñ îñòðûì ãðèïïîïîäîáíûì
çàáîëåâàíèåì. Óáåäèòåëüíûìè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ òàêæå äàííûå î âûñîêîé ÷àñòîòå îáíà-
ðóæåíèÿ ãåðïåñâèðóñîâ è ïðèçíàêîâ èõ ðåàê-
òèâàöèè. Ìíîãèå ñèìïòîìû ïðè ýòîì çàáîëå-
âàíèè òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü õðîíè÷åñêîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé, åå èììóíîñóïðåññèâíûì
äåéñòâèåì (ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì). Ïîë-
íîñòüþ íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ åùå íå èäåíòèôèöèðîâàííîãî âè-
ðóñà (âåðîÿòíåå âñåãî, èç ãðóïïû ãåðïåñâèðó-
ñîâ), âûçûâàþùåãî ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èçâåñòíûå
âèðóñû (EBV, CMV, HHV-6) ìîãóò èãðàòü
âòîðè÷íóþ ðîëü, ðåàêòèâèðóÿñü íà ôîíå íà-
ðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà [12, 17].

Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà – ñëîæíî îð-
ãàíèçîâàííàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà, èìå-
þùàÿ ñâîé ÿçûê ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè âíóò-
ðè è âíå ñèñòåìû (öèòîêèíû, õåìîêèíû è äð.),
ïîñòîÿííî è îäíîâðåìåííî ðåàãèðóþùàÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå
àãåíòû, ðàçäðàæåíèÿ, ñèãíàëû. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíè-
ðóåò â òåñíîé ñâÿçè ñ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìàìè, ñ îêðóæà-
þùèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè (êóïôåðîâñêèå
êëåòêè ïå÷åíè, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ñîñó-
äîâ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è äð.). Ïðè ñáîÿõ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû áóäóò
ñòðàäàòü äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû è ñèñòåìû,
è íàîáîðîò, ðàññòðîéñòâà èëè ïàòîëîãèÿ â íå-
ðâíîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåìàõ è îðãà-
íàõ ïðèâåäóò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè äîêàçà-
ëè ó÷àñòèå ïàòîëîãèè èììóííîé ñèñòåìû â
ðàçâèòèè ìíîãèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è èõ îñ-
ëîæíåíèé. Âîçðàñòàíèå ïðåññèíãà íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ
ñîöèàëüíûå, íàêîïëåíèå â ïîïóëÿöèè òî÷å÷-
íûõ ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê îñëàáëåíèþ òåõ
èëè èíûõ ôóíêöèé ôåðìåíòîâ, êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð (ðåöåïòîðîâ) è äðóãèõ ôàêòîðîâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ
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èììóííîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óâåëè÷åíèþ â ïîïóëÿöèè ÷èñëà ëèö ñ âòî-
ðè÷íîé ïàòîëîãèåé èììóíèòåòà.

Äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûé êëè-
íè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü
ó÷åòà âèðóñíîãî âîçáóäèòåëÿ è õàðàêòåðà èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îöåíêå êëè-
íèêè è ïàòîãåíåçà ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
òåðàïèè.

Èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðè äàííûõ ñîñòîÿíèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì NK-àêòèâíîñòè, ðîñòîì ïðîöåíò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ, ýêñ-
ïðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûå ìàðêåðû, ïàäå-
íèåì ïðîëèôåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè ëèìôîöè-
òîâ â îòâåò íà àíòèãåííûå è ìèòîãåííûå ñòè-
ìóëû, ðîñòîì ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèåé, ïîâû-
øåíèåì ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë è èììóííûõ
êîìïëåêñîâ [21].

×àñòûì èììóíîäèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà ÑÄ4/ÑÄ8 [19], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñ-
áàëàíñå â ñîîòíîøåíèè âåäóùèõ Ò-êëåòî÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèé.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîâèðóñíîãî èì-
ìóíèòåòà ïðè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòàõ ñ
âèðóñíûì ñèíäðîìîì è ñèíäðîìîì õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè ïîêàçàëî íàëè÷èå íàðóøåíèÿ
èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-β
áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ [14, 16–18]. Ïàäå-
íèå óðîâíÿ ïðîäóêöèè g-IFN ïðè ñèíäðîìå
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè êàê îñíîâíîãî ðåãóëÿ-
òîðà ôóíêöèé NK-êëåòîê ëåæèò â îñíîâå èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè äàííûõ êëåòîê [22].
Â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðî-
íû èììóííûõ êëåòîê ëåæèò íàðóøåíèå ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ ëèìôîöèòàìè è äðóãèìè
êëåòêàìè, ó÷àñòâóþùèìè â èììóííîì îòâåòå
[14]. Ñíèæåíèå NK-öèòîòîêñè÷íîñòè êàê äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ïðèçíàêà ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ïðèçíàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè [19, 22], îñîáåííî
ïðè ïîñòèíôåêöèîííîì ñèíäðîìå âèðóñíîé
ïðèðîäû. Ðÿäîì àâòîðîâ âûÿâëåíî, ÷òî ïðè
ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñíèæàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ IgG çà ñ÷åò ïðåæäå âñåãî G1- è
G3-êëàññîâ, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àíòè-
âèðóñíûõ àíòèòåë ðàçíîãî òèïà [12]. Â ëèòå-

ðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïîâû-
øåíèè ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà 1, à òàêæå
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé [20]. Àâòîðû [19]
èçó÷àëè ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòè ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,
â ÷àñòíîñòè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåéò-
ðîôèëîâ. Îñîáîå âíèìàíèå îíè îáðàùàëè íà
óñèëåíèå ñåêðåöèè íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëî-
öèòàìè òàêîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ìåäèàòî-
ðà, êàê TGF-β1, îãðàíè÷èâàþùåãî àäãåçèþ
ëèìôîöèòîâ è ñàìèõ íåéòðîôèëîâ, à òàêæå èõ
ìèãðàöèþ ÷åðåç ýíäîòåëèé. Ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè, ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, ðåçêî
óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ëåéêîöèòàìè ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â
òîì ÷èñëå IL-6, IL-1β, TNF-2 [12, 23].

Äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ñèí-
äðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ êàê êîëè÷åñòâåííûìè, òàê è ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Â îñíîâå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðîíû ëèìôîöèòîâ ïðè ýòîì
ëåæàò íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ÿäðà, ìèòîõîíä-
ðèé, ìåìáðàííîãî è ñåêðåòîðíîãî àïïàðàòà
êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîäóê-
öèè öèòîêèíîâ ëèìôîöèòàìè è äðóãèìè êëåò-
êàìè, ó÷àñòâóþùèìè â èììóííîì îòâåòå.
Òàêèì îáðàçîì, äåôåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû â âèäå ðàññòðîéñòâ îñíîâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû êàê
ðàç è ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âèðóñíîãî èíôåêöèîííîãî ñèíäðî-
ìà â âèäå ïîâòîðíûõ óïîðíî ðåöèäèâèðóþùèõ
ðåñïèðàòîðíûõ è ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé,
à óæå íà ôîíå ïîñëåäíèõ âïåðâûå âîçíèêàþò,
ôîðìèðóþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè.

Àíàëèç èçëîæåííûõ ñâåäåíèé ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü ãåòåðîãåííîñòü èììóííûõ äèñ-
ôóíêöèé ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñ-
òè, ÷òî ìîæåò çàâèñåòü îò õàðàêòåðà òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èñõîäÿ èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ íåòðóäíî ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì, àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè è âûáîð îïòèìàëüíîé èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåé òåðàïèè.
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Àññîöèàöèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿ-
ìè è ìèêðîîðãàíèçìàìè ñ âíóòðèêëåòî÷íîé ëî-
êàëèçàöèåé íåðåäêî òðåáóåò äëÿ ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà. Äåéñò-
âèòåëüíî, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ óäàâàëîñü äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â ïîëüçó Òh1-
ëèìôîöèòîâ. Ïðåïàðàòû òàêæå áûëè âûñîêî-
ýôôåêòèâíûìè â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ [13, 24].

Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè íåîáõîäèìî âûáèðàòü îï-
òèìàëüíûå ïðåïàðàòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü äðóãèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ èíòåðôåðîíîòåðàïèè – óãíåòåíèÿ
êðîâåòâîðåíèÿ, ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè, ëåé-
êîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè [25]. Ïðè äëèòåëü-
íîì ââåäåíèè áîëüøèõ êîíöåíòðàöèé ÈÔÍ
ôîðìèðóþòñÿ àíòèèíòåðôåðîíîâûå àíòèòåëà,
êîòîðûå íåéòðàëèçóþò âíîâü ââîäèìûå ïðå-
ïàðàòû èíòåðôåðîíà. Àíòèòåëà ê èíòåðôåðîíó
èíãèáèðóþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàê-
ðîôàãîâ [26]. Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â èììóííûõ
ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, ÈÔÍ ñòèìóëèðóåò íåñïå-
öèôè÷åñêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü èììóíîöèòîâ è,
êðîìå òîãî, ýêñïðåññèþ ìîëåêóë ÍLA â òåõ
ïîïóëÿöèÿõ êëåòîê, êîòîðûå îáû÷íî íå ýêñ-
ïðåññèðóþò ýòè àíòèãåíû. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýòî ìîæåò óñóãóáèòü àóòîèììóííûé îòâåò
îðãàíèçìà. Ââåäåíèå áîëüøèõ äîç ðåêîìáè-
íàíòíîãî èíòåðôåðîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, àóòî-
èììóííîìó ñèíäðîìó (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
âîë÷àíî÷íûé ñèíäðîì, òðîìáîöèòîïåíè÷åñ-
êàÿ ïóðïóðà) [24, 26]. Ïðèìåíåíèå èíäóêòî-
ðîâ èíòåðôåðîíà ïîçâîëÿåò «âêëþ÷èòü» â îðãà-
íèçìå ñîáñòâåííûå ñèñòåìû ñèíòåçà ÈÔÍ-α,
ÈÔÍ-β è ÈÔÍ-γ. Â îòëè÷èå îò ðåêîìáèíàíò-
íûõ èíòåðôåðîíîâ èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà íå
îáëàäàþò àíòèãåííîñòüþ, íå âûçûâàþò ãè-
ïåðèíòåðôåðîíåìèè, íå ñòèìóëèðóþò íåñïå-
öèôè÷åñêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, íå óñèëèâàþò
àóòîèììóííûé îòâåò îðãàíèçìà [25, 27, 28].

Â ìîçãå ÈÔÍ ñèíòåçèðóåòñÿ òîëüêî â îò-
âåò íà èíäóêöèþ íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ê òàêèì ïðåïà-
ðàòàì îòíîñèòñÿ ëàâîìàêñ. Îñíîâíûì äåéñò-
âóþùèì âåùåñòâîì â ïðåïàðàòå ëàâîìàêñ
ÿâëÿåòñÿ òèëîðîí – ïåðâûé èç îïèñàííûõ ïå-
ðîðàëüíûé ýôôåêòèâíûé íèçêîìîëåêóëÿðíûé

èíäóêòîð èíòåðôåðîíà. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ
òèëîðîíà íà ÷åëîâåêå (ãäå îïðåäåëÿëèñü åãî
áåçîïàñíîñòü è ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèðîâàòü
âûðàáîòêó èíòåðôåðîíà) ïðîâåëè àâòîðû [25].
Ïîñëåäóþùèìè èññëåäîâàíèÿìè îáíàðóæåí
øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè òèëîðîíà: êðîìå ñïîñîáíîñòè èíäóöèðî-
âàòü îáðàçîâàíèå ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è
îêàçûâàòü èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå,
óæå â 1977 ã. P. Chandra et G.J. Wright âûÿâè-
ëè ïðîòèâîîïóõîëåâóþ è àíòèâèðóñíóþ àêòèâ-
íîñòü äàííîãî ñîåäèíåíèÿ [24, 25]. Äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè åùå áîëåå
øèðîêèé ñïåêòð åãî àêòèâíîñòè. Íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íî äëèííóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ,
äàííûé ïðåïàðàò è â íàøå âðåìÿ ñîõðàíÿåò
ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü è ïî-
ýòîìó, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ.

Îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû òèëîðîíà

1. Èíäóêöèÿ ÈÔÍ
Îáíàðóæèëè è âïåðâûå îïèñàëè èíäóê-

öèþ ñèíòåçà ÈÔÍ ïîñëå ââåäåíèÿ òèëîðîíà
G.D. Mayer et R.F. Krueger [25] íà îïûòàõ ñ
ñûâîðîòêîé ìûøåé. Â ïîñëåäóþùåì äîñêî-
íàëüíî áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè åãî âëèÿ-
íèÿ íà ñèíòåç ÈÔÍ in vivo è in vitro [25, 13, 24].
Âûÿâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíàÿ äîçà òèëîðîíà âû-
çûâàåò îáðàçîâàíèå ó æèâîòíûõ ÈÔÍ I òèïà,
òèòðû êîòîðîãî â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ ïðî-
ïîðöèîíàëüíû êîíöåíòðàöèè òèëîðîíà [25].
Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ òèëîðîíà ÈÔÍ
îïðåäåëÿåòñÿ â ñûâîðîòêå â òå÷åíèå 48–72 ÷,
â ñâÿçè ñ ÷åì òèëîðîí îòíîñÿò ê èíäóêòîðàì
«ïîçäíåãî» ÈÔÍ [24]. Ëàâîìàêñ òàêæå èí-
äóöèðóåò ñèíòåç ÈÔÍ-γ Ò-ëèìôîöèòàìè è
NK-êëåòêàìè. Â êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ÷åëîâåêà òèëîðîí àêòèâèðóåò
ñèíòåç ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â ñîîòíîøåíèè 3:1.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ãðóïïå çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ïîêàçàëè, ÷òî óæå ÷åðåç
ñóòêè ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà òèëîðîíà óðîâåíü
ÈÔÍ â ñûâîðîòêå âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì âòðîå,
à ÷åðåç 3 íåäåëè – ïðèìåðíî â 10 ðàç [27].

2. Äðóãèå èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà
Òèëîðîí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåé-

ñòâèå íà ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ãóìîðàëü-
íûé îòâåò, ïîâûøàÿ ïðîäóêöèþ èììóíîãëî-
áóëèíîâ ðàçíûõ êëàññîâ (Ì, G, À), äàæå ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ íàêàíóíå èëè îäíîâðå-
ìåííî ñ èììóíèçàöèåé [13]. Âàæíî, ÷òî ïðè
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èììóíîäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà (âûçâàííûõ ââåäåíèåì èììóíîäå-
ïðåññàíòîâ è êàíöåðîãåíîâ, ñòðåññàìè, îáëó-
÷åíèåì, îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, ÷ðåç-
ìåðíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è ò. ï.) èì-
ìóíîìîäóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü òèëîðîíà (ëà-
âîìàêñà) íàèáîëåå âûðàæåíà [25, 27, 28]. Ïðè
ýòîì òèëîðîí ïîäàâëÿåò ðåàêöèè êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà òóáåðêóëèíîâîãî òèïà, òî åñòü
èìååò èçáèðàòåëüíîå âëèÿíèå íà ãóìîðàëüíûé
è êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò. Êðîìå òîãî, òè-
ëîðîí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
íåñïåöèôè÷åñêèå èììóííûå ðåàêöèè, â ÷àñò-
íîñòè, ïîâûøàåò ñèíòåç ôàêòîðà, ïîäàâëÿþ-
ùåãî ìèãðàöèþ ìàêðîôàãîâ, à òàêæå àêòèâè-
ðóåò ñàìè ìàêðîôàãè. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâà-
åòñÿ íå òîëüêî èõ ïîãëîòèòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü, íî è âûðàáîòêà àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà, îêàçûâàþùèõ áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò
[13, 19, 27].

3. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü
Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâî-

âèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè òèëîðîíà (ëàâîìàê-
ñà) ñ÷èòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü âû-
ðàáîòêó ýíäîãåííîãî ÈÔÍ, ïîñêîëüêó âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ âèðóñîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå äàí-
íîãî âåùåñòâà êîððåëèðóåò ñ òèòðàìè ÈÔÍ
â ñûâîðîòêå. Îäíàêî òàêàÿ çàâèñèìîñòü íàá-
ëþäàåòñÿ íå âñåãäà. Óæå â ðàííèõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëà îáíàðóæåíà ñïîñîáíîñòü íèçêèõ
äîç òèëîðîíà, íå îáåñïå÷èâàâøèõ ïîÿâëåíèÿ
èíòåðôåðîíà â ñûâîðîòêå, çàùèùàòü ìûøåé,
çàðàæåííûõ ÌÌ-âèðóñîì [25, 28], à òàêæå åãî
ïðÿìîå èíàêòèâèðóþùåå äåéñòâèå â îòíîøå-
íèè âèðóñà ãåðïåñà ïðè ìåñòíîì íàíåñåíèè
ïðåïàðàòà íà ïîâðåæäåííóþ êîæó è êîíúþíê-
òèâó [13, 24, 26].

4. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü
Êðîìå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè, îáóñ-

ëîâëåííîé èììóíîìîäóëèðóþùèìè ýôôåêòà-
ìè òèëîðîíà (ëàâîìàêñà), èìåþòñÿ äàííûå è
î åãî ïðÿìûõ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî â êîíöåíòðàöèè 100 ìêã/ìë
òèëîðîí ïðåäîòâðàùàåò ñïîðîîáðàçîâàíèå ó
êëåòîê Bacillus subtilis, áëîêèðóÿ îáðàçîâà-
íèå ïîëèôîñôîðèëèðîâàííûõ íóêëåîòèäîâ [27].
Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ Salmonella typhimurium îá-
íàðóæåíà ñïîñîáíîñòü òèëîðîíà ýëèìèíèðî-
âàòü èç áàêòåðèé ðàçëè÷íûå ïëàçìèäû, â òîì
÷èñëå è ïëàçìèäû, îïðåäåëÿþùèå ðåçèñòåí-
òíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì [28].

Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Â. Ìåäòåö ñ ñîàâò. [26]
ïîêàçàíî, ÷òî òèëîðîí ñíèæàë èíòåíñèâíîñòü
ðîñòà Salmonella enteritidis var. Isatchenko
â êîíöåíòðàöèÿõ 100 è 200 ìêã/ìë. Â êîíöåíò-
ðàöèè 50 ìêã/ìë îí íå âëèÿë íà ðîñò ñàëüìî-
íåëë, íî óâåëè÷èâàë èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ëåâîìèöåòèíó.

5. Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà
Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro è in vivo ïîêàçàíà

ñïîñîáíîñòü òèëîðîíà èíãèáèðîâàòü ìåòàñòà-
çèðîâàíèå è ðîñò îïóõîëåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
(èíäóöèðîâàííûõ êàíöåðîãåíàìè, âèðóñàìè è
óëüòðàôèîëåòîì, à òàêæå ïåðåâèâàåìûõ) [24,
25]. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ òèëîðîíà
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè ìàêðîôàãîâ è íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, êî-
òîðûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé çàùèòå îðãàíèçìà. Ïðîòèâîîïóõîëåâîå
äåéñòâèå òèëîðîíà â îòíîøåíèè âèðóñ-èíäó-
öèðîâàííûõ îïóõîëåé ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîá-
íîñòüþ èíãèáèðîâàòü âèðóñíûå ÄÍÊ-ïîëèìå-
ðàçû [25, 28]. Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ ñ ïðèâèòîé àñöèò-
íîé êàðöèíîñàðêîìîé â 8 ðàç ïîä âëèÿíèåì òè-
ëîðîíà (ëàâîìàêñà) ñâÿçûâàþò ñ óìåíüøåíèåì
ïîñòóïëåíèÿ â îïóõîëåâûå êëåòêè ãëþêîçû èç-
çà ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåíîñ-
÷èêîâ â ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå [20, 28].

6. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü òèëî-

ðîíà (ëàâîìàêñà) ïðîÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò
ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè ÈÔÍ [25, 27]. Îí ñïî-
ñîáåí ïîäàâëÿòü ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ çà ñ÷åò àêòèâàöèè õîëèíåðãè÷åñ-
êîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî êàñêàäà [28].
Êðîìå òîãî, òèëîðîí îêàçûâàåò è àíòèïèðå-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â äîçå 10 ìã/êã ïåðî-
ðàëüíî, ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàÿ ïîäúåì
òåìïåðàòóðû ïîñëå ââåäåíèÿ ïèðîãåíîâ, ïî-
âèäèìîìó, çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå [28].

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêèé ñïåêòð ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè òèëîðîíà îáúÿñíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ìíîæåñòâåííîñòüþ ýôôåêòîâ
ÈÔÍ, èíäóêòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-
ðàò, íî è íåêîòîðûìè äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè
åãî ôàðìàêîêèíåòèêè è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ.

Ïðèìåíåíèå òèëîðîíà
ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàçíîîáðàçíóþ ãðóïïó áîëåçíåé (áîëåå 20),
âûçâàííûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè Chlamydiales.
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Ïî íåêîòîðûì äàííûì, õëàìèäèîç ÿâëÿåòñÿ
âòîðûì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèåì
ïîñëå ãðèïïà, ëåãêî ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó, êîòîðàÿ äàëåêî íå âñåãäà ïîääàåòñÿ
ñîâðåìåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ýòî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, íî è ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â èììóííîé ñèñòåìå, èí-
äóöèðóåìûìè õëàìèäèÿìè è êàñàþùèìèñÿ
êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-
êîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà òàê âàæíî
ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ äåéñòâèå íà íåéòðîôèëüíî-ôàãîöèòàðíîå
è Ò-êëåòî÷íîå çâåíüÿ èììóíèòåòà, à òàêæå
èíäóêòîðîâ ÈÔÍ îáîèõ òèïîâ.

Â ÔÃÓ «ÍÈÈ óðîëîãèè Ðîñçäðàâà» ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêàä. ÐÀÌÍ Í.À. Ëîïàòêèíà
â 2006 ã. áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíè-
òåëüíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òè-
ëîðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà (â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè) íà 60 ïà-
öèåíòàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òèëîðîíà
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóåò
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé íà 30 % áîëåå
ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëüêî àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèåé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòå-
ëÿ (Chlamydia trachomatis) èç îðãàíèçìà ïà-
öèåíòà. Ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ïîäòâåðæ-
äàëàñü äàííûìè ìàçêà èç óðåòðû íà íàëè÷èå
Chlamydia trachomatis ìåòîäîì ÏÖÐ è äè-
íàìèêîé òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê õëà-
ìèäèÿì (IgA è IgG) â ñûâîðîòêå êðîâè. Êðî-
ìå òîãî, ïðèìåíåíèå òèëîðîíà îêàçàëî äîñ-
òîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëþ÷å-
âûå ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî è
êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà: óâåëè÷èëîñü
÷èñëî Â-êëåòîê (CD20+), åñòåñòâåííûõ êèë-
ëåðîâ (CD16+) (÷òî ãîâîðèò î íàðàñòàíèè íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà),
õåëïåðîâ-èíäóêòîðîâ (CD4+), à òàêæå ñîäåð-
æàíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD8+).
Íà ôîíå òåðàïèè òèëîðîíîì äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàëè óðîâíè èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
ÈÔÍ-α, -β è -γ ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè,
ïðè÷åì èõ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîõðà-
íÿëèñü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â öåëîì, ñî÷åòàí-
íàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî

õëàìèäèîçà, âêëþ÷àþùàÿ òèëîðîí è àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðèâîäèëà ê áîëåå âû-
ðàæåííîìó è ðàííåìó ïîëîæèòåëüíîìó êëèíè-
÷åñêîìó ýôôåêòó, íåæåëè ìîíîòåðàïèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì äðóãîãî îòêðûòîãî ñðàâíè-
òåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2006 ã. íà áàçå
íàó÷íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓ ÍÖ
ÀÃèÏ ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ Â.È. Êóëàêîâà íà 30 ïàöèåíòêàõ, ïðè-
ìåíåíèå òèëîðîíà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïðèâîäèëî ê âûðàæåííîìó ïîëîæèòåëü-
íîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó è ñïîñîáñòâîâà-
ëî áîëåå áûñòðîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà,
íåæåëè ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðèìåíåíèå òèëîðîíà
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëî óðîâåíü ÈÔÍ-α è
ÈÔÍ-γ â êðîâè, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ åùå
23 äíÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò
îáåñïå÷èâàòü çàùèòó îò âîçìîæíîñòè ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Âî
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ òèëîðî-
íà ïðè äàííîì õëàìèäèîçå ïðåïàðàò îáëàäàë
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ [13].

Ïðèìåíåíèå ëàâîìàêñà
ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òèëîðîí îáëàäàåò
âûðàæåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì ïî
îòíîøåíèþ ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òè-
ïîâ è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè ñ ãåð-
ïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé. Òàê, â 2007 ã. íà áàçå
ÎÎÎ ÍÏÏ «ÈÁÑ» ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ë.-êîð.
ÐÀÅÍ Ñ.À. Ñåëüêîâà ïðîâîäèëîñü îòêðûòîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè òèëîðîíà â ñîñòàâå áàçèñíîé
òåðàïèè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Â äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé ãåíèòàëüíîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè ñîñòàâèëî 6 ìåñÿöåâ. Ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè èíòåðôåðîíîâîãî
ñòàòóñà. Èíäåêñû ñòèìóëÿöèè ÈÔÍ-α/-β è
ÈÔÍ-γ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ìîíîòåðàïèè àöèêëîâèðîì. Îòìå÷àëîñü òàêæå
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå òèëîðîíà íà ïîêàçà-
òåëè îêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ôàãîöèòèðó-
þùèõ êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èõ
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âîâëå÷åíèè â ìåõàíèçìû ïðîòèâîãåðïåòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàí-
íàÿ òåðàïèÿ àöèêëîâèðîì (èëè åãî àíàëîãàìè)
è òèëîðîíîì â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè ñóùåñòâåííî áûñòðåå êóïèðî-
âàëà ðåöèäèâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
àöèêëîâèðîì: ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ðåöè-
äèâîâ íàáëþäàëîñü ó 15,4 % ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è ó 96,8 % ïàöèåíòîâ îïûò-
íîé ãðóïïû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òèëîðîíà
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ðåøàÿ, òàêèì
îáðàçîì, îñíîâíóþ ïðîáëåìó ãåíèòàëüíîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà áîëåå âûðàæåííàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òèëîðîíà, îöåíèâà-
åìàÿ ïî óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñ-
òè ðåöèäèâîâ, èõ èíòåíñèâíîñòè (ó 90,3 % ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ
11,5 % ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Àâ-
òîðàìè áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå òèëîðîíà ïîêàçàíî è â ìåæðåöèäèâ-
íûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ïðè âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ èíòåðôåðî-
íîâîãî ñòàòóñà.

Â ñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
íà áàçå ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà
â 2009 ã. íà 58 ïàöèåíòàõ (ìóæ÷èíàõ) ñ ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì, ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåí-
ñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåíèòàëü-
íîãî ãåðïåñà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àöèêëî-
âèð è òèëîðîí, íà 10-é äåíü òåðàïèè óìåíü-
øèëîñü áîëåå ÷åì â 12 ðàç, â òî âðåìÿ êàê ó
áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ òîëüêî àöèêëîâèðîì, –
ëèøü â 4,5 ðàçà. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþ-
ùèõ øåñòè ìåñÿöåâ íè ó îäíîãî áîëüíîãî îñ-
íîâíîé ãðóïïû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ îòìå-
÷åíî íå áûëî, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â áëèæàéøèå äâà ìåñÿöà íàáëþäàëèñü
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðå-
öèäèâà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàëà òðåõ.

Òèëîðîí â òåðàïèè èíôåêöèé
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè

Â èññëåäîâàíèÿõ in vivo ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü òèëîðîíà íå òîëüêî ïðè õëàìèäèîçå,
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ è âèðóñíûõ ýíöå-
ôàëîìèåëèòàõ, íî è ïðè äðóãèõ ðàçëè÷íûõ
áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ. Òàê,
åãî ââåäåíèå çàùèùàëî ìûøåé îò ëåòàëüíûõ

äîç Francisella tularensis, ïîâûøàëî âûæè-
âàåìîñòü ïðè èíôèöèðîâàíèè ñóáëåòàëüíûìè
äîçàìè Listeriamonocytogenes, Mycobac-
terium bovis, Mycobacterium tuberculosis,
Mycobacterium lepre è Salmonella enteritidis
[26]. Äîêàçàíà íà æèâîòíûõ ýôôåêòèâíîñòü
òèëîðîíà ïðè ñèñòåìíûõ ìèêîçàõ, âûçâàííûõ
äðîææåâûìè (Candida albicans) è ïëåñíåâû-
ìè (Aspergillus) ãðèáàìè [12, 25, 28]. Ïðåïà-
ðàò ïîâûøàë ðåçèñòåíòíîñòü ìûøåé ê èíôåê-
öèè Trypanosoma cruzi. Íà ìîäåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ìûøåé,
âûçâàííîé Salmonella enteritidis var.
Isatchenko, áûëà ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ïðå-
ïàðàòà ñíèæàòü ëåòàëüíîñòü è óñêîðÿòü î÷è-
ùåíèå ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ æèâîòíûõ îò
âîçáóäèòåëÿ [12, 24].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí êëèíè-
÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ òèëîðîíà ïðè ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è óðåàïëàçìîçå, à
òàêæå ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ãåíèòàëèé.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîé ïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøèõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òèëîðîíà (ëàâîìàêñà)
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ èíôåêöèîííîé
ïðèðîäû, îñîáåííî ïðè âèðóñíûõ, ãðèáêîâûõ è
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè [28].

Òàêèì îáðàçîì, òèëîðîí ÿâëÿåòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äàííûé ïðå-
ïàðàò â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò äîñòàòî÷íî
îáøèðíóþ öåëåâóþ àóäèòîðèþ è ïðè ýòîì íå
èñ÷åðïàë âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîêàçàíèé.
Ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå èììóíîêîððèãèðóþ-
ùåé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Åñëè íå ïðîâîäèòñÿ àäåêâàòíàÿ èììóíî-
êîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ íà ôîíå ðåöèäèâèðó-
þùèõ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, ó
áîëüíûõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæ-
íåíèÿ. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëåé
(îñîáåííî íà ôîíå äëèòåëüíîé âèðóñíîé ðåï-
ëèêàöèè), àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè. Êðîìå
òîãî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî âîçíèêàþò
ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííàÿ äåïðåññèÿ è äðó-
ãèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè.

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðî-
ìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è èììóííîé äèñ-
ôóíêöèè ó ëèö ñ ðåöèäèâèðóþùåé âèðóñíîé
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âíóòðèêëåòî÷íîé èíôåêöèåé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ ïðè äàííîì ñèíäðîìå ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé
èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà.
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²íôåêö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ óðîãåí³òàëüí³, âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, ùî ïîâ'ÿ-
çàíèé ç ïîðóøåííÿì ³ìóííèõ ôàêòîð³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ³ìóíîêîðèãóþ÷ó
òåðàï³þ. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîðà åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó Òèëîðîí (Ëàâî-
ìàêñó).
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ìîç, ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, òèëîðîí.

T.Yu. Khimich, A.V. Arkatov, T.I. Yermolenko
USING OF INDUCERS OF ENDOGENIC INTERFERON IN CHRONIC FATIGUE SYNDROME CAUSED
BY UROGENITAL INFEÑTION

Infections (including urogenital) cause development of chronic fatigue syndrome, which is associated
with dysfunction of immune factors. In this connection we should use immunotherapy. We discussed a
question about using inductors of endogenous interferon Tilorone (Lavomax).

Key words: chronic fatigue syndrome, urogenital chlamydiosis, toxoplasmosis, mycoplasmosis, genital
herpes, Tilorone.
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