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THE  RISK  OF  ORAL  MUCOSITIS 
IN CANCER  PATIENTS 

DURING CYTOSTATIC  THERAPY 

I.  S.  Sukhina,  1.1.  Sokolova,  
0.  M.Tarasova* 

In the overview we presented the incidence,  risk 
factors of the development, pathogenesis and the ways 
of manifestation of dental toxicity during cytostatic the
rapy in oncologic patients. There are also shown recent 
classifications of the degrees of mucositis manifestation. 
Herein is validated the necessity of developing a preven
tive and supportive care methods of this pathology. 

Keywords: oral cavity, mucositis, chemotherapy. 
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г н о с т и ки та л і к у в а н ня ц і єї п а т о л о г і ї.  П р о т и п у х л и н на  
х і м і о т е р а п ія  є о д н им з о с н о в н их  м е т о д ів л і к у в а н ня  
х в о р их зі з л о я к і с н и ми  н о в о у т в о р е н н я м и.  Ці п р е п а
р а ти  м о ж у ть  г а л ь м у в а ти  п р о л і ф е р а ц ію  п у х л и н н их  
к л і т ин  (ц и т о с т а т и ч на д і я)  а бо їх п о в н і с тю  з н и щ у
в а ти  [3,8,  11]. 

У сі п р о т и п у х л и н ні  п р е п а р а ти  м а ю ть  т о к с и ч ну  
д і ю. Н а й ч а с т і ше п о б і ч ні р е а к ц ії в и я в л я ю т ь ся в о р г а
н ах  і т к а н и н а х,  я кі  ш в и д ко  о н о в л ю ю т ь с я.  До  н их  
н а л е ж а ть к і с т к о в ий м о з о к, с л и з о ва о б о л о н ка о р г а н ів  
ш л у н к о в о к и ш к о в о го  т р а к т у,  ф о л і к у ли  в о л о с я н их  
м і ш е ч к ів  т о щ о.  На  ч а с т и ну  г а с т р о і н т е с т и н а л ь н их  
п о б і ч н их  е ф е к т ів  п р и п а д ає  не м е н ше  8090 % у с іх  
у с к л а д н е нь х і м і о т е р а п ії  [2, 4, 6]. 

О д н им  із п р о я в ів  г а с т р о і н т е с т и н а л ь н ої  т о к с и ч
н о с ті є м у к о з и т, я к ий  с у т т є во о б т я ж ує  с т ан  х в о р их  
і ч а с то є п е р е ш к о д ою д ля  п р о д о в ж е н ня  л і к у в а н н я, 
п о т р е б у ю чи  к о р е к ц ії  [10,  15]. В а ж л и в ою є  н е о б х і д
н і с ть з н и ж е н ня  н а с т у п н ої д о зи х і м і о т е р а п ії у 2 р а зи  
п і с ля  в и н и к н е н ня  м у к о з и ту  [25],  о т ж е,  м у к о з ит  

є д о з о л і м і т у ю ч им ч и н н и к ом т о к с и ч н о с ті  п р о т и п у х
л и н н ої т е р а п і ї, що м ає п р я м ий е ф е кт на в и ж и в а н і с ть  
х в о р и х. 

Ч а с т о та  р о з в и т ку  м у к о з и ту  в п о р о ж н и ні  р о та  
в  о н к о л о г і ч н их  х в о р их  є  д у же  в и с о к ою  (д о с я г ає  
90%),  н а в і ть  в у м о в ах  с т а н д а р т н ої  п о л і х і м і о т е р а
п ії  [14]. О д н ак п о ш и р е н і с ть  ц і єї  п а т о л о г ії  в і р о г і д но  
не п і д т в е р д ж е на ч е р ез с у п е р е ч л и ві  в і д о м о с ті  р і з н их  
д о с л і д н и к і в.  На д у м ку д е я к их а в т о р і в, м у к о з ит р е є
с т р у є т ь ся в 100 % в и п а д к ів на т лі в и с о к о д о з н ої х і м і о
т е р а п ії у п а ц і є н т ів із т р а н с п л а н т а ц і єю г е м о п о е т и ч н их  
с т о в б у р о в их к л і т ин  [19, 22]. 

У р а зі п у х л ин н е г е м а т о л о г і ч н ої л о к а л і з а ц ії на т лі  
ц и т о с т а т и ч н ої т е р а п ії м у к о з ит у р о т о в ій  п о р о ж н и ні  
в и з н а ч а є т ь ся б і л ьш н іж у 3040%  в и п а д к ів  [22, 28]. 
Т я ж к і с ть м у к о з и ту з а л е ж и ть в ід і н т е н с и в н о с ті й т р и
в а л о с ті  п о л і х і м і о т е р а п і ї.  Т я ж ка  ф о р ма  с п о с т е р і г а
є т ь ся за х і м і о п р о м е н е в ої т е р а п і ї, з о к р е ма у п а ц і є н т ів  
із п у х л и н а ми  г о л о ви  і ш и ї. 

До  п р е п а р а т і в,  що  н а й ч а с т і ше  в и к л и к а ю ть  
м у к о з и т и,  н а л е ж а ть  д о ц е т а к с ел  (56%),  і д а р у б і
ц ин  (50%),  т е н і п о з ид  (76%),  т о м у д е кс  (48%), 
Ь а с п а р о г і н а з а (15%),  д о к с о р у б і ц ин  (10%),  а т а к ож  

44  П Р О Б Л Е МИ  Б Е З П Е Р Е Р В Н ОЇ  М Е Д И Ч Н ОЇ  О С В І ТИ  ТА Н А У КИ    № 4   2014 



I.  С . С у х і н а т а  і н .  С У Ч А С НІ  П Р О Б Л Е МИ  М Е Д И Ц И НИ  

б у с у л ь ф ан  (м і л е р а н,  м і е л о с а н ),  5ф т о р у р а ц и л,  д а к
т и н а м і ц и н, б л е о м і ц ин  [12]. 

Д о в гі р о ки м у к о з ит  і г н о р у в а ли як п р о яв т о к с и ч
н о с ті  п р о т и р а к о в ої  т е р а п ії  у п а ц і є н т і в,  я кі  о т р и м у
ю ть  в и с о к о д о з ну  х і м і о т е р а п ію  п е р ед  п е р е с а д к ою  
а у т о а бо а л о г е н н их  с т о в б у р о в их  к л і т и н.  В и в ч е н ня  
л і т е р а т у ри д а ло з м о гу д і й ти  в и с н о в к у,  що  м у к о з и ти  
н е д о о ц і н ю ю т ь ся  як  п о к а з н ик  т о к с и ч н о с т і.  П а ц і
є н ти ж у к а з у в а ли на м у к о з ит як на з н а ч н ий  н е г а т и в
н ий е ф е кт  х і м і о т е р а п і ї,  о ц і н ю ю чи  це  у с к л а д н е н ня  
у 910  б а л ів  за  ш к а л ою  т о к с и ч н о с ті  (ш к а ла  в ід  0 
до 10 б а л і в)  [10,  24,31]. 

Ф а к т о ри р и з и ку р о з в и т ку м у к о з и ту в п о р о ж н и ні  
р о та  [18, 24]: 
  в ік  м о л о д ше  30  р о к ів  [22];  п р о те  д е я кі  д а ні  

д а ю ть з м о гу п р и п у с т и т и,  що е ф е к т и в н і с ть  і т о к
с и ч н і с ть  ц и т о с т а т и ч н их  п а р е п а р а т ів  у  л і т н іх  
п а ц і є н т ів  за в і д с у т н о с ті т я ж к ої с у п у т н ь ої  п а т о
л о г ії є п о р і в н ю в а н ою з т а к и ми у б і л ьш  м о л о д их  
х в о р и х;  як  н е с п р и я т л и ві  д ля  л і к у в а н ня  п р о
г н о с т и ч ні ч и н н и ки  в и д і л я ю ть л и ше  в ік  с т а р ше  
85  р о к і в,  з н и ж е н ня  п о в с я к д е н н ої  а к т и в н о с ті  
за о д н им  а бо б і л ь ше  п у н к т а м и,  н а я в н і с ть  3 а бо  
б і л ь ше  с у п у т н іх  з а х в о р ю в а н ь,  г е р і а т р и ч н их  
с и н д р о м ів  [9]; 

  ц у к р о в ий  д і а б ет  в а н а м н е зі  т а /а бо  п о р у ш е н ня  
ф у н к ц ії п е ч і н ки  і н и р о к; 

  н а я в н і с ть у п а ц і є н та в і р у су г е р п е су  [21]; 
  п о г а на  г і г і є на  р о т о в ої  п о р о ж н и н и,  о с о б л и во  

в  о с і б,  що  з л о в ж и в а ю ть  а л к о г о л ем  і  т ю т ю н о
п а л і н н я м. 
Ф а к т о ри р и з и ку в о н к о л о г і ч н их х в о р и х: ц и т о п е

н і ї; г е м а т о о н к о л о г ія  на т лі м і є л о с у п р е с і ї;  п о є д н а н ня  
х і м і о т е р а п ії  з о п р о м і н е н н ям  д і л я н ки  г о л о ви та  ш и ї; 
в и с о к о д о з на  х і м і о т е р а п і я;  в и к о р и с т а н ня  в р е ж и м ах  
х і м і о т е р а п ії п р е п а р а т і в, н а й б і л ьш т о к с и ч н их д ля т к а
н ин  п о р о ж н и ни  р о та  [13,  16]. 

Ц і к а в о, що в п а ц і є н т ів о д н о го в і к у, з о д н а к о в и ми  
д і а г н о з а м и,  р е ж и м а ми  х і м і о т е р а п і ї,  зі с х о ж им  с т о
м а т о л о г і ч н им  с т а т у с ом  ч а с т о та  р о з в и т ку  м у к о з и ту  
в п о р о ж н и ні  р о та  р і з н а,  щ о,  і м о в і р н о,  п о в 'я з у ю ть  
із г е н е т и ч н ою с х и л ь н і с тю  [29]. 

М у к о з ит  р о з п о ч и н а є т ь ся  з  а с и м п т о м н о го  
п о ч е р в о н і н ня  (е р и т е м и)  і  п р о г р е с ує  з  у т в о р е н
н ям  с о л і т а р н и х,  б і л их  і п і д н я т их  б л я ш о к,  з л е г ка  
б о л і с н их  п ід ч ас н а т и с к у в а н н я,  п с е в д о м е м б р а н о з
н их б о л і с н их  у р а ж е н ь,  що  п р и з в о д я ть до  д и с ф а г і ї. 
Г і с т о л о г і ч но  с п о с т е р і г а є т ь ся  н а б р я к,  я к ий  с у п р о
в о д ж у є т ь ся  с у д и н н и ми  з м і н а ми  —  п о т о в щ е н н ям  
в н у т р і ш н ь ої о б о л о н ки  к р о в о н о с н их с у д ин із с у п у т
н ім з м е н ш е н н ям  їх п р о с в і т у, д е с т р у к ц і єю  е л а с т и ч
н их  та  м 'я з о в их  в о л о к он  с у д и н н ої  с т і н к и.  В т р а та  
о с н о в н ої м е м б р а ни е п і т е л і а л ь н их  к л і т ин  н е г а т и в но  
п о з н а ч а є т ь ся  на с т а ні п і д л е г л ої  с п о л у ч н о т к а н и н н ої  
с т р о м и,  п о р у ш у є т ь ся  і н н е р в а ц і я,  з 'я в л я є т ь ся  б і ль  
[5,10,18]. 

Д о с л і д н и ки  в и д і л я ю ть  к і л ь ка  ф аз  у  р о з в и т ку  
у р а ж е нь  с л и з о в ої  о б о л о н ки  п о р о ж н и ни  р о та  [25, 
28, 29,  30]: 

I.  І н і ц і ю в а н н я: в н а с л і д ок п р я м о го в п л и ву ц и т о
с т а т и к ів а бо п р о м е н е в ої т е р а п ії на е п і т е л і о ц и ти і к л і
т и ни  п і д с л и з о в о го  ш а ру  в і д б у в а є т ь ся  в и в і л ь н е н ня  
в і л ь н их к и с н е в их р а д и к а л ів (ROS), я кі б е з п о с е р е д н ьо  
у ш к о д ж у ю ть к л і т и н и, т к а н и н и,  і к р о в о н о с ні  с у д и н и. 

II . П е р в и н не  п о ш к о д ж е н н я:  ROS,  в п л и в а ю чи  
на  к л і т и н и,  в и к л и к а ю ть  п о ш к о д ж е н ня  н и т ок  Д Н К, 
що  с п р и я ю ть  з а г и б е лі  к л і т и н.  А к т и в а ц ія  я д е р н о го  
ф а к т о ра т р а н с к р и п ц ії  (NFkB) у в і д п о в і дь на  п о ш к о
д ж е н ня  с п р и ч и н яє  з а п у ск  ц і л о го  к а с к а ду  р е а к ц і й, 
що с у п р о в о д ж у ю т ь ся в и к и д ом п р о з а п а л ь н их  ц и т о к і
н і в, acaMeTNFa,  ILlp ,  IL6. В о д н о ч ас а к т и в у ю т ь ся  
й і н ші г е н и, що п р и з в о д я ть до с и н т е зу м о л е к ул а д г е
з і ї, С О Х2 і п о д а л ь ш о го а н г і о г е н е з у. У ц ій ф а зі  з н и ж у
є т ь ся  ш в и д к і с ть  в і д н о в л е н ня  е п і т е л і ю, що  в и к л и к ає  
а т р о ф ію с л и з о в ої о б о л о н ки  і п і д с л и з о в о го ш а р у. 

І  і II ф а зи  з а з в и ч ай  т р и в а ю ть с у м а р но до 5 д н і в. 
III .  В и р о б л е н ня  і  п е р е д а ча  с и г н а л і в:  а к т и

в а ц ія  ф а к т о ра  т р а н с к р и п ц ії  —  не  є д и н ий  ш л я х, 
що  п р и з в о д и ть  к л і т и ни  до  а п о п т о з у,  п а р а л е л ь но  
а бо п о с л і д о в но з н им ROS а к т и в ує к е р а м і д н ий  ш л ях  
за  р а х у н ок  ф е р м е н т ів  с ф і н г о м і є л і н а зи  і  к е р а м і д
с и н т е т а з и,  я кі  б е з п о с е р е д н ьо  в и к л и к а ю ть  а п о п т о з. 
О к р ім т о г о, р о з п ад ф і б р о н е к т и ну а к т и в ує  м а к р о ф а ги  
і п о д а л ь ше в и р о б л е н ня м а т р и ч н ої  м е т а л о п р о т е ї н а зи  
(М М Р ),  я ка  ще б і л ь ше  а к т и в ує TNFa  і п р и з в о д и ть  
до п о ш к о д ж е н ня  т к а н и н.  Ця  ф а за  в и к л и к ає  і с т о т ні  
б і о л о г і ч ні з м і ни в с л и з о в ій о б о л о н ці й  п і д с л и з о в о му  
ш а р і, х о ча в і з у а л ь но т к а н и на  м о же  в и г л я д а ти  н е п о
ш к о д ж е н о ю. 

IV.  П о я ва в и р а з о к: ф а з а, н а й б а г а т і ша на к л і н і ч ні  
п р о я в и.  П о ш к о д ж е н ня  е п і т е л і а л ь н их  с т о в б у р о в их  
к л і т ин  п р и з в о д и ть  до  е р о з и в н о в и р а з к о в их  з м ін  
с л и з о в ої  о б о л о н к и.  В и р а з ка  с т ає  ц е н т р ом  д ля  б а к
т е р і а л ь н ої  к о л о н і з а ц і ї,  о с о б л и во  в  н а в к о л и ш н ь о му  
с е р е д о в и щ і,  н а д з в и ч а й но  б а г а т о му  на  м і к р о о р г а
н і з м и.  Р о з в и в а є т ь ся  в т о р и н на  і н ф е к ц і я.  П р о д у к ти  
р о з п а ду  б а к т е р ій  п р о н и к а ю ть  ч е р ез  п і д с л и з о в ий  
ш ар і, с т и м у л ю ю чи  м а к р о ф а г и, с п р и ч и н я ю ть  н о в ий  
в и к ид п р о з а п а л ь н их ц и т о к і н і в. Як п р а в и л о, ця  ф а за  
з б і г а є т ь ся  з  г л и б о к ою  н е й т р о п е н і є ю,  в о д н о ч ас  ц і лі  
б а к т е р ії  м о ж у ть  в т о р г а т и ся  в п і д с л и з о ву  о б о л о н к у, 
в и к л и к а ти р о з в и т ок б а к т е р і е м ії а бо с е п с и су  [17, 24]. 
IV ф а за  т р и в ає  6—12 д і б,  а  б ез  с п е ц і а л ь н о го  л і к у
в а н ня  з а т я г у є т ь ся  на  д о в ш ий  т е р м і н.  В и р а з к о ва  
ф о р ма  м у к о з и ту  в  п о р о ж н и ні  р о та  р е є с т р у є т ь с я, 
за д а н и ми  л і т е р а т у р и,  в 40%  в и п а д к ів  на т лі  х і м і о
т е р а п ії р а ку [ 10]. До т о го ж у 50 % п а ц і є н т ів в о на м ає  
т я ж ку ф о р му  п е р е б і гу  і п р и з в о д и ть до  н е о б х і д н о с ті  
к о р и г у в а т и, а і н о ді й т и м ч а с о во п р и п и н я ти  ц и т о с т а
т и ч ну т е р а п ію р а ку  [20, 23, 27]. П о ч а т ок ф а зи  п о я ви  
в и р а з ок  в і д п о в і д ає  14 д ню  з  п о ч а т ку  х і м і о т е р а п ії  
у р а зі в и с о к их ї ї д оз  [ 1 ]. 
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V. З а г о є н н я:  ця  ф а за  х а р а к т е р и з у є т ь ся  в і д н о в
л е н н ям  ш в и д к о с ті  е п і т е л і а л ь н о го  о н о в л е н ня  (п р о
л і ф е р а ц ії і д и ф е р е н ц і ю в а н ня  к л і т и н ),  н о р м а л і з а ц і єю  
с к л а ду  м і к р о ф л о ри  н а в к о л и ш н іх  т к а н и н.  Як  п р а
в и л о,  ф а за  з а г о є н ня  з б і г а є т ь ся  з  п е р і о д ом  в і д н о в
л е н ня п о к а з н и к ів п е р и ф е р и ч н ої  к р о ві і з а в е р ш у є т ь ся  
до 1516 д ня в ід п о ч а т ку х і м і о т е р а п ії  [19,24,28,29]. 

О с н о в ою  р о з в и т ку  ц і єї  п а т о л о г ії  є  п р я м ий  
і н е п р я м ий  т о к с и ч н ий  в п л ив  п р е п а р а т і в,  я кі  в и к о
р и с т о в у ю т ь ся  п ід ч ас х і м і о т е р а п і ї.  П р я м ий  т о к с и ч
н ий  в п л ив п о в 'я з а н ий  б е з п о с е р е д н ьо  зі  ш к і д л и в ою  
д і єю  ц и т о с т а т и к ів  на  к л і т и ни  с л и з о в ої  о б о л о н ки  
п о р о ж н и ни р о та  [1,5,  15]. 

Н е п р я ма  т о к с и ч на д ія  з у м о в л е на  т а к и ми  е ф е к
т а ми х і м і о т е р а п е в т и ч н их  з а с о б і в,  як  м і є л о с у п р е с і я, 
п р и г н і ч е н ня  і м у н о к о м п е т е н т н их  к л і т и н,  з н и ж е н ня  
з а х и с н их в л а с т и в о с т ей  с л и ни  [1,5]. 

Р о з р і з н я ю ть г о с т рі і в і д т е р м і н о в а ні у с к л а д н е н н я. 
За в и з н а ч е н н я м,  в і д т е р м і н о в а н и ми  у с к л а д н е н н я ми  
€ р е а к ц і ї,  я кі  р о з в и в а ю т ь с я,  а бо  с п о с т е р і г а ю т ь ся  
ч е р ез  3 м і с.  п і с ля  з а в е р ш е н ня  о н к о л о г і ч н о го  л і к у
в а н н я.  Г о с т р и ми  у с к л а д н е н н я ми  є м у к о з и т,  у т р а та  
с м а к о в их  в і д ч у т т і в,  і н ф е к ц ії  п о р о ж н и ни  р о та  і  к с е
р о с т о м і я. До в і д т е р м і н о в а н их  у с к л а д н е нь  н а л е ж а ть  
к с е р о с т о м і я,  т р и з м,  к а р і єс  і  п о р у ш е н ня  р о з в и т ку  
з у б ів  [10, 26]. 

М у к о з ит у п о р о ж н и ні р о та р о з в и в а є т ь ся  в п а ц і
є н т ів на т лі  п р и г н і ч е н о го  і м у н і т е т у.  Б а г а то  а в т о р ів  
в і д з н а ч а ю ть з а к о н о м і р н і с ть  р о з в и т ку  ц ь о го  у с к л а д
н е н ня о д н о ч а с но зі з н и ж е н н ям к і л ь к о с ті  н е й т р о ф і л ів  
у п е р и ф е р и ч н ій  к р о ві  і в в а ж а ю ть  к р и т и ч н ою  а б с о
л ю т ну к і л ь к і с ть н е й т р о ф і л ів  [1, 28]. 

І н ф е к ц і й ні у с к л а д н е н н я, я кі р о з в и в а ю т ь ся на т ой  
ч ас у 70%  п а ц і є н т і в,  п о в 'я з у ю ть  ізzyxwvutsrponmlkihgfedcbaYVTSRPOLKJIHGEDCBA Candida  albicans 
та  і н ш и ми  г р и б а м и,  а  в  і н ш их  в и п а д к ах  — Herpes 
simplex virus (HSV)  і Bacilli (15 % gramnegative bacilli, 
10% to grampositive cocci)  [1]. 

Н е й р о т о к с и ч н і с ть  х і м і о т е р а п ії  у р а зі  м у к о з и
т ів  (п ід ч ас  п р и й о му  в і н к а л к а л о ї д ів  — в і н к р и с т и ну  
та в і н б л а с т и н у)  п р о я в л я є т ь ся  б о л ем  у д і л я н ці  н и ж
н ь ої  щ е л е п и.  М о ж л и ві  п у л ь п і т о п о д і б ні  б о л і,  с х о жі  
на  н е в р а л г і ч н і.  С п о с т е р і г а є т ь ся  г і п е р ч у т л и в і с ть  
з у б ів  [26]. 

К р о в о т о ч и в і с ть  с л и з о в ої  о б о л о н ки  п о р о ж н и ни  
р о та  на т лі м у к о з и ту  є  о д н им  із  п р о я в ів  т р о м б о ц и
т о п е н ії т а /а бо к о а г у л о п а т і ї.  С т у п і нь  к р о в о т о ч и в о с ті  
м о же  з м і н ю в а т и ся  в ід м і н і м а л ь н о го  р і в ня до  с п о н
т а н н их к р о в о т е ч, п о в 'я з а н их зі з н и ж е н н ям  а б с о л ю т
н ої к і л ь к о с ті т р о м б о ц и т ів у п е р и ф е р и ч н ій  к р о ві  [1]. 

К с е р о с т о м і я, я ка в и к л и к ає с у х і с ть та  п і д в и щ е ну  
ч у т л и в і с ть  с л и з о в ої  о б о л о н ки  р о т о в ої  п о р о ж н и н и, 
б і л ь ш ою  м і р ою  х а р а к т е р на  д ля  п о б і ч н их  е ф е к т ів  
п р о м е н е в ої  т е р а п ії  п у х л и н,  а ле  м о же  с у п р о в о д ж у
в а ти  й  х і м і о т е р а п і ю.  З н и ж е н ня  с л и н о в и д і л е н ня  
в п л и в ає  на  з м е н ш е н ня  б у ф е р н ої  є м н о с ті  р о т о в ої  
р і д и н и, з н и ж ує р е з и с т е н т н і с ть до к а р і є су і п і д в и щ ує  

р и з ик  р о з в и т ку  т а /а бо  п р о г р е с ії  з а х в о р ю в а нь  п а р о
д о н т у. П ід ч ас х і м і о т е р а п ії к л і н і ч на г і п о с а л і в а ц ія  с п о
с т е р і г а є т ь ся  л и ше  п ід ч ас л і к у в а н ня  і є  з в о р о т н о ю. 
П р о ф і л а к т и ка  к с е р о с т о м ії  — о д не з  н а й в а ж л и в і ш их  
з а в д а н ь. З н и ж е н ня ш в и д к о с ті с л и н о в и д і л е н ня  н и ж че  
0,1 м л /хв  у в а ж а є т ь ся  к р и т и ч н им  д ля  р о з в и т ку  к с е
р о с т о м ії  [10, 26]. 

Х і м і о т е р а п ія  в п л и в ає  на  р о з в и т ок  у с ь о го  
ч е р е п н о л и ц е в о го  к о м п л е к с у,  в к л ю ч а ю чи  з у б и. 
О п и с а но к і л ь ка в і д х и л е н ь, н а п р и к л ад а д е н т і я, м і к р о
д о н т і я,  а  т а к ож  а н о м а л ії  р о з в и т ку  к о р е н і в.  Я к що  
х і м і о т е р а п ія  п р и з н а ч а є т ь ся  д і т ям  у в і ці  в ід 3 р о к і в, 
м о ж на  о ч і к у в а т и,  що в о на  н е б а ж а но в п л и не на  р о з
в и т ок п о с т і й н их з у б і в, о с к і л ь ки  в ц ей ч ас в о ни  п е р е
б у в а ю ть  на  в и з н а ч а л ь н о му  е т а пі  с в о го  з р о с т а н н я. 
З в а ж а ю чи  на  р і з н ий  с т у п і нь  р о з в и т ку  з у б і в,  в п л ив  
х і м і о т е р а п ії  на н их м о же в і д р і з н я т и ся  з г і д но з л о к а
л і з а ц і єю та т я ж к і с тю  [10]. 

П о ш и р е н і с ть м у к о з и ту в п о р о ж н и ні р о т а,  і н д у к о
в а н о го х і м і о т е р а п і єю  в о н к о л о г і ч н их х в о р и х, д о с т о
в і р но не п і д т в е р д ж е на ч е р ез с у п е р е ч л и ві д а ні р і з н их  
д о с л і д н и к і в.  До  ц их  п ір  не  я с н о,  з я к ої  п р и ч и н и, 
за р і в н их у м о в,  у с к л а д н е н ня  в ід л і к у в а н ня  о н к о л о
г і ч н их  з а х в о р ю в а нь  п р о я в л я ю т ь ся  д а л е ко  не  в у с іх  
п а ц і є н т і в. 

Д ля о ц і н ки с т у п е ня т я ж к о с ті м у к о з и ту  в и к о р и с
т о в у є т ь ся  ш к а ла  к р и т е р і їв т о к с и ч н о с ті NCICTC  [7]: 

I  с т у п і нь  т я ж к о с ті  — г і п е р е м ія  с л и з о в ої  о б о
л о н к и. 

II с т у п і нь т я ж к о с ті — о д и н и ч ні е р о з ії на с л и з о в ій  
о б о л о н ц і. 

II I с т у п і нь т я ж к о с ті — м н о ж и н ні е р о з і ї, я кі  з л и
в а ю т ь с я, л е г ко к р о в о т о ч а ть за м і н і м а л ь н ої  т р а в м и. 

IVс т у п і нь т я ж к о с ті — н е к р оз т к а н и н;  с п о н т а н ні  
к р о в о т е ч і, що з а г р о ж у ю ть  ж и т т ю. 

V с т у п і нь т я ж к о с ті — с м е р т ь. 
П а ц і є н ти  з  м у к о з и т ом  у  п о р о ж н и ні  р о та  I I I 

IV с т у п е ня  т я ж к о с ті  м а ю ть  в и с о к ий  р и з ик  у с к л а д
н е н ь, я кі в 35 % в и п а д к ів п р и з в о д я ть до  п р и п и н е н ня  
х і м і о т е р а п і ї, а в 60 % с п о с т е р е ж е нь — до в и м у ш е н о го  
з н и ж е н ня д оз ц и т о с т а т и ч н их п р е п а р а т і в. У 60 % п а ц і
є н т ів  із  м у к о з и т ом  п о р о ж н и ни  р о та  р е є с т р у є т ь ся  
л и х о м а н к а,  62 % х в о р их  г о с п і т а л і з у ю ть  із  п р и в о ду  
у с к л а д н е нь х і м і о т е р а п ії  [25]. 

І с н ує  й ще  г і р ша с т а т и с т и к а:  в С ША  с м е р т н і с ть  
в ід  м у к о з и ту  в  п о р о ж н и ні  р о та  с т а н о в и ть  6  3 0% 
с е р ед о н к о л о г і ч н их х в о р их  [25]. 

М у к о з ит  у  п о р о ж н и ні  р о та  є  н е б е з п е ч н им  
у с к л а д н е н н я м,  я ке  о б т я ж ує  с т ан  о н к о л о г і ч н их  х в о
р и х. У р а ж е н ня  с л и з о в ої  о б о л о н ки  п о р о ж н и ни  р о та  
п р и з в о д и ть  до  п о р у ш е н ня  ф у н к ц ії  ж у в а н н я,  к о в
т а н н я, ф о р м у в а н ня м о в л е н н я, п о с и л е н ня б о л ю, я к ий  
п о т р е б ує  п і д в и щ е н ня  д оз  н а р к о т и ч н их  а н а л ь г е т и
к і в, і н о ді є п р и ч и н ою п р и з н а ч е н ня  п а р е н т е р а л ь н о го  
х а р ч у в а н ня та п р и п и н е н ня  п р о т и п у х л и н н ої  т е р а п і ї. 
К р ім т о г о, м у к о з ит м о же с т а ти п р и ч и н ою  с м е р т і. 
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I.  С . С у х і н а т а  і н .  С У Ч А С НІ  П Р О Б Л Е МИ  М Е Д И Ц И НИ  

В а ж л и в ою  п р о б л е м ою  є  т е,  що  на  т лі  п о л і х і м і
о т е р а п і ї,  і м у н о с у п р е с ії  і л е й к о ц и т о п е н ії  з а п а л ь н ий  
п р о ц ес у р о т о в ій п о р о ж н и ні в і д б у в а є т ь ся  а н о м а л ь н о. 
Н и ні в л і т е р а т у рі є о к р е мі п у б л і к а ц ії з п р о г н о з у в а н ня та  
п л а н у в а н ня п р о ф і л а к т и ки ц их с е р й о з н их у с к л а д н е н ь, 
я кі ч а с то п р и з в о д я ть до п о г і р ш е н ня с т а ну о н к о л о г і ч н их  

х в о р и х, а ле на  п и т а н ня  а д е к в а т н о го  й  д и ф е р е н ц і й о
в а н о го п і д х о ду до п р о ф і л а к т и ки  та л і к у в а н ня  з в е р т а
є т ь ся н е д о с т а т ня у в а га к л і н і ц и с т ів — як  с т о м а т о л о г і в, 
т ак і  о н к о л о г і в, що р о б и ть а к т у а л ь н ою п р о б л е му р о з
р о б ки п е в н о го п л а ну с т о м а т о л о г і ч н ої с у п р о в і д н ої т е р а
п ії на в с іх е т а п ах п р о т и п у х л и н н о го л і к у в а н н я. 
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