BIKOBI OCOBJIMBOCTI PIBHIB IHTEPJEWKIHY - 6, ®AKTOPY
HEKPO3Y NYXJIMH - o I AINOMNPOTEIHY B Y XBOPUX HA
APTEPIAJIBHY T'HIEPTEH3IIO 3 OXHWPIHHAM, NPE-AIABETOM
TA YKPOBUM AIABETOM 2 TUITY
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Xapxiscbkuil HaAyioHALHUL MeOUYHUL YHIBepcUumem

AKTYyaJIbHiCTh. 3T1JIHO €KCHNEPTHUX AaHuX moHalx 50% A0opocioro HaceleHHs
Mae pHU3UK TmepeadacHoi cmepti. HozomoriyHa ciHTpoImis —apTepiaibHOI
rineprensii (Al'), oxxupinHs Ta mykposoro aiadery (L) 2 tumy, sik HalOLIBII
MOIIUPEHUX cepell 0ci0 Mpale3IaTHOro BiKY, Cripusie (GOpMyBaHHIO YCKIIaIHEHb
1 MIBUILY€E PU3UK MEPETIACHOT CMEPTI.

MeTo10 10CTiIKEHHA JTOCTIIUTA BIKOBI OCOOJIMBOCT1 PIBHIB 1HTEPJICHKIHY — 6
(IJ1-6), gakropy Hekpo3y nyxiiuH — o (OHII- o) Ta anompoteiny B (Amo B) y
xBopux Ha Al' 3 KoMOpOITHUMU cTaHaMU: abOMiHAIBHUHN TUIl 0XKUPiHHS (AO),
npe-aiadet ta [/ 2 tumy.

Marepianu Ta metoam: O6¢ctesxxero 222 xBopux Ha Al' Bikom Bin 25 pokiB 10
85 pokiB, cepenHiii Bik ckiaaas 57,73+11,63 pokiB. Bcim namienTaMm npoBeaeHo
KJIIHIYHE 00CTEKEHHS 3 BU3BHAYEHHSIM CTaHy BYIJIEBOAHOTO METabO13MYy, PIBHIB
iHTepHelkiny — 6 (mr/mi), Qakrtopy HEKpo3y MNyXJuH - o, (Or/mia) Ta
anonpoteiny B, (r/m). AO BepudikoBano 3rimHo kpurepiis IDF(2005).
Byrnesoauuit oOMiH ouiHtoBaiu 3a kputepisimu IDF(2012), ADA(2010).
Pe3yabtaTtu: Ilamientu po3aiieHi Ha 3 rpynu 3a1€KHO BiJ BIKY: MepIla — XBOp1
Mosonoro Ta 3putoro Biky (n=108), npyra - moxumoro (n=86), Ta Tpers -
crapeyoro Biky (n=20). VY 49,55% nocaimxyBanux xBopux Ha Al 3
HOPMaJIbHUM TIIIOKOMeTaboiyHuM npodiiem BusiBieHo AO, y 12,16% xBopux
Ha Al BepudikoBaHo mpe-aiader ta y 12,16% xBopux Ha Al miarHOCTOBaHO
1 2 Tuny. I1pu anani3i cepeliHiX piBHIB LIMTOKIHIB Ta arno B 3a1exHO B BIKY
BUSBIICHO BIpOrigHe miaBuileHHs piBHS Amno B (1,57£0,71) 1 ®HII-a
(18,07£17,81) y xBopux 3rp. B mopiBHsSHHI 3 xBopumu 2rp. (1,49+0,7 i
17,49+21,64, Bignosiguo) ta lrp. (1,35+0,49 1 13,77+17,87, BinnosinHo). He
BUSBIICHO ICTOTHUX BIPOTIAHUX BIIMIHHOCTEH MDK CEpeIHIMH MOKa3HUKAMHU
piBusa JI-6 y mocaimxkyBanux xBopux (lrp. - 11,70+1,73, 2rp. - 11,3242,07 1
3rp. - 11,61£1,96). Tlomanpmmii NOPIBHSJIBHUIA aHai3 CBIAYMTH, WIO
npeBaneHTHICTh AO Ouibiie Ha 21,85% y xBopux Irp. 1 Ha 21,16% y XxBOopux
2rp. y nopiBHAHHI 3 3rp. Ta ICTOTHO HE BIAPI3HAETHCS oMK coboro (51,85% Ta
51,16%, BignmoBimHO). Hali0inplma mnuUTOMa Bara XBOPUX 3 IMpe-aiadeToM
BusBieHa B 3rp. (15%) rta naiimenma — y 2rp. (10,47%). IJ 2 Tuny
J1arHOCTOBaHO Y XxBopux 2rp. Ha 0,28% Ounbiie HX y xBopux 3 rp. Ta Ha 7,02%
HIX Yy 1Tp.

BucHoBku: BusiBiieHO BIKOBI OCOOJIMBOCTI CEPEAHBOTO PIBHS (PAKTOPy HEKPO3Y
OyXJUH - o 1 anompoTeiny B y XBopux Ha aprepiajibHy TilepTeH3ito, IO
MOB’S3aHO 3 HASBHICTIO BIKOBUX 3MIH TJIIOKOMETA0OJIYHUX IIPOIECIB Ta
MPEBAJICHTHICTIO KOMOPOITHUX CTAHIB.



