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доцільний тільки для верифікації динаміки стану хворого в ході 

антидепресивної терапії. 

Таким чином, результати дослідження показали доцільність 

використання вказаних методик як допоміжного діагностичного 

інструментарію, визначені переваги окремих методик для вирішення певних 

діагностичних завдань. 

Компьютерная зависимость как триггер повышения ситуативной 

тревожности 

Олефир А.С. 

Харковский нацинальный медицинский университет 

Термин «компьютерная зависимость» определяет патологическое 

пристрастие человека к работе или проведению времени за компьютером. 

Этот термин все еще не признан многими ученными, занимающимися 

проблемами психических расстройств, однако сам феномен формирования 

патологической связи человек-компьютер стал очевиден и приобретает все 

больший размах. 

Ситуативная тревожность как состояние характеризуется субъективно 

переживаемыми эмоциями: напряжением, беспокойством, озабоченностью, 

нервозностью. Это состояние возникает как эмоциональная реакция на 

стрессовую ситуацию и может быть разным по интенсивности и 

динамичности. 

В нашей работе была выдвинута гипотеза о том, что молниеносное 

развитие технологий и внедрение их в нашу повседневную жизнь имеет 

некоторые отрицательные для психического здоровья аспекты. Для 

подтверждения этой гипотезы мы исследовали взаимосвязь между наличием 

у студентов медицинского ВУЗа компьютерной аддикции и уровнем 

ситуативной тревожности. Для исследования были применены стандартные 

опросники Спилбергера-Ханина и русскоязычной адаптацией опросника 

Kimberly Young. 
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Нами были обследованы 30 студентов 3 курса II медицинского 

факультета ХНМУ в межсессионный период. В результате проведенного 

опроса 8 студентов набрали более 45 баллов по шкале Спилбергера-Ханина, 

что свидетельствует о высоком уровне ситуативной тревожности, а 

компьютерная зависимость была выявлена у 5 опрашиваемых. Все студенты, 

у которых была выявлена компьютерная аддикция, входят в число тех же 

студентов, которые набрали по тесту ситуативной тревожности более 45 

баллов, что подтверждает выдвинутую в начале исследования гипотезу. 

По итогам исследования можно сделать вывод о том, что наличие у 

человека компьютерной аддикции существенно увеличивает риск повышения 

уровня ситуативной тревожности, а значит, приводит к снижению его 

адаптационных возможностей. 

Корекція проявів метаболічного синдрому у хворих на параноїдну 

шизофренію 

Пасечік А.Г. 
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Уявлення про якість надання медичної допомоги хворим на 

шизофренію традиційно асоціюється із тривалістю та якістю ремісій, 

можливістю відновлення соціальних зв'язків та рівня працездатності 

пацієнтів. В той же час значно менше уваги лікарі-психіатри приділяють 

виявленню та лікуванню соматичних захворювань, виникнення яких 

пов'язано із основним психічним захворюванням. В останні десятиріччя 

дослідники приділяють увагу таким проявам метаболічного синдрому, як 

цукровий діабет 2 типу, підвищення маси тіла та ожиріння. Встановлено, що 

ці розлади значно частіше, ніж у загальній популяції, зустрічаються серед 

пацієнтів із психічними захворюваннями, що може свідчити про їх 

патогенетичну поєднаність. Насамперед слід думати про негативний вплив 

на метаболічні процеси психотропних препаратів (типових та атипових 

нейролептиків), проте не слід відкидати й можливість виникнення змін у 

зо 


