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При хронической сердечной недостаточности (ХСН) снижение массы тела является независимым фактором неблагоприятного прогноза заболевания. В свою очередь, имунное воспаление, также играет негативную роль в развитии ХСН.

Целью исследования явилось изучение динамики уровней провоспалительных цитокинов: интерлейкина-1 β (ИЛ-1β) и фактора некроза опухоли- (ФНО-), С-реактивного белка (СРБ) в соответствии с изменением массы тела больных у 64 больных ХСН I-IV функціонального класса (ФК).

При изучении динамики ИМТ (индекса массы тела) по мере

увеличения тяжести больных с ХСН не выявлено достоверных отличий

указанного параметра между контрольной группой, больными с I, II и III

ФК ХСН. Наряду с этим, значение ИМТ было наименьшим в группе

больных с IVФК ХСН, достоверно отличаясь от такового в контроле (на

57,0 %), в I (на 40,1 %), во II (39,1 %) и III (24,6 %) группах. Подобную

динамику выявлено и для значения ЖМТ (жировой массы тела). Также не

было выявлено достоверных зависимостей между значением ИМТ и

сывороточными уровнями провоспалительных цитокинов, СРБ в группах

больных с различными ФК ХСН.

После объединения групп больных (n = 64) выявлена достоверная

отрицательная корреляция ИЛ-1β и ИМТ (r= - 0,38; pr < 0,05), ИЛ-1β и

ЖМТ (r= - 0,25; pr < 0,02). Обратная зависимость ФНО- и ИМТ (r= - 0,64;

pr < 0,01) и ЖМТ (r = - 0,31; pr < 0,001). Причем корреляционная

зависимость была большей между ФНО- и значением ИМТ в сравнении с

таковой между ФНО- и ЖМТ (r = - 0,64 и r = - 0,31, соответственно,

при р < 0,001).

Выводы. Полученные данные указывают на то свидетельствуют о том, что ФНО-α играет большее значение в динамике «обезжиренной» массы тела по сравнению со снижением значения жировой массы тела. Данные проведенного исследования свидетельствуют о том, что в развитии синдрома сердечной кахексии, наряду с уровнем провоспалительных цитокинов, также имеют большое значение уровень ряда гуморальних факторов, таких как лептин – гормон регулирующего липолиз, о чем свидетельствует изменение жировой массы тела.
