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Мета дослідження: вивчити вплив тривалості цукрового діабету 2 типу (ЦД 2 типу) на рівень маркеру внутрішньосудинного імунного запалення sCD-ліганду у хворих на гострий інфаркт міокарда.

Матеріали і методи: контингент дослідження склав 60 хворих: I

група ‒ 18 хворих з вперше встановленим діагнозом ЦД 2 типу, II група

‒ 7 хворих з давністю ЦД 2 типу від 5 до 10 років, III група ‒ 23 хворих з

давністю ЦД 2 типу більше 10 років. Рівень sCD-ліганду визначався

імуноферментним методом з використанням комерційної тест-системи

виробництва фірми YH Biosearch Laboratory (Китай). Розраховувалися:

середнє значення (М), стандартне відхилення, вірогідність та рівень

значущості (p).

Результати: продемонстровано достовірне підвищення рівня sСD-

ліганду у хворих з вперше встановленим діагнозом ЦД, яке співставне з

рівнем sСD-ліганду у хворих з давністю інсулінорезистентності більше 5

років ((3,92 ± 0,06) нг/мл та (3,92 ± 0,12) нг/мл відповідно; р ˃ 0,05).

Встановлено, що рівень sСD-ліганду у хворих з тривалістю діабету до 5

років був достовірно нижчим, ніж у хворих з тривалістю ЦД від 5 до 10

років ((3,77 ｱ 0,04) нг/мл та (3,92 ｱ 0,12) нг/мл, відповідно; р ˂ 0,05) та

більше 10 років ((3,77 ｱ 0,04) нг/мл та (4,05 ｱ 0,03) нг/мл, відповідно;

р ˂ 0,05).

Висновки. У хворих з гострим інфарктом міокарда виразність імунного запалення в стінці вінцевої артерії, маркером якого є sСD-ліганд, прямо корелює з тривалістю порушень вуглеводного обміну: нижчий рівень sСD-ліганду зафіксовано у хворих з тривалістю ЦД 2 типу менше 5 років, а найвищий ‒ з тривалістю ЦД 2 типу більше 10 років. Хворі з вперше встановленим діагнозом ЦД мають пошкодження ендотелію, співставне із хворими зі стажем інсулінорезистентності, що свідчить про латентний перебіг порушень вуглеводного обміну. Вищезазначене свідчить про важливість ранньої діагностики цукрового діабету 2 типу з метою уникнення пошкодження функціонального стану ендотелію та подальших кардіоваскулярних ускладнень.
