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share the views of authors (conference participants), contained in this collection, and 

is not responsible for the content of materials submitted by the authors for publication.  

_________________________ 

Наука и Инновации в XXI столетии: проблемы и пути решения. 

Сборник материалов Международной научно-практической конференции 

(29.09.2015, Великобритания, г. Лондон). – u-conferences.org / Центр Научно-
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В сборнике содержатся тезисы докладов поданные на Международную 

научно-практическую конференцию «Наука и Инновации в XXI столетии». 

Посвящено теоретическим и практическим аспектам гуманитарных и 

общественных, естественных и медицинских, технических и математических 

наук.  

Сборник рассчитан на участников конференции, а также ученых, 

преподавателей, аспирантов, студентов и других экспертов, которые 

интересуются и проводят исследования в сфере гуманитарных и общественных, 

естественных и медицинских, технических и математических наук.  
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Влияние озонотерапии на течение пиелонефрита у беременных 

 

Тищенко А.Н., канд.мед.наук., Юркова О.В. канд.мед.наук,  Талалаенко 

А.К.,студ. 5курса, Заика Ю.О. врач-интерн, Харьковский национальный 

медицинский университет 

 

Аннотация. Изучено влияние применения медицинского озона на 

клиническое течение пиелонефрита беременных. Показано, что включение 

внутривенного введения озонированного физиологического раствора 

патогенетически оправдано и способствует более быстрому купированию 

воспалительного процесса в почках. 

Ключевые слова: пиелонефрит, озонотерапия, бактерицидный, 

фунгицидный эффект. 

Summary.The effect of parenteral use of medical ozone at the clinical course 

pyelonephritis in pregnant women was studyed. It shown, that intravenous use of an 

ozonized normal saline solution is pathogenicaly proved and promotes faster 

disappearance of inflammatory process in kidneys. 

Key words: pyelonephritis, ozone therapy, bactericidal, fungicidal effect. 

 

Одним из самых частых инфекционных осложнений при беременности 

является  пиелонефрит, который  вышел на второе место по частоте среди 

экстрагенитальной патологии у беременных и осложняет течение беременности 

у 1–17% женщин[2]. Основным причинным фактором пиелонефрита остается 

инфекция – патогенные бактерии, вирусы, грибы.  Озонотерапия является 

безопасным и эффективным способом лечения различных акушерских 

инфекций. При внутривенном применении высокий окислительный потенциал 

озона обеспечивает бактерицидный, фунгицидный, вирицидный эффект в 

отношении важнейших видов грамположительных и грамотрицательных 

бактерий, вирусов, патогенных грибов и простейших[1,3,4] 
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Материал и методы исследования.   Под нашим наблюдением находилось 

28 беременных женщин с диагнозом острый гестационный пиелонефрит. 

Обследование беременных включало: общий клинический анализ крови и мочи, 

биохимический анализ крови, пробы по Зимницкому и Нечипоренко, 

бактериологическое исследование мочи и отделяемого из влагалища, 

обследование на урогенитальную инфекцию методом полимеразной цепной 

реакции, суточный диурез,  ультразвуковое исследование (УЗИ) почек у 

беременной и состояние внутриутробного плода по данным УЗИ. У всех 

пациенток проводили комплексное лечение пиелонефрита, которое включало: 

инфузионные, антибактериальные, противовоспалительные средства. 11 

больным (основная группа) дополнили терапию назначением внутривенных 

инфузий озонированного физиологического раствора в количестве 5-7 процедур. 

Озонирование производили с помощью аппарата «Озон УМ-80», барботажем 

400 мл стерильного 0,9 % раствора хлорида натрия озонокислородной смесью 

при концентрации в ней озона 0,5 -1,5 мг/л - (озонотерапию). Остальные больные 

(17- контрольная группа)-получали традиционную терапию.  

Результаты.      У пациенток, получивших медицинский озон в комплексе 

терапии, по сравнению с беременными, пролеченными по традиционной 

методике отмечена более ранняя нормализация содержания лейкоцитов крови – 

на 7,0±0,12сут. и общего анализа мочи – на 5±0,14сут., температуры тела, а также 

исчезновение болевого синдрома – на 2±0,09сут. Ни в одном из наблюдений не 

потребовалась смена антибиотика в процессе лечения. 

          Выводы. Включение в комплексную терапию гестационного 

пиелонефрита методов озонотерапии патогенетически оправдано и способствует 

более быстрому купированию воспалительного процесса в почках.  
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