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Резюме. На основании изучения клинико-анамнестических данных, лабораторных и иммунологических показателей 96 детей раннего возраста, больных шигеллезом с гладким и волнообразным вариантом течения, определены наиболее существенные прогностические критерии, основываясь на которые возможно прогнозирование течения заболевания в дебюте болезни.
Summary. Based on the results of studying of medical history, clinical sings, laboratory and immunological indexes of 96 early age children with shigellosis smooth and wavy-like course were determened the most significant prognostic criteria of it. It’s possible to use this markers to prognose course of the disease at the onset of the illness.
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Шигеллез занимает одно из ведущих мест в инфекционной патологии детского возраста и представляет собой значительную социально-экономическую проблему  многих стран мира [1, 8, 9]. Широкая распространенность, формирование в некоторых случаях неблагоприятных вариантов течения и конца заболевания способствует снижению уровня здоровья нации в целом, а также ставит проблему борьбы с шигеллезом в разряд наиболее важных [5,6,8]. А между тем улучшение диагностики и прогнозирования течения шигеллеза предоставит возможность своевременно назначать адекватную терапию еще на этапе манифестации заболевания, тем самым позволит сократить пребывание больных в стационаре и уменьшить количество инвазивных вмешательств в организм больного ребенка. 

Прогнозирование течения шигеллёза в Украине и в государствах постсоветского пространства на современном этапе в большинстве случаев базируется на определении определенных параметров, что связано с инвазивным вмешательством в организм больного [2,7]. 

Исходя из вышесказанного целью работы было разработать критерии прогнозирования течения шигеллёза у детей на основе изучения различий клинической картины, данных лабораторных методов исследования больных шигеллёзом с гладким (ГТ) и волнообразным (ВТ) течением.
Материалы и методы. Под наблюдением находилось 96 детей в возрасте одного - трех лет, из них 66 детей с ГТ, 32 - с ВТ. Всем больным проводили анализ анамнестических, общепринятых клинико-лабораторных данных, определяли уровень цитокинов (ФНО-α, ИЛ-1,2,4,6,8), простагландинов (ПГ), (иммуноферментный метод), антиоксидантной активности сыворотки крови (АОА) (спектрофотометрический метод), микроэлементов Zn, Se (спектрофлюориметрический метод), витаминов А, Е (ВА, ВЕ) (метод  атомно-абсорбционной спектрофотометрии)  в сыворотке, и местных факторов защиты: активность лизоцима (нефелометрический метод), количество секреторного иммуноглобулина А (sIgA) (иммуноферментный метод) в кале.
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Всего проанализировано 42 основных анамнестических, клинических и специальных лабораторных показателя, которые были получены при обследовании детей, больных шигеллезом с ГТ и ВТ. Согласно НПП эти признаки были разделены на диапазоны, сравнивая их частоту в обеих группах больных, определены прогностические коэффициенты (ПК) и информативность (И) признаков. Прогностическую ценность составляли показатели, информативность которых превышала 0,30 (И ≥ 0,30); при этом показатель проявлял очень высокую прогностическую значимость, если составлял И≥3,0, высокую - 1,0≤И≤3,0, среднюю - 0,50≤И≤0,99 и низкую - 0,30≤И≤0,49. Анализ анамнестических признаков шигеллёза с ГТ и ВТ, которые расположены в порядке информативной значимости показателей, представлен в таблице. 

Результаты исследований и их обсуждение. При анализе анамнестических показателей у больных шигеллёзом с ГТ и ВТ выявлено очень высокую прогностическую значимость признака - перенесенные ранее инфекционные заболевания (И=4,79); высокую  значимость - анемия, в т.ч. в анамнезе (И=1,66); низкую значимость - течение беременности (И=0,51). Из 11 проанализированных клинических показателей прогностическую ценность выявили 7, из них очень высокую значимость имела малая частота стула (И=3,58); высокую - наличие патологических примесей в испражнениях (И=1,51), среднюю - рвота (И=0,92), спазм и урчание сигмовидной кишки (И=0,61); низкую - эксикоз (И=0,48), уровень поражения ЖКТ (И=0,38), температура тела (И=0,35). 

Из 8 сравниваемых общепринятых лабораторных показателей информативными оказались 4 (расположены в порядке их значимости). При этом среднюю информативность имели результаты клинического анализа мочи (И=0,72); уровень гемоглобина (И=0,65) и абсолютное количество лейкоцитов (И=0,56) периферической крови; низкую - относительное количество сегментоядерных нейтрофилов (И =0,43). 

Из 15 проанализированных специальных показателей 13 имели прогностическую ценность, при этом все они имели высокую и среднюю информативность (показатели представлены в порядке значимости по убыванию). Высокую информативность имели показатели содержания ПГЕ (И=1,93), ИЛ-6 (И=1,72), ИЛ-1β (I=1,67), ПГF2α (И=1,59), лизоцима (И=1,52), ФНО-α (И=1,51), ИЛ-2(И=1,51), sIgA (И=1,31), АОА(I=1,13), ИЛ-8 (И=1,19); среднюю - ВЕ (И=0,64), ИЛ-4 (И= 0,60), Zn (И=0,59). 

Таким образом, учитывая полученные данные, была составлена таблица прогностических критериев шигеллёза с гладким и волнообразным течением. При этом уже на начальных этапах манифестации заболевания, используя только клинико-анамнестические данные, позволяет с точностью до 78% прогнозировать благоприятное или неблагоприятное течение шигеллеза - табл.  В дальнейшем, используя результаты лабораторных исследований, в том числе и специальных, точность прогнозирования течения шигеллеза можно повысить до 95% по таблице. 

Прогнозирование течения шигеллёза НПП осуществляется путем математического суммирования прогностических коэффициентов при наличии или отсутствии данных признаков, пока сумма не достигает прогностического порога, который по надежности  95 % составляет ±13,0. Если сумма прогностических коэффициентов достигает значения «+13,0» и больше, можно прогнозировать благоприятное (гладкое) течение  шигеллеза, а если «-13,0» и меньше - неблагоприятное (волнообразное) течение. Если сумма прогностических коэффициентов не достигает прогностического порога - прогноз неопределенный, что означает недостаточность информации для диагностики. 

Апробация разработанных критериев прогнозирования течения шигеллеза у 98 больных выявила, что с их помощью правильный диагноз устанавливается  в 95 % случаях, ложный - в 2 % и неопределенный - 3 %. Полученные данные свидетельствуют о высокой прогностической надежность разработанного нами метода прогнозирования варианта течения шигеллеза, который позволяет рекомендовать его для широкого практического использования.
Выводы. 

1. Выявлены прогностические критерии шигеллеза, которые на этапе манифестации болезни позволяют прогнозировать течение болезни. 

2. Определены клинико-анамнестические критерии, на основании которых возможно с вероятностью до 78% прогнозировать вариант течения шигеллеза (перенесенные ранее инфекционные заболевания, анемия, течение беременности, частота стула, наличие примесей в испражнениях, рвота, спазм и урчание сигмовидной кишки, признаки эксикоза, уровень поражения ЖКТ, повышение температуры тела, изменения в клиническом анализе мочи и крови). 

3. Выявлены специальные дополнительные показатели, которые позволяют повысить достоверность прогнозирования варианта течения болезни до 95% (фактор некроза опухоли-α, интерлейкины-1β, -2, -6, -8, -4, простагландин Е, простагландин-2α, лизоцим, секреторный иммуноглобулин A, антиоксидантная активность, витамин Е, цинк). 

4. Использование выявленных нами прогностических критериев является перспективным направлением совершенствования прогнозирования течения и терапии  детей раннего возраста, больных шигеллезом.
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Таблица
Критерии прогнозирования течения шигеллеза
	Показатель
	Диапазон показателя
	Прогностический коэффициент
	Информативность показателя

	1
	2
	3
	4

	Перенесенные ранее инфекционные заболевания
	ОРИ
	–4,04
	4,79

	
	бронхит
	+1,63
	

	
	кишечные инфекции
	–0,13
	

	
	не болели
	–13,94
	

	Анемия в т. ч. 

в анамнезе
	нет
	–1,53
	1,66

	
	есть
	+10,08
	

	Течение беременности 
	физиологическая 
	–1,23
	0,51

	
	патологическая
	+3,67
	

	Частота испражнений
	до 7 раз в сутки
	–0,03
	3,58

	
	8 и более
	+1,05
	

	Примеси в испражнениях
	слизи
	–0,41
	1,51

	
	крови
	–6,15
	

	
	Не переваренные частички пищи
	–4,90
	

	
	зеленого цвета
	–3,66
	

	
	нет
	–7,12
	

	Рвота
	нет
	–5,78
	0,92

	
	однократная
	+2,88
	

	
	многократная
	+1,33
	

	Спазм и урчание сигмовидной кишки
	присутствует
	+1,08
	0,61

	
	нет
	+2,50
	

	эксикоз
	І степени
	–2,86
	0,48

	
	ІІ степени
	+1,42
	

	
	ІІІ степени 
	+1,63
	

	Уровень поражения ЖКТ
	гастроэнтерит
	–2,35
	0,38

	
	энтероколит
	–5,36
	

	
	гастроэнтероколит
	+0,27
	

	Повышение температуры тала
	до 380С
	–0,71
	0,35

	
	38,1 - 390С
	+0,21
	

	
	39,10С и выше
	+3,62
	

	
	нет
	–1,68
	

	Клинический анализ мочи
	протеинурия
	+2,08
	0,72

	
	кетонурия
	+0,30
	

	
	эритроцитурия
	+5,89
	

	Периферическая кровь:
	
	
	

	Уровень гемоглобина
	до 115 г/л
	+3,75
	0,65

	
	116 г/л и выше
	–1,54
	

	Количество лейкоцитов
	до 7,35*109/л
	–2,13
	0,56

	
	7,36*109/л и выше
	+2,20
	

	Относительное количество сегментоядерных нейтрофилов
	до 44 %
	+1,44
	0,43

	
	45 % и выше
	–2,62
	

	ПГЕ
	до 215 пг/мл
	+4,75
	1,93

	
	215,1 пг/мл и выше
	–3,81
	

	ИЛ-6
	до 7,5 пг/мл
	–2,59
	1,72

	
	7,5 пг/мл и выше
	–3,45
	

	ИЛ-1β
	до 54 пг/мл
	–2,02
	1,67

	
	54,1 пг/мл и выше
	+7,66
	

	ПГF2α
	до 70 пг/мл
	–2,53
	1,59

	
	70,1 пг/мл и выше 
	+5,80
	

	Лизоцим
	до 0,52 %
	–4,78
	1,52

	
	0,53 % и выше
	+2,93
	

	ФНО-α
	до 70 пг/мл
	–1,87
	1,51

	
	70,1 пг/мл и выше
	+7,44
	

	ИЛ-2
	до 60 пг/мл
	–1,87
	1,51

	
	60 пг/мл и выше 
	+7,44
	

	sIg A
	до 1 мг/л
	+3,40
	1,31

	
	1,1 мг/л и выше 
	–3,51
	

	АОА
	до 30 %
	+4,00
	1,13

	
	30,1 % и выше
	–2,56
	

	ИЛ-8
	до 13 пг/мл
	–3,05
	1,19

	
	13,1 пг/мл и выше 
	+3,54
	

	ВЕ
	до 12 мкмоль/л
	+2,78
	0,64

	
	12,1 мкмоль/л и выше
	–2,12
	

	ИЛ-4
	до 9,5 пг/мл
	–1,93
	0,60

	
	более 9,51 пг/мл
	+2,78
	

	Zn


	12,1 мкмоль/л и выше
	1,05
	0,59

	
	до 12 мкмоль/л
	+4,97
	


Примечание: знак «+» свидетельствует о том, что значение данного диапазона показателя является характерным для шигеллеза с ГТ, а знак «–» – для ВТ.
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