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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî ç
ðåçóëüòàòàìè ìîäåëüíèõ ðîçðàõóíê³â, çà óìî-
âè ñèìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íèæíüî¿ ùå-
ëåïè â çîí³ ¿¿ ñåðåäèííîãî ïåðåëîìó äîì³íó-
âàëè äåôîðìàö³¿ êðóò³ííÿ ³ çãèíó ó ôðîí-
òàëüí³é ïëîùèí³, âèíèêàëî ðîçõîäæåííÿ
óëàìê³â íà ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ òà éîãî çì³-
ùåííÿ íàçîâí³. Íà ä³ëÿíö³ âåðõíüîãî êðàþ
óëàìêè çáëèæóâàëèñü ³ çì³ùóâàëèñü äîñåðå-
äèíè (ðèñ. 2). Â åëåìåíòàõ ô³êñàö³¿ òà â ê³ñò-
êîâ³é òêàíèí³ íàâêîëî íèõ â³äáóâàëàñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ íàïðóæåíü (äî 20–45 ÌÏà), âò³ì ¿õ
àáñîëþòíà âåëè÷èíà â óìîâàõ ïåðåæîâóâàííÿ
ì’ÿêî¿ ¿æ³ íå ïåðåâèùóâàëà ãðàíè÷íî äîïóñ-
òèìèõ çíà÷åíü äëÿ êîðòèêàëüíî¿ ê³ñòêè, âèç-
íà÷åíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî íà ð³âí³ â³ä 55 ÌÏà
(ê³ñòêà ³ç âèðàæåíèìè ïîñòòðàâìàòè÷íèìè
çì³íàìè) äî 100 ÌÏà (³íòàêòíà êîðòèêàëüíà
ê³ñòêà) [1, 11]. Ïðè àñèìåòðè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ ðîçïîä³ë íàïðóæåíü ³ äåôîðìàö³é ñòà-
âàâ ìåíø ð³âíîì³ðíèì, ¿õíÿ âåëè÷èíà ó ô³ê-
ñàòîð³ òà â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íà ñòîðîí³ æóâàí-
íÿ çá³ëüøóâàëàñü, çì³íþâàâñÿ âèä ÍÄÑ ùå-
ëåïè – âåëè÷èíà çñóâó óëàìê³â

Â óìîâàõ ñèìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íåçàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿

ìàêñèìàëüíå ðîçõîäæåííÿ óëàìê³â â³äì³÷àëè
íà ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè ç
¿¿ âíóòð³øíüîãî áîêó. Âîíî áóëî íàéá³ëüøèì
ïðè âñòàíîâëåíí³ îäí³º¿ ïëàñòèíè, ðîçòàøî-
âàíî¿ á³ëÿ îñíîâè àëüâåîëÿðíîãî ïàðîñòêà.
Ïðè çì³ùåíí³ ïëàñòèíè â çîíó íèæíüîãî êðàþ
ùåëåïè ñèñòåìà âèÿâëÿëà á³ëüøó çäàòí³ñòü
ïðîòèä³ÿòè öüîìó òèïó äåôîðìàö³¿. Îäíàê ïðè
çì³í³ óìîâ íàâàíòàæåííÿ (àñèìåòðè÷íå ïðè-
êëàäàííÿ ñèëè ç îäíîãî áîêó â³ä ù³ëèíè ïå-
ðåëîìó) ¿¿ çàñòîñóâàííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç
çíà÷íèì çì³ùåííÿì óëàìê³â íà ä³ëÿíö³ âåðõ-
íüîãî êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè, ùî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ ïîðóøåííÿì ïðèêóñó, à íàïðóæåí-
íÿ íàâêîëî íàéáëèæ÷îãî äî ù³ëèíè ïåðåëîìó
øóðóïà çðîñòàëî äî 67 ÌÏà. Òîìó â óìîâàõ
öèêë³÷íîãî æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ç ïî-
ñò³éíîþ çì³íîþ âèäó íàïðóæåíî-äåôîðìîâà-
íîãî ñòàíó íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ ô³êñàö³ÿ
îäí³ºþ ïëàñòèíîþ âèÿâëÿëàñÿ íåäîö³ëüíîþ
íåçàëåæíî â³ä òîãî, äå âîíà ðîçòàøîâóâàëàñÿ.
Íàéá³ëüøà ñòàá³ëüí³ñòü ³ ì³öí³ñòü ñèñòåìè
çàáåçïå÷óâàëàñü äâîìà ïëàñòèíàìè, âò³ì çà
óìîâè àñèìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ â³äñóò-
íîñò³ ì³æôðàãìåíòàðíîãî êîíòàêòó ¿¿ âåëè÷è-
íà áóëà äîñòàòíüîþ ëèøå äëÿ  ïåðåæîâóâàííÿ

à  â

á                                                                         ã

  Ðèñ. 1. Îñòåîcèíòåç íèæíüî¿ ùåëåïè íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì
îäí³º¿ ì³í³ïëàñòèíè ë³í³éíî¿ ôîðìè (à), äâîõ ì³í³ïëàñòèí (á),

êîìá³íàö³¿ ì³í³ïëàñòèíè ³ äðîòÿíîãî øâà ê³ñòêè (â) òà õ-ïîä³áíî¿ ïëàñòèíè (ã)
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ì’ÿêî¿ ¿æ³. Çàñòîñóâàííÿ ïëàñòèíè ó ôîðì³
ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè ó â³äòâîðåíèõ óìîâàõ
íàâàíòàæåííÿ ìàéæå íå ïîñòóïàëîñÿ ô³êñàö³¿
äâîìà ïëàñòèíàìè çà âñ³ìà îñíîâíèìè êîíòðî-
ëüîâàíèìè ïàðàìåòðàìè.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñòåî-
ñèíòåçó íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî
òî÷í³ñòü ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â áóëà çàäîâ³ëüíîþ ³ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèëà (4,0±0,9) áàëà. Ðåçóëüòàòè â 3 ³
ìåíøå áàë³â â³äçíà÷àëè ó 23 % ïîñòðàæäàëèõ.
Íåòî÷íå ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â ó öèõ âèïàä-
êàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîðóøåííÿìè ïðèêóñó
³ çì³íîþ ôîðìè ï³äáîð³ääÿ, ùî íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àëîñÿ íà çîâí³øíîñò³ õâîðîãî ³ ñóòòºâî
âëèâàëî íà ÿê³ñòü æèòòÿ, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
âèðàçíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Ïðè á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ ë³í³é-
íèõ ïåðåëîìàõ íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ áóëè íàéêðàùèìè: òî÷í³ñòü ñï³âñòàâ-
ëåííÿ óëàìê³â ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà (4,37±
0,70) áàëà, ïðè êîñèõ ïåðåëîìàõ âîíà çíèæó-
âàëàñü – äî (4,1±0,7) áàëà, ïðè óëàìêîâèõ
ïåðåëîìàõ äî (4,0±0,9) áàëà, à ïðè  ïåðåëîìàõ

ç äåôåêòîì ê³ñòêè – äî (3,1±1,0) áàëà. Íåçàäî-
â³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÷àñò³øå âèíèêàëè
ïðè ïîäâ³éíèõ ³ ïîòð³éíèõ ïåðåëîìàõ íèæíüî¿
ùåëåïè, äå ³íòåãðàëüíèé ðåçóëüòàò îïåðàö³¿
çàëåæàâ â³ä òî÷íîñò³ ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â íà
âñ³õ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Ïðè ô³êñàö³¿ ïå-
ðåëîìó íà ä³ëÿíö³ ã³ëêè ÷è êóòà íèæíüî¿ ùå-
ëåïè â íåïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ òî÷íî
ðåïîíóâàòè ïåðåëîì ï³äáîð³ääÿ áóëî ñêëàäíî
àáî íåìîæëèâî.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
ñåðåä äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ñêëàëà (53±18) õâ.
Âèá³ð ñïîñîáó ô³êñàö³¿ â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é
ñèòóàö³¿ çàëåæàâ ïåðåâàæíî â³ä òèïó ïåðå-
ëîìó, õî÷à ³ çàçíàâàâ ïåâíîãî âïëèâó íèçêè
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. Óëàìêè ô³êñóâàëè
îäí³ºþ òèòàíîâîþ ì³í³ïëàñòèíîþ ë³í³éíî¿
ôîðìè ëèøå ïðè á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ
ë³í³éíèõ ïåðåëîìàõ, ùî ïðîõîäèëè ïåðïåí-
äèêóëÿðíî â³ñ³ íèæíüî¿ ùåëåïè, òà êîñèõ
ïåðåëîìàõ. Ó 70 % õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè äîäàò-
êîâî çàñòîñîâóâàëè ìîíî- ÷è äâîùåëåïíå øè-
íóâàííÿ äëÿ êîìïåíñàö³¿ ðîòàö³éíèõ ìî-
ìåíò³â. Òàêèé ï³äõ³ä äåìîíñòðóâàâ äîáð³

Max

Min

                     à

                   á

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë åêâ³âàëåíòíèõ íàïðóæåíü çà Ì³çåñîì ó ñèñòåì³ «ô³êñàòîð – ê³ñòêà»
ïðè îñòåîñèíòåç³ ï³äáîð³ääÿ äâîìà ïëàñòèíàìè â óìîâàõ ñèìåòðè÷íîãî

æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ (ñèëà ïðèêóñó 100 Í):
à – çàãàëüíèé âèãëÿä (äåôîðìàö³ÿ ñèñòåìè ìàñøòàáíî çá³ëüøåíà â 17 ðàç³â);

á – íàïðóæåííÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íèæíüî¿ ùåëåïè. Ïëàñòèíè ³ øóðóïè íå ïîêàçàí³
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ðåçóëüòàòè – â ñåðåäíüîìó (4,2±0,7) áàëà. Ðå-
çóëüòàòè â 3 ³ ìåíøå áàë³â âèíèêàëè ëèøå çà
íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ êîñèõ ïåðåëîì³â.

Åôåêòèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
äâîõ ïëàñòèí (ðèñ. 3, à) â ñåðåäíüîìó ñêëàëà
(4,1±0,87) áàëà. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî 60 %
âèïàäê³â ó ö³é ñåð³¿ ñòàíîâèëè á³îìåõàí³÷íî-
íåñïðèÿòëèâ³ ïåðåëîìè (êîñ³, óëàìêîâ³ òà ç
äåôåêòîì), öåé ïîêàçíèê ââàæàëè ïðèéíÿò-
íèì. Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
(ìåíøå 3 áàë³â) ïðè çàñòîñóâàíí³ äàíî¿ ìå-
òîäèêè ñïîñòåð³ãàëè ïðè âàæêèõ áàãàòîóëàì-
êîâèõ ïåðåëîìàõ, ¿õ ïðè÷èíîþ áóëà íåäî-
ñòàòíÿ æîðñòê³ñòü ì³í³ïëàñòèí ³ íåìîæëèâ³ñòü
òî÷íî ðåïîíóâàòè é çàô³êñóâàòè ÷èñëåíí³
äð³áí³ óëàìêè, îñîáëèâî ç âíóòð³øíüîãî áîêó
ùåëåïè àáî íà ä³ëÿíö³ ¿¿ íèæíüîãî êðàþ.

ªäèíèì ñïîñîáîì îñòåîñèíòåçó, ùî çà-
áåçïå÷óâàâ çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
áàãàòîóëàìêîâèõ ïåðåëîì³â ï³äáîð³ääÿ òà
ïåðåëîì³â ç äåôåêòîì ê³ñòêè, áóëî âñòàíîâ-
ëåííÿ æîðñòêèõ ðåêîíñòðóêòèâíèõ ïëàñòèí â
ïîºäíàíí³ ³ç ì³í³ïëàñòèíàìè ÷è äðîòÿíèì
øâîì ê³ñòêè. Â öèõ âèïàäêàõ ñèñòåìà ô³êñàö³¿
äîçâîëÿëà óòðèìàòè óëàìêè â çàäàíîìó
ïîëîæåíí³, à ³íòåãðàëüíèé ðåçóëüòàò îïåðàö³¿
âèçíà÷àâñÿ òî÷í³ñòþ ¿õíüî¿ ðåïîçèö³¿ òà åôåê-
òèâí³ñòþ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-çàïàëüíèõ
óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Çàñòîñóâàííÿ õ-ïîä³áíèõ ïëàñòèí ïðî-
äåìîíñòðóâàëî ¿õíþ ìåíøó åôåêòèâí³ñòü
ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè ïëàñòèíàìè (â
ñåðåäíüîìó 3,75 áàëà), ïîâ’ÿçàíó ³ç íåäî-
ñòàòíüîþ æîðñòê³ñòþ íà êðó÷åííÿ ³ çñóâ, ùî
äîçâîëÿëî ðåêîìåíäóâàòè ¿õ ëèøå â ÿêîñò³
äîäàòêîâîãî ô³êñàòîðà ïðè áàãàòîóëàìêîâèõ
ïåðåëîìàõ ï³äáîð³ääÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ñ³ò÷àñòèõ ô³êñàòîð³â ³ ïëà-
ñòèí ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè (ðèñ. 3, á)

õàðàêòåðèçóâàëîñü íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ òà
íå â³äïîâ³äàëî òåîðåòè÷íèì î÷³êóâàííÿì,
îñíîâàíèì íà ðåçóëüòàòàõ ìîäåëüíèõ åêñïå-
ðèìåíò³â, íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é
ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó (3,25±1,4) áàëà. Öå
ïîÿñíþâàëîñü âèñîêîþ ³íâàçèâí³ñòþ ³ òåõí³÷-
íîþ ñêëàäí³ñòþ öüîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿ òà
çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê, ÿêèõ ïðèïó-
ñêàëèñü õ³ðóðãè ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ëîêàëüíèõ á³îìåõà-
í³÷íèõ óìîâ ó 20 % õâîðèõ ïåðåä ô³êñàö³ºþ
óëàìê³â ïëàñòèíîþ çàñòîñîâóâàëè ì³æôðàã-
ìåíòàðíó êîìïðåñ³þ Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóâàëè ðîçðîáëåíèé íàìè ïðèñòð³é äëÿ äîçî-
âàíî¿ êîìïðåñ³¿ [13]. Åôåêòèâí³ñòü îñòåîñèí-
òåçó â öèõ âèïàäêàõ áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ,
í³æ çà â³äñóòíîñò³ ì³æôðàãìåíòàðíî¿ êîìï-
ðåñ³¿ (ó ñåðåäíüîìó 4,7 áàëà ïðîòè 3,9; ð<0,05).

Ó 4 ïàö³ºíò³â (7 %) ³ç ïåðåëîìàìè ç äåôåê-
òîì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóëî çàñòîñîâàíî ìåòî-
äèêè çàì³ùåííÿ äåôåêòó ê³ñòêîâèì àóòî-
òðàíñïëàíòàòîì íà æèâëÿ÷³é ì’ÿçîâ³é í³æö³
àáî àóòîòðàíñïëàíòàòàìè ç â³ääàëåíèõ àíà-
òîì³÷íèõ ä³ëÿíîê. Ïðè öüîìó ëîêàëüí³ á³îìå-
õàí³÷í³ óìîâè ñóòòºâî çì³íþâàëèñÿ, â³äíîâ-
ëþâàâñÿ êîíòàêò ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â, ñòâî-
ðþâàëèñü óìîâè äî áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèé-
íÿòòÿ íàâàíòàæåííÿ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ
óëàìê³â, ùî äîçâîëÿëî åôåêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ô³êñàòîðè ìåíøî¿ æîðñòêîñò³ ³
ìåíø ³íâàçèâí³ ñïîñîáè îñòåîñèíòåçó.

Àíàë³ç ³íôåêö³éíèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
óñêëàäíåíü, ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, â
ðàííüîìó òà ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ çàñâ³ä÷èâ, ùî ¿õ ÷àñòîòà ñêëàäàëà
17,5 % ³ â³ðîã³äíî íå çàëåæàëà â³ä çàñòîñî-
âàíîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿. Ó ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â (90 %) ³íô³êóâàííÿ çîíè ïå-
ðåëîìó ñóïðîâîäæóâàëîñü ðîçõèòóâàííÿì ³

Ðèñ. 3. Îñòåîñèíòåç íèæíüî¿ ùåëåïè íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äâîõ ïðÿìèõ
íàê³ñòêîâèõ ì³í³ïëàñòèí (à) ³ ô³êñàòîð³â ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè (á)

à                á
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âèïàä³ííÿì øóðóï³â, åêñïîçèö³ºþ ïëàñòèí,
âòîðèííèìè çì³ùåííÿìè ³ ïîòðåáîþ ïðîâå-
äåííÿ ðåîïåðàö³é ³ âèäàëåííÿ ô³êñàòîð³â.

Âèñíîâêè

Ðîçãëÿíóò³ ñïîñîáè îñòåîñèíòåçó ïðè
ïåðåëîìàõ ï³äáîð³ääÿ ìàþòü ñâî¿ ïîêàçàííÿ ³
ãðàíèö³ çàñòîñóâàííÿ òà çäåá³ëüøîãî íå ñòà-
íîâëÿòü àëüòåðíàòèâè îäèí îäíîìó. Çàñòî-
ñóâàííÿ îäí³º¿ ïëàñòèíè â ïîºäíàíí³ ç øè-
íóâàííÿì çóá³â íèæíüî¿ ùåëåïè º äîö³ëüíèì
ëèøå ïðè ¿¿ á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ ïå-
ðåëîìàõ. Ïðè êîñèõ ïåðåëîìàõ ³ îêðåìèõ
òèïàõ óëàìêîâèõ ïåðåëîì³â, â óìîâàõ ðàí-

íüîãî ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè 2 ïëàñòèíè, à ïðè áà-
ãàòîóëàìêîâèõ ïåðåëîìàõ ³ ïåðåëîìàõ ç äå-
ôåêòîì ê³ñòêè íåîáõ³äíî âñòàíîâëþâàòè
ïëàñòèíè çá³ëüøåíî¿ æîðñòêîñò³ íà ä³ëÿíö³
íèæíüîãî êðàþ ùåëåïè ³ äîäàòêîâ³ ô³êñàòîðè
(ïðÿì³, õ-ïîä³áí³ ïëàñòèíè òà äðîòÿí³ øâè
ê³ñòêè) â çîí³ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà. Âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü
îñòåîñèíòåçó íå ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ, º ì³æ-
ôðàãìåíòàðíà êîìïðåñ³ÿ, ÿêà çá³ëüøóº ñòà-
á³ëüí³ñòü ñèñòåìè, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ
äîçâîëÿº çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ðè åëå-
ìåíò³â ô³êñàö³¿.
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Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ôèêñàöèè îòëîìêîâ íèæíåé ÷åëþñòè â
îáëàñòè ïîäáîðîäêà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ èìèòàöèîííîãî êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è
èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 56 îïåðàöèé îñòåîñèíòåçà. Ìîäåëüíûé ýêñïåðèìåíò ïðîâåä¸í
íà òð¸õìåðíîé êîíå÷íî-ýëåìåíòíîé ìîäåëè ñ âîñïðîèçâåä¸ííûì ïåðåëîìîì ñèìôèçà íèæíåé
÷åëþñòè, çàêðåïë¸ííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíèê ôèêñàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèêñàöèÿ
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ïåðåëîìà îäíîé ïëàñòèíîé íå îáåñïå÷èâàëà íåîáõîäèìîé æ¸ñòêîñòè è íàä¸æíîñòè ñèñòåìû ïðè
ëþáûõ âàðèàíòàõ å¸ ðàñïîëîæåíèÿ. Ôèêñàöèÿ äâóìÿ ïëàñòèíàìè èëè ôèêñàòîðîì â ôîðìå
ïðÿìîóãîëüíîé ðàìêè áûëà äîñòàòî÷íà äëÿ àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæ¸âûâàíèþ ìÿãêîé ïèùè. Ïðèìåíåíèå îäíîé ïëàñòèíû öåëåñîîáðàçíî ïðè
áèîìåõàíè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ ëèíåéíûõ ïåðåëîìàõ íèæíåé ÷åëþñòè òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ å¸
øèíèðîâàíèåì. Ïðè êîñûõ ïåðåëîìàõ è îòäåëüíûõ òèïàõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ â óñëîâèÿõ ðàííåé
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îáåñïå÷èâàëà ôèêñàöèÿ äâóìÿ ìèíèïëàñòèíàìè, à
ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ è ïåðåëîìàõ ñ äåôåêòîì êîñòè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü
óñòàíîâêè ïëàñòèí ïîâûøåííîé æ¸ñòêîñòè â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ ÷åëþñòè è äîïîëíèòåëüíûõ
ôèêñàòîðîâ â çîíå àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà. Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ýôôåêòèâíîñòü
îñòåîñèíòåçà, áûëà ìåæôðàãìåíòàðíàÿ êîìïðåññèÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàëà ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû è
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿëà óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è ðàçìåðû ýëåìåíòîâ ôèêñàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ïîäáîðîäîê, îñòåîñèíòåç, âíóòðåííÿÿ ôèêñàöèÿ, êîìïüþ-
òåðíîå ìîäåëèðîâàíèå

A.V. Kopchak
COMPARATIVE ANALYSIS OF OSTEOSYNTHESIS TECHNIQUES USED FOR MANDIBULAR
FRACTUTRES IN MENTAL  AREA (CLINICAL AND EXPERIMENTAL STUDY)

A comparative evaluation of different fixation techniques used for mandibular fractutres in mental
area was performed on the base of computer modeling results and study of the clinical efficacy of 56
ostheosynthesis. Simulation experiment was conducted on a three-dimensional finite element model with
a fracture of the mandibular symphysis, fixed using different techniques of osteosynthesis. It was found
that the fracture fixation with single plate did not provide the necessary rigidity and reliability independently
on its location. Fixation with 2 plates in or 3-D plates was sufficient for adequate perception and
redistribution of loads, matching soft foods chewing. The use of a single plate was appropriate only in
biomechanicaly favorable linear fractures of the mandible and only in combination with its splinting. In
oblique fractures and certain types of comminuted fractures in terms of early functional loading installation
of 2 miniplates provided the best results, while in multiple comminuted fractures and fractures with the
bone defect it was the need for increased rigidity of the plate at the lower border of the jaw bone and
additional fixators in the area of  the alveolar process. An important factor that influenced the effectiveness
of osteosynthesis was interfragmentary compression, which increased the stability of the system and in
some cases made it possible to reduce the number and size of fixation devises.

Key words: mandible, mental fractures, osteosynthesis, internal fixation, computer simulation.
Ïîñòóïèëà  25.02.14
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ПРИМЕНЕНИЕ ЭКСТРАКТА ПЛАЦЕНТЫ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ
БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ

Ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâîäèòñÿ âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äà¸ò
äëèòåëüíûé è ñòîéêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ýêñòðàêò ïëàöåíòû,  êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.
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Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.

Áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ãëþêîêîðòèêîèäîâ, íî, êàê ïðàâèëî,
îí êðàòêîâðåìåííûé è çà÷àñòóþ íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õðÿùåâîé è êîñòíîé
òêàíåé [2]. Ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ îðòî-
ïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðàæ¸ííûõ ñóñòàâîâ.

Íîâûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíûõ è ôåòàëüíûõ êëå-
òîê è òêàíåé, ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò ïåðñïåê-
òèâû ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà âðîæä¸ííûõ è
ïðèîáðåò¸ííûõ ïàòîëîãèé.

Òêàíåâûå ïðåïàðàòû íîðìàëèçóþò ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, îáëà-
äàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâ-
ëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì èììóíîêîððåêòî-
ðîì, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ ãëàâíóþ ðîëü – ïî-
âûøàòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåé-
ñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýíäîãåííûõ è ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè.
Ïðåïàðàòû òêàíåâîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóþò
ñîçäàíèþ â îðãàíèçìå íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî ñîáñò-
âåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, êîððåêöèè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìíîãîôàêòîðíîå âëèÿíèå òðàíñïëàíòè-
ðîâàííûõ êëåòîê â îðãàíèçì ðåöèïèåíòà
îïðåäåëÿåò øèðîêèé ïåðå÷åíü íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ, à ðàçíîîáðàçèå
èõ ñâîéñòâ ïîçâîëÿåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü
êëåòî÷íóþ è òêàíåâóþ òðàíñïëàíòàöèþ äëÿ
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû â
èçó÷åíèè èììóíîïàòîëîãèè è ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè ðåâìàòîèäíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ñîçäàþò ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàçðàáîòêè áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâíûõ, ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ãðóïï ñðåäñòâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòû ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà [3–7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáîñ-
íîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè áèîèìïëàíòà-
öèè ôåòàëüíûõ òêàíåé è êëåòîê â êîìïëåêñå
îðòîïåäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñòðàêò ïëàöåíòû
è ïðåïàðàò Êðèîòèìóñ áûëè ïðåäîñòàâëåíû
Èíñòèòóòîì ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèî-
ìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ) Íàç-
âàííûå ñðåäñòâà îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì Åâðî-
ïåéñêîé àññîöèàöèè òêàíåâûõ áàíêîâ è ïðî-
òîêîëà «Åâðîêîðä».
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Ýêñïåðèìåíò áûë âûïîëíåí íà 90 ïîëîâî-
çðåëûõ êðûñàõ, â õîäå êîòîðîãî ìîäåëèðî-
âàëñÿ àäúþâàíòíûé àðòðèò [8]. Íà 24-å ñóòêè
æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî
30 â êàæäîé. Æèâîòíûì 1-é ãðóïïû âíóò-
ðèñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû, êðû-
ñàì 2-é ãðóïïû ïîäêîæíî èìïëàíòèðîâàëè
êðèîòèìóñ, 3-é ãðóïïû – âíóòðèñóñòàâíî
ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû è ïîäêîæíî èì-
ïëàíòèðîâàëè êðèîòèìóñ. Äåñÿòü æèâîòíûõ
ñî ñìîäåëèðîâàííûì àäúþâàíòíûì àðòðèòîì
áûëè âçÿòû â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ.

Íà 11, 17 è 24-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ôå-
òàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æèâîòíûõ âñåõ ãðóïï âû-
âîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ïóò¸ì ïåðåäîçèðîâêè
ãåêñåíàëà ñ ïîñëåäóþùèì çàáîðîì ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êè äëÿ ýëåêòðîííî-ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ
ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà 60 áîëüíûìè ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì ñ ïîðàæåíèåì êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ó
êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîîòâåòñò-
âîâàë II ñòàäèè â 1-é è 2-é ôàçå. Áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû, êàê ýòî îïèñàíî
â èññëåäîâàíèè [9].

Áîëüíûå 1-é è 2-é ãðóïï ïîëó÷àëè áàçî-
âóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ó áîëüíûõ 3-é è 4-é
ãðóïï ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàíèé
âûïîëíÿëè ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâýêòîìèþ
(I ñòàäèÿ) è ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâêàïñóëýêòî-
ìèþ (II ñòàäèÿ 1-é è 2-é ôàçû).

Ðåçóëüòàòû. Â 1-é ãðóïïå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçîâóþ
òåðàïèþ, íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ
âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè îðãàíåëë ñè-
íîâèàëüíûõ êëåòîê è ýíäîòåëèîöèòîâ êðîâå-
íîñíûõ êàïèëëÿðîâ. Íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè
ýòèõ ïðîöåññîâ çàâèñåëî îò ñðîêîâ íàáëþ-
äåíèÿ. Òàê, íà 11-å ñóòêè â óëüòðàñòðóêòóðå
ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê îêàçûâàëèñü êàê äèñò-
ðîôè÷åñêèå, òàê è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí è îðãàíåëë. Îä-
íàêî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè ñóùåñòâåííî
ñíèçèëàñü â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ñìîäåëè-
ðîâàííûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî î÷àãîâ äåñòðóêöèè ÿäåð-
íûõ ìåìáðàí, âíåøíèõ ìåìáðàí, êðèïò
ìèòîõîíäðèé è ìåìáðàí ãðàíóëÿðíîãî ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ðèáîñîì è ïîëèñîì. Ýòè èçìå-
íåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âêëþ÷åíèè â ïðî-
öåññ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåïàðàöèè
è ðåãåíåðàöèè.

Äî 17-õ ñóòîê ýêñïåðèìåíòà â ñèíîâè-
àëüíûõ êëåòêàõ ïî÷òè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-
âîâàëè î÷àãè äåñòðóêöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ
ìåìáðàí. Ñîõðàíÿëèñü äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñòðóêòóðíî ïðîÿâëÿëèñü
â óìåðåííîì ðàñøèðåíèè öèñòåðí ãðàíó-
ëÿðíîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà,
íàáóõàíèè ìèòîõîíäðèé ñ ïðîñâåòëåíèåì
ìàòðèêñà. Íåìíîãî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ðèáîñîì è ïîëèñîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íàðàñòàíèè àêòèâíîñòè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê.

Íà 24-å ñóòêè ïîñëå âíóòðèñóñòàâíîãî
ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ïëàöåíòû â ñóáìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê
ïðîèñõîäèëè ïîçèòèâíûå òðàíñôîðìàöèè.
Îòñóòñòâîâàëè î÷àãè äåñòðóêöèè ìåìáðàí,
èñ÷åçàëè âòîðè÷íûå ëèçîñîìû. Â äðóãèõ
êëåòêàõ íàáëþäàëàñü ãèïåðïëàçèÿ ìåìáðàí
ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè, íà íèõ
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðèáîñîì, öèñòåðíû ñïëþ-
ùèëèñü. Ñèíîâèàëüíûå êëåòêè ïðèîáðåòàëè
òèïè÷íîå ñòðîåíèå.

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà óëüòðàñòðóêòóð-
íûõ ïåðåñòðîåê ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê, ýíäî-
òåëèîöèòîâ êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ è ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ íàáëþäàëàñü è
âî 2-é ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè ñèíîâýêòîìèþ (I ñòàäèÿ).

Äî 17-õ ñóòîê äåñòðóêöèÿ îðãàíåëë ýòèõ
êëåòîê ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ñîõðàíÿ-
þòñÿ ëèøü óìåðåííî âûðàæåííûå äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ñóùíîñòè îíè ÿâëÿ-
þòñÿ àäàïòàöèîííûìè, è ñòåïåíü èõ ãëóáèíû
ëåæèò â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé êîìïåí-
ñàöèè. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ óëüòðàñòðóêòóðà îáîëî÷êè.

Â 3-é ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ ðåàáèëèòàöèÿ ïîâðåæä¸ííûõ óëüòðà-
ñòðóêòóð êëåòîê ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
íàñòóïàëà äî 17-õ ñóòîê ýêñïåðèìåíòà. Äî
11-õ ñóòîê â ñèíîâèàëüíûõ êëåòêàõ íàáëþ-
äàëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðèáîñîì è
ïîëèñîì ñ îäíîâðåìåííîé ãèïåðïëàçèåé ìåì-
áðàí ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåïàðà-
òèâíîé, ñåêðåòîðíîé è ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð.

Íà 17-å ñóòêè ñèíîâèàëüíûå è ýíäîòå-
ëèàëüíûå êëåòêè èìåëè òèïè÷íîå ñòðîåíèå.
Â öèòîïëàçìå îòðîñòêîâ ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ñîäåðæàëîñü ìíîæåñòâî ìèêðîïèíî-
öèòîçíûõ ïóçûðüêîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà âîññòà-
íîâëåíèå òðàíñöåëëþëÿðíîãî òðàíñïîðòà âå-
ùåñòâ. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ñîáðàíû â
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ïàðàëëåëüíî îðèåíòèðîâàííûå ïó÷êè, îêðó-
æàþùèå ñèíîâèàëüíûå êëåòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóáìèêðîñêîïè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ïîêàçàëî, ÷òî
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëà-
öåíòû ñ ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèåé êðèî-
êîíñåðâèðîâàííîãî òèìóñà âûçûâàþò àêòè-
âàöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå òèïè÷íîé óëü-
òðàñòðóêòóðû.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 3–5 íåäåëü ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíûì 2-é ãðóïïû âíó-
òðèñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû
(3 èíúåêöèè ÷åðåç 5–7 äíåé), áîëüíûì 4-é
ãðóïïû ïîñëå âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ (ñóáòîòàëüíàÿ ñèíîâýêòîìèÿ è
ñèíîâêàïñóëýêòîìèÿ) ÷åðåç 10–12 ñóòîê
âíóòðèñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû
(3 èíúåêöèè ÷åðåç 5–7 äíåé). Ïîñêîëüêó
Êðèîòèìóñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàí Ãîñôàðìöåíòðîì â êà÷åñòâå èììóíî-
áèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, òî â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ îí íå èñïîëüçîâàëñÿ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì îöåíèâàëè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ.

Õîðîøèìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû, ïðè êî-
òîðûõ ôóíêöèÿ ñóñòàâà è áèîìåõàíè÷åñêàÿ
îñü êîíå÷íîñòè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâà-
ëèñü, áîëüíîé ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ,
âèçóàëüíî è ïàëüïàòîðíî ýêññóäàöèÿ îòñóò-
ñòâîâàëà èëè áûëà ñëàáî âûðàæåíà, ïðè
ïàëüïàöèè ñóñòàâ áûë íå÷óâñòâèòåëüíûì èëè
îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü, áîëü
îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà íåçíà÷èòåëüíîé ïðè
àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ, îïðå-
äåëÿëîñü ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå êîíå÷-
íîñòè (ÔÍÊ), ðàâíîå 0, ÷òî ñîñòàâëÿëî îò 0
äî 3 áàëëîâ.

Ê óäîâëåòâîðèòåëüíûì îòíîñèëè ðåçóëü-
òàòû, ïðè êîòîðûõ äâèæåíèÿ â ñóñòàâå áûëè
íåñêîëüêî îãðàíè÷åíû (â ïðåäåëàõ 20–30 °),
áèîìåõàíè÷åñêàÿ îñü íèæíåé êîíå÷íîñòè
ñìåùàëàñü íå áîëåå ÷åì íà 5–10 °, áîëüíîé
ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ, âèçóàëüíî è
ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ ýêñ-
ñóäàöèÿ, ïðè ïàëüïàöèè – óìåðåííàÿ áîëåç-
íåííîñòü, óìåðåííàÿ áîëü ïðè àêòèâíûõ è
ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ, îïðåäåëÿëîñü ÔÍÊ-1
(4 – 6 áàëëîâ).

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñ÷èòàëè ðåçóëü-
òàòû, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè, íà-

ëè÷èå ïîðî÷íîé óñòàíîâêè, ïðè êîòîðîé áîëü-
íîé íå ìîã ïîëüçîâàòüñÿ êîíå÷íîñòüþ íè
ñàìîñòîÿòåëüíî, íè ïðè ïîìîùè êîñòûëåé.
Âèçóàëüíî è ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëàñü çíà-
÷èòåëüíàÿ ýêññóäàöèÿ, ïðè ïàëüïàöèè – ðåçêàÿ
áîëåçíåííîñòü, îïðåäåëÿëîñü ÔÍÊ-2, ÷òî ñî-
ñòàâëÿëî îò 6 äî 9 áàëëîâ.

Íàèìåíüøèé ïðîöåíò õîðîøèõ è óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åí ó áîëüíûõ
1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû – 5 è 55 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ïî÷òè îäèíàêîâîå êîëè÷åñò-
âî õîðîøèõ è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîëó÷åíî ó áîëüíûõ 2-é è 3-é êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïï – 54 è 38 % è 41 è 47 % ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó áîëü-
íûõ 4-é ãðóïïû, êîòîðûì ïîñëå êóðñà áàçîâîé
òåðàïèè âûïîëíÿëè ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâ-
ýêòîìèþ èëè ñèíîâêàïñóëýêòîìèþ è âíóòðè-
ñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû –
80 % õîðîøèõ è 20 % óäîâëåòâîðèòåëüíûõ.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åí ó áîëüíûõ 1-é (êîíò-
ðîëüíîé) ãðóïïû – 40 %. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî ó
áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï – 8 è 12 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ëå÷åáíàÿ
òàêòèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ êîíñåð-
âàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî (ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâýêòîìèþ è
ñèíîâêàïñóëýêòîìèþ) è ïîñëåäóþùåå âíó-
òðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû,
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è öåëåñîîáðàçíîé ó
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ó êîòîðûõ
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ ñîîò-
âåòñòâóþò I ñòàäèè (ñèíîâèò) è II ñòàäèè â
1-é ôàçå (ýêññóäàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíàÿ).

Âûâîäû

1. Áèîèìïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ òêàíåé
(ýêñòðàêòà ïëàöåíòû è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîãî òèìóñà) ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
òîðìîæåíèþ äèñòðîôè÷åñêè-äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è
îðãàíåëë ñèíîâèîöèòîâ, ñïîñîáñòâóåò àêòè-
âàöèè è îðãàíèçàöèè ñèíòåòè÷åñêèõ, ðåïàðà-
òèâíûõ è ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ èõ ñóá-
ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íèõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ.

2. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå âíóòðèñóñ-
òàâíîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ïëàöåíòû è èì-
ïëàíòàöèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî òèìóñà
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óìåíüøàåò ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíåëë è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñèíîâèàëüíîé îáî-
ëî÷êè.

3. Áèîèìïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
(ýêñòðàêòà ïëàöåíòû è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîãî òèìóñà) öåëåñîîáðàçíà â êîìïëåêñå îð-
òîïåäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

4. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü åãî îòäà-
ë¸ííûå ðåçóëüòàòû, äîñòè÷ü áîëåå ñòîéêîãî
è ïðîäîëæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà,
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîðî÷íûõ óñòàíîâîê,
êîíòðàêòóð è òóãîïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
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Ì.Î. Ãóë³äà, ª.Â. Ì³ðîøíè÷åíêî, Í.². Áåð³çêà, ª.Â. Ãàðÿ÷èé
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÒÀ ÏËÀÖÅÍÒÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

 Çàïðîïîíîâàíî íîâèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüîñóãëîáîâå ââåäåííÿ åêñòðàêòó ïëàöåíòè.
Çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó ïëàöåíòè ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íèõ âòðó÷àíü äàº òðèâàëèé ³ ñò³éêèé êë³í³÷íèé
åôåêò, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, åêñòðàêò ïëàöåíòè, êë³í³÷íèé åôåêò.
M.O. Gulida, E.V. Miroshnichenko, M.I. Berezka, E.V. Garyachiy
APPLICATION OF PLACENTA EXTRACT IN COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH RHEUMATOID
ARTHRITIS

 Proposed a new method of treatment of  patients with rheumatoid arthritis. After surgery performed
intra-articular injection of placenta extract. Application of placenta extract after orthopedic intervention
gives long and persistent clinical effect, increases the treatment efficency and improves the quality of life
patients.

Key words: rheumatoid arthritis, placenta extract, clinical effect.
Ïîñòóïèëà 07.03.14
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Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà º äîñèòü
àêòóàëüíèì â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, îñê³ëüêè
ìîæëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü
áóòè ðåàë³çîâàí³ â ïîâí³é ì³ð³ ëèøå íà
ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ³ ïðàêòè÷íî âè÷åðïàí³ ïðè
óøêîäæåíí³ âæå 2-ãî ñòóïåíÿ [1, 2]. Çà
ïîâ³äîìëåííÿìè àðòðîëîã³â, óøêîäæåííÿ
õðÿùà ñêëàäàº 43–63 % óñ³õ âíóòð³øíüî-
ñóãëîáîâèõ óøêîäæåíü. Ïðè÷îìó ïîâíîøà-
ðîâ³ óøêîäæåííÿ õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà
ðåºñòðóþòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó àðòðîñêîï³÷-
íèõ ïðîòîêîë³â ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â,
à ó 5–19 % õâîðèõ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
çàëó÷àºòüñÿ ï³äõðÿùîâà ê³ñòêà [3, 4].

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà òðàâìàòè÷íîãî òà äåãåíå-
ðàòèâíîãî óøêîäæåííÿ 2-ãî – 4-ãî ñòóïåíÿ
ïîëÿãàº â àáðàçèâí³é õîíäðîïëàñòèö³, ìîäå-
ëþâàíí³ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³, ïåðôîðàö³¿ ñóá-
õîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè, ôåíåñòðàö³¿ ñïèöåþ,
øèëîì, ì³êðîôðàêòóðèçàö³¿. Âñ³ ö³ õ³ðóðã³÷í³
òåõíîëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ðå-
ãåíåðàòîðíîãî ïîòåíö³àëó â ñóáõîíäðàëüí³é
ê³ñòö³ ³ óøêîäæåíîìó õðÿù³. Ïðè õîíä-
ðîìàëÿö³¿ äåãåíåðàòèâíîãî óøêîäæåííÿ òàê³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ º ïàë³àòèâíèìè, îñ-
ê³ëüêè õðÿùîâà òêàíèíà íå çäàòíà äî ðåïàðà-
ö³¿, äåôåêò âèïîâíþºòüñÿ ô³áðîçíî-âîëîê-
íèííîþ òà îñòð³âöÿìè õîíäðîãåííî¿ òêàíèíè.
Â ðàç³ ïîºäíàíèõ òðàíñõîíäðàëüíèõ ïå-
ðåëîì³â ³ ïåðåëîì³â ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè
òàê³ îïåðàòèâí³ òåõíîëîã³¿ äîñèòü åôåêòèâí³
[2, 3].

Àâòîãåííà ê³ñòêîâî-õðÿùîâà òðàíñïëàíòà-
ö³ÿ (ìîçà¿÷íà ïëàñòèêà) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè
çíà÷íèõ õðÿùîâèõ äåôåêòàõ çà ïëîùåþ [4, 5].
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ º íåçàïåðå÷íîþ. Ïðîòå õ³ðóðã³÷íà
òåõíîëîã³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó â³äêðèòèé ñïîñ³á,
à â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî ã³àë³íîâîãî õðÿ-
ùà íå â³äáóâàºòüñÿ.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ çàìîðîæåíèõ ê³ñòêîâî-
õðÿùîâèõ àëîòðàíñïëàíòàò³â, àëîãðàôò³â,
àëîîñòåîïëàíò³â ñïðÿìîâàíà íà çàì³ùåííÿ
(ïðîòåçóâàííÿ) äåôåêò³â, àëå ñóãëîáîâà ïî-
âåðõíÿ âèïîâíþºòüñÿ âîëîêíèííîþ òêàíèíîþ
³ êë³í³÷íèé åôåêò íåòðèâàëèé. Ç ìåòîþ îñòåî-
õîíäðàëüíî¿ êîíäóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
øòó÷í³ ìàòåð³àëè ç ìîæëèâ³ñòþ á³îäåãðàäàö³¿.
Íåäîë³êè òàêèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ò³ æ
ñàì³.

Ïåðñïåêòèâíîþ ïðè õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà º ³ìïëàíòàö³ÿ àâòîëîã³÷íèõ
êóëüòèâîâàíèõ õîíäðîöèò³â íà øòó÷íèõ
íîñ³ÿõ ³ áåç íèõ, äå â³ðîã³äí³ñòü â³äòâîðåííÿ
ã³àë³íîâîãî õðÿùà º âèñîêîþ [6]. Ïðîòå
Â.Â. Ãðèãîðîâñüêèé [7] íà åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó ìàòåð³àë³ äîêàçàâ ñóìí³â ó æèòòºçäàò-
íîñò³ àâòîëîã³÷íèõ õîíäðîöèò³â, îñòàíí³ äî-
ñèòü øâèäêî íàáóâàþòü îçíàê íåêðîçó, ë³çèñó
òà àïîïòîçó ³ ñóòòºâî íå âïëèâàþòü íà äè-
íàì³êó ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿.

Íà íàøó äóìêó, ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ, ùî ñòèìóëþþòü ê³ñòêîâèé ìîçîê
äî õîíäðîãåíåçó, º ïåðñïåêòèâíèìè, à ðåïà-
ðàòèâí³ ïîòåíö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè íàïðÿìó
çàëåæàòü â³ä ñòàðòîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïëþðèïî-
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òåíòíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó [8]. Ñàìå
ñòîâáóðîâ³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâîãî
ìîçêó (ìåçåíõ³ìàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè) º
ïîïåðåäíèêàìè êë³òèí õîíäðîáëàñòè÷íîãî
äèôåðîíó [9]. Âïëèâ ìóëüòèïîòåíòíèõ ìå-
çåíõ³ìàëüíèõ ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó íà ðåïàðàòèâíèé îñòåîãåíåç äî-
âåäåíèé íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³ êë³í³÷íîìó
ìàòåð³àë³, íàâ³òü îïðèëþäíåí³ äàí³
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ àâòîëîã³÷íîãî
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðè ïîðóøåíîìó ïåðåá³ãó
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó [10, 11]. Ñòðî-
ìàëüíà ñòîâáóðîâà êë³òèíà ê³ñòêîâîãî ìîçêó
â äîðîñëîìó îðãàí³çì³ º «íàùàäêîì»
ñêåëåòîãåííèõ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí, çäàò-
íèõ äî äèôåðåíö³þâàííÿ íå ò³ëüêè íà ê³ñòêîâ³
êë³òèíè, ô³áðîáëàñòè, àäèïîöèòè, ãëàäê³ ì³î-
öèòè, àëå é íà õîíäðîöèòè. Îòæå, ðîçðîáêà
õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é, çäàòíèõ ñòèìóëþ-
âàòè, «òðàíñïîðòóâàòè» ê³ñòêîâèé ìîçîê ç
ìåòîþ õîíäðîðåïàðàö³¿, º ïåðñïåêòèâíîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õîí-
äðîìàëÿö³ºþ êîë³ííîãî ñóãëîáà øëÿõîì
àðòðîñêîï³÷íî¿ òóíåë³çàö³¿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿
ïîðîæíèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â îðòîïåäîòðàâìà-
òîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä 2008 – 2010 ðð.
ïåðåáóëî 20 ïàö³ºíò³â ç õîíäðîìàëÿö³ºþ
ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà 3-ãî –
4-ãî ñòóïåíÿ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè õ³ðóðã³÷íèìè ìåòîäèêàìè òà
ñêëàëè 1-øó êë³í³÷íó ãðóïó (ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ). Õâîðèõ ç äåãåíåðàòèâíèìè óðà-
æåííÿìè áóëî 15, òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó – 5.
Çà ïåð³îä 2010 – 2013 ðð. õâîðèõ ç õîíäðî-
ìàëÿö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà 3-ãî òà 4-ãî
ñòóïåíÿ, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà íîâà õ³ðóð-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ, áóëî 19, ³ âîíè ñêëàëè 2-ãó
êë³í³÷íó ãðóïó (îñíîâíó). Õâîðèõ ç äåãå-
íåðàòèâíèìè óðàæåííÿìè áóëî 15, òðàâ-
ìàòè÷íîãî ´åíåçó – 4. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Îòæå, òîòîæí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ³ â³ê ñëóæàòü ñâ³ä÷åííÿì
êîðåêòíîñò³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ.

×îòèðüîì ïàö³ºíòàì 1-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè
âèêîíàíà àðòðîñêîï³÷íà ì³êðîôðàêòóðèçàö³ÿ,
10 – ôåíåñòðàö³ÿ ñïèöåþ, 6 – òóíåë³çàö³ÿ äî
ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó ê³ñòêè.

Âñ³ì õâîðèì 2-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè âèêîíàíà
òóíåë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè.
Òàêà õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàëà íà ìåò³ ìåõà-
í³÷íå ñòèìóëþâàííÿ ñêåëåòîãåííèõ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó – ïîïåðåäíèê³â õîíäðîöèò³â,
ðîçòàøîâàíèõ ïðîòÿãîì óñüîãî «ÿòðîãåííîãî
äåôåêòó», ³ îñîáëèâî íà ìåæ³ ê³ñòêîâî-ìîçêî-
âî¿ ïîðîæíèíè.

Ðåçóëüòàòè. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëàñÿ çã³äíî ïðîòîêîëó îãëÿä³â íà 3, 6,
9 òà 12-é ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Äëÿ îö³íêè îðòîïåäè÷íîãî ñòàòóñó òà ÿêîñò³
æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíó àíàëîãîâó
øêàëó, ³íäåêñ Ëåêåíà ³ SF-36 òà ìîäèô³êîâàíó
øêàëó Öèíöèííàò³ [2]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ
ïîêðàùèëèñü â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèìè
äàíèìè. Â³äì³÷åíî ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çà-
ëåæí³ñòü â ÷àñ³. À ñåðåäí³ ïîêàçíèêè íà 9-é
òà 12-é ì³ñÿö³ ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðí³ â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Á³ëüø ìîëîä³ ³ àêòèâí³
ô³çè÷íî ïàö³ºíòè ìàëè êðàù³ ðåçóëüòàòè â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Ïðîòå â³äì³íí³ òà
äîáð³ ðåçóëüòàòè ñåðåä ïàö³ºíò³â 1-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè áóëè ó 61 %, à ñåðåä õâîðèõ 2-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè – ó 88 %. Îá’ºêòèâíà àðòðîñêîï³÷íà
â³çóàë³çàö³ÿ ó â³ääàëåíèé òåðì³í ó ïàö³ºíò³â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï íàðàç³ äîñë³äæóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø ðàäèêàëüíà ìåõà-
í³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ÿê ñêëàäîâà õ³ðóðã³÷íî¿ òåõ-
íîëîã³¿ º äîñòîâ³ðíî êë³í³÷íî åôåêòèâíîþ.

Âèñíîâêè

1. Àðòðîñêîï³÷íà òóíåë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî-
ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè ó õâîðèõ íà õîíäðî-
ìàëÿö³þ ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñó-
ãëîáà º êë³í³÷íî îá´ðóíòîâàíîþ.

2. Çàïðîïîíîâàíà àðòðîñêîï³÷íà õ³ðóð-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õîíä-
ðîìàëÿö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñó-
ãëîáà äîö³ëüíà ïðè õîíäðîìàëÿö³¿ 3-ãî òà
4-ãî ñòóïåíÿ.
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Ïðåäëîæåíà àðòðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîíäðîìàëÿöèåé
ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àðòðîñêîïè÷åñêîé
òóííåëèçàöèè êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè ïðè õîíäðîìàëÿöèè 3-é è 4-é ñòåïåíè. Îáîñíîâàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü è ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê àðòðîñêîïè÷åñêîé òóííåëèçàöèè êîñòíî-ìîçãîâîé
ïîëîñòè ïðè õîíäðîìàëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëåííûé ñóñòàâ, ïîâðåæä¸ííûé ñóñòàâíîé õðÿù, àðòðîñêîïè÷åñêàÿ
òóííåëèçàöèÿ êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè.

A.V. Litovchenko, M.I. Berezka, O.V. Miroshnichenko, M.O. Gulida
SURGICAL TREATMENT OF CHONDROMALACIA OF THE ARTICULAR CARTILAGE OF KNEE

 Proposed arthroscopic surgical technique of treating patients with chondromalacia of the articular
cartilage. A comparative evaluation of the clinical efficacy of arthroscopic through microfracturing medullary
cavity with chondromalacia grade 3 and 4. Substantiated expediency and indications for arthroscopic
through microfracturing medullary cavity with chondromalacia.

 Key words: knee, articular cartilage, arthroscopic through microfracturing medullary cavity.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Çì³íè íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè
ðîòà (ÑÎÏÐ), òêàíèíàõ ïàðîäîíòà íàé÷àñò³øå
º ïåðøèìè êë³í³÷íèìè, à ³íîä³ é ºäèíèìè
îçíàêàìè ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ó òîé æå ÷àñ ïîðóøåííÿ, ùî
âèíèêàþòü ó ïîðîæíèí³ ðîòà, ìîæóòü çá³ëü-
øóâàòè òÿæê³ñòü ôîíîâîãî çàõâîðþâàííÿ.
×åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé – îäíå ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ ³ ìàí³ôåñòíèõ çà êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè çàõâîðþâàíü ÑÎÏÐ [1–3].

Ñåðåä áåçë³÷³ ïðè÷èí, ùî çóìîâëþþòü
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ³ ÷åðâîíîãî ïëîñ-
êîãî ëèøàþ òà âèçíà÷àþòü ¿õí³é ïåðåá³ã, íàé-
âàæëèâ³øîþ º ñòàí ì³ñöåâèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó ïîðîæíèíè ðîòà [4–6], òîìó îö³íêà
ñòàíó ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà ó ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ ìîæå áóòè
îäíèì ³ç ìîæëèâèõ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèçíà÷åííÿ â ðîòîâ³é ð³äèí³ SIgA, Ñ3 êîìïî-
íåíòè êîìïëåìåíòó, àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó é
áåòà-ë³çèí³â ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåíåðà-
ë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ ÷åðâîíèì ïëîñêèì

ëèøàºì äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÿê ïîêàçíèê³â
ïîçèòèâíîãî âïëèâó çàïðîïîíîâàíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ íà ³ìóíîëîã³÷íó ëàíêó ïàòî-
ãåíåçó õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 72 ïàö³ºí-
òè, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè.
Â 1-øó ãðóïó (20 îñ³á) óâ³éøëè ïàö³ºíòè ³ç
õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
ïî÷àòêîâîãî ³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áåç
÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ. Òðèäöÿòü äâà
ïàö³ºíòè ³ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó (ïî÷àòêîâèé ³
ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³) íà òë³ ÷åðâîíîãî
ïëîñêîãî ëèøàþ (òèïîâà ôîðìà) áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïî 16 îñ³á ó êîæí³é: 2-ãà –
ïàö³ºíòè ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàëèçîâàíèì ïàðî-
äîíòèòîì ³ ÷åðâîíèì ïëîñêèì ëèøàºì áåç
ïîðàçêè ÑÎÏÐ, 3-òÿ – ç ïîðàçêîþ ÑÎÏÐ.
Êîíòðîëüíó 4-òó ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè ç ³í-
òàêòíèì ïàðîäîíòîì (20 îñ³á). Çà ñïîñîáîì
ë³êóâàííÿ 2-ãà ³ 3-òÿ ãðóïè áóëè ðîçä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè 2à, 2á òà 3à, 3á (ïî 8 îñ³á ó êîæí³é).

Ïàö³ºíòàì 1-¿, 2à òà 3à ãðóï áóâ
ïðèçíà÷åíèé îïîë³ñêóâà÷ Perio-Aid 0,12%
(Dentaid, ²ñïàí³ÿ) 2 ðàçè íà äåíü, ï³ñëÿ ïðî-
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öåäóðè ÷èùåííÿ çóá³â ïàñòîþ «Ëàêàëóò
àêòèâ» (Í³ìå÷÷èíà). Ïàö³ºíòàì 3à ãðóïè áóëî
ïðèçíà÷åíî îáë³ïèõîâó îë³þ íà âîãíèùà
ïîðàçêè ÑÎÏÐ, â³ä 8 äî 10 ïðîöåäóð íà êóðñ.
Îòæå, ïàö³ºíòè 1-¿, 2à òà 3à ãðóï îäåðæóâàëè
ñòàíäàðòíó òåðàï³þ. Äëÿ ïàö³ºíò³â 2á ³ 3á ãðóï
áóëà ðîçðîáëåíà íîâà ñõåìà ë³êóâàííÿ, ùî
âêëþ÷àëà çóáíèé åë³êñèð «Ë³çîìóêî¿ä» (ÍÂÀ
«Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ», Óêðà¿íà), çóáíó ïàñ-
òó «Ëàêàëóò àêòèâ» ³ àíòèñåïòè÷í³ òàáëåòêè
«Ë³ñîáàêò» (Áîñíàëåê ä.ä., Áîñí³ÿ ³ Ãåðöå-
ãîâèíà). Ó ë³êóâàëüíó ñõåìó 3á ãðóïè òàêîæ
áóëè âêëþ÷åí³ ë³çîöèìâì³ñí³ ïë³âêè (ÍÂÀ
«Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ», Óêðà¿íà) íà âîãíèùà
ïîðàçêè ÑÎÏÐ ³ êðàéîâèé ïàðîäîíò.

Ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëè-
øàþ (ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ôàõ³âöÿ) âêëþ÷àëà
ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï äåëàã³ëó
ïî 1 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü, êñàíòèíîëí³êî-
òèíàòó ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü ³ â³òàì³íó
Å â êàïñóëàõ ïî 1 êàïñóë³ 1 ðàç íà äåíü.

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè
âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó
íåôåëîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [7], à òàêîæ âèçíà-
÷åííÿ SIgA, Ñ3 êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó é
àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó [8, 9].

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ð³çíèõ
ãðóï îö³íþâàëè øëÿõîì âèâ÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà ÿê
íåñïåöèô³÷íîãî (ë³çîöèì, áåòà-ë³çèíè, Ñ3
êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó), òàê ³ ñïåöèô³÷íîãî
(SIgA) ³ìóí³òåòó.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè [10].
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïàö³-

ºíò³â óñ³õ ãðóï ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì ïî÷àòêîâîãî ³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ÿê íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ
òèïîâî¿ ôîðìè (2-ãà òà 3-òÿ ãðóïà), òàê ³ áåç
÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ (1-øà ãðóïà) â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çî-

öèìó â ðîòîâ³é ð³äèí³ (àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó
êîëèâàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ õðîí³÷íîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ³ ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ â³ä 12,51 äî 24,88 % ïðè ð³âí³
àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ó çäîðîâèõ îñ³á ãðóïè
êîíòðîëþ 38,77 %), à ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï
³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ öåé ïî-
êàçíèê ó ñåðåäíüîìó çíèæåíèé â 2,8 ðàçà
(òàáë. 1). Îñê³ëüêè ðîëü ë³çîöèìó (ôåðìåíòó
àöåòèëìóðàì³äàçè) ÿê ìóêîë³òè÷íîãî ôåð-
ìåíòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè º äóæå âàæëèâîþ
(ë³çèñ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñòèìóëÿö³ÿ ôàãî-
öèòîçó, ðåãåíåðàö³ÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí), ñòàº
çðîçóì³ëèì ðîçâèòîê âèðàæåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïðè ³ñòîòíîìó
çíèæåíí³ éîãî àêòèâíîñò³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó
â ðîòîâ³é ð³äèí³ ïàö³ºíò³â óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóï
ÿê ÷åðåç äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òàê
³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Îäíàê ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè
ñõåìîþ, ð³âåíü àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ïî-
âåðíóâñÿ äî êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ ³ çàëè-
øèâñÿ òàêèì ï³ä ÷àñ óñüîãî òåðì³íó ñïî-
ñòåðåæåííÿ (â³ä 34,86 äî 36,38 %).

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â – áàê-
òåðèöèäíîãî ôàêòîðà, ùî âèÿâëÿº íàéá³ëüøó
àêòèâí³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî àíàåðîáíèõ ³
ñïîðîóòâîðþþ÷èõ àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
(òàáë. 2) ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïîêàçàëà, ùî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç õðî-
í³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðî-
í³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³
÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ òèïîâî¿ ôîðìè
â³äì³÷àëèñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
äàíîãî áàêòåðèöèäíîãî ôàêòîðà ñëèíè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç òàêîþ â êîíòðîë³ äî ë³êóâàííÿ òà
íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñõåì òåðàï³¿.

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ë³çîöèìó â ðîòîâ³é ð³äèí³ ó õâîðèõ
³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì

íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, (M±m) %

Ïðèì³òêà. *ð<0,05; â³ðîã³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.
Òóò ³ â òàáë. 2–4.
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Íàéá³ëüø âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó º C3 ôðàãìåíò, ðîçùå-
ïëåííÿ ÿêîãî íà C3a ³ C3b º öåíòðàëüíèì
ìîìåíòîì êîæíîãî ç êàñêàä³â àêòèâàö³¿ ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó, ùî çàâåðøóþòüñÿ óòâî-
ðåííÿì ìåìáðàí àòàêóþ÷îãî êîìïëåêñó é
ë³çèñîì ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ïîðîæíèíè ðîòà.
Òîìó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðîí³÷íèì ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî
ïëîñêîãî ëèøàþ ð³âåíü äàíîãî ôðàãìåíòà
êîìïëåìåíòó çíèæåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì â 1,5–2 ðàçè (òàáë. 3). Ïðîâåäåíå
çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ ë³êóâàííÿ íîð-
ìàë³çóº äàíèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ 2á
(923,3 ìã/ë) ³ 3á (1002,5 ìã/ë) ãðóï ÷åðåç 2 òèæ-
í³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ é çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ñïî-
ñòåðåæåííÿ (993,5 ³ 972,4 ìã/ë â³äïîâ³äíî).
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíèõ ñõåì ë³êó-

âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì (1-øà, 2à òà 3à ãðóïè) òàêîæ
â³äçíà÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà, îäíàê
äîñòîâ³ðíî¿ íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ3
ôðàãìåíòà â ðîòîâ³é ð³äèí³ íå â³äáóâàºòüñÿ.

Ó âñ³õ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çî-
âàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñ-
êîãî ëèøàþ ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³äâèùèëàñü ó
2 ðàçè (â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ) êîíöåíòðàö³ÿ
SIgA (òàáë. 4), à ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè öåé
ïîêàçíèê ìàâ òåíäåíö³þ äî ð³çêîãî çíèæåííÿ.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ
íàìè ñõåìîþ â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ð³â-
íÿ SIgA ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ïàö³ºíò³â 2á ³ 3á ãðóï
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.
Ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïà-
ðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ,
ÿêèõ ë³êóâàëè çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ (2à é
3à), äîñòîâ³ðíèõ çì³í äàíîãî ïîêàçíèêà íå áó-
ëî, à ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ð³âåíü SIgA íîð-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â ðîòîâî¿ ð³äèíè ïàö³ºíò³â
äî ³ ï³ñëÿ òåðàï³¿, (M±m) %

Òàáëèöÿ 3. Êîíöåíòðàö³ÿ Ñ3 êîìïîíåíòè ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì
ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì

íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ, (M±m) ìã/ë

Òàáëèöÿ 4. Âì³ñò SIgA â ðîòîâ³é ð³äèí³ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, (M±m) ã/ë
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ìàë³çóâàâñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òåðàï³¿, àëå ïðè êîíòðîëüíîìó âèì³ð³ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ïîâåðíóâñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ.

Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî õðîí³÷íèé ãå-

íåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, à òàêîæ ïîºäíàíèé
ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó ³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ³ñòîòíèìè çì³íàìè ïîêàçíèê³â
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çêîìó çíèæåíí³ àêòèâíîñò³
ë³çîöèìó é áåòà-ë³çèí³â, çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³
Ñ3 êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó òà çðîñòàíí³ â
ðîòîâ³é ð³äèí³ ð³âíÿ SIgA.

Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëè-
øàþ ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ïîêàç-
íèê³â ì³ñöåâîãî íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó
ïîðîæíèíè ðîòà, òàêèõ ÿê àêòèâíûñòü ë³çî-
öèìó é áåòà-ë³çèí³â, êîíöåíòðàö³¿ Ñ3 êîì-
ïîíåíòè êîìïëåìåíòó, à òàêîæ íîðìàë³çàö³ºþ
ð³âíÿ SIgA ÿê áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó, òàê ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
òåðàï³¿.

Ïðè íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ëîêàëüíîãî
³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñèìïòîìè çàïà-
ëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà â³äñóòí³.
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Î.Â. Åëèñååâà, È.È. Ñîêîëîâà
ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÏËÎÑÊÎÃÎ ËÈØÀß
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ

 Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ êàê îäíîãî èç âîçìîæíûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ. Óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìå («Ëèçîìóêîèä»,
«Ëèñîáàêò», ëèçîöèìñîäåðæàùèå ïë¸íêè) ñîïðîâîæäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà: àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è áåòà-ëèçèíîâ, êîíöåíòðàöèè
Ñ3 êîìïîíåíòû êîìëåìåíòà, à òàêæå íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ SIgA êàê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà, òàê è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, èììóíèòåò ïîëîñòè ðòà, ëèçîöèìñîäåðæàùèå
ñðåäñòâà.
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O.V. Yeliseyeva, I.I. Sokolova
EFFECTIVENESS EVALUATION OF COMPREHENSIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC
GENERALIZED PERIODONTITIS ASSOCIATED WITH ORAL  LICHEN  PLANUS  BY  MONITORING
LOCAL  IMMUNITY INDICES

 The state of the oral cavity immunity of patients with chronicle generalized periodontitis together with
oral lichen planus has been examined as one of the possible objective criterion of the treatment quality.
Successful treatment of patients according to the worked out scheme («Lizomukoid», «Lisobakt», lysozyme
containing films) is accompanied by restoration of the local non-specific immunity characteristics of the
oral cavity – lysozyme and beta-lysine activity, C3 fragment complement concentration, and also SIgA
level normalization just after the end of the course of treatment and in 3 months after the therapy.

 Key words: oral lichen planus, oral cavity immunity, lysozyme containing medicine.
Ïîñòóïèëà 17.01.14
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Êîñòíàÿ òêàíü àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñà  òêàíåé ïàðîäîíòà,
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ãåíåòè÷åñêè, ìîð-
ôîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî [1]. Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî êîñòü ñïîñîáíà
áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé
è âíåøíåé ñðåäû. Ïðè÷¸ì ýòî êàñàåòñÿ êàê
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, òàê è å¸ ñòðóêòóðû [2,
3]. Òàêæå àëüâåîëÿðíóþ êîñòü ðàññìàòðèâàþò
êàê ñàìóþ ìîëîäóþ â îðãàíèçìå, äèíàìè÷-
íî ðåàãèðóþùóþ íà íåáëàãîïðèÿòíûå âîç-
äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ [4].
Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìååò
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî äëÿ ñîñòîÿíèÿ
êîñòíîé ñèñòåìû  èçó÷åíû  äîñòàòî÷íî ãëó-
áîêî [5–7]. Ñâåäåíèÿ æå î âëèÿíèè ãèïî-
êèíåçèè ìàòåðåé íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îò-
ðîñòêà ÷åëþñòåé èõ ïîòîìñòâà â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíû. Ïîýòîìó öåëüþ
ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé  êîñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
÷åëþñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ìà-
òåðè êîòîðûõ íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà âî âðåìÿ âû-
íàøèâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ãèñ-
òîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå êîñòíîé òêàíè çóáíûõ
àëüâåîë 84 òð¸õìåñÿ÷íûõ ïîòîìêîâ êðûñ
ëèíèè Âèñòàð, ìàòåðè êîòîðûõ â ïåðèîä âû-

íàøèâàíèÿ íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ðàçíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîòîìñòâî ñàìîê
êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
â êëåòêàõ ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà, âîøëî â 1-þ
(êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó (Ê, n=27). Ïîòîìñòâî
ñàìîê, êîòîðûå íàõîäèëèñü â êëåòêàõ ñ
óìåíüø¸ííîé ïëîùàäüþ âîçìîæíîãî ïåðå-
äâèæåíèÿ, âîøëè âî 2-þ ãðóïïó (ÃÊ, n=25).
Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëî ïîòîìñòâî ñàìîê
êðûñ, ñîäåðæàâøèõñÿ â óñëîâèÿõ ãèïîêè-
íåçèè, íî ðåãóëÿðíî 5 ðàç â íåäåëþ èìåâøèõ
íàãðóçêó áåãîì â «áåëè÷üåì êîëåñå» (ÃÊ+Ò,
n=32). Ïîòîìñòâî ñîäåðæàëîñü â îäèíàêîâûõ
óñëîâèÿõ äî òð¸õìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïîñëå
÷åãî áûëî âûâåäåíî èç îïûòà äåêàïèòàöèåé
ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì. Ðàáîòà âû-
ïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè «Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå õðåáåòíûõ
æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1985) è «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ
ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Êèåâ,
2001).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ êîñòíîé òêàíè ó÷àñòêè íèæíåé è âåðõ-
íåé ÷åëþñòè ñ çóáíûìè ðÿäàìè ïîäâåðãëè
äåêàëüöèíàöèè â  ðàñòâîðå òðèõëîðóêñóñíîé
êèñëîòû. Çàòåì òðàäèöèîííî îñóùåñòâèëè
ïðîâîäêó ÷åðåç ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êðå-
ïîñòè, çàëèâêó â ïàðàôèí è íàðåçêó ñðåçîâ
òîëùèíîé 5–7 ìêì. Ìèêðîïðåïàðàòû îêðà-

ÓÄÊ 616.314.17:616.716.85-091.2]-092. 9:613.65

Þ.À. Ñëèíüêî, Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОСТНОГО КОМПОНЕНТА
ПАРОДОНТА У ПОТОМСТВА САМОК КРЫС,

ВЫНОШЕННОГО В УСЛОВИЯХ РАЗНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ

Èçó÷åíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ
òð¸õìåñÿ÷íûõ ïîòîìêîâ êðûñ-ñàìîê, êîòîðûå íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè âî
âðåìÿ ïåðèîäà âûíàøèâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ êîñòíîãî êîìïîíåíòà
ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà, âûðàæàþùèåñÿ â óìåíüøåíèè ïëîùàäè ÿäåð îñòåîöèòîâ
ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè èõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè
ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ãóá÷àòîé êîñòè è óìåíüøåíèè
òîëùèíû êîñòíûõ áàëîê àëüâåîëÿðíîé êîñòè, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñíèæåíèå å¸
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêèíåçèÿ ìàòåðåé, ïîòîìñòâî, êîñòíàÿ òêàíü, ïàðîäîíò,
îñòåîöèòû.
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øèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèêðî-
ôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ãàëëîöèàíèíõðî-
ìîâûìè êâàñöàìè ïî Ýéíàðñîíó. Ðåçóëüòàòû
ãèñòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ìèêðîïðåïàðà-
òîâ îáúåêòèâèçèðîâàíû îïðåäåëåíèåì çíà-
÷åíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ñðåä-
íåé òîëùèíû êîñòíîé áàëêè, ñðåäíåé ïëî-
ùàäè ÿäðà îñòåîöèòîâ è îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ÿäðà ïðè îêðàñêå ãàëëîöèàíèíîì ïî
Ýéíàðñîíó íà ñóììàðíûå íóêëåèíîâûå êèñ-
ëîòû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óêàçàííûõ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè êîì-
ïüþòåðíûå èçîáðàæåíèÿ ìèêðîïðåïàðàòîâ
(ìèêðîñêîï Axiostar-plus, ôîòîêàìåðà Pro-
gresss C10 – Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Êðîìå òîãî, èñ-
ïîëüçîâàëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ íà êîëëàãåí I òèïà, ñîñòàâëÿþùèé îñíîâó
êàëüöèíèðîâàííîãî ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà
êîñòè. Êðîëè÷üèìè àíòèòåëàìè ê êîëëàãåíó
² òèïà (Thermo scientific, ÑØÀ) â óñëîâèÿõ
òåðìîñòàòà (37 °Ñ) îáðàáàòûâàëè ñðåçû íèæ-
íåé ÷åëþñòè. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ â èçîòî-
íè÷åñêîì ðàñòâîðå NaCl ìèêðîïðåïàðàòû
îáðàáàòûâàëè ìå÷åííûìè ÔÈÒÖ àíòèòåëàìè
ìîðñêîé ñâèíêè ê èììóíîãëîáóëèíàì êðîëèêà
(Thermo scientific), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äâîé-
íîìó ìåòîäó Êóíñà. Èíòåíñèâíîñòü ëþìè-
íåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ  ïðîïîðöèîíàëüíà
ñîäåðæàíèþ êîëëàãåíà ² òèïà. Èíòåíñèâíîñòü
ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ó÷àñòêîâ ìåæ-
êëåòî÷íîãî âåùåñòâà êîñòè îöåíèâàëè â óñ-
ëîâíûõ åäèíèöàõ ñâå÷åíèÿ è îïðåäåëÿëè íà
êîìïüþòåðíûõ èçîáðàæåíèÿõ ìèêðîïðå-
ïàðàòîâ (ìèêðîñêîï Axioscop 40, Pixera Pro
150ES – Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Ìîðôîìåòðèþ è
îöåíêó èíòåíñèâíîñòè ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå-

÷åíèÿ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìíîãî îáåñïå÷åíèÿ «ÂèäåîÒåñò» (ÐÔ) è ïà-
òåíòà íà ïîëåçíóþ ìîäåëü Óêðàèíû ¹ 46489
[7].

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðà-
áîòàëè ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ âàðèàöèîííîãî
àíàëèçà ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ïîêàçàòåëè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Êîñòíàÿ òêàíü àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà ñîñòîèò èç êîìïàêòíîãî âå-
ùåñòâà (ñèñòåìà îñòåîíîâ, êîñòíûå ïëàñòèí-
êè), ðàñïîëàãàþùåãîñÿ ñî ñòîðîíû îðàëüíîé
è âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðíåé çóáîâ.
Ìåæäó ñëîÿìè êîìïàêòíîãî âåùåñòâà íàõî-
äèòñÿ ãóá÷àòîå âåùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç êîñò-
íûõ òðàáåêóë.

Ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïîòîìêè èí-
òàêòíûõ ñàìîê) êîìïàêòíàÿ ïëàñòèíêà àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà èìååò òîëùèíó â ñðåä-
íåì (135,2±10,5) ìêì (òàáëèöà), óòîëùàÿñü
âãëóáü ÷åëþñòè è èñòîí÷àÿñü ê îðàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè. Êîñòíûå òðàáåêóëû ãóá÷àòîé
êîñòè ðàñïîëîæåíû âîêðóã âåðõóøêè êîðíÿ
óìåðåííîé òîëùèíû, âàðüèðóþùåé ïî äëèíå
òðàáåêóëû. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí õîðîøî
âèäíî, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ îñíîâà êîñòíûõ
áàëîê – ýòî çðåëûé èíòåðñòèöèàëüíûé êîë-
ëàãåí, òàê êàê âåùåñòâî áàëîê ôóêñèíîôè-
ëüíîå. Îñòåîöèòû èìåþò äîâîëüíî êðóïíûå
è ñâåòëûå ÿäðà. Êîñòíîìîçãîâûå ïîëîñòè
çàïîëíåíû êðàñíûì êîñòíûì ìîçãîì, ïî-
ñêîëüêó æèâîòíûå â ýêñïåðèìåíòå – ìîëîäûå.

Ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ ñàìîê, âûíîñèâøèõ
ïîòîìñòâî â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè, êîì-
ïàêòíàÿ êîñòíàÿ ïëàñòèíêà àëüâåîëÿðíîãî

Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðèè êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ

Ïðèìå÷àíèå. * ðÊ-ÃÊ+Ò<0,05; # ðÊ-ÃÊ+Ò<0,05; ∞ ðÃÊ-(ÃÊ+Ò)<0,05;  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè.

∞

∞

∞

∞

∞

СТОМАТОЛОГ ІЯ
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îòðîñòêà äîñòîâåðíî òîíüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì (94,7±
8,2) ìêì (ðÊ-ÃÊ<0,05), òàáëèöà. Êîñòíûå
òðàáåêóëû ãóá÷àòîé êîñòè âîêðóã âåðõóøêè
êîðíÿ çóáà òàêæå òîíüøå, à èíòåíñèâíîñòü
ôóêñèíîôèëèè ìåíüøå. Èñïîëüçîâàíèå ìîð-
ôîìåòðèè â èçó÷åíèè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ó ìîëîäûõ
âçðîñëûõ ïîòîìêîâ ãèïîêèíåòè÷íûõ âî âðåìÿ
âûíàøèâàíèÿ ñàìîê íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé òîëùèíû êîñòíîé
òðàáåêóëû, íàëè÷èå áîëåå ìåëêèõ è ãèïåð-
õðîìíûõ ÿäåð ó îñòåîöèòîâ, óìåíüøåíèå
èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî âå-
ùåñòâà ïðè ïîñòàíîâêå èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà êîëëàãåí 1 òèïà ñ ÔÈÒÖ-
âèçóàëèçàöèåé (òàáëèöà). Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîíèæåííîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè îñòåîöèòîâ è, âåðîÿòíî, áîëåå íèç-
êîé àêòèâíîñòè ñèíòåçà áåëêîâ â îñòåîöèòàõ,
îá óìåíüøåíèè ïðî÷íîñòè êîñòè ê âîçäåé-
ñòâèþ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà è óìåíü-
øåíèþ ðåãåíåðàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Êðîìå
òîãî, îòìå÷åíî ãèïîïëàñòè÷íîå (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì) ñîñòîÿíèå êðàñíîãî êîñò-
íîãî ìîçãà.

Ðåãóëÿðíûå êðàòêîâðåìåííûå òðåíèðîâêè
áåãîì ãèïîêèíåòè÷íûõ ñàìîê êðûñ (ãðóïïà
ÃÊ+Ò) ïðè âûíàøèâàíèè ïîòîìñòâà ïðèâåëè
ê ôîðìèðîâàíèþ ó âçðîñëîãî ïîòîìñòâà ìàñ-
ñèâíîé êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè â àëüâåî-
ëÿðíîì îòðîñòêå, äîñòîâåðíî áîëåå òîëñòîé,
÷åì ó êðûñ ãðóïï ÃÊ è Ê: (167,7±9,4) ìêì
(ð<0,05). Êîñòíûå òðàáåêóëû â ãóá÷àòîé êîñòè
âîêðóã âåðõóøêè êîðíÿ çóáà òàêæå áîëåå òîë-
ñòûå, ìåñòàìè óæå ïðîèçîøëà çàìåíà ãóá-
÷àòîé êîñòè â ýòèõ ó÷àñòêàõ êîìïàêòíîé êîñ-
òè. Ïðè îêðàñêå ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí
ôóêñèíîôèëèÿ áîëåå èíòåíñèâíàÿ, ÷åì â
ãðóïïå Ê. Êîñòíîìîçãîâûå ïîëîñòè îáøèðíåå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïîòîìêîâ
ãèïîêèíåòè÷íûõ ñàìîê, à êðàñíûé êîñòíûé
ìîçã – ãèïåðïëàñòè÷íûé. Àíàëèç äàííûõ
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîñòíîé
òêàíè (òàáëèöà) ïîêàçàë èõ íîðìàëèçàöèþ.
Ñðåäíÿÿ òîëùèíà êîñòíûõ òðàáåêóë â
àëüâåîëÿðíîé êîñòè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà
I òèïà êàê îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà êîñòíîé
òêàíè îêàçàëîñü âûøå, ÷åì â ãðóïïå íå òîëüêî
ÃÊ, íî è Ê (ð<0,05). Ðàçìåð ÿäåð îñòåîöèòîâ
è îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ÿäðà ïðè îêðàñêå
ìèêðîïðåïàðàòîâ ãàëëîöèàíèíõðîìîâûìè
êâàñöàìè òàêæå íîðìàëèçóþòñÿ, òî åñòü
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü óñïåøíóþ êîððåêöèþ

òðåíèðîâêàìè íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòà ãèïî-
êèíåòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè ìàòåðè íà êîñò-
íûé êîìïîíåíò ïàðîäîíòà ó ïîòîìêîâ. Ñðåä-
íÿÿ òîëùèíà êîñòíîé áàëêè ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðî÷íîñòè êîñòè. Ðàçìåð ÿäåð îñòåîöèòîâ è
åãî îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ãîâîðÿò îá àêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿäðà äëÿ îð-
ãàíèçàöèè áåëîêñèíòåòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
öèòîïëàçìå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îñîáè âî âðåìÿ âûíàøè-
âàíèÿ ïîòîìñòâà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî êîìïîíåíòà ïàðîäîíòà
ïîòîìñòâà. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿð-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà ôîíå ãèïîêè-
íåòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ æèâîòíîãî âî âðåìÿ
âûíàøèâàíèÿ ïîëíîñòüþ íèâåëèðóþò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî êîìïîíåíòà ïåðèîäîíòà
ïîòîìêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ãèïîêèíåçèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è âëè-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, ðîäû, ïëîä è íîâîðîæä¸ííîãî
ðåá¸íêà èçó÷àþò â îñíîâíîì àêóøåðû. Íàïðè-
ìåð, íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü áåðåìåííîé íèêîèì îáðàçîì íå
óõóäøàåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû, òàê
êàê íå ñâÿçàíà ñ íåäîíîøåííîñòüþ, ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè íîâîðîæä¸í-
íîãî, ïðè ýòîì îòìå÷åíî óìåíüøåíèå øàíñîâ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [8]. Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî
àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áåðåìåííûõ
îáåñïå÷èâàþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íîâî-
ðîæä¸ííîãî [9], â ÷àñòíîñòè, âëèÿÿ  íà ñî-
ñóäèñòóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìû ïëà-
öåíòû ïóò¸ì ðåãóëèðîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà
ýíäîòåëèàëüíûõ ñóáñòàíöèé eNOS è NO [10].

Àáñîëþòíî íîâûì â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è îáíàðóæåíèå
îïèñàííûõ ýôôåêòîâ ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ.
Ïîòîìñòâî ñàìîê âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ïîñëå ðîæäåíèÿ è äî âûâåäåíèÿ èç ýêñïå-
ðèìåíòà ñîäåðæàëîñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.
Òî åñòü âíóòðèóòðîáíî äåéñòâóþùèé ìà-
òåðèíñêèé ôàêòîð (óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè) èìååò âûðàæåííûé ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûé ñëåä â ïîñòíàòàëüíîì îíòî-
ãåíåçå.

Âûâîäû
Ïîä âëèÿíèåì íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ñàìîê â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ
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ó âçðîñëîãî ïîòîìñòâà íàáëþäàåòñÿ óìåíüøå-
íèå òîëùèíû êîñòíîé êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè
è êîñòíûõ òðàáåêóë â ãóá÷àòîé êîñòè  ñî ñíè-
æåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ÿäåð îñòåîöèòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ÿäðà ïðè îäíî-
âðåìåííîì óâåëè÷åíèè åãî îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè îêðàøèâàíèÿ íà íó-
êëåèíîâûå êèñëîòû.  Î÷åâèäíî, ÷òî â òàêîì
ñëó÷àå â îñòåîöèòàõ  ïðîöåññ ñèíòåçà áåëêà
ïðîèñõîäèò íà ïîíèæåííîì óðîâíå, ïîäò-
âåðäæåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ òàêæå óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà â êîñòíîé òêàíè.
Óñòàíîâëåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñî-

áåííîñòè êîñòè ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå î òîì,
÷òî ìàòåðèíñêàÿ ãèïîêèíåçèÿ âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ ïîòîìñòâà ÿâëÿåòñÿ ðèñê-ôàêòîðîì
ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè êîñòíîé òêàíè ê
äåéñòâèþ èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà è å¸ áûñò-
ðîãî âîâëå÷åíèÿ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Âìåñòå ñ òåì, íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ïî-
òîìñòâà ãèïîêèíåòè÷íûìè ñàìêàìè ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øàåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ñåãìåíòà ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ïîòîìñòâà è ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà êàê ñïîñîá ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà.
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îñòåîöèò³â ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³ ¿õ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³, çíèæåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ëþì³-
íåñöåíòíîãî ñâ³ò³ííÿ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè ³ çìåíøåíí³ òîâùèíè ê³ñòêîâèõ áàëîê
àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè, ùî ìîæíà òðàêòóâàòè, ÿê çíèæåííÿ ¿¿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîê³íåç³ÿ ìàòåð³â, ïîòîìñòâî, ê³ñòêîâà òêàíèíà,  ïàðîäîíò,  îñòåîöèòè.
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Yu.A. Slin’ko, G.I. Gubina-Vakulik
MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF PERIODONTAL BONE COMPONENT OF FEMALE RATS
OFFSPRING WORN-OUT UNDER DIFFERENT MOTOR LOAD

The morphofunctional state of bone tissue of the alveolar processes of 3-month female offspring of
rats that were in hypokinesia during the period of gestation has being studied. The changes of the bone
part of periodontal complex have been detected, that are seenable through the reduction of the area of
osteocytes nuclei while increasing their optical density, reducing the intensity of the luminescence of the
intercellular substance of trabecular bone and thinning of bone trabeculae of the alveolar bone  which can
be interpreted as a reduction of its morphofunctional activity.

Key words: mothers’ hypokinesia, offspring, bone tissue, paradontium, osteocytes.
Ïîñòóïèëà 17.02.14
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âíåäðÿþòñÿ
èííîâàöèîííûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû â ðàìêàõ
îáó÷åíèÿ â ëèöåÿõ, ãèìíàçèÿõ, êàäåòñêèõ è
÷àñòíûõ øêîëàõ, êîëëåãèóìàõ, ÷òî ñîïðÿæåíî
ñ èíòåíñèôèêàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî èìåþùèéñÿ íà ñåãîäíÿ-
øíèé äåíü îïûò ðàáîòû òàêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîäòâåðäèë èõ íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ è
íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü [1, 2].

Íîâûå ïðîãðàììû îòëè÷àþòñÿ îò òèïîâûõ
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò. Áîëüøèå ýíåðãî-
çàòðàòû âëåêóò çà ñîáîé è íàïðÿæåíèå âñåõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì çäî-
ðîâüå ðåá¸íêà [1, 3].

×ðåçìåðíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè, íåðàöè-
îíàëüíûé îòäûõ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå è
íàðàñòàþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà ñàìîì ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, íî è íà ñîïðÿæ¸ííîé ñ íèì ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ðîñòó ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, äå-
âèàíòíîãî èõ ïîâåäåíèÿ [4, 5].

Íåêîòîðûå àâòîðû [6], èçó÷àÿ ïðè÷èíû
íåáëàãîïîëó÷èÿ ñî çäîðîâüåì øêîëüíèêîâ,
óòâåðæäàþò, ÷òî äåéñòâóþùèå â øêîëàõ ó÷åá-
íûå ïëàíû îáðåêàþò ó÷àùèõñÿ íà ïåðåãðóçêó.
Òàê, äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
÷àñîâ íà ïðåïîäàâàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
ââîäÿòñÿ íîâûå êóðñû, ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî
óãëóáë¸ííûì ïðîãðàììàì. Âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè è õàðàêòåðà

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ,
îáú¸ìà è èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíûõ íàãðóçîê.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà ó øêîëüíèêîâ 8–11 ëåò â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà ó÷åáíîé íàãðóçêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 äåòåé 8–11 ëåò, èç íèõ
40 – øêîëüíèêè êîëëåãèàëüíîé ñèñòåìû (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), 30 – ó÷àùèåñÿ ïî îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).
Âñåõ äåòåé îñìàòðèâàëè è ðåãèñòðèðîâàëè
äàííûå â êàðòî÷êàõ, ïðåäëîæåííûõ ÂÎÇ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé ïàðîäîíòàëüíûé
èíäåêñ (ÊÏÈ), ïðåäëîæåííûé Ï.À. Ëåóñîì,
è ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé
èíäåêñ (ÐÌÀ) â ìîäèôèêàöèè Parma (1960).
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåä¸í ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäà-
öèÿì [7]. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îöåí¸ííûé êàê âèçó-
àëüíî ãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì, òàê è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ëèëëèåôîðñà è Øàïèðî–
Óèëêà, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëü-
íîãî, ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäàì. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè è âàðèàáåëü-
íîñòè ïðèçíàêà âû÷èñëÿëè ìåäèàíó (Må) è
ìåæêâàðòèëüíûé èíòåðâàë (25 %; 75  %)
êâàðòèëÿ (UQ). Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â òð¸õ è áîëåå ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êðàñêåëà–
Óîëëèñà, ñ èñïîëüçîâàíèåì U-òåñòà Ìàííà–

ÓÄÊ 616.314.17:613.955:373

È.È. Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОСТОЯНИЕ ТКАНЕЙ ПАРОДОНТА У ШКОЛЬНИКОВ 8–11 ЛЕТ
С РАЗЛИЧНОЙ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКОЙ

Îáñëåäîâàíî 70 äåòåé 8 – 11 ëåò, èç êîòîðûõ 40 – øêîëüíèêè êîëëåãèàëüíîé ñèñòåìû,
30 – ó÷àùèåñÿ ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Èñïîëüçîâàíà èíäåêñíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà è
ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî èíäåêñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, ó áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé, ïðîõîäÿùèõ
îáó÷åíèå ïî êîëëåãèàëüíîé ïðîãðàììå, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ó÷åáíîé íàãðóçêîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíò, äåòè, ãèíãèâèò, øêîëüíèêè, ó÷åáíàÿ íàãðóçêà.
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Óèòíè, ïðèìåíÿÿ ïîïðàâêó Áîíôåððîíè. Ñðà-
âíåíèå äâóõ ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèç-
íàêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óãëîâîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôèøåðà ñ ïðèâåäåíèåì âåëè÷èíû
óãëà j. Àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé îñóùåñò-
âëÿëè ñ îöåíêîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî
Ñïèðìåíó è âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð=0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âåëè÷èíà
ÐÌÀ âàðüèðîâàëà îò 0 äî 35,5, ñîñòàâëÿÿ áî-
ëåå âûñîêîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå – 1,8 (0,0; 6,1), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ  0 (0; 0), êîëåáëÿñü îò 0 äî 27,7,
ìåæ-ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè
ð<0,01.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 1, íàëè÷èå âîñ-
ïàëåíèÿ áîëüøå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ äåñíû â îáëàñòè âñåõ
çóáîâ íå âûÿâëåíî íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ ó 27

(67,5 %) øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî êîë-
ëåãèàëüíîé ïðîãðàììå, è ó 26 (86,7 %) – ïî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé. Â òî æå âðåìÿ âîñïà-
ëåíèå äåñíû ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëå-
íî ó 13 (32,5 %) äåòåé îñíîâíîé è ó 4 (24,0 %)
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ϕ=1,93; ð<0,05).

Îöåíêà êîìïëåêñíî-ïàðîäîíòàëüíîãî èí-
äåêñà ïîêàçàëà, ÷òî åãî çíà÷åíèå âûøå â
îñíîâíîé ãðóïïå – 0,2 (0;0,3), íåæåëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – 0 (0; 0,3), ð=0,11 (ðèñ. 2). Ïðè
ýòîì ó 13 (32,5 %) øêîëüíèêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ó 16 (53,3 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âîñ-

ïàëåíèÿ âûÿâèòü íå óäàëîñü, ïðåèìóùåñò-
âåííî ó ïîñëåäíèõ (ϕ=1,76; ð>0,05). Ó 24
(60 %) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 13 (43,3 %)
äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûë îïðåäåë¸í ÊÏÈ,
âåëè÷èíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 0,1 äî 1,0
áàëëîâ, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ýòèõ äåòåé
îáíàðóæåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, ïðè÷¸ì â áîëüøåé ìåðå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå (•=3,65; ð>0,01). Íàëè÷èå âîñïà-
ëåíèÿ ë¸ãêîé ñòåïåíè îáíàðóæåíî ó 3 (7,5 %)
øêîëüíèêîâ îñíîâíîé è ó 1 (3,3 %) èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (•=0,78; ð>0,05); êîëè÷åñòâåííîå
çíà÷åíèå áîëåå 2,1 áàëëà ó øêîëüíèêîâ îáåèõ
ãðóïï íå âûÿâëåíî, òî åñòü âîñïàëåíèÿ òêàíåé
ïàðîäîíòà ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè íå
îáíàðóæåíî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó
ÐÌÀ è ÊÏÈ ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûé õàðàê-
òåð, íî òåíäåíöèþ ê ìåíüøåé ïî ñèëå ñâÿçè â

îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ (0,62 ïðîòèâ 0,32, ð=0,13).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé,
ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå ïî êîëëåãèàëüíîé ïðî-
ãðàììå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, îáó÷àþùè-
ìèñÿ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, îáíàðóæåíû
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà. Ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà òàêæå âûøå ó äåòåé ïåðâîé îñíîâíîé
ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ äåòåé ñ èíòàêòíûì
ïàðîäîíòîì áîëüøå ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ïî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Ðèñ. 1. Âåëè÷èíà ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-
àëüâåîëÿðíîãî èíäåêñà ó äåòåé,

îáó÷àþùèõñÿ ïî êîëëåãèàëüíîé (1)
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé (2) ïðîãðàììàì

1

2

Ðèñ. 2. Âåëè÷èíà êîìïëåêñíî-
ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà ó äåòåé,

îáó÷àþùèõñÿ ïî êîëëåãèàëüíîé (1)
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé (2) ïðîãðàììàì

2

1
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Â.Ï. Ëåîíîâà. – Ì.: Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2011. – 480 ñ.

².². Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî
ÑÒÀÍ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ØÊÎËßÐ²Â 8–11 ÐÎÊ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ Ó×ÁÎÂÈÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÌ

Îáñòåæåíî 70 ä³òåé 8–11 ðîê³â, ³ç íèõ 40 – øêîëÿð³ êîëåã³àëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, 30 – ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà çàãàëüíîîñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ. Âèêîðèñòàíî ³íäåêñíó îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó òà ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî
³íäåêñó. Ïîêàçàíî, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà çâè÷àéíîþ ïðîãðàìîþ, ó á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîëåã³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, âèÿâëåíî îçíàêè çàïàëåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà, ùî ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò, ä³òè, ã³íã³â³ò, øêîëÿð³, íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ.

I.I. Sokolova, N.V. Volchenko
PERIODONTAL TISSUE CONDITION IN 8–11-YEAR OLD SCHOOLCHILDREN WITH DIFFERENT
EDUCATION LOAD

 It is examined the 70 children at the age of 8 – 11 years, 40 of them are enrolled in board education
program and 30 children are enrolled in general education program. The authors employed index assessment
of periodontal tissue condition by complex periodontal index and papillary marginal alveolar index. It is
shown that the majority of schoolchildren, enrolled in board education program were found to have more
signs of periodontal tissue inflammation in comparison to the children enrolled in general education program.

Key words: periodontal tissue, children, gingivitis, schoolchildren, education load.
Ïîñòóïèëà 18.01.14
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿä-
êîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â
ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³é-
íèé íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ
ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòè-

ðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî
äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà óìîâè
íàïèñàííÿ ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-
ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà
äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â
îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà
ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³
³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

            Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ
çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé
íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

      Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru




