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ЭНДОВАСКУЛЯРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ КРИТИЧЕСКОЙ ИШЕМИИ

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У БОЛЬНЫХ С СИНДРОМОМ

ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПЫ 

Бойко В. В., Питык А. И., Прасол В. А., Криворучко И. А., 
Иванова Ю. В., Бабынкин А. Б. 

Институт общей и неотложной хирургии АМН Украины, г. Харьков,
Харьковский национальный медицинский университет

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) — íàáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà àìïóòàöèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÊÈÍÊ), îáóñëîâ-
ëåííàÿ îáøèðíûìè îáëèòåðèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî èíôðà-
èíãâèíàëüíûõ àðòåðèé, íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÑÄÑ. Äîñòè÷ü çàæèâ-
ëåíèÿ ÿçâåííî—íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è èçáåæàòü àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé ìà-
ëîâåðîÿòíî áåç âîññòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà íà ñòîïå. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàèáîëåå ïðåñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ êàê ìåòîäà âûáîðà ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîé ñåðèè 226 ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 203 áîëüíûõ ÑÄÑ, âûïîëíåííûõ
çà ïåðèîä ñ 2009 äî 2013 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 66 ± 8 ëåò, ñðåäè êî-
òîðûõ ìóæ÷èí áûëî 52%, æåíùèí — 48%. Òðåòüÿ ñòåïåíü èøåìèè ïî Ôîíòåéíó íà-
áëþäàëè ó 19% áîëüíûõ, ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü — ó 81%. Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà ñòî-
ïå èìåëèñü áîëåå, ÷åì ó 80% áîëüíûõ. Ïî ëîêàëèçàöèè 367 ñòåíîòè÷åñêèõ è îêêëþ-
çèðóþùèõ ïîðàæåíèé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ âûïîëíÿëèñü âìåøàòåëüñòâà, ðàñïðåäå-
ëÿëèñü òàêèì îáðàçîì: 18 ïîðàæåíèé íàõîäèëèñü â ïîäâçäîøíûõ àðòåðèÿõ, 177 — â
áåäðåííî—ïîäêîëåííîì ñåãìåíòå, 172 — â ãîëåíîñòîïíîì ñåãìåíòå. Â ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèÿõ ïðåâàëèðîâàëè ñòåíîçû (83%), â èíôðàèíãâèíàëüíûõ — îêêëþçèè
(75%). Ó 76% áîëüíûõ âûïîëíåíà ÷ðåñêîæíàÿ áàëëîíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÁÀ), ó 24%
×ÁÀ + ñòåíòèðîâàíèå. Ó 10 áîëüíûõ âòîðûì ýòàïîì áûëî âûïîëíåíî 7 áåäðåííî—
ïîäêîëåííûõ øóíòèðîâàíèé è 3 ýíäàðòåðýêòîìèè. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîì-
ïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÑÄÑ.

Òåõíè÷åñêè óñïåøíûìè áûëè 91% âìåøàòåëüñòâ. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ áûëè ìíîãîóðîâíåâûå ïîðàæåíèÿ, âî âðåìÿ îäíîãî âìåøàòåëüñò-
âà âûïîëíÿëè ×ÁÀ èëè ×ÁÀ + Ñòåíò âñåõ ïîðàæåííûõ àðòåðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ. Ó
92% áîëüíûõ, êîòîðûì óäàëîñü äîñòè÷ü âîññòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà
ïî îêêëþçèðîâàííûì ñåãìåíòàì, íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, çàêëþ÷àâ-
øååñÿ â êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ÿçâåííî—íå-
êðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, ðàí ïîñëå íåêðýêòîìèè è ýêîíîìíûõ àìïóòàöèé ñ ñîõðà-
íåíèåì îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. 52% áîëüíûõ âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå âèäû
êîæíûõ ïëàñòèê. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäà÷ âìåøàòåëüñòâ (9%) áûëè íåâîç-
ìîæíîñòü âîéòè â ïðîñâåò àðòåðèè â áåäðåííî—ïîäêîëåííîì ñåãìåíòå ïðè ïîïûò-
êå ñóáèíòèìàëüíîé àíãèîïëàñòèêè èëè íåâîçìîæíîñòè ïðîéòè ÷åðåç ïðîòÿæåííûå
êàëüöèíèðîâàííûå îêêëþçèè àðòåðèé ãîëåíè. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ïîòðåáî-
âàâøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ èëè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñî-
ñòàâèëà 10%. Êîëè÷åñòâî âûñîêèõ àìïóòàöèé íà óðîâíå áåäðà èëè ãîëåíè ñîñòàâè-
ëî 5,3%, ëåòàëüíîñòü — 1%. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïðîâîäèëè â ïåðèîä îò 6 äî 60
ìåñÿöåâ, â ñðåäíåì 25,7 ± 14 ìåñÿöåâ. Ïîâòîðíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿëèñü ó 7% áîëüíûõ â ñâÿçè ñ ðåöèäèâàìè èøåìèè, âûçâàííûìè ðåîêêëþçè-
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åé â ðàíåå îïåðèðîâàííîì àðòåðèàëüíîì ñåãìåíòå. Ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà óñïåøíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, ñîõðàíåíèå êîíå÷íîñòè çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëî 93%, âûæèâàåìîñü — 86%. 

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ÊÈÍÊ ó áîëüíûõ ñ ÑÄÑ è ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñîõðàíåíèÿ êîíå÷íîñòåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ó áîëüíûõ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñëîæíåííûì ÑÄÑ è ìíîãîóðîâíåâûì îáëèòåðèðóþùåì ïîðà-
æåíèè èíôðàèíãâèíàëüíûõ àðòåðèé è îñîáåííî àðòåðèé ãîëåíè, ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áàòü ìåòîäîì âûáîðà ðåâàñêóëÿðèçàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

ДОСВІД ЛІКУВАННЯ ГНІЙНО—НЕКРОТИЧНИХ

УСКЛАДНЕНЬ СИНДРОМУ ДІАБЕТИЧНОЇ стопи

Ващук В. В., Кирик Т. П., Кушнірчук М. І.

Львівський національний медичний університет імені Данила Галицького,
Клінічна лікарня ДТГО "Львівська залізниця"

Â îñòàíí³ ðîêè âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ öóêðîâîìó ä³àáåòó (ÖÄ), ÿê ñîö³àëüí³é
òà åêîíîì³÷í³é ïðîáëåì³, ùî ïðèçâîäèòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ëþäåé ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó. Â 20—80% ÖÄ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó óñêëàäíåííÿ — ñèíäðîìó ä³àáåòè÷-
íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ), ÿêèé â 50—75% îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü àìïóòàö³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é òà âëàñíîãî äîñâ³äó ë³êóâàííÿ
ãí³éíî—íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ÑÄÑ.

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 120 ñïîñòåðåæåíü ãí³éíî—íåêðîòè÷íèõ óñ-
êëàäíåíü ÑÄÑ ó õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â Êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ÄÒÃÎ
"Ëüâ³âñüêà çàë³çíèöÿ" âïðîäîâæ 2012—2014 ðð. Ãåíäåðíèé ñêëàä äîñë³äæóâàíèõ: ÷î-
ëîâ³ê³â — 82, æ³íîê — 38. ÖÄ ïåðøîãî òèïó ä³àãíîñòîâàíî ó 10 îñ³á, äðóãîãî — ó 110.
Íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî êîìïëåêñ ñòàíäàðòíèõ ³ äîäàòêîâèõ
ìåòîä³â. Îñòàíí³ ïåðåäáà÷àëè óòî÷íåííÿ ð³âíÿ îêëþç³¿ àðòåð³é, ãëèáèíó ãí³éíî—íå-
êðîòè÷íîãî óðàæåííÿ, õàðàêòåð ðàíåâîãî ïðîöåñó. Òàê, ó 28 îáñòåæåíèõ â³äçíà÷àëà-
ñÿ ãàíãðåíà ñòîïè, ó 45 — ãàíãðåíà ïàëüö³â, ó 45 — ôëåãìîíà ñòîïè, ó 14 — îñ-
òåîì³ºë³ò ñòîïè, ó 15 — àáñöåñè ïàëüö³â ³ òèëó ñòîïè, ó 10 — òðîô³÷í³ âèðàçêè, ó 15
— ãí³éí³ ðàíè ñòîïè. Ó âñ³õ õâîðèõ òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà êîðåêö³þ ãë³êåì³¿. Êîðåêö³þ
ð³âíÿ ãë³êåì³¿ çä³éñíþâàëè øëÿõîì ôðàêö³éíîãî ââåäåííÿ ³íñóë³íó êîðîòêî¿ ä³¿. Ïðè
ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ïðèçíà÷àëè ìåòàáîë³÷í³ òà àíòèîêñèäàíòí³ ïðåïàðàòè,
à òàêîæ ïðåïàðàòè ?—ë³ïîºâî¿ êèñëîòè (Àëüôà—ë³ïîí). Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ àíã³îïàò³¿
çàñòîñîâóâàëè äåçàãðåãàíòè ³ àíòèêîàãóëÿíòè. Âèêîðèñòîâóâàëè òðàäèö³éí³ ïðåïà-
ðàòè (ãåïàðèí, ïåíòîêñèô³ë³í, ðåîïîë³ãëþê³í, í³êîòèíîâó êèñëîòà) ³ â³äíîñíî íîâ³
(íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ãåïàðèíè — ôðàêñèïàðèí â äîç³ 0,3—0,6 ìë/äîáó), ÿê³ ìàþòü
íèçêó ³ñòîòíèõ ïåðåâàã â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèìè. Ó âèïàäêó ðîçâèòêó êðèòè÷íî¿
³øåì³¿ ê³íö³âêè çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàòè ïðîñòàãëàíäèí³â Å1 (Âàçîïðîñòàí). Ïðè
âèðàæåíîìó íàáðÿêó ñòîïè ë³êóâàííÿ äîïîâíþâàëè ïðåïàðàòàìè ä³îñì³íà (Âå-
íîñì³í). Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ ïðèçíà÷àëè òàáëåòîâàí³ ôîðìè äåçàã-
ðåãàíò³â ³ àíòèêîàãóëÿíò³â: àñï³ðèí (0,25 ìã/äîáó) ³ ïåíòîêñèô³ë³í (300—600 ìã),
àáî ïëàâ³êñ (75 ìã/äîáó) ³ ðåòàðäîâàí³ ôîðìè ïåíòîêñ³ô³ë³íó (1200 ìã). Âñ³ì
ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ. Ïåðåâàãà ïðè ñòàðòîâ³é òåðàï³¿
íàäàâàëàñÿ ïðåïàðàòàì ãðóïè öåôàëîñïîðèí³â III ïîêîë³ííÿ, ôòîðõ³íîëîíàì â


