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Актуальность. Послеродовая депрессия матерей является одной из актуальных проблем современной медицины, которая влияет на развитие ребенка в ранний период его жизни и определяет его будущее [1-2]. 

Цель. Изучить уровень и характер послеродовой тревоги матерей по шкале Норикадзе в зависимости от вида вскармливания новорожденных.

Материалы и методы. Обследовано 35 детей, которые находились в отделении патологии новорожденных КУОЗ «Областной детской клинической больницы №1», г.Харькова. Проведено анкетирование матерей с использованием шкалы тревоги Норакидзе. Суммарная оценка шкалы Норакидзе 40 - 50 баллов рассматривалась как показатель очень высокого уровня тревоги; 25 - 40 баллов -  высокий уровень тревоги; 15 - 25 баллов – средний с тенденцией к высокому уровню; 5 - 15 баллов - средний с тенденцией к низкому уровню; 0 - 5 баллов – низкий уровень тревоги. Женщины (n=16) с грудным вскармливанием (45,7±8,5%) составили 1-ю группу, 2-ю группу (n=9) – со смешанным (25,7±7,4%), 3-ю группу (n=9)  -  с исскуственным (25,7±7,4%).

Результаты.  Анализ данных анкетирования установил высокий уровень тревоги в постнатальном периоде  в 28,0±11,1% случаев 1-й группы, в 33,3±15,7% - 2-й группы, в 11,1±11,1% – 3-й группы (р1-3<0.05, р2-3<0.05); средний с тенденцией к высокому уроню в 25,0±11,1% – 1-й группы, в 44,4±16,4% – 2-й, в 77,8±14,6% – 3-й (р1-3<0.05); средний с тенденцией к низкому уроню в 50,0±12,9% - 1-й, в 44,4±16,4% – 2-й, в 22,2±13,8% – 3-й группы. Влияние грудного вскармливания на снижение уровня тревоги в послеродовом периоде подтверждена при проведении корреляционного анализа: в виде отрицательных корреляционных связей между наличием грудного вскармливания и частотой очень высокого уровня тревоги (r=-0,320, p<0,05),  частотой среднего с тенденцией к высокому уровня тревоги (r=-0,399, p<0,05),  между наличием грудного вскармливания и частотой среднего с тенденцией к низкому уровню тревоги (r=0,416, p<0,05). 

Выводы: Установлены достоверные прямые корреляционные взаимосвязи, отображающие влияние грудного вскармливания на снижение уровня тревоги матерей.
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