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пія (АМГТ) має здатність пригнічувати актив­
ність окисного стресу під час ЕКЗ.

В дослідженні прийняло участь 96 жінок 
репродуктивного віку. І групу склали 33 жінки 
з безпліддям трубно-перитонеального ґенезу, 
яким проведено стандартний протокол КОС. II 
групу склали 33 жінки з безпліддям трубно-пе­
ритонеального ґенезу, яким проведено моди­
фікований протокол КОС з АМГТ. Контрольну 
групу (КГ) склали ЗО здорових жінок, що звер­
нулися з метою донорства яйцеклітини. З метою 
зниження шкідливого впливу окислювального 
стресу на зріючу яйцеклітину, пацієнтки гру­
пи отримували АМГТ: мелатонін Змг перорально 
перед сном 4 тижні.

Пацієнтки були обстежені згідно стандарт­
ного протоколу, також визначались рівні мела- 
тоніну (МЛТ) та 8-ізопростану в сироватці крові 
та фолікулярній рідині (ФР). Середні рівні МЛТ 
сироватки крові в І і II групі склали 20,94 ± 4,42 
пг/мл та 24,78 ±  4,75 пг/мл відповідно, порів­
няно з КГ 37,05 ± 3,32 пг/мл, р<0,001. Середні 
рівні МЛТ у ФР в І і II групі склали 28,92 ± 8,14 
пг/мл та 33,66 ± 9,66 пг/мл відповідно, порівня­
но з КГ 66,29 ± 6,12 пг/мл, р<0,001. Кількість 
отриманих яйцеклітин в І групі (2,0±3,01) була 
в 2,3 рази нижча, ніж у пацієнток II групи, які 
отримували АМГТ (4,81±3,4), і в 4,5 рази нижча 
за КГ (17,48±7,43), р<0,001.

АМГТ дозволяє покращити оваріальну від­
повідь у «поганих відповідачів» в циклах ЕКЗ. 
8-ізопростан вірогідний маркер окисного стресу.

УДК 618.14-065.87: 612.017.1

ЦИТОКІНОВИЙ ДИСБАЛАНС У ЖІНОК ПІСЛЯ 
ГІСТЕРЕКТОМІЇ

ЩЕРБИНА М.О., СКОРБАЧ О.І.
Харківський національний медичний 

університет, кафедра акушерства та гінекології 
№1, м. Харків

Проблема хірургічної менопаузи, яка обу­
мовлена видаленням яєчників і/або матки, зали­
шається актуальною протягом кількох десяти­
літь. Неабиякий інтерес становлять дослідження, 
що вивчають стан здоров’я і якість життя жінок, 
які перенесли гістеректомію (ГЕ) із залишком 
одного або обох яєчників. У 60-80%  хворих роз­
вивається постгістеректомічний синдром (ПГС), 
який проявляється у вигляді вегето-судинних, 
психоемоційних та обмінно-ендокринних пору­
шень. Зміни в яєчниках, що відбуваються після 
операції, призводять до зниження вироблення 
ними статевих гормонів, що у свою чергу впли­
ває на регуляцію імунологічних реакцій.

Отже метою цього дослідження було вияв­
лення імунологічних розладів у жінок з лейоміо- 
мою матки після ГЕ із залишком обох яєчників.

Матеріал і методи дослідження
До дослідження увійшло 55 жінок у віці 

40-51 років. До І групи (основна) залучено ЗО ж і­
нок, яким було проведено ГЕ із залишком обох 
яєчників. До II групи (контрольна) увійшли 35 
здорових жінок.

Дослідження гормонального статусу здій­
снювали шляхом визначення в сироватці крові 
концентрації гонадотропних і статевих гормонів 
методом імуноферментного аналізу із застосу­
ванням тест-систем фірми виробництва «Алкор 
Біо» (СПб, Росія).

Визначення вмісту ІЬ-ір, ІЬ-4, ІЬ-6, ІЬ-10, 
ФНП-а, ІНФ-у в периферійній крові проводили із 
застосуванням твердофазного імуноферментного 
аналізу за допомогою комерційних тест-систем 
виробництва ТОО «Протеїновий контур» (СПб, 
Росія). Для визначення Бав-Б використовували 
набір реактивів фірми «МейБузіетє» (Австрія).

Результати дослідження та їх обговорення
При дослідженні гормонального статусу 

в жінок І групи спостерігалося достовірне під­
вищення рівня гонадотропних гормонів проти 
зниження рівня вмісту статевих стероїдних гор­
монів, порівняно з величиною цього показника в 
жінок II групи (р<0,05).

Вивчення цитокінового статусу у всіх ж і­
нок після ГЕ спостерігалося підвищення май­
же у 2 рази вмісту ІЬ-ір, ІЬ-6 та зниження у 1,4 
раза ІЬ-4, ІЬ-10 порівняно з II групою контролю 
(р<0,05). Але більш суттєві зміни в концентра­
ціях цитокінів у динаміці спостерігалися при 
визначенні ФНП-а, ІНФ-у та Бав-Ь. Концен­
трація ФНП-а у жінок І групи була збільшена 
майже в 4 рази порівняно з жінками II групи (з 
0,81±0,09 пг/мл до 3,01±0,13 пг/мл, р<0,05). 
Концентрація ІНФ-у в сироватці крові пацієнток 
І групи збільшилася майже в 3,5 рази порівня­
но з показниками II групи (з 8,8±0,07 пг/мл до 
2,8±0,09 пг/мл, р<0,05). Було відзначено збіль­
шення Бав-Ь у жінок І групи в 4 рази, порівняно 
з І гр. (з 0,12±0,03 до 0,49±0,03 пг/мл., р<0,05).

Висновки
Таким чином, аналізуючи всі ці порушен­

ня, можна зробити висновок, що перебіг ПГС, 
який проявляється естрогендифіцитним станом, 
може впливати на імунну систему жінки та при­
зводити до значних імунологічних порушень, а 
саме: підвищення концентрації ІНФ-у, що спри­
чиняє підвищення інших цитокінів — ФНП-а, 
ІЛ-ір, ІЛ-6, а також маркера апоптозу Бав-Ь.
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