
Ãîëîâíèé ðåäàêòîð  Â.Ì. Ë²ÑÎÂÈÉ

Ïåðøèé çàñòóïíèê   ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà
Â.À. Êàïóñòíèê

Çàñòóïíèêè   ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà:
Â.Â. Áîéêî, Ë.Â. Æóðàâëüîâà,
Â.Â. Ì’ÿñîºäîâ, Þ.Â. Îäèíåöü

Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð Î.Þ. Ñòåïàíåíêî

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ

².Â. Çàâãîðîäí³é, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Â.À. Îãíºâ,
Ð.Ñ. Íàçàðÿí, Î.Â. Í³êîëàºâà, Â.Ì. Ñèíàéêî,
².Â. Ñîðîê³íà, ².À. Òàðàáàí, ².Î. Òó÷ê³íà

Ðåäàêö³éíà ðàäà

 Þ.Ã. Àíòèïê³í (Êè¿â), Î.ß. Áàáàê (Õàðê³â),
Ñ.Ô. Áàãíåíêî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ),
Î.Ì. Á³ëîâîë (Õàðê³â), Ï.Â. Âîëîøèí (Õàðê³â),
Ì.Ï. Âîðîíöîâ (Õàðê³â), Î.ß. Ãðå÷àí³íà (Õàðê³â),
Â.Ì. Æäàí (Ïîëòàâà), Í.². Æåðíàêîâà (Áºëãîðîä,
Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ), Î.Ì. Êîâàëüîâà (Õàðê³â),
 Ì.Î. Êîðæ (Õàðê³â), Â.Î. Êîðîá÷àíñüêèé (Õàðê³â),
Ï.Ã. Êðàâ÷óí (Õàðê³â), Þ.². Êóíä³ºâ (Êè¿â),
Î.ª. Ëîñêóòîâ (Äí³ïðîïåòðîâñüê), Â.². Ëóïàëüöîâ (Õàðê³â),
Â.Ä. Ìàðêîâñüêèé (Õàðê³â), Ñ.Þ. Ìàñëîâñüêèé (Õàðê³â),
Â.Â. Í³êîíîâ (Õàðê³â), Â.Î. Îëüõîâñüêèé (Õàðê³â),
Ì.². Ïèëèïåíêî (Õàðê³â), Ë.Â. Ïîäð³ãàëî (Õàðê³â),
Ì.Ã. Ïðîäàí÷óê (Êè¿â), Ë.Ã. Ðîçåíôåëüä (Êè¿â),
Äàí³åëà Ñòð³òò  (Êðîéöë³íãåí, Øâåéöàð³ÿ)

ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ

Çàñíîâíèê, ðåäàêö³ÿ òà âèäàâåöü –
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ
äðóêîâàíîãî çàñîáó ÇÌ²
ÊÂ ¹ 16433-4905ÏÐ â³ä 21.01.10
Æóðíàë â³äíåñåíî äî íàóêîâèõ ôàõîâèõ
âèäàíü Óêðà¿íè â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ íàóê
(äîäàòîê äî ïîñòàíîâè ïðåçèä³¿ ÂÀÊ
Óêðà¿íè â³ä 10.03.10 ¹ 1-05/2)

Ðåäàêòîð Ë.Â. Ñòåïàíåíêî
Êîìï’þòåðíå âåðñòàííÿ Ë.Ê. Ñîêîë

Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
61022, Õàðê³â, ïð. Ëåí³íà, 4
Òåë. (057) 707-73-00
e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî Äåðæàâíîãî
ðåºñòðó ñóá’ºêò³â âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
ÄÊ ¹ 3242 â³ä 18.07.08

Íîìåð ðåêîìåíäîâàíî äî äðóêó
Â÷åíîþ ðàäîþ ÕÍÌÓ
(ïðîòîêîë ¹ 12 â³ä 25.12.14)

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 26.12.14
Óì. äðóê. àðê. 10,125
Îáë.-âèä. àðê. 11,622
Ôîðìàò 60×84 1/8. Ïàï³ð îôñ. Äðóê. îôñ.
Òèðàæ 500 ïð. Çàì. ¹ 15-3281

Íàäðóêîâàíî ó ðåäàêö³éíî-âèäàâíè÷îìó
â³ää³ë³ ÕÍÌÓ

                ¹ 4 (65), 2014

Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé æóðíàë
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèäàííÿ – 4 ðàçè íà ð³ê
Çàñíîâàíèé ó âåðåñí³ 1998 ð.

© Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà.
ÕÍÌÓ,  2014

Õàðê³â ⋅⋅⋅⋅⋅ ÕÍÌÓ ⋅⋅⋅⋅⋅ 2014



ÇÌ²ÑÒ / CONTENT

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ

THEORETICAL  AND EXPERIMENTAL
MEDICINE

2

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4  (65)

Kondrusik N.Yu. Morphometric estimation of
volumes of human renal excretory sectors in
different variants of its blood supply

18

Zamazii T.N. Ñellular and humoral immunity
in patients with toxocariasis

5

9

12

Ïàâëîâà Å.À. Âëèÿíèå èììóíîêîððåêöèè íà
ñîñòîÿíèå ñïåöèôè÷åñêîé êëåòî÷íîé è ãóìî-
ðàëüíîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ

Ñîðî÷àí Ï.Ï., Êóçüìåíêî Å.Â., Ïîíîìàð¸â
È.Í., Ïðîõà÷ Í.Ý. Ïñèõîíåéðîýíäîêðèííî-
èììóííûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Taranukha O.A. Several aspects of anatomy,
physiology of peripheral segment of human
visual analyzer – of eye retina. Colour vision

Äåíèñþê Ò.À. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äàí-
íûõ óëüòðàçâóêîâîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé â çàâèñèìîñòè
îò èíôèöèðîâàííîñòè Helicobacter pylori

Sorochan P.P., Kusmenko E.V., Ponomarov
I.N., Prohach N.E. Psycho-neuro-endocrine-
immune aspects of pathogenesis of oncological
diseases

Denysiuk T.A. Ñomparative evaluation of ul-
trasound and endoscopic examinations in pa-
tients with chronic gastroduodenal pathology
depending on the infection of Helicobacter
pylori

40

47

Êîíäðóñèê Í.Þ. Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà
îáúåìîâ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ ïî÷êè
÷åëîâåêà ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ åå
êðîâîñíàáæåíèÿ

Markowsky D.V., Kupriyanova L.S., Klemen-
tiev V.V. Morphological peculiarities of the
internal organs of fetuses from the mothers,
pregnancy which proceeded against the back-
ground of the primary placental dysfunction

Ìàðêîâñêèé Â.Ä., Êóïðèÿíîâà Ë.Ñ., Êëåìåí-
òüåâ Â.Â. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ îò
ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà
íà ôîíå ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíê-
öèè

24

Pavlova Ye.A. Influence of the immunocorrec-
tion on the state of specific cellular and humor-
al immunological reactivity in patients with
chronic heart failure

31

Òàðàíóõà Î.À. Íåêîòîðûå àñïåêòû àíàòî-
ìèè, ôèçèîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ÷åëîâåêà – ñåò-
÷àòêè ãëàçà. Öâåòîâîå çðåíèå

Ñâèäêî Å.Í., Áîðèñîâ Ï.À., Îñòàíêîâ Ì.Â.,
Áîíäàðîâè÷ Í.À., Äåìèí Þ.À. Èíòåðôåðî-
íîâûé ñòàòóñ è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè
â ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû

ÒHERAPYÒÅÐÀÏ²ß

50

Svidko K.N., Borisov P.A., Ostankov M.V.,
Bondarovich N.A., Dyomin Yu.A. Interferon
status and efficacy of cryopreserved cord blood
in the treatment of corneal damage

Çàéöåâà Ì.Ì. Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ñóïóòíüîþ
íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè:
ðîëü A1166C ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà
àíã³îòåíçèíó II 1-ãî òèïó

Zaitseva M.M. Features of treatment of hyper-
tension with concomitant nonalcoholic fatty
liver disease: the role of the angiotensin II
type 1 receptor A1166C gene polymorphism

Çàìàçèé Ò.Í. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ òîêñî-
êàðîçîì



3

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4  (65)

Êîâàëü Ñ.Í., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Ìèëîñëàâñ-
êèé Ä.Ê., Øóòü È.Â. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ó ëèö ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè

Koval S.N., Starchenko T.G., Miloslavsky D.C.,
Shut I.V. Hemodynamic features and morpho-
functional disorders in patients with essential
hypertension with diabetes mellitus type 2 and
without it depending on existence and expres-
siveness of a microalbuminuria59

65

70

Êóë³êîâà Ì.Â., Àùåóëîâà Ò.Â. Ïîë³ìîðô³çìè
ãåí³â ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, ³íòåð-
ëåéê³íåì³ÿ òà ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü ó õâîðèõ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ çàëåæíî â³ä ³í-
äåêñó ìàñè ò³ëà

Ëîãâ³íîâà Î.Ë. Ìàðêåðè ïåðåá³ãó áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ ïðè àíàë³ç³ ³íäóêîâàíîãî
ìîêðîòèííÿ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ

PEDIATRICSÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Øèïêî À.Ô. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè

Shypko A.F. The state of health of children of
Kharkov region75

Kulikova M.V., Ashcheulova T.V. Polymor-
phisms of genes of renin-angiotensin system,
cytokines activity and glycemic profile at pati-
ents with arterial hypertension depending
on the body weight index

Bitchuk D.D. Ray imaging diagnosis of tuber-
culosis spondylitis

Á³ò÷óê Ä.Ä. Ïðîìåíåâà ä³àãíîñòèêà òóáåð-
êóëüîçíîãî ñïîíäèë³òó

97

Kipa O.A., Litovchenko V.A., Karpynskyy M.Yu.
Choosing a lock for osteosynthesis of fractures
of the humerus in injured combined with tho-
racic trauma

88

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß  ²  ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

84

Áîéêî Â.Â., Ñàââ³ Ñ.Î., Áîäðîâà À.Þ., Æè-
äåöüêèé Â.Â., Íîâ³êîâ ª.À., Ãðèùåíêî ².Þ.,
Â’þí Ñ.Â. Âèá³ð îïåðàòèâíîãî äîñòóïó ïðè
ãàñòðîñòîì³¿ ó õâîðèõ ç ï³ñëÿîï³êîâèìè
ñòðèêòóðàìè ñòðàâîõîäó

Boyko V.V., Savvi S.O., Bodrova A.Yu., Zhidet-
sky V.V., Novikov E.A., Grischenko I.Yu.,
Vyun S.V. Choice of access for gastrostomy at
patients with postburn esophageal stricture

80
Ëûõìàí Â.Í. Îöåíêà òÿæåñòè è ëåòàëüíî-
ñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, îñëîæíåííîé ñèíäðîìîì ïîëèîðãàí-
íîé äèñôóíêöèè

Lykhman V.N. Assessment of the weight and
lethality in affected with traumatic disease
complicated by polyorgan dysfunction syndrome

101

Ðÿáîâ Î.Â. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòî-
ÿíèé ïîñëå ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðîòðó-
çèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ íà îñíîâàíèè áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé

Ryabov O.V. Improving of differential diagno-
sis of threatening conditions after microdiscec-
tomy with protrusions and herniations of lum-
bar intervertebral discs on the basis of biome-
chanical research

SURGERYÕ²ÐÓÐÃ²ß

Ê³ïà Î.À., Ëèòîâ÷åíêî Â.Î., Êàðïèíñü-
êèé Ì.Þ. Âèá³ð ô³êñàòîðà äëÿ îñòåîñèíòå-
çó ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ó ïîñòðàæäà-
ëèõ ç ïîºäíàíîþ òîðàêàëüíîþ òðàâìîþ

Logvinovà Î.L. Markers of bronchopulmonary
dysplasia in analysis of induced sputum during
periods of remission

Öûãàíêîâ À.Â. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìåòîäàìè ñòåðåî-
òàêñè÷åñêîé ñåëåêòèâíîé òðàíñíàçàëüíî-
òðàíññôåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäå-
íîãèïîôèçà è ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîàá-
ëÿöèè àäåíîãèïîôèçà àïïàðàòîì «Ãàììà-
íîæ»

Tsygankov A.V. Comparative evaluation
of the effectiveness of treatment of pain
in cancer patients by methods of selective
stereotactic transnasal transsphenoidal
cryodestruction of adenohypophysis and stereo-
tactic radioablation of adenohypophysis with
«Gamma knife»

ÎÍÊÎËÎÃ²ß ONCOLOGY

106

ORTHOPEDICS  AND  TRAUMATOLOGY



4

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4  (65)

Ñàâåíêîâ Â.². Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâîðèõ
íà ã³äðîíåôðîç ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿

118

Øóøëÿïèíà Í.Î., Æóðàâë¸â À.Ñ. Èíâåðòè-
ðîâàííàÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà
ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Ñëó÷àé
èç ïðàêòèêè

Shushlyapina N.O., Zhuravlev A.S. Inverted
transitional cell papilloma of the nasal cavity
and paranasal sinuses. Case study

124

134

Äþä³íà ².Ë. Àíàë³ç ñïîñîá³â çàõèñòó ïóëüïè
çóáà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ
òêàíèí çóá³â

Dudina I.L. Analysis of methods protection
the pulp of tooth after operation of preparation
of teeth hard tissues

141

×óìà÷åíêî Ò.Î., Êîðæåíêî Ä.Î., Êîç³íà ².Ã.,
Øåâ÷åíêî Ò.ª., Àêîïÿí ß.Â.  Õàðàêòåðèñ-
òèêà åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó Äí³-
ïðîïåòðîâñüê³é òà Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ

Chumachenko T.A., Korzhenko D.A., Kozina
I.G., Shevchenko T.E., Akopyan Ya.V. Feature
HIV epidemic situation in Dnipropetrovsk and
Kharkiv regions

144

Ñèäîðåíêî Ì.Î., Äìóõîâñüêà Ò.Ì., Çàâãî-
ðîäí³é ².Â., Ñîêîë Ê.Ì. ²íôîðìàö³éíà
åêîëîã³ÿ: ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè

ßêîá÷óê À.Â., Ñëàáêèé Ã.À. Ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïðîòåêöèè
îò ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçàöèè è ÂÈ×/
ÑÏÈÄà â Óêðàèíå

Yakobchuk A.V., Slabkiy G.A. Medico-social
and historical aspects of national policy pat-
ronage from the effects of drug addiction
and HIV/AIDS in Ukraine

152

Ëàíòóõ À.Ï., Ãàðãèí Â.Â., Âëàñîâ À.Â. Ñâÿ-
òîñòü æèçíè è ýâòàíàçèÿ: áèîýòè÷åñêèé
àñïåêò

Lantukh A.P., Gargin V.V., Vlasov A.V.
The sanctity of life and euthanasia: bioethical
aspects

112

STOMATOLOGYÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

EPIDEMIOLOGYÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß

Ô²ËÎÑÎÔ²ß  ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Savenkov V.I. The examination algorithm
of patients with hydronephrosis in the preope-
rative period and after surgical correction

Sidorenko M.O., Dmuhovska T.M., Zavgorod-
nii I.V., Sokol K.M. Information ecology:
problems and prospects

ÓÐÎËÎÃ²ß

ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß OTORHINOLARYNGOLOGY

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ SOCIAL  MEDICINE

PHILOSOPHY  OF  MEDICINE

UROLOGY

Ã²Ã²ªÍÀ HYGIENE

ÌÅÄÈ×ÍÀ  ÎÑÂ²ÒÀ MEDICAL  EDUCATION

Ë³ñîâèé Â.Ì., Êàïóñòíèê Â.À., Ãåòüìàí Â.Î.,
Ì’ÿñîºäîâ Â.Â. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ðåéòèí-
ãîâîãî îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â

Lesovoy V.N., Kapustnyk V.A., Hetman V.A.,
Myasoedov V.V. Ìodern approaches to ranking
score evaluation of university academic staff
activity

157

Òàðàâíåõ Ø.Ä. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïîìîùè áîëüíûì
ñ ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

Tarawneh Sh.D. Modern approaches to impro-
ving of the quality of care for patients
with phlegmons of the maxillofacial region130



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

5

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ïðè ãåëüìèíòîçàõ çàêîíîìåðíî ðàçâè-
âàþòñÿ èììóííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, èãðà-
þùèå âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå àêòèâíî
èììóííûé îòâåò ðàçâèâàåòñÿ íà ìèãðà-
öèîííóþ ñòàäèþ ãåëüìèíòîâ, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ è ëè÷èíêè T. canis [1, 2].

Âîçðàñòàþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîê-
ñîêàðîçà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, íåäîñòàòîê
äàííûõ, êàñàþùèõñÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èíâàçèè, îáîñíîâû-
âàþò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû [3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
çâåíüåâ èììóíèòåòà ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 áî-
ëüíûõ òîêñîêàðîçîì è 25 îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâûõ ëèö (êîíòðîëü) ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà. Îñíîâíûå ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðå-
äåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë ìåòîäîì íåïðÿìîé ðåàêöèè
ïîâåðõíîñòíîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, óðî-

âåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì – ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì, êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëî-
áóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ (G, À è Ì) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè – ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè, ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè – ìå-
òîäîì çàâåðøåííîãî ôàãîöèòîçà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ
òîêñîêàðîçîì âûÿâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå
íàðóøåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ
ÑÄ8+, êîòîðûé äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ è ïðå-
âûøàë íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ó 60,0 %
áîëüíûõ (ð<0,05).

Îäíàêî ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå
àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà öèð-
êóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ òîê-
ñîêàðîçîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé

ÓÄÊ 579.61:616.995.1-008.8-078:612.017.1

Ò.Í. Çàìàçèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПОКАЗАТЕЛИ КЛЕТОЧНОГО И ГУМОРАЛЬНОГО ИММУНИТЕТА
У БОЛЬНЫХ ТОКСОКАРОЗОМ

Èññëåäîâàí èììóííûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäîáíî
äðóãèì ãåëüìèíòàì òîêñîêàðû èíäóöèðóþò îòâåò õîçÿèíà, ðàçâèòèå êîòîðîãî
ñîîòâåòñòâóåò îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì èììóíîãåíåçà. Îäíàêî, êàê ïîêàçàë àíàëèç
âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé èììóííûõ ïîêàçàòåëåé, íàïðàâëåííîñòü èõ ïî îòíîøåíèþ
ê íîðìå áûëà íåîäíîçíà÷íîé. Ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà (íàðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé ÑÄ8+

ó 60,0 % áîëüíûõ, ÖÈÊ – ó 37,8 %, ñîäåðæàíèÿ ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ –
ó 40,5 %, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÄ20+ ó 27,3 %, à òàêæå íàðóøåíèå áàëàíñà
èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ïîïóëÿöèé ÑÄ8+ è ÑÄ20+).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàçèòàðíàÿ èíâàçèÿ, òîêñîêàðîç, êëåòî÷íîå è ãóìîðàëüíîå çâåíüÿ
èììóíèòåòà.

© Ò.Í. Çàìàçèé, 2014
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ñèñòåìû (ðèñóíîê, à) ó 12,8 % áîëüíûõ òî-
êñîêàðîçîì ïðåâûøàë íîðìó è ó 12,8 % íàõî-
äèëñÿ íèæå íîðìû (ð<0,05), îòíîñèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ÑÄ3+ ó 12,5 % áîëüíûõ áûëî íèæå
íîðìû, à ó 7,5 % – âûøå, îòíîñèòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ÑÄ20+ â 27,1 % ñëó÷àåâ áûëî íèæå
íîðìû, à â 10,8 % ïðåâûøàëî íîðìó.

Íàðóøåíèå áàëàíñà èììóíîðåãóëÿòîðíûõ
ïîïóëÿöèé ÑÄ8+ è ÑÄ20+ çàòðóäíÿåò âûðà-
áîòêó öåëîñòíîé àäåêâàòíîé èììóííîé ðå-
àêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèñáàëàíñå ÑÄ8+

è ÑÄ20+ ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ èììóíîìî-
äóëÿòîðû.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì (M±m)

* ð<0,05; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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×àñòîòà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî (à), ãóìîðàëüíîãî (á) çâåíüåâ èììóíèòåòà
è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè (â) ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì: 1 – â ïðåäåëàõ íîðìû;

2 – ñíèæåí; 3 – ïîâûøåí

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðè òîêñîêàðîçå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
ñîîòíîøåíèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ (íåäîñòà-
òî÷íîñòü Â-ëèìôîöèòîâ è ãèïåðïðîäóêöèÿ
Ò-ñóïðåññîðîâ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà
èììóíèòåòà óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) îñíîâíûõ òðåõ êëàñ-
ñîâ (A, M, G) ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì íå îò-
ëè÷àëàñü îò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (òàáë. 2).
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Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èç-
ìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå IgA è IgG ó
13,2 % áîëüíûõ áûëî äîñòîâåðíî íèæå íîðìû
(ð<0,05). Ñîäåðæàíèå â êðîâè IgG ïðåâûøàëî
ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ëèö â 13,2 % ñëó÷àåâ
(ðèñóíîê, á).

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà è ôàãîöèòîçà ó
áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ ó íèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íàìè áû-
ëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì
çíà÷åíèå ÖÈÊ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ êîëåáàíèé (òàáë. 2). Îäíàêî ïðè
àíàëèçå êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ÖÈÊ
â êðîâè áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, à â 37,8 %
ñëó÷àåâ ïðåâûøàëî íîðìó (ðèñóíîê, á).

×òîáû îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôàãîöèòîçà,
îïðåäåëÿëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåé-
òðîôèëîâ è ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ (òàáë. 2)
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé íå íàáëþäàëîñü (ð<0,05). Îäíàêî
òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ óäåëüíûé âåñ
ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû, à ó 40,5 % áîëüíûõ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ïðåâûøàë íîðìó. Ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà íàáëþäà-
ëîñü ó 5,9 % áîëüíûõ (ðèñóíîê, â).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû èçìåíÿåìîñòè ïî-
êàçàòåëåé èììóíèòåòà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðî-
èñõîäÿò èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà. Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè èçìåíåíèé èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî
îäíè ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà (ÑÄ8+, ÖÈÊ, ôà-
ãîöèòèðóþùèå íåéòðîôèëû) ÷àùå ïðåâûøà-
þò êîíòðîëü, äðóãèå (ÑÄ20+, IgÀ) ÷àùå
ñíèæåíû, à íåêîòîðûå (ëèìôîöèòû, ÑÄ3+,
IgÌ, ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî) ïðåèìóùåñòâåííî
îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ óñòà-
íîâèâøèìñÿ ìíåíèåì î ðàçâèòèè èììóííîé
äåïðåññèè ïðè áîëüøèíñòâå ïàðàçèòîçîâ [1,
4]. Äèñáàëàíñ è äèñêîîðäèíàöèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ðàçíîîáðàçíûì äåôåêòàì
èììóíèòåòà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëèâàåò
ìíîãîîáðàçèå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðè òîêñîêàðîçå [5–9].

Âûâîäû
Ðàçâèâàþùèéñÿ äèñáàëàíñ èììóíîëî-

ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîëè÷åñòâåííûå è ôóí-
êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ëèìôîöèòîâ, íàðó-
øåíèÿ íîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé êëåòî÷íûõ
ïîïóëÿöèé, äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ ó áîëü-
íûõ òîêñîêàðîçîì ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíîé
ñòåïåíè è íàïðàâëåííîñòè íàðóøåíèé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ñíèæåíèè ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðè òîêñîêàðîçå.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ðàñ-
ñìîòðåâ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ïîçèöèé èõ
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ìû îòìå÷àåì,
÷òî èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â äèíàìèêå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ íå ñòî-
ëüêî â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, ñêîëüêî äëÿ îöåí-
êè òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è åñòåñòâåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, à òàêæå äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà
è íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì (M±m)

 Ïðèìå÷àíèå. ÔÍ – ôàãîöèòèðóþùèå íåéòðîôèëû; Ô× – ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî;
ÁÀÍ – áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Ò.Ì. Çàìàç³é
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ÒÀ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ  Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ

Äîñë³äæåíî ³ìóííèé ñòàòóñ ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîä³áíî ³íøèì ãåëüì³íòàì
òîêñîêàðè ³íäóêóþòü â³äïîâ³äü ãîñïîäàðÿ, ðîçâèòîê ÿêîãî â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì
³ìóíîãåíåçó. Îäíàê, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç ÷àñòîòè çì³í ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â, ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ ïî
â³äíîøåííþ äî íîðìè áóëà íåîäíîçíà÷íîþ. Ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè êë³òèííî¿
òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó (çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ÑÄ8+ ó 60,0 % õâîðèõ, Ö²Ê – ó 37,8 %, âì³ñòó
ôàãîöèòóþ÷èõ íåéòðîô³ë³â – ó 40,5 %, çíèæåííÿ âì³ñòó ÑÄ20+ ó 27,3 %, à òàêîæ ïîðóøåííÿ áàëàíñó
³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïîïóëÿö³é ÑÄ8+ ³ ÑÄ20+).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàçèòàðíà ³íâàç³ÿ, òîêñîêàðîç, êë³òèííà ³ ãóìîðàëüíà ëàíêè ³ìóí³òåòó.

T.N. Zamazii
CELLULAR AND HUMORAL IMMUNITY IN PATIENTS WITH TOXOCARIASIS

The immune status in patients with toxocariasis is studied. It is revealed, that like other helminths
toxocara induced response of the host, the development of which corresponds to the general laws
immunogenesis. However, the analysis of the occurrence of changes in immune parameters, their orientation
with respect to the norm was not unambiguous. In patients with toxocariasis the changes have observed in
cellular and humoral immunity (increase of indicators CD8+ at 60,0 % of the patients, of the C²C –
at 37,8 %, the content of phagocytic neutrophils – in 40,5 %, reduction of ÑD20+ at 27,3 %, an imbalance
immunoregulatory CD8+ and ÑD20+ populations).

Key words: parasitic invasion, toxocariasis, cellular and humoral immunity.
Ïîñòóïèëà 08.10.14
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Âûïîëíÿåìûå äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðåçåêöèè
ïî÷åê, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî îñëîæíÿþòñÿ
òÿæåëûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâèäåòåëüñòâîì íåäîñòàòî÷íîãî àíàòîìè-
÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ýòèõ îïåðàöèé [1–4].
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ êàæäîé îïå-
ðàöèè íà ëþáîì îðãàíå, â òîì ÷èñëå è íà ïî÷-
êå, ÿâëÿåòñÿ ãåìîñòàç. Îñîáîå çíà÷åíèå îí
ïðèîáðåòàåò ïðè âûïîëíåíèè îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèé, íàïðèìåð, òàêèõ êàê
ýêîíîìíàÿ ðåçåêöèÿ, ïðè êîòîðîé ïåðåâÿçêà
ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ îðãàí, äîëæíà
áûòü âûïîëíåíà êàê ìîæíî áîëåå ðàöèî-
íàëüíî [5–8]. Ïðè ýòîì õèðóðã äîëæåí áûòü
óâåðåí, ÷òî îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü îðãàíà áóäåò
ìàêñèìàëüíî ôóíêöèîíàëüíîé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé âíóòðè-
îðãàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âåòâåé ïî÷å÷íîé
àðòåðèè ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñòðî-
åíèÿ åå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà è
êîëè÷åñòâà ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê â êàæäîì èç
ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì ïî-
ñëóæèëè 119 èçîëèðîâàííûõ ïî÷åê, âçÿòûõ îò
òðóïîâ ëþäåé çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà îáîåãî ïîëà, ïîãèáøèõ îò íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èëè óìåðøèõ îò çàáîëåâà-
íèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê, è íå
èìåþùèõ ïðèæèçíåííîé ìåõàíè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè (òðàâìû). Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
àíàòîìè÷åñêîå ïðåïàðèðîâàíèå; èçãîòîâëåíèå
êîððîçèîííûõ ïðåïàðàòîâ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷-
íîãî êîìïëåêñà è àðòåðèé ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé îáúåì âåðõíåãî
ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà îïðåäåëÿåòñÿ â ïî÷êå,
ñîñòîÿùåé èç äâóõ ñåêòîðîâ, ïðè ëþáûõ âà-
ðèàíòàõ åå êðîâîñíàáæåíèÿ. Â äâóõñåêòîðíîé
ïî÷êå, êîòîðàÿ êðîâîñíàáæàåòñÿ äâóìÿ âåò-
âÿìè ïî÷å÷íîé àðòåðèè, íàïðàâëåííûìè
ê ïîëþñàì îðãàíà, íàìè îòìå÷åí ìàêñèìàëü-
íûé îáúåì âåðõíåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà
(69,14 % îò ñóììàðíîãî îáúåìà ýêñêðåòîðíûõ
ñåêòîðîâ), íî ïðè òàêîì æå âàðèàíòå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ òàêîé ïî÷êè îáúåì íèæíåãî ýêñ-
êðåòîðíîãî ñåêòîðà ìèíèìàëåí (30,86 %).

Íàèìåíüøèé îáúåì âåðõíåãî ýêñêðåòîð-
íîãî ñåêòîðà (51,86 %) â äâóõñåêòîðíîé ïî÷êå
îïðåäåëÿåòñÿ â ñëó÷àå êðîâîñíàáæåíèÿ îð-
ãàíà òðåìÿ âåòâÿìè ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ïðè
òàêîì æå âàðèàíòå ðàñïðåäåëåíèÿ âåòâåé ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè â ïàðåíõèìå ïî÷êè íàìè
îòìå÷åí íàèáîëüøèé îáúåì íèæíåãî ýêñêðå-
òîðíîãî ñåêòîðà.

Â ñëó÷àå êðîâîñíàáæåíèÿ äâóõñåêòîðíîé
ïî÷êè äâóìÿ âåòâÿìè ïî÷å÷íîé àðòåðèè,
èäóùèìè ê ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿì
îðãàíà, îáúåìû è âåðõíåãî, è íèæíåãî ýêñêðå-

ÓÄÊ 611.611:611.13

Í.Þ. Êîíäðóñèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОМЕТРИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ОБЪЕМОВ
ЭКСКРЕТОРНЫХ СЕКТОРОВ ПОЧКИ ЧЕЛОВЕКА

ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТАХ ЕЕ КРОВОСНАБЖЕНИЯ

Äàííûå îá îáúåìàõ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ ïî÷åê ÷åëîâåêà ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ
âåòâëåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû îöåíêè
îñòàòî÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî îáúåìà âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ïî÷êè ÷åëîâåêà ïðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ åå êðîâîñíàáæåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü è äîïîëíèòü ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäèê âû-
ïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ïî÷êàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êà, ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íûé êîìïëåêñ, ýêñêðå-
òîðíûé ñåêòîð.
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òîðíûõ ñåêòîðîâ çàíèìàþò ñðåäíåå ïîëî-
æåíèå (57,6 è 42,4 % ñîîòâåòñòâåííî).

Â ïî÷êàõ, ñîñòîÿùèõ èç òðåõ ýêñêðåòîð-
íûõ ñåêòîðîâ, îáúåìû âåðõíèõ ýêñêðåòîðíûõ
ñåêòîðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ïî÷åê ìàëîðàçëè÷èìû. Òî æå ñà-
ìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ñðåäíèõ è íèæíèõ ýêñ-
êðåòîðíûõ ñåêòîðàõ, íî ïðè ýòîì îáúåìû âåðõ-
íèõ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ áîëåå ÷åì â
2 ðàçà ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåìû
íèæíèõ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé îáúåì
âåðõíèõ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ ÷åòûðåõñåê-
òîðíûõ ïî÷åê (43,89 %) îòìå÷àåòñÿ ïðè êðî-
âîñíàáæåíèè òàêèõ îðãàíîâ òðåìÿ âåòâÿìè
ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ïðè ýòîì îáúåì ïåðåäíåãî
ñðåäíåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà ìèíèìàëåí
(13,6 %). Ïðè êðîâîñíàáæåíèè ÷åòûðåõñåê-
òîðíîé ïî÷êè äâóìÿ âåòâÿìè ïî÷å÷íîé àð-
òåðèè, èäóùèìè ê ïîëþñàì ïî÷êè, âåðõíèé
ýêñêðåòîðíûé ñåêòîð èìååò íàèìåíüøèé
îáúåì (35,91 %), òàêæå ìèíèìàëåí çàäíèé
ñðåäíèé ýêñêðåòîðíûé ñåêòîð (17,70 %), íèæ-
íèé ýêñêðåòîðíûé ñåêòîð ïðè òàêîì âàðèàíòå
ðàñïðåäåëåíèÿ âåòâåé ïî÷å÷íîé àðòåðèè èìå-
åò íàèáîëüøèé îáúåì (26,2 %).

Âûâîäû
Íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ îáúåìîâ

ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ äâóõ-, òðåõ- è ÷åòû-

ðåõñåêòîðíûõ ïî÷åê ÷åëîâåêà, çíàÿ îñîáåííî-
ñòè êðîâîñíàáæåíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
îðãàíà, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè, íàïðèìåð,
àíãèîãðàììû, ìîæíî ïðàâèëüíî âûáðàòü
âàðèàíòû ïåðåâÿçêè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ
ïî÷êè è ðàññ÷èòàòü ôóíêöèîíàëüíûé îáúåì
îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ðåçåöèðîâàííîãî îðãàíà.
Ïðèâåäåííûå íàìè äàííûå ïîìîãóò òàêæå
èçáåæàòü îïàñíûõ êðîâîòå÷åíèé ïðè âûïîë-
íåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà
ïî÷êå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ êðîâîñíàá-
æåíèÿ äâóõ-, òðåõ- è ÷åòûðåõñåêòîðíûõ ïî÷åê
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà ìîðôîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó ïðè âûïîëíåíèè óïðàâëÿåìûõ, òè-
ïè÷íûõ èëè àíàòîìè÷åñêèõ ðåçåêöèé ïî÷åê
÷åëîâåêà.

Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, èçó÷àþùèõ òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû
êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû â ñâåòå
âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé
íà ïî÷êå. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðå-
äâàðèòåëüíîãî ëèãèðîâàíèÿ âåòâåé ïî÷å÷íîé
àðòåðèè ïðè âûïîëíåíèè ðåçåêöèé ïî÷êè â
öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè
áîëüíîãî êðîâîòå÷åíèé.
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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, ðåøåíèåì
êîòîðûõ çàíèìàåòñÿ ñîâðåìåííîå àêóøåðñòâî,
ÿâëÿåòñÿ íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè [1].
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè ïîêàçàòåëü íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â ñðåäíåì ïî Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò îò 15
äî 25 % îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ äèàãíîñòè-
ðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé. Ó÷èòûâàÿ êðè-
òè÷íîñòü ñëîæèâøåéñÿ â íàøåé ñòðàíå äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè (ïðåîáëàäàíèå
ñìåðòíîñòè íàä ðîæäàåìîñòüþ), ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî çàâåðøåíèå áåðåìåííîñòè ðî-
æäåíèåì äîíîøåííîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñ÷àñòüåì íå òîëüêî äëÿ åãî ðîäèòåëåé
è áëèçêèõ, íî è äëÿ ãîñóäàðñòâà â öåëîì.

Îäíîé èç ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ [2].

Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè ïëàöåíòà ðàçâèâàåòñÿ
ñîðàçìåðíî ñðîêó ãåñòàöèè è â ïîëíîé ìåðå

îáåñïå÷èâàåò îáìåí âåùåñòâ ó ïëîäà. Åñëè æå
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå íàðóøåíû ëèáî
èìåþò ìåñòî ãðóáûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â íåì, ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, à ïëîä ðàçâèâàåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè [3]. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì ñðîêå ãåñòàöèè
ðàçâèâàåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ äèñôóíê-
öèè ïëàöåíòû. Î ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ãîâîðÿò, åñëè èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòå ôîðìèðóþòñÿ äî 16 íåäåëü ãåñòàöèè
è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðîåíèè, ðàñïîëîæåíèè,
ïðèêðåïëåíèè ïëàöåíòû, à òàêæå â ñîçðå-
âàíèè âîðñèí õîðèîíà (áóäóùåé ïëàöåíòû).
Âòîðè÷íàÿ ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïîñëå 16 íåäåëü íà ôîíå îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè (óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, ãåñòîç ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè) ëèáî ïðè íàëè÷èè
ó æåíùèíû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåð-

ÓÄÊ 618.33-008.9-091.8-02:618.36-008.3

Â.Ä. Ìàðêîâñêèé, Ë.Ñ. Êóïðèÿíîâà, Â.Â. Êëåìåíòüåâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СТРОЕНИЯ
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ ПЛОДОВ ОТ МАТЕРЕЙ,

БЕРЕМЕННОСТЬ КОТОРЫХ ПРОТЕКАЛА НА ФОНЕ
ПЕРВИЧНОЙ ПЛАЦЕНТАРНОЙ ДИСФУНКЦИИ

Âûÿâëÿëè âëèÿíèå ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ. Ìàêðîñêîïè÷åñêèì, ãèñòîëîãè-
÷åñêèì è ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäàìè èññëåäîâàëè ñåðäöå, ïå÷åíü, ãîëîâíîé ìîçã è
ÿè÷íèêè ïëîäà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íàÿ äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ îò ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà ôîíå
ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè, ñîîòâåòñòâóåò ãèïîïëàñòè÷åñêîìó òèïó è
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè îðãàíîãåíåçà íà ðàííèõ ýòàïàõ ãåñòàöèè. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ îò ìàòåðåé ñ ïåðâè÷íîé
äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â äàëüíåéøåì îíòîãåíåçå ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, ãèïîïëàñòè÷åñêèé òèï ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ïåðâè÷íàÿ ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà.

© Â.Ä. Ìàðêîâñêèé, Ë.Ñ. Êóïðèÿíîâà, Â.Â. Êëåìåíòüåâ, 2014
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òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê,
ãèïî- èëè ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû).

Ïîíÿòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èìåííî ïåð-
âè÷íîé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè íà ðàííèõ
ýòàïàõ âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ïëîäà (â ïå-
ðèîä îðãàíîãåíåçà) ïðèâîäèò ê áîëåå ãðóáûì
èçìåíåíèÿì â ñòðóêòóðå åãî âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì ãëàâíîé ïðè÷èíîé
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è àíòåíàòàëüíîé
ãèáåëè ïëîäà, à òàêæå óõóäøàÿ îòäàëåííûå
ïðîãíîçû äëÿ íîâîðîæäåííîãî è ðåáåíêà [4].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñò-
âåííûõ ó÷åíûõ, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ ïåð-
âè÷íîé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè íà îðãàíî-
ãåíåç ïëîäà, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî
âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé
äèñôóíêöèè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëóæèëè 18 íàáëþäåíèé àóòîïñèé
àíòåíàòàëüíî ïîãèáøèõ ïëîäîâ ñðîêîì ãå-
ñòàöèè 19–22 íåäåëè îò ìàòåðåé, áåðåìåí-
íîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà ôîíå ïåðâè÷íîé
ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè (ïî äàííûì ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû). Ïî
äàííûì ìåäèöèíñêèõ êàðò ðàçâèòèÿ áå-
ðåìåííîñòè ó ýòèõ æåíùèí íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, â òîì
÷èñëå èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè, ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷åíî (ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ êàê âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïî åå
ðàçðåøåíèþ). Ïëîäû èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïîãèáëè àíòåíàòàëüíî âñëåäñòâèå ðàçâèâ-
øåéñÿ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè äî íà÷àëà
ðîäîâ, ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ÷åìó
ÿâèëèñü íåçðåëîñòü ïëàöåíòû, à ó ïëîäà –
ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 15 ñëó÷àåâ
àóòîïñèé èíòðàíàòàëüíî ïîãèáøèõ ïëîäîâ â
ñðîêå ãåñòàöèè 19–22 íåäåëè îò ìàòåðåé,
áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà ôèçèî-
ëîãè÷íî. Ïëîäû êîíòðîëüíûõ íàáëþäåíèé
ïîãèáëè â ðåçóëüòàòå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (íèç-
êàÿ ïëàöåíòàöèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà

íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû, âûïà-
äåíèå íîæåê ïëîäà ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè)
ëèáî ïàòîëîãèè ïóïîâèíû (òóãîå îáâèòèå ïó-
ïîâèíû âîêðóã øåè èëè òóëîâèùà ïëîäà, èñ-
òèííûå óçëû ïóïîâèíû, àáñîëþòíàÿ êîðîò-
êîñòü ïóïîâèíû).

Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðè â ãðóïïå êîí-
òðîëüíûõ íàáëþäåíèé ñîñòàâèë (31,40±
1,09) ãîäà (îò 25 äî 41 ãîäà), â ãðóïïå ñðà-
âíåíèÿ – (28,50±0,99) ãîäà (îò 18 äî 28 ëåò).

Ïî ñ÷åòó áåðåìåííîñòü ó æåíùèí êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû â 9 íàáëþäåíèÿõ áûëà
òðåòüåé, â 3 ñëó÷àÿõ – ÷åòâåðòîé, â 2 – ïÿòîé,
â 1 – øåñòîé. Èñõîäàìè ïðåäûäóùèõ áåðå-
ìåííîñòåé áûëè: ðîæäåíèå æèâîãî äîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà ëèáî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì. Ó æåíùèí èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòü áûëà
â 6 ñëó÷àÿõ, âòîðîé – â 5 íàáëþäåíèÿõ, òðåòü-
åé – â 4 ñëó÷àÿõ, ïÿòîé – ó 2 æåíùèí, âîñü-
ìîé – â 1 ñëó÷àå. Ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè
çàâåðøèëèñü àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà,
àáîðòîì ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ëèáî
âûêèäûøåì íà ðàííèõ ñðîêàõ. Ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïåð-
âè÷íîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòû ó æåíùèí èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû (ïî äàííûì àíàìíåçà ðàç-
âèòèÿ áåðåìåííîñòè) áûëè ñëåäóþùèå:
ñëèøêîì þíûé âîçðàñò áåðåìåííîé – 18 ëåò;
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè; íåäîñòàòî÷íîå ïè-
òàíèå (ñíèæåííîå óïîòðåáëåíèå áåëêà), ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, óïîòðåáëåíèå àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâûå òðè–
ïÿòü íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïåðå÷èñëåííûå ïîêà-
çàòåëè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæåíû óñðåäíåííûå
ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà ïëîäà, ìàññû
ïëàöåíòû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâûé êîýôôèöèåíò.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ìàêðîñêîïè-
÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé (îêðàñêà ñðåçîâ ãå-
ìàòîêñèëèí-ýîçèíîì), ìîðôîìåòðè÷åñêèé,
ñòàòèñòè÷åñêèé.

Èçó÷àëè ìàññó è äëèíó òåëà ïëîäà, ìàññó
ïëàöåíòû è ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé êîýô-
ôèöèåíò.

Êóñî÷êè îðãàíîâ ôèêñèðîâàëè â 10 %
ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, ïîñëå ÷åãî
ïðîâîäèëè ïî ñïèðòàì âîçðàñòàþùåé êîí-
öåíòðàöèè è çàëèâàëè öåëëîèäèí-ïàðàôèíîì.
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Ïî ìåðå çàñòûâàíèÿ êóñî÷êîâ èõ íàêëåèâàëè
íà ïðîìàðêèðîâàííûå äåðåâÿííûå áëîêè, ñ
êîòîðûõ èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîë-
ùèíîé 0,1–0,3 ìêì [5].

Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà,
ïå÷åíè, ãîëîâíîãî ìîçãà è ÿè÷íèêîâ ïëî-
äîâ ïðîâîäèëîñü íà ìèêðîñêîïå Olympus BX-
41 (ßïîíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì
DP-Soft 4 (Version 3:1) è Microsoft Excel [6].

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå áûëè îá-
ðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè ñ âû÷èñëåíèåì: ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé,
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ, äîñòîâåð-
íîñòè ðàçíèöû, ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé [6].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äëèíà òåëà
ïëîäîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
(28,0±3,1)·10–3 ì, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – (16,4±
5,1)·10–3 ì (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 16–18 íåäåëÿì
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ). Óñðåäíåííûé ïî-
êàçàòåëü ìàññû òåëà ïëîäîâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ
ñîñòàâèë (0,480±0,351)·10–3 êã, à â ãðóïïå ñðà-
âíåíèÿ – (0,350±0,040)·10–3 êã (÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò 16–18 íåäåëÿì ãåñòàöèè). Ìàññà ïëà-
öåíòû â íàáëþäåíèÿõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
äîñòèãàëà (0,150±0,525)·10–3 êã, à â ãðóïïå ñðà-
âíåíèÿ – (0,095±0,018)·10–3 êã. Ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâûé êîýôôèöèåíò â ãðóïïå êîíò-
ðîëüíûõ íàáëþäåíèé â ñðåäíåì ñîñòàâèë
0,46±0,08 (÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìå), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 0,29±0,07.

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì äèñ-
ôóíêöèè ïëàöåíòû áûëè òàêèå èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòàõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ ìèêðîñîñóäîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì
ìèêðîòðîìáîâ è óìåíüøåíèå ìåæâîðñèí-
÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, îáóñëîâèâøåå ñíèæåíèå
ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è íàðóøå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè; äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ýíäîòåëèîöèòàõ ñïèðàëüíûõ àðòåðèé,
ïðèâîäÿùèå ê ïîâðåæäåíèþ áàçàëüíîãî ñëîÿ
ýïèòåëèÿ è ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà. Ìåñòàìè
îòìå÷àëîñü áîëåå ãëóáîêîå ïîâðåæäåíèå ñòåí-
êè ñîñóäîâ, âïëîòü äî ãèáåëè ýëàñòè÷åñêèõ
ìåìáðàí è ìûøå÷íûõ êëåòîê ñ ðàçâèòèåì ôè-
áðèíîèäíîãî íåêðîçà ñòåíêè; ìàññèâíîå ðàç-
ðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ è
ïåðèöèòîâ âîêðóã êàïèëëÿðîâ âîðñèí.

Íàìè áûëè èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñåðäöà, ïå÷åíè, ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ÿè÷íèêîâ ïëîäîâ èññëåäóåìûõ
ãðóïï.

Ñåðäöå. Òêàíü ñåðäöà â ãðóïïå êîíòðîëü-
íûõ íàáëþäåíèé ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè,
óìåðåííîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ, êðàñíî-êîðè÷-
íåâîãî öâåòà íà ðàçðåçå. Â ïðîñâåòå ñåðäöà è
êðóïíûõ ñîñóäîâ æèäêàÿ êðàñíàÿ êðîâü. Òêàíü
ñåðäöà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äðÿáëàÿ, íà ðàçðå-
çå – òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, â ïîëîñòÿõ
ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ – òåìíàÿ æèäêàÿ
êðîâü, ìåñòàìè åäèíè÷íûå ñãóñòêè. Â 5 íà-
áëþäåíèÿõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëîñü íå-
çàðàùåíèå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.
Ãèñòîëîãè÷åñêè â ñòðîåíèè îðãàíà ïëîäîâ
ãðóïïû êîíòðîëÿ îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå
ñòðóêòóðû ìûøå÷íîé òêàíè. Â òî æå âðåìÿ
ìûøå÷íàÿ òêàíü â ñîñòàâå ñòåíêè ñåðäöà
ïëîäîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòëè÷àåòñÿ âûðà-
æåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
êàðäèîìèîöèòîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì îòäåëüíûõ
íåêðîòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì îò-
ìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ ñåðä-
öà ðàçíîãî êàëèáðà ñ íà÷èíàþùèìñÿ âíóòðè-
ñîñóäèñòûì ñâåðòûâàíèåì êðîâè. Ìåñòàìè
ñòåíêè ðàñøèðåííûõ êàïèëëÿðîâ ðåçêî èñòîí-
÷åíû, ÷òî îáúÿñíÿåò íàëè÷èå ñóáýíäîòåëè-
àëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé. Îïèñàííûå èçìå-
íåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ õðîíè÷åñêîé âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîêñèè è ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â
äàëüíåéøåì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïå÷åíü. Ìàêðîñêîïè÷åñêè òêàíü ïå÷åíè
âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ýëàñòè÷íîé êîíñèñ-
òåíöèè, òåìíî-êðàñíîãî öâåòà, ïîâåðõíîñòü
ïîêðûòà áåëåñîâàòîé ïîëóïðîçðà÷íîé êàï-
ñóëîé. Â ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïå÷åíè
ïëîäîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ îáíàðóæèâàåòñÿ
ñîõðàíåíèå áàëî÷íîãî ñòðîåíèÿ îðãàíà. Ãåïà-
òîöèòû ñ êðóïíûì ÿäðîì ðàñïîëîæåíû ïðå-
èìóùåñòâåííî â öåíòðàõ äîëåê. Â ñòðîåíèè
îðãàíîâ ïëîäîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
íàðóøåíèå áàëî÷íîé ñòðóêòóðû, îáóñëîâ-
ëåííîå äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãåïà-
òîöèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ êàê â öåíòðàëüíûõ
îòäåëàõ äîëåê, òàê è ïî ïåðèôåðèè èõ. Êàê
ïðàâèëî, êëåòêè ïå÷åíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè æèðîâîé èëè âàêóîëüíîé äèñòðîôèè, îò-
äåëüíûå ôîðìû ïîäâåðæåíû íåêðîòè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì. Ñîñóäû ïå÷åíè ðåçêî ïîëíî-
êðîâíû, ñèíóñîèäû ðàñøèðåíû. Ìåñòàìè ðåç-
êîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê âûðà-
æåííîìó èñòîí÷åíèþ èõ ñòåíêè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîäêàïñóëüíûõ ãåìàòîì. Íàðÿäó ñ
ýòèì èìååò ìåñòî ìàññèâíîå ðàçðàñòàíèå ñî-
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åäèíèòåëüíîé òêàíè â ïåðèïîðòàëüíûõ òðàê-
òàõ îðãàíà. Â åäèíè÷íûõ ïîëÿõ çðåíèÿ îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçâèòèå êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ èçìåíåíèé â êëåò-
êàõ ïå÷åíè ïëîäîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, à
èìåííî: ÿâëåíèÿ ãèïåðòðîôèè â ãåïàòîöèòàõ
ïî ïåðèôåðèè äîëåê. Â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ
èìåëè ìåñòî ñîõðàíèâøèåñÿ î÷àãè ýêñòðà-
ìåäóëëÿðíîãî ãåìîïîýçà. Óñòàíîâëåííûå
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïå÷åíè ïëîäîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîä-
òâåðæäåíèåì âîçäåéñòâèÿ õðîíè÷åñêîé ãèïî-
êñèè íà çàêëàäêó è ôîðìèðîâàíèå ïå÷åíè
ïëîäà íà ðàííèõ ýòàïàõ âíóòðèóòðîáíîé æèç-
íè, ÷òî ïðîÿâèòñÿ â äàëüíåéøåì îíòîãåíåçå
ðàçâèòèåì íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïå÷åíè.

Ãîëîâíîé ìîçã. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ãî-
ëîâíîé ìîçã ïëîäîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ áûë
ìÿãêîé ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, ñ ãëàäêîé
áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ è ðàçëè÷èìûìè ñ
ïîâåðõíîñòè ñëîÿìè. Îáîëî÷êè ìîçãà òîíêèå,
áëåñòÿùèå, ïðîçðà÷íûå. Äëÿ òêàíè ãîëîâíîãî
ìîçãà ïëîäîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðíûì
áûëî ðåçêî âûðàæåííîå ïîëíîêðîâèå îáîëî-
÷åê è ñîñóäîâ, íàáóõàíèå òêàíè ìîçãà, îò-
ñóòñòâèå ÷åòêî âûðàæåííîé ãðàíèöû ìåæäó
îñíîâíûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà, ïðè÷åì íà-
ðÿäó ñ ðåçêî âûðàæåííûì ïîëíîêðîâèåì
îòìå÷àëîñü ïàðåòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà îùóïü òêàíü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëà
äðÿáëàÿ, íà ðàçðåçå òÿíóëàñü çà íîæîì. Ìå-
ñòàìè èìåëè ìåñòî î÷àãè ðàçìÿã÷åíèÿ òêàíè
ãîëîâíîãî ìîçãà ñåðîâàòî-áåëåñîâàòîãî öâåòà.
Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå òêàíè ìîçãà ïëî-
äîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòëè÷àåòñÿ ðåçêî âû-
ðàæåííûì ïåðèöåëëþëÿðíûì è ïåðèâàñ-
êóëÿðíûì îòåêîì; íåéðîöèòû íàõîäÿòñÿ â
ñîñòîÿíèè âàêóîëüíîé ëèáî æèðîâîé äèñ-
òðîôèè. Ñòåíêè ñîñóäîâ â çîíàõ íàèáîëüøå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîäâåðæåíû
ôèáðèíîèäíîìó íàáóõàíèþ, óòîëùåíû, ìå-

ñòàìè äàæå ðàçðóøåíû. Â âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ
èìåþò ìåñòî ìàññèâíûå ñóáàðàõíîèäàëüíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè
ñòðóêòóðû òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîäîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì
â ëèòåðàòóðå èçìåíåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ
õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè, è â
äàëüíåéøåì ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ðàçâèòèåì
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

ßè÷íèêè. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ÿè÷íèêè âñåõ
ïëîäîâ áûëè ìèíäàëåâèäíîé ôîðìû, áå-
ëåñîâàòî-ðîçîâàòîãî öâåòà. Ðàçìåðû ïðàâîãî
ÿè÷íèêà íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè òàêî-
âûå ó ëåâîãî îðãàíà. Ïðè îáçîðíîì ãèñòî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãîíàä ïëîäîâ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï íå âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â èõ ñòðîåíèè: ÿè÷íèêè ïëîäîâ
èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû êîðêîâûì
è ìîçãîâûì ñëîÿìè, ãðàíèöà ìåæäó êîòîðûìè
âûðàæåíà íå÷åòêî. Â ñòðóêòóðå ãîíàä ïëîäîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ìíîãî÷èñëåííûå ïîãèáàþùèå ïðèìîð-
äèàëüíûå ôîëëèêóëû, â òî âðåìÿ êàê â êîð-
êîâîì âåùåñòâå ãîíàä ãðóïïû êîíòðîëÿ èìåëè
ìåñòî åäèíè÷íûå ïðèìîðäèàëüíûå è ïåð-
âè÷íûå ôîëëèêóëû. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî
ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå îðãàíà èíòåðñòè-
öèàëüíîé òêàíè íàä ôîëëèêóëÿðíîé. Îïè-
ñàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðó-
øåíèè îðãàíîãåíåçà ãîíàä íà ðàííèõ ýòàïàõ
ôîðìèðîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþò ãèïîïëàñòè÷å-
ñêîìó òèïó ñòðîåíèÿ îðãàíà è â äàëüíåéøåì
îíòîãåíåçå ìîãóò áûòü êàê îäíèì èç çâåíüåâ
â ôîðìèðîâàíèè ïîëèãàíäóëÿðíîé ýíäîêðè-
íîïàòèè, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ.

Ïîêàçàòåëè ìàññû âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïëîäîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå òàáëèöû, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîêàçàòåëè ìàññû âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ îò ìàòåðåé, áåðåìåí-
íîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà ôîíå ïåðâè÷íîé

Ïîêàçàòåëè ìàññû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï, ×10–3 êã

* ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
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ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè, äîñòîâåðíî ñíè-
æåíû îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ â ãðóïïå êîí-
òðîëüíûõ íàáëþäåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè [7, 8], îïèñàí-
íûå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ïëîäîâ
îò ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà
íà ôîíå ïåðâè÷íîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòû, õà-
ðàêòåðíû äëÿ ñèíäðîìà çàäåðæêè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ôîðìèðóþùåãîñÿ
â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïëîäîâ îò ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ
ïðîòåêàëà íà ôîíå ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé
äèñôóíêöèè, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé: ìàññû òåëà ïëîäà,
äëèíû òåëà ïëîäà, ìàññû ïëàöåíòû, ìàññû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå
ñòðîåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ îò ìà-
òåðåé ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòðóêòóðíîé íåçðåëîñòüþ è âûðàæåí-
íûìè äèñòðîôè÷åñêèìè, à ìåñòàìè è íåêðî-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Âûâîäû
1. Ïåðâè÷íàÿ äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû –

îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà çàäåðæêè âíó-

òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àíòåíà-
òàëüíîé ãèáåëè ïëîäà.

2. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïëîäîâ îò ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü
êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà ôîíå ïåðâè÷íîé ïëà-
öåíòàðíîé äèñôóíêöèè, ñîîòâåòñòâóåò ãèïî-
ïëàñòè÷åñêîìó òèïó è ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ðóøåíèè îðãàíîãåíåçà íà ðàííèõ ýòàïàõ âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

3. Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïëîäîâ îò ìàòåðåé ñ ïåðâè÷íîé äèñ-
ôóíêöèåé ïëàöåíòû ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â äàëü-
íåéøåì îíòîãåíåçå ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîõèìè÷åñêîãî
è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå:
èçó÷èòü ãîðìîíïðîäóöèðóþùóþ àêòèâíîñòü
ÿè÷íèêîâ ïëîäà è ïëàöåíòû; âûÿâèòü îñîáåí-
íîñòè êîëëàãåíñèíòåçèðóþùåé àêòèâíîñòè
èíòåðñòèöèàëüíîãî êîìïîíåíòà âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïëîäà, à òàêæå ñîñóäèñòîãî êîìïîíåí-
òà êàê âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà, òàê è ïëà-
öåíòû; îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèíïðî-
äóöèðóþùåé àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîãî êîìïî-
íåíòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà è ïëàöåíòû.
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Â.Ä. Ìàðêîâñüêèé, Ë.Ñ. Êóïð³ÿíîâà, Â.Â. Êëºìºíò’ºâ
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÁÓÄÎÂÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÎÐÃÀÍ²Â ÏËÎÄ²Â Â²Ä ÌÀÒÅÐ²Â,
ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ ßÊÈÕ ÏÐÎÒ²ÊÀËÀ ÍÀ ÒË² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯

Âèÿâëÿëè âïëèâ ïåðâèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ íà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïëîä³â. Ìàêðîñêîï³÷íèì, ã³ñòîëîã³÷íèì òà ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäàìè äîñë³äæóâàëè
ñåðöå, ïå÷³íêó, ãîëîâíèé ìîçîê òà ÿº÷íèêè ïëîäó. Ïîêàçàíî, ùî ïåðâèííà äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè º
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ôîðìóâàííÿì ñèíäðîìó çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º
ïðè÷èíîþ àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäó. Ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïëîä³â â³ä ìàòåð³â,
âàã³òí³ñòü ÿêèõ ïðîò³êàëà íà òë³ ïåðâèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, â³äïîâ³äàº ã³ïîïëàñòè÷íîìó
òèïó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ îðãàíîãåíåçó íà ðàíí³õ åòàïàõ ãåñòàö³¿. Âèÿâëåí³ çì³íè â ñòðóêòóð³
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïëîä³â â³ä ìàòåð³â ç ïåðâèííîþ äèñôóíêö³ºþ ïëàöåíòè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ðîçâèòêó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïîäàëüøîìó îíòîãåíåç³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïë³ä, ã³ïîïëàñòè÷íèé òèï áóäîâè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïåðâèííà ïëàöåíòàðíà
äèñôóíêö³ÿ, ñèíäðîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó.

V.D. Markowsky, L.S. Kupriyanova, V.V. Klementiev
MORPHOLOGICAL PECULIARITIES OF THE INTERNAL ORGANS OF FETUSES FROM
THE MOTHERS, PREGNANCY WHICH PROCEEDED AGAINST THE BACKGROUND
OF THE PRIMARY PLACENTAL DYSFUNCTION

The effect of primary placental dysfunction on the morphological features of the structure of the internal
organs of the fetus is determined. The heart, liver, brain, ovaries of the fetus are studied by macroscopic,
histological and statistical methods. It is shown, that the primary dysfunction of the placenta is one of the
main causes of fetal development, the formation of which is manifested syndrome of intrauterine growth
retardation, and in most cases is the cause of fetal death. Histological structure of the internal organs of
fetuses of mothers whose pregnancies proceeded against the background of the primary placental
dysfunction corresponds hypoplastic type and constitutes a violation of organogenesis in the early stages
of gestation. Revealed changes in the structure of the internal organs of fetuses of mothers with primary
dysfunction of the placenta may lead to the development of multiple organ failure in the future ontogenesis
in infants and children.

Key words: fetus, hypoplastic type of structure of the internal organs, the primary placental dysfunction,
syndrome of intrauterine growth retardation.

Ïîñòóïèëà 22.08.14
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êàê
âàæíåéøàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [1, 2]. Îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ
ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) – íåñïîñîáíîñòü ñåð-
äöà îáåñïå÷èâàòü ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè
òêàíè îðãàíèçìà â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ìå-
òàáîëè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè âñëåäñòâèå
êàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè. Íà îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ â äàëüíåé-
øåì îêàçûâàþò âëèÿíèå íàðóøåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, âî-
çíèêàþùèå â óñëîâèÿõ èøåìèè, ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè, èíòîêñèêàöèè [3–14].
Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðàÿ â 70 %
ñëó÷àåâ âûñòóïàåò ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ [14, 15].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ c ÕÑÍ äî è ïîñëå îá-
ùåïðèíÿòîé òåðàïèè è ó àíàëîãè÷íûõ áîëü-
íûõ, êîòîðûì â äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé
òåðàïèè ïðîâîäèëàñü èììóíîêîððåêöèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 20 áîëüíûõ â âîçðàñòå 45–65 ëåò.
Ãðóïïà À (êîíòðîëü) – 10 áîëüíûõ ÈÁÑ, III ÔÊ
(îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, àíãèíîçíûå áîëè âî-
çíèêàëè ïðè îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå),
ÕÑÍ IIÀ ñòàäèè (íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
óìåðåííûå), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îáùåïðè-
íÿòàÿ òåðàïèÿ. Ãðóïïà Â – 10 áîëüíûõ ÈÁÑ,
III ÔÊ, ÕÑÍ IIÀ ñòàäèè, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èììóíîêîððåêöèÿ íà ôîíå
îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå èììóíî-
ìîäóëÿòîðà èñïîëüçîâàëè èìóíîôàí, êîòîðûé
ââîäèëè ïî 1 ìë 0,005 % ðàñòâîðà âíóòðè-
ìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 3 äî
5 ëåò. Ïðè îïðåäåëåíèè ÔÊ ñòåíîêàðäèè
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СПЕЦИФИЧЕСКОЙ КЛЕТОЧНОЙ И ГУМОРАЛЬНОЙ

ИММУНОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАКТИВНОСТИ БОЛЬНЫХ
С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Ïîñëå èììóíîêîððåêöèè, ïðîâåäåííîé â ñî÷åòàíèè ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé, ïðè
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäíåé òÿæåñòè, âîçíèêøåé íà ôîíå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ òîëüêî îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ: óâåëè÷åíèå èíòåãðàëüíîãî ÑD3+-
êëåòî÷íîãî ïóëà â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÑD4+-êëåòîê; óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè IgÌ, óâåëè÷åíèþ
îáðàçîâàíèÿ IgÀ, IgG, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Ïîêàçàíî, ÷òî
äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî âîâëå÷åíèå
êëåòî÷íîãî êîìïîíåíòà è, íàîáîðîò, ýôôåêòèâíîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âîçðàñòàåò
ïðè ïàðàëëåëüíîì ñèíòåçå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, èììóíîêîððåêöèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò.
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íàïðÿæåíèÿ ïîëüçîâàëèñü êðèòåðèÿìè Íüþ-
Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA), äè-
àãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá,
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáúåêòèâíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû [16].

Èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïðî-
âîäèëè äâàæäû: äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç
10 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Çàáîð êðîâè
èç ëîêòåâîé âåíû ïðîâîäèëè â óòðåííèå ÷àñû
íàòîùàê. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷èñòîé ñóñïåíçèè
ëèìôîöèòîâ âåíîçíóþ êðîâü áîëüíûõ (2–
3 ìë), ñìåøàííóþ ñ ýòèëåíäèàìèíòåòðà-
öåòàòîì íàòðèÿ (10 ìÌ), ðàçáàâëÿëè èçîòîíè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì NaCl (1:1) è öåíòðèôó-
ãèðîâàëè â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-âå-
ðîãðàôèí (d=1,077). Âûäåëåííûå ëèìôîöèòû
òðèæäû ïðîìûâàëè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì NaCl, ðåñóñïåíäèðîâàëè â 1 ìë ýòîãî ðà-
ñòâîðà è ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî êëåòîê â
êàìåðå Ãîðÿåâà [6]. Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïó-
ëÿöèè ëèìôîöèòîâ (èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå
êëåòîê) îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ïîâåðõíîñòíûì
àíòèãåíàì ëåéêîöèòîâ ÷åëîâåêà (ÑD-ìàðêå-
ðû) («Êëîíîñïåêòð», ã. Ìîñêâà) ìåòîäîì
èììóíîôëóîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè. Èçó-
÷àëè îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæà-
íèå ñëåäóþùèõ êëåòîê: ÑD3+, CD4+, CD8+,
ÑD16+, CD19+, à òàêæå îïðåäåëÿëè ñîîòíî-
øåíèå CD4+/CD8+ – èììóíîðåãóëÿòîðíûé èí-
äåêñ (ÈÐÈ). Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè
ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî íà ïðåäìåòíûõ
ñòåêëàõ. Ïðîñìîòð ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëè
íà ôëóîðåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå JenaVal ïðî-
èçâîäñòâà Karl Zeiss (Ãåðìàíèÿ). Ðåçóëüòàòû
ðåàêöèè ó÷èòûâàëè ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå åå âû-
ïîëíåíèÿ. Êîëè÷åñòâî àíòèãåíïîëîæèòåëü-
íûõ êëåòîê îïðåäåëÿëè êàê ïðîöåíò ôëóî-
ðåñöèðóþùèõ êëåòîê ïðè ïðîñìàòðèâàíèè
200 ëèìôîöèòîâ çà âû÷åòîì ïðîöåíòà ôëóî-
ðåñöèðóþùèõ êëåòîê â ïðåïàðàòå îòðèöà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ [8]. Óðîâåíü êðóïíî- è íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû
450 íì ïîñëå ïðåöèïèòàöèè 3,5 è 7 % ðàñ-
òâîðîì ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ 6000 (ÏÝÃ) ïî
ìåòîäèêå Þ.À. Ãðèíåâè÷à [17]. Ñîäåðæàíèå
ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (IgA, IgM,
IgG) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììó-
íîäèôôóçèè â àãàðîâîì ãåëå ïî G. Manchini ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ

àíòèñûâîðîòîê ê èììóíîãëîáóëèíàì ðàçíûõ
êëàññîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîäèôôóçèîííûõ
ïëàíøåòîâ ïðîèçâîäñòâà «ÐÅÀÔÀÐÌ» (ã. Ìî-
ñêâà) [17]. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìàòåìàòè÷åñêèõ
ðàñ÷åòîâ âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà STATI-
STICA v. 6.0 (êîìïàíèÿ StatSoft, Inc®) [18, 19].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, îòðàæàþùèõ
ñîñòîÿíèå ñïåöèôè÷åñêîé êëåòî÷íîé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ ñðåäíåé òÿæåñòè, âîçíèêøåé íà ôîíå
ÈÁÑ, óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ â äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé
òåðàïèè. Òàê, îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
äî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò
êîíòðîëÿ è ñîñòàâèëî (6,21±0,42)×109/ë è
(6,78±0,64)×109/ë ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ
êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ – â 1,2 ðàçà – îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ è äîñòîâåðíîå
(ð<0,01) óâåëè÷åíèå – â 1,12 ðàçà – îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (òàáë. 1).

Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,05) – â
1,6 ðàçà – ìåíüøå çíà÷åíèé êîíòðîëÿ [(1,34±
0,22)×109/ë è (2,09±0,17)×109/ë ñîîòâåòñò-
âåííî], à ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå (ð<0,01) óâåëè÷åíèå – â 1,6 ðàçà – îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ [(ñ 1,34±
0,22)×109/ë äî 2,13±0,32)×109/ë] è â 1,3 ðà-
çà – îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ [(2,13±0,32)×109/ë
è (1,61±0,12)×109/ë ñîîòâåòñòâåííî] (òàáë. 1).

Âîçðàñòàëî è ñîäåðæàíèå CD3+-, CD4+-,
CD8+-êëåòîê è ÈÐÈ. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+)
áûë â 1,8 ðàçà (ð<0,05) ìåíüøå òàêîâîãî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ïîñëå ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà CD3+-
êëåòîê: â 1,6 ðàçà (ð<0,01) – îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíûõ äàííûõ è â 1,2 ðàçà – îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ. Êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ ëèìôîöè-
òîâ/èíäóêòîðîâ (ÑD4+) ïðè ïåðâè÷íîì îáñëå-
äîâàíèè îïðåäåëÿëîñü íà óðîâíå (0,19±
0,02)×109/ë, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,01) – â
1,8 ðàçà – íèæå êîíòðîëÿ [(0,34±0,05)×109/ë], â
òî âðåìÿ êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâî
äîñòîâåðíî (ð<0,05) óâåëè÷èâàëîñü – â 1,9 ðà-
çà – îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ [(0,37±
0,05)×109/ë è (0,19±0,02)×109/ë], ÷òî áûëî â
1,5 ðàçà, îäíàêî íåäîñòîâåðíî, áîëüøå çíà÷å-
íèé êîíòðîëÿ (òàáë. 1).
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Ýôôåêòîðíûå ÑD8+-ëèìôîöèòû îïðå-
äåëÿëèñü íà óðîâíå (0,13±0,02)×109/ë, ÷òî
áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,05) – â 1,7 ðàçà – íèæå
êîíòðîëÿ [(0,22±0,03)×109/ë], çàòåì èõ êî-
ëè÷åñòâî äîñòîâåðíî (ð<0,05) âîçðàñòàëî –
â 1,7 ðàçà – ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàí-
íûì [(0,22±0,03)×109/ë] è â 1,3 ðàçà ïðåâû-
øàëî çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû [(0,17±
0,02)×109/ë], ñîñòàâèâ (0,22±0,03)×109/ë. Èç-
ìåíåíèé êîëè÷åñòâà åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ
(ÑD16+) ìû íå íàáëþäàëè.

ÈÐÈ äî ëå÷åíèÿ èìåë òåíäåíöèþ ê ñìå-
ùåíèþ âëåâî (1,53±0,13) è ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ îò ÈÐÈ â êîíòðîëå (1,60±0,10), ÷òî
ïîäòâåðæäàëî ñóùåñòâóþùèé äèñáàëàíñ
ÑD4+/ÑD8+ ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà – ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ñ 1,53±0,13

äî 1,83±0,20 è â 1,2 ðàçà ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,83±0,20 è 1,57±0,09
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà ïîä âëèÿíèåì èììóíî-
êîððåêöèè è ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ëåé-
êî-Ò-êëåòî÷íûé èíäåêñ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëå-
äîâàíèè áûë âûøå òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 1,7 ðàçà (ð<0,01), à ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñíèæàëñÿ â 1,3 ðàçà (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé è â 1,1 ðàçà – îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñòàáèëè-
çàöèè ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî äàííûì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå
ãóìîðàëüíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî çâåíà èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñðåäíåé òÿæåñòè
(òàáë. 2), êîëè÷åñòâî ÑD19+-ëèìôîöèòîâ äî
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íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,05) – â
1,7 ðàçà – íèæå êîíòðîëÿ [(0,31±0,04)×109/ë è
(0,52±0,06)×109/ë ñîîòâåòñòâåííî]. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîêîððåêöèè
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ÑD19+-ëèìôîöèòîâ â 1,6 ðàçà îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,05) è â 1,3 ðàçà
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Ëåéêî-Â-êëåòî÷íûé
èíäåêñ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) – â 1,6 ðàçà – ïðåâûøàë çíà-
÷åíèÿ êîíòðîëÿ, à çàòåì ñíèæàëñÿ â 1,2 ðàçà
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ.

Ñîäåðæàíèå IgA è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâûõ â
êîíòðîëå (òàáë. 2).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå IgA â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,01) óâå-
ëè÷èâàëîñü – â 1,33 ðàçà [(3,01±0,31) è (2,26±
0,20) ã/ë] îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ, ÷òî
áûëî íåìíîãî âûøå òàêîâûõ â êîíòðîëå.
Èçìåíåíèÿì áûë ïîäâåðæåí è óðîâåíü IgM.
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ îí áûë ñóùåñòâåííî
âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû – â
1,4 ðàçà (ð<0,05). Ïðè ïîñëåäóþùåì èññëå-
äîâàíèè ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü IgM äî-
ñòîâåðíî (ð<0,01) ñíèæàëñÿ – â 1,6 ðàçà –
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ, ÷òî áûëî
íåìíîãî íèæå òàêîâîãî â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(òàáë. 2). IgM – àíòèòåëà ïåðâè÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà, ëó÷øå äðóãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ
àêòèâèðóþùèå ñèñòåìó êîìïëåìåíòà è âìåñòå
ñ IgÀ ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ìåñòíîì
èììóíèòåòå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïîä âëèÿ-
íèåì èììóíîêîððåêöèè íàáëþäàåòñÿ ñâîå-
âðåìåííîå ïåðåêëþ÷åíèå íà ñèíòåç IgG, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè è
ëó÷øå ïðîíèêàþò â òêàíè, òàê êàê èìåþò
ìåíüøèé ðàçìåð è ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè
ÖÈÊ.

Òàê, óðîâåíü IgG äî ëå÷åíèÿ íå îòëè÷àëñÿ
îò òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [(13,49±
1,41) è (13,78±0,80) ã/ë]. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
óðîâåíü IgG äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,01) è êîíòðî-
ëÿ (ð<0,05) [(18,37±0,79) è (14,91±1,30) ã/ë].

Êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ â êðîâè áîëüíûõ áûëà
íåìíîãî íèæå – â 1,25 ðàçà – ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû [(0,08±0,01) è (0,10±
0,01) åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåííî], ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü ìåíåå àêòèâíóþ àíòèãåí-
íóþ ñòèìóëÿöèþ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììó-

íèòåòà â èññëåäóåìîé ãðóïïå è áîëåå àêòèâíîå
ðàçðóøåíèå ÖÈÊ ôàãîöèòàìè.

Ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè â ñî÷å-
òàíèè ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé ïðèâîäèò ê
âîññòàíîâëåíèþ ïîòåíöèàëà èììóííîé ñè-
ñòåìû çà ñ÷åò êîððåêöèè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
è ìåæêëåòî÷íîãî (Ò- è B-ëèìôîöèòîâ) âçà-
èìîäåéñòâèÿ, âëèÿþùåãî íà ïðîöåññ îáðà-
çîâàíèÿ àíòèòåë, öèòîêèíîâ, ïðèâîäÿ ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ òÿæåñòüþ ÕÑÍ.
Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî äëÿ
ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ãóìîðàëüíûõ
ðåàêöèé íåîáõîäèìî âîâëå÷åíèå êëåòî÷íîãî
êîìïîíåíòà è, íàîáîðîò, ýôôåêòèâíîñòü êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà âîçðàñòàåò ïðè ïàðàë-
ëåëüíîì ñèíòåçå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé â äàííîì íàïðàâëåíèè âîçìîæíû, â
÷àñòíîñòè, â âèäå èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè, îñëîæíèâøåéñÿ çàñòîéíîé ïíåâìîíèåé,
äî è ïîñëå èììóíîêîððåêöèè íà ôîíå îá-
ùåïðèíÿòîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè â äî-

ïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñðåäíåé òÿæåñòè ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ èíòåãðàëüíîãî ÑD3+-Ò-êëåòî÷íîãî ïó-
ëà, àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ôóíêöèîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, âëè-
ÿþùåãî íà ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë, è
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè â òå÷åíèè áîëåçíè.

2. Ãóìîðàëüíîå ñïåöèôè÷åñêîå çâåíî èì-
ìóíèòåòà ïîñëå èììóíîêîððåêöèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÑD19+-Â-
ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèåì îáðàçîâàíèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ Ì, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ G è À, öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñ 3,5 % ïîëèýòèëåí-
ãëèêîëÿ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ è ñâÿçàíî ñ ïîâòîðíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ CD4+-êëåòîê ñ
ïëàçìîöèòàìè.

3. Ïðè âòîðè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñïå-
öèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
çâåíüåâ èììóííèòåòà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåð-
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äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäíåé òÿæåñòè íå-
îáõîäèìî ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ èììóííûõ ïî-

êàçàòåëåé ïóòåì íîðìàëèçàöèè êîîïåðàòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ Ò- è B-ëèìôîöèòîâ â
ïðîöåññå àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ.
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Î.Î. Ïàâëîâà
ÂÏËÈÂ ²ÌÓÍÎÊÎÐÅÊÖ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÒÀ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯
²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÑÅÐÖÅÂÓ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

Ï³ñëÿ ³ìóíîêîðåêö³¿, ïðîâåäåíî¿ ó ñïîëó÷åíí³ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì ë³êóâàííÿì õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ÿêà âèíèêëà íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, âñòàíîâëåíî
ð³çíèöþ ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ: çá³ëüøåííÿ
³íòåãðàëüíîãî ÑD3+-Ò-êë³òèííîãî ïóëó çà ðàõóíîê ÑD4+-ë³ìôîöèò³â; çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ùî, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç ôóíêö³îíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó ³, ÿê íàñë³äîê, ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ IgÌ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ IgÀ
òà IgG, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà ñâ³ä÷èòü ïðî
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. Ïîêàçàíî, ùî äëÿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é
íåîáõ³äíî çàëó÷åííÿ êë³òèííîãî êîìïîíåíòà ³, íàâïàêè, åôåêòèâí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó çðîñòàº
ïðè ïàðàëåëüíîìó ñèíòåç³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³ìóíîêîðåêö³ÿ,
ñïåöèô³÷íèé êë³òèííèé ³ ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò.

Ye.A. Pavlova
INFLUENCE OF THE IMMUNOCORRECTION ON THE STATE OF SPECIFIC CELLULAR AND
HUMORAL IMMUNOLOGICAL REACTIVITY IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE

 Àfter immunocorrection which is carried out in the combination with the basic therapy of chronic
heart failure of moderate severity which arose during coronary heart disease in comparison with patients
with basic therapy only, it is established: increasing the integral CD3+-cell pool, mainly due CD4+-cells;
increase in the absolute number of lymphocytes, which is apparently associated with a functional
reorganization of the T-cell immunity and as a result a decrease in production of IgM, increased formation
of IgG, IgA, and circulating immune complexes, which correlates with disease severity, suggesting a
decrease in activity of the process. It is shown, that the effective implementation requires the involvement
of the humoral responses of cellular components, and conversely increases the efficiency of cell-mediated
immunity for parallel synthesis of specific antibodies.

Key words: chronic heart failure, coronary heart disease, immunotherapy, specific cellular and humoral
immunity.

Ïîñòóïèëà 31.07.14
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü
ñîîáùåíèÿ îá ó÷àñòèè â ðàíåâîì ïðîöåññå
öèòîêèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, ðåãóëèðó-
þùèõ èììóííûé îòâåò, êëåòî÷íûé öèêë â
ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.
Ê íèì îòíîñÿò ãåìîïîýòè÷åñêèå ôàêòîðû ðî-
ñòà, èíòåðôåðîíû, ëèìôîêèíû, ìîíîêèíû,
õåìîêèíû è äð. [1–3].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè ñïåêòð èõ äåéñòâèÿ óçîê, íî ïðè
ñòðåññå, âîñïàëåíèè, ïîâðåæäåíèè è äðóãèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ðàñøèðÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ öèòî-
êèíîâ, îáëàäàþùèõ êàê ìåñòíîé, òàê è äèñ-
òàíòíîé (ãîðìîíàëüíîé) àêòèâíîñòüþ [4, 5].

Öèòîêèíû ïðîäóöèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè
êëåòêàìè: ýíäîòåëèîöèòàìè, êåðàòèíîöèòà-
ìè, ôèáðîáëàñòàìè, ìàêðîôàãàìè, íåéòðî-
ôèëàìè, ëèìôîöèòàìè, òðîìáîöèòàìè, ñòðî-
ìàëüíûìè è äðóãèìè êëåòêàìè. Äåéñòâèå èõ
ðåàëèçóåòñÿ ïî ñåòåâîìó ïðèíöèïó, ò. å. ïåðå-
äàâàåìàÿ êëåòêîé èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ íå
â èíäèâèäóàëüíîì ïåïòèäå, à â íàáîðå ðåãóëÿ-
òîðíûõ öèòîêèíîâ. Ïðè ýòîì öèòîêèíû äåé-
ñòâóþò â îòíîøåíèÿõ ëèáî ñèíåðãèçìà, ëèáî

àíòàãîíèçìà, êàñêàäíî èíäóöèðóþò âûðàáîò-
êó äðóã äðóãà, òðàíñìîäóëèðóþò ïîâåðõíî-
ñòíûå ðåöåïòîðû ê äðóãèì ìåäèàòîðàì [6, 7].

Ñòèìóëèðóþùåå èëè èíãèáèðóþùåå äåé-
ñòâèå öèòîêèíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñò-
âîì ñâÿçûâàþùèõ èõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê. Êîëè÷å-
ñòâî ðåöåïòîðîâ öèòîêèíîâ íà êëåòêå-ìèøåíè
çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò öèòî-
êèíà. Îäíè è òå æå öèòîêèíû ìîãóò âûïîë-
íÿòü ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Ýòîò ôåíîìåí îáú-
ÿñíÿåòñÿ íåéðîòðîïíîñòûî è ïîëèôóíêöèî-
íàëüíîñòüþ äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ, à òàêæå ìíî-
æåñòâîì êëåòîê-ìèøåíåé, íà êîòîðûå îíè äåé-
ñòâóþò. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ðàçëè÷íûå öè-
òîêèíû ìîãóò âûïîëíÿòü îäíó ôóíêöèþ [8].

Ë.Â. Êîâàëü÷óê ñ ñîàâò. [9, 10] ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî âëèÿíèå êîìïëåêñà öèòîêèíîâ
íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû îáóñëîâëåíî òîð-
ìîæåíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çà ñ÷åò
óãíåòåíèÿ ìèãðàöèè êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ ê î÷àãó ïîâðå-
æäåíèÿ èç çîíû ëèìáà, à òàêæå ïîâûøåíèåì
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ôèáðî- è êåðà-
òîáëàñòîâ.

R. Lang ñ ñîàâò. (2003) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ ïðè ïîâðåæäåíèè ýïè-
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ИНТЕРФЕРОНОВЫЙ СТАТУС И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
КРИОКОНСЕРВИРОВАННОЙ КОРДОВОЙ КРОВИ

В ЛЕЧЕНИИ ПОВРЕЖДЕНИЯ РОГОВИЦЫ

 Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè
÷åëîâåêà â ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû áûë èññëåäîâàí óðîâåíü
èíòåðôåðîíîâ α è γ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ öèòîêèíîâ áûëè âûáðàíû ñûâîðîòêà êðîâè è
ñëåçíàÿ æèäêîñòü êàê íàèáîëåå äîñòóïíûå è àòðàâìàòè÷íûå ïðè çàáîðå áèîëîãè÷åñêèå
ñóáñòðàòû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êðèîêîíñåð-
âèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà ñ àíòèáèîòèêîì âîññòàíàâëèâàåò ïîêàçàòåëè
öèòîêèíîâ èíòåðôåðîíà-α è èíòåðôåðîíà-γ â ñûâîðîòêå êðîâè è ñëåçíîé æèäêîñòè ó
êðîëèêîâ ïðè ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìáàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðîãîâèöû, êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ
êîðäîâàÿ êðîâü ÷åëîâåêà, öèòîêèíû èíòåðôåðîí-α è èíòåðôåðîí-γ, ñûâîðîòêà êðîâè,
ñëåçíàÿ æèäêîñòü.
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òåëèÿ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ èíòåðëåéêèíà 6, 8, ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà è ýòîò öèòîêèíî-
âûé êîìïëåêñ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðîöåññàõ
çàæèâëåíèÿ ðàíû [11]. Íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà
ïîâðåæäåíèé îðãàíà çðåíèÿ ïîáóæäàåò èññëå-
äîâàòåëåé ê ïîèñêó íîâûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ ãëàçà ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ðàíåâîãî
ïðîöåññà [12].

Òðàíñïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ êëåòîê, êóëü-
òóðû ýïèòåëèÿ ñòðîìàëüíûõ è ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, âûðàùåííûõ èç òêàíè ðîãî-
âèöû 14–22-íåäåëüíûõ ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà,
íà ðîãîâèöó ñ ïîìîùüþ êîíòàêòíîé ëèíçû,
èíñòàëëÿöèè èõ èëè èíúåêöèè ïîä êîíú-
þíêòèâó ó áîëüíûõ ñ ýðîçèÿìè ðîãîâèöû,
îæîãàìè êîíúþíêòèâû ñ íåêðîçîì, ÿçâàìè
ðîãîâèöû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ýïèòåëèàëüíî-
ýíäîòåëèàëüíîé äèñòðîôèåé ðîãîâèöû ñïî-
ñîáñòâîâàëà óñêîðåíèþ ýïèòåëèçàöèè ðî-
ãîâè÷íîãî äåôåêòà, âîññòàíîâëåíèþ êðîâî-
òîêà êîíúþíêòèâû ïðè åå îæîãàõ, óìåíü-
øåíèþ îòåêà ðîãîâèöû [13, 14]. Ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò â ïëàíå óñêîðåíèÿ ðåãåíå-
ðàöèè îòìå÷åí è ïðè ñî÷åòàíèè ôåòàëüíûõ
êëåòîê ñ àêòîâåãèíîì [15]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá ó÷àñòèè â çàæèâ-
ëåíèè ðàí ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà è ñòè-
ìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè ýïèòåëèÿ ïîä âëèÿíèåì
öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè, èíòåðôåðîíà [12, 16].
Ñâåäåíèÿ îá èçó÷åíèè èíòåðôåðîíîâîãî
ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ðîãîâèöû îò-
ñóòñòâóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ó÷èòûâàÿ âàæíóþ
ðîëü öèòîêèíîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿò è èí-
òåðôåðîí, â ïðîöåññàõ âîñïàëåíèÿ, ðåãåíå-
ðàöèè è ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà, ìû
ðåøèëè èçó÷èòü ñîñòîÿíèå èíòåðôåðîíîâîãî
ñòàòóñà ó êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû (ËÍÐ).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â îòâåò íà ðàçâèòèå ËÍÐ
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå â ñîñòîÿíèè ìåñòíîãî
è îáùåãî èììóíèòåòà, ìû ðåøèëè èçó÷èòü
ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â ñûâîðîòêå êðî-
âè è ñëåçíîé æèäêîñòè ïðè îæîãàõ ðîãîâèöû,
à òàêæå ðàçðàáîòàòü ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñ âêëþ-
÷åíèåì êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðî-
âè ÷åëîâåêà (êÊÊ×).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
óðîâíÿ èíòåðôåðîíà-α è èíòåðôåðîíà-γ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ñëåçíîé æèäêîñòè è ïîâû-

øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ó êðîëèêîâ
ñ èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû ââåäåíèåì êðèîêîíñåðâèðîâàííîé
êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà íà êðîëÿõ-ñàìöàõ
ïîðîäû øèíøèëëà ìàññîé 2,0–2,5 êã (n=38;
76 ïàð ãëàç) â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè
çàùèòû ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçó-
åìûõ â íàó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 1985),
îäîáðåííûìè Íàöèîíàëüíûì êîíãðåññîì
Óêðàèíû ïî áèîýòèêå (Êèåâ, 2003).

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êÊÊ× ïðè
ëå÷åíèè ËÍÐ áûëà âûáðàíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìîäåëü ËÍÐ, ðàçðàáîòàííàÿ Ìè-
ëþäèíûì [17], â íàøåé ìîäèôèêàöèè. Â îò-
ëè÷èå îò ìåòîäà Ìèëþäèíà íàø ìåòîä ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ãóìàííûì, òàê êàê ó êðîëÿ íå
èññåêàëè òðåòüå âåêî, âûïîëíÿþùåå çàùèò-
íóþ ôóíêöèþ è ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà ó æèâîòíîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû. Âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëè ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé ðîãîâèöû êðîëèêà, êî-
òîðóþ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîêñè-
ìåòàêàèíà â 0,5 % êîíöåíòðàöèè (ïðåïàðàò
«Àëêàèí», ïðîèçâîäñòâî ôèðìû Alcon).

Êîðäîâóþ êðîâü ÷åëîâåêà êðèîêîíñåð-
âèðîâàëè â îäíîðàçîâûõ ïëàñòèêîâûõ ïðî-
áèðêàõ ïî äâóõýòàïíîé ïðîãðàììå íà ïðî-
ãðàììíîì çàìîðàæèâàòåëå ÎÏ è ÑÊÒÁ
ÈÏÊèÊ ÍÀÍÓ â ðàñòâîðå âûñîêîìîëåêó-
ëÿðíîãî äåêñòðàíà («Ïîëèãëþêèí», «Þðèÿ-
Ôàðì», Óêðàèíà) ïî ìåòîäó [18]. Îáðàçöû
õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå -196 °Ñ â íèçêî-
òåìïåðàòóðíîì áàíêå ÈÏÊèÊ ÍÀÍÓ. Â äåíü
ýêñïåðèìåíòà êÊÊ× îòîãðåâàëè â ïðîáèðêå íà
âîäÿíîé áàíå ïðè òåìïåðàòóðå 40–41 °Ñ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ËÍÐ ñ ïðèìåíåíèåì ìèòîìèöè-
íà Ñ èç ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè âûêðàèâàëè
äèñêè äèàìåòðîì 10 ìì è ïðîïèòûâàëè èõ
10 % ýòèëîâûì ñïèðòîì. Àïïëèêàöèþ äèñêà
íà ðîãîâèöó êðîëèêà âûïîëíÿëè â òå÷åíèå
20 ñ. Çàòåì ñ ðîãîâèöû ìèêðîòóïôåðîì óäà-
ëÿëè ïîâåðõíîñòíûé ýïèòåëèé. Êîíòðîëèðî-
âàëè óäàëåíèå ýïèòåëèÿ îêðàøèâàíèåì åå 1 %
ðàñòâîðîì ôëþîðåñöåèíà. Ïîñëå ýòîãî âûïîë-
íÿëè ïîâòîðíóþ àïïëèêàöèþ äèñêà, ïðîïè-
òàííîãî 0,04 % ðàñòâîðîì ìèòîìèöèíà Ñ, â
òå÷åíèå 4 ìèí. Èçâåñòíî, ÷òî ìèòîìèöèí Ñ
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ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê
èñòîùåíèþ êàìáèàëüíîãî ñëîÿ ðîãîâèöû.
Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé
èíôåêöèè íà âñåõ ãëàçàõ ïðîâîäèëè ìåñòíóþ
ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ òåðàïèþ â âèäå èí-
ñòèëëÿöèé 0,25 % ðàñòâîðà öèïðîôëîêñàöèíà
4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ öèòîêèíîâ (èíòåðôå-
ðîíîâ – ÈÔÍ-α è ÈÍÔ-γ) áûëè âûáðàíû
ñûâîðîòêà êðîâè è ñëåçíàÿ æèäêîñòü êàê
íàèáîëåå äîñòóïíûå è àòðàâìàòè÷íûå ïðè
çàáîðå áèîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû. Çàáîð ñëåçû
ïðîâîäèëè èç íèæíåãî êîíúþíêòèâàëüíîãî
ñâîäà ãëàçà â ñóõóþ ãåðìåòè÷íóþ ïðîáèðêó â
êîëè÷åñòâå 0,3–0,5 ìë.

Öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ó êðîëåé ñ ËÍÐ è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè â îòäåëå êðèîïàòî-
ôèçèîëîãèè è èììóíîëîãèè ÈÏÊèÊ ÍÀÍÓ ñ
ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà
òåñò-ñèñòåìàõ (ÎÎÎ «Öèòîêèí», Ðîññèÿ) ñî-
ãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ. Ðåçóëü-
òàòû ðåãèñòðèðîâàëè ïðè äëèíå âîëíû 450 íì
è âûðàæàëè â ïã/ìë. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé îïðåäåëÿåìûõ â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ 7 êðîëèêîâ àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, â òîì ÷èñëå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ñïîñîáíîé îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû:
1-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ è ââåäåíèå êÊÊ×;
2-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ; 3-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ è
ââåäåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê êÊÊ×;
4-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ è ââåäåíèå èçîòîíè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà NaCl; 5-ÿ – ãëàçà èíòàêòíîãî
êðîëÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïàðàìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
èëè íåïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì Ìàííà–
Óèòíè [19].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ñëåçíîé æèäêîñòè çäîðîâûõ æèâîòíûõ â íå-
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóþò
ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-γ
â ñëåçíîé æèäêîñòè çäîðîâûõ æèâîòíûõ áûëî
âûøå, ÷åì ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-α, â îòëè÷èå îò
ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 1–4). Ïðè èíäóêöèè
ËÍÐ óðîâåíü ÈÔÍ-α â êðîâè áûë íèæå óðîâ-
íÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 2,3 ðàçà, à â ñëåçíîé
æèäêîñòè – â 2 ðàçà. Â îòëè÷èå îò êðîâè
ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-γ â ñëåçå ó æèâîòíûõ ñ ËÍÐ
áûëè âûøå, ÷åì ÈÔÍ-α. Íàáëþäåíèÿ â äèíà-
ìèêå ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè óæå ê 7-ì ñóòêàì ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-α ó
âñåõ æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû êàê â êðîâè, òàê è
â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàëè
óðîâíÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðèñ. 1, 2,
òàáë. 1, 2).

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà ÈÔÍ-α â ñëåçíîé æèäêîñòè ó êðîëåé
ñ ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïã/ìë

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà ÈÔÍ-α â êðîâè ó êðîëåé ñ ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïã/ìë
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Òàáëèöà 3. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà ÈÔÍ-γ  â ñëåçíîé æèäêîñòè ó êðîëåé
ñ ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïã/ìë

Òàáëèöà 4. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà ÈÔÍ-γ â êðîâè ó êðîëåé ñ ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïã/ìë

% ê êîíòðîëþ

Ê
3 4

1
2

Ñóòêè
Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ-α â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðè ËÍÐ è ëå÷åíèè:

1 – ËÍÐ + êÊÊ×; 2 – ËÍÐ; 3 – ËÍÐ + ðàçðóøåííûå êÊÊ×; 4 – ËÍÐ + èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl

% ê êîíòðîëþ

Ñóòêè

Ê

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ-α â ñûâîðîòêå êðîâè ó êðîëèêîâ ïðè ËÍÐ è ëå÷åíèè:
1 – ËÍÐ + êÊÊ×; 2 – ËÍÐ; 3 – ËÍÐ + ðàçðóøåííûå êÊÊ×; 4 – ËÍÐ + èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl

1 2 3 4
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Ó êðîëåé 3-é ãðóïïû, êîòîðûì ââîäèëè
ðàçðóøåííûå êëåòêè êÊÊ×, íàáëþäàëè ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈÔÍ-α íà 7-å ñóòêè è
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå, ÷åì ó æèâîòíûõ
1-é ãðóïïû. Îäíàêî íà 14-å ñóòêè è ó ýòèõ
æèâîòíûõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó êðîëåé 4-é ãðóïïû (ð>0,05).

Ó êðîëåé 4-é ãðóïïû, êîòîðûì ââîäèëè
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl, àêòèâíîñòü
ÈÔÍ-α êàê â ñëåçíîé æèäêîñòè, òàê è â êðîâè

äî 14-õ ñóòîê áûëà ñíèæåíà îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ.

Àêòèâíîñòü ÈÔÍ-γ â ñëåçíîé æèäêîñòè è
â êðîâè ó âñåõ æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû òàêæå
äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü íà 7-å ñóòêè è âîñ-
ñòàíàâëèâàëàñü äî óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íà 14-å ñóòêè (ðèñ. 3, 4; òàáë. 3, 4).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ñî-
äåðæàíèÿ ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â ñëåçíîé æèä-
êîñòè è â ñûâîðîòêå êðîâè ó êðîëåé 1-é ãðóï-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

% ê êîíòðîëþ

Ê

Ñóòêè

1
2 3 4

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ-γ â ñëåçíîé æèäêîñòè ó êðîëèêîâ ñ ËÍÐ
è ïîñëå ëå÷åíèÿ: 1 – ËÍÐ + êÊÊ×; 2 – ËÍÐ; 3 – ËÍÐ + ðàçðóøåííûå êÊÊ×;

4 – ËÍÐ + èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl

% ê êîíòðîëþ

Ñóòêè

Ê

1

2

3

4

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ-γ â ñûâîðîòêå êðîâè ó êðîëèêîâ ñ ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ:
1 – ËÍÐ + êÊÊ×; 2 – ËÍÐ; 3 – ËÍÐ + ðàçðóøåííûå êÊÊ×; 4 – ËÍÐ + èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl
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ïû íà 14-å ñóòêè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå
âûÿâëåíî (ðèñ. 1–4, òàáë. 1–4).

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÈÔÍ íå ìîæåò íå
îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè îòâåòíîé ðåàêöèè íà
òðàâìó è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, òàê êàê îíà íàõî-
äèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ èììóííîé ñè-
ñòåìîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ÈÔÍ-α è
ÈÔÍ-γ â öåëüíîé êðîâè è î ïîâûøåíèè – â
ñëåçíîé æèäêîñòè ó æèâîòíûõ ñ ËÍÐ. Ãëàâíîé
ôóíêöèåé èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðîëü çà áåëêîâûì ïîñòîÿíñòâîì ìíîãî-
êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé îðãàíèçìà, ò. å. ñèñòåìå
ÈÔÍ ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â íàäçîðå
çà ãåíåòè÷åñêèì ïîñòîÿíñòâîì îðãàíèçìà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì èììóííàÿ ñèñòåìà èìååò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå êëåòêè è îðãàíû, è äëÿ íåå
õàðàêòåðíà ñïåöèôè÷íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà
÷óæåðîäíûé àãåíò. Ñèñòåìà ÈÔÍ, íàïðîòèâ,
ðàñïðåäåëåíà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëåòêàì
îðãàíèçìà è îáëàäàåò ëèøü îòíîñèòåëüíîé

âèäîâîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñïåêòð èõ äåé-
ñòâèÿ óçîê, íî ïðè ñòðåññå, âîñïàëåíèè, ïî-
âðåæäåíèè è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ðàñøèðÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé è êà-
÷åñòâåííûé ñîñòàâ öèòîêèíîâ, îáëàäàþùèõ
êàê ìåñòíîé, òàê è äèñòàíòíîé (ãîðìîíàëü-
íîé) àêòèâíîñòüþ. Ìåõàíèçìû èììóíîìî-
äóëèðóþùèõ ýôôåêòîâ ÈÔÍ ñâÿçàíû ñ åãî
äåéñòâèåì íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò êëåòêè,
âíóòðèêëåòî÷íûå ïðîöåññû è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, íà îòäåëüíûå ôóíêöèè èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ è âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê (ïðîëè-
ôåðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâêó, ìèãðàöèþ è äð.).

Âûâîä
Ó÷èòûâàÿ ïåðå÷èñëåííûå ýôôåêòû èí-

òåðôåðîíîâ, âûÿâëåííîå íàìè ñíèæåíèå èõ
àêòèâíîñòè íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè è äåëàåò
îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíèå êðèîêîíñåð-
âèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà èëè åå
ñóáñòàíöèè ðàçðóøåííûõ êëåòîê ïðè ëå÷åíèè
ïîâðåæäåííîé ðîãîâèöû.
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   Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè ó
ë³êóâàíí³ ë³ìáàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðîã³âêè áóëî äîñë³äæåíî ð³âåíü ³íòåðôåðîíó-α ³ ³íòåðôåðî-
íó-γ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ öèòîê³í³â áóëè îáðàí³ ñèðîâàòêà êðîâ³ òà ñë³çíà ð³äèíà ÿê íàéá³ëüø äîñòóïí³
òà àòðàâìàòè÷í³ ïðè çàáèðàíí³ á³îëîã³÷í³ ñóáñòðàòè. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ áóëî ïîêàçàíî,
ùî çàñòîñóâàííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè ç àíòèá³îòèêîì â³äíîâëþº ïîêàçíèêè
öèòîê³í³â ³íòåðôåðîíó-α ³ ³íòåðôåðîíó-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñë³çí³é ð³äèí³ ó êðîëèê³â ïðè ë³êóâàíí³
ë³ìáàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðîã³âêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ìáàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ðîã³âêè, êð³îêîíñåðâîâàíà êîðäîâà êðîâ ëþäèíè,
öèòîê³íè ³íòåðôåðîí-α ³ ³íòåðôåðîí-γ, ñèðîâàòêà êðîâ³, ñë³çíà ð³äèíà.

K.N. Svidko, P.A. Borisov, M.V. Ostankov, N.A. Bondarovich, Yu.A. Dyomin
INTERFERON STATUS AND EFFICACY OF CRYOPRESERVED CORD BLOOD IN THE TREATMENT
OF CORNEAL DAMAGE

To justify the effectiveness of human cryopreserved cord blood cells in the treatment of limbal stem
cells deficiency was performed to examine the interferon-α and interferon-γ levels. For the study of cytokines
were selected serum and tear fluid as the most affordable and non-invasive when collecting biological
substrates. In the experimental work it has been shown, that the use of antibiotic and cryopreserved cord
blood cells restores level of cytokines interferon-α and interferon-γ in the serum and tear fluid of rabbits
during treatment of limbal stem cells deficiency.

Key words: limbal stem cells deficiency, human cryopreserved cord blood cells, cytokines interferon-
α and interferon-γ, serum of blood, tear fluid.
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Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
îíêîëîãèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðîãíîç
íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò íå
òîëüêî îò áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïó-
õîëåé, âêëþ÷àÿ àêòèâíîñòü îíêîãåíîâ è
ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà, íî è
îò èììóííîãî ñòàòóñà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ [1].

Ïñèõîíåéðîèììóíîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò
íîâûé ïåðñïåêòèâíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàêà,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ñâÿçàí-
íûõ ñ îïóõîëüþ èììóííûõ, íåéðîýíäîêðèí-
íûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, â ïî-
ïûòêå âîññòàíîâèòü ïñèõîíåéðîèììóíîýíäî-
êðèííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà [2].

Òåñíî ñîïðÿæåííûå ìåæäó ñîáîé è ôóíê-
öèîíàëüíî ñêîîðäèíèðîâàííûå â óñëîâèÿõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ðåãóëÿòîðíûå ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà (íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ,
èììóííàÿ) è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, â òîì
÷èñëå ïðè ñòðåññå è ôîðìèðîâàíèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è îñîáåííîñòè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè äåòåðìèíèðóþò
ðàçíûå âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè è óñòîé-
÷èâîñòè ê ïàòîãåííûì ôàêòîðàì. Â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðå-
àãèðîâàíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì íå ñòîëü âû-
ðàæåíû, êàê ïðè ñòðåññå è/èëè ðàçâèòèè çàáî-

ëåâàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå çëîêà÷åñòâåííîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñòðåñ-
ñîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûìè è ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò
áûòü äèàãíîñòèðîâàíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
î÷åâèäíî, ÷òî îíè ìîãóò ìîäóëèðîâàòü êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ [3].

Ó ÷åëîâåêà ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì íà îïóõîëåâóþ
ïðîãðåññèþ ìàëî èçó÷åíî.

   Èçâåñòíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò
îïîñðåäîâàòü êàê àêòèâàöèþ, òàê è ñóïðåñ-
ñèþ èììóííîãî îòâåòà, íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ
îïóõîëåâîãî ðîñòà [4]. Àêòèâàöèÿ ïðîòè-
âîîïóõîëåâîãî îòâåòà îïîñðåäóåòñÿ Ò-ëèì-
ôîöèòàìè-õåëïåðàìè-1 (Th1) ÷åðåç îñâîáîæ-
äåíèå èíòåðëåéêèíà-2 (ÈË-2) [5], òîãäà êàê
åãî ñóïðåññèÿ çàâèñèò îò àêòèâàöèè Ò-õåë-
ïåðîâ-2 (Th2), êîòîðûå îñâîáîæäàþò èíòåð-
ëåéêèí-10 (ÈË-10), ÷òî, êàê äîêàçàíî, áëîêè-
ðóåò ñåêðåöèþ ÈË-2 è ÈË-2-èíäóöèðîâàííóþ
ãåíåðàöèþ öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ [6].
Ëèìôîöèòû ýêñïðåññèðóþò ðåöåïòîðû äëÿ
íåêîòîðûõ íåéðîãîðìîíîâ, íåéðîïåïòèäîâ [7,
8], è èõ íàëè÷èå îáúÿñíÿåò âëèÿíèå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà èììóííóþ ñè-
ñòåìó, âêëþ÷àÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììó-
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íèòåò [9]. Â ïðåäåëàõ íåéðîýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû ïèíåàëüíûé ãîðìîí ìåëàòîíèí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç îñíîâíûõ íåéðî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, îòâåòñòâåííûõ çà Th1-àê-
òèâàöèþ [10] c ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèåé
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà.

Ìåëàòîíèí, ãîðìîí ïèíåàëüíîé æåëåçû,
îïîñðåäóåò àíòèîêñèäàíòíûå, èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå è äåçèíòîêñèêàöèîííûå ýôôåêòû.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåëàòî-
íèíó ïðèñóùè òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå îíêî-
ñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Îí âîâëå÷åí â ìîäó-
ëÿöèþ êëåòî÷íîãî öèêëà, èíäóêöèþ àïîïòîçà,
èíãèáèðîâàíèå òåëîìåðàçíîé àêòèâíîñòè,
óãíåòåíèå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ñòèìóëÿöèþ
äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê, èíãèáèðîâàíèå òðàí-
ñïîðòà ëèíîëåâîé êèñëîòû, ïðåäøåñòâåííèêà
ìèòîãåííîãî ìåòàáîëèòà 1,3-ãèäðîêñèîêòàäå-
êàäèåíîâîé êèñëîòû, ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè
ôàêòîðîâ ðîñòà îïóõîëåé. Èíãèáèòîðíîå äåé-
ñòâèå ìåëàòîíèíà íà îïóõîëåâûé àíãèîãåíåç
îïîñðåäîâàíî ïîäàâëåíèåì ýêñïðåññèè ýí-
äîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ñîñóäîâ, íàèáî-
ëåå àêòèâíîãî àíãèîãåííîãî ôàêòîðà. Ïîäà-
âëåíèå ìåëàòîíèíîì èíèöèàöèè è ðîñòà ãîð-
ìîíçàâèñèìûõ îïóõîëåé, ïîëàãàþò, îïîñðå-
äîâàíî ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ è àêòèâíîñòè àðîìàòàçû. Ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (NK),
êîòîðîå óëó÷øàåò èììóíîëîãè÷åñêèé íàäçîð,
è ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (ÈË-2,
ÈË-6, ÈË-12, ÈÔ-γ) òàêæå, î÷åâèäíî, âîâëå÷å-
íû â îíêîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ãîðìîíà [11].

Íåäàâíèå îòêðûòèÿ äàëè âîçìîæíîñòü ïî-
íîâîìó îñâåòèòü ïàòîãåíåç íîâîîáðàçîâàíèé
÷åëîâåêà êàê ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðîãðåññèâíûì èçìå-
íåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïñèõîíåéðîèì-
ìóííûõ âçàèìîäåéñòâèé, îòâåòñòâåííûõ çà
ìîäóëÿöèþ èììóííûõ îòâåòîâ, âêëþ÷àÿ ïðî-
òèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò [12].

Åñëè ìåëàòîíèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî
èç îñíîâíûõ íåéðîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà Th1-àêòèâàöèþ c ïîñëåäóþùåé
ñòèìóëÿöèåé ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíè-
òåòà, òî àêòèâàöèÿ Th2 íàõîäèòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ïîä îïèîèäíûì êîíòðîëåì, îñîáåííî
îïîñðåäóåìûì µ-îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè.
Ñëåäîâàòåëüíî, îïèîèäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ áóäåò
ïîäàâëÿòü ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò
ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè Th2 ëèìôîöèòîâ.

Îïèîèäíûå ïåïòèäû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â ðÿäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê
çàïîìèíàíèå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ðåàê-
öèÿ íà ñòðåññ, ðåïðîäóêöèÿ, ïåðåäà÷à áîëåâûõ
ñèãíàëîâ, áèîðåãóëÿöèÿ àïïåòèòà, òåìïåðà-
òóðà òåëà, ôóíêöèè äûõàíèÿ, ìîäóëèðîâàíèå
èììóííîé ðåàêöèè [13].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ
ïåïòèäîâ íà ïðîöåññû ðåãóëÿöèè èììóíèòåòà
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ, âîïðîñ
î ìåõàíèçìàõ ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ áèîðå-
ãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ äàííîãî êëàññà îñòàåòñÿ
êðàéíå àêòóàëüíûì [14].

Îñíîâíîé èñòî÷íèê îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ
â îðãàíèçìå – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ (àäðå-
íîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, β-ëèïîòðîïèí,
ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, β-ýíäîð-
ôèí) îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ
ìîëåêóëû – ïðåäøåñòâåííèêà ïðîîïèîìåëà-
íîêîðòèíà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå àêòèâíûì è
ïîëèôóíêöèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì ïåï-
òèäîâ ãðóïïû ïðîîïèîìåëàíîêîðòèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ β-ýíäîðôèí. Îñíîâíîé èñòî÷íèê β-ýí-
äîðôèíà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå – àð-
êóàòíîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà, íà ïåðèôåðèè –
ïðîìåæóòî÷íàÿ äîëÿ ãèïîôèçà, èç êîòîðîé
ïåïòèä ñåêðåòèðóåòñÿ â êðîâü ïðè ñòðåññå,
øîêå, òðàâìàõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. β-ýí-
äîðôèí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì êîíòðîëü ñòðåññ-èíäóöèðîâàí-
íûõ èçìåíåíèé èììóíèòåòà ñî ñòîðîíû ýíäî-
ãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû [15].

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè
β-ýíäîðôèíà â ãîëîâíîì, ñïèííîì ìîçãå è
ãèïîôèçå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè è àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè. Âàæíóþ
ðîëü β-ýíäîðôèí èãðàåò â ïàòîãåíåçå èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ìîäóëèðóÿ ôóíêöèè
êëåòîê àäàïòèâíîãî è åñòåñòâåííîãî çâåíüåâ
èììóííîé ñèñòåìû ïðè èõ êîíòàêòå ñ ìèêðî-
îðãàíèçìàìè è âèðóñàìè.

Øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè β-ýíäîðôèíà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîá-
íîñòüþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè ïî
ñâîåé ïðèðîäå ñàéòàìè ñâÿçûâàíèÿ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ îïèîèäíûå (íàëîêñîí-÷óâñòâè-
òåëüíûå) è íåîïèîèäíûå (íàëîêñîí-íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûå) ðåöåïòîðû. Ýêñïðåññèÿ îïèàò-
íûõ ðåöåïòîðîâ òðåõ îñíîâíûõ êëàññîâ (µ, d,
k) è íåîïèîèäíîãî ðåöåïòîðà íà êëåòêàõ ðàç-
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ëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è êëåò-
êàõ èììóííîé ñèñòåìû, äîêàçàíà ìåòîäàìè
ðàäèîëèãàíäíîãî ñâÿçûâàíèÿ è äåòåêöèè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ÐÍÊ [16]. Ïîäîáíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ó÷àñòêîâ ñâÿçûâàíèÿ β-ýíäîðôèíà
îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü êàê ïðÿìîãî, òàê è
îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
èììóííîãî îòâåòà.

Íàëè÷èå îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íà ìåì-
áðàíå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ýôôåêòà íåéðîìåäèàòîðîâ êàê íà êëåòî÷íûé,
òàê è íà ãóìîðàëüíûé èììóííûé îòâåò. Òàê,
îïèîèäû ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò öèòîòîêñè-
÷åñêóþ è ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê,
âëèÿþò íà ïðîäóêöèþ ÈË-2, óâåëè÷èâàþò âû-
ðàáîòêó γ-èíòåðôåðîíà â êóëüòóðå ìîíîíó-
êëåàðíûõ êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÈË-2 èí-
äóöèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó
îëèãîäåíäðîöèòîâ, ðåàëèçóåò ýêñïðåññèþ ãå-
íîâ â êëåòêàõ ãèïîôèçà, âëèÿåò íà ðåàêòèâ-
íîñòü íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà. Ïîä âëèÿíèåì
ÈË-2 ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà
â êðîâè [17]. Óâåëè÷åíèå ñèíòåçà êîðòèçîëà è
êàòåõîëàìèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ àê-
òèâàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-
íèêîâîé îñè. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êîðòè-
çîëà è êàòåõîëàìèíîâ îêàçûâàþò ñèíåðãè÷-
íûå ýôôåêòû è èíèöèèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, èãðàþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü
â îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè [18].

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ó çäîðîâûõ
èíäèâèäîâ ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îðãàíîâ è òêàíåé îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
èíòåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòðåñ-
ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ, íî â ñóùåñòâåííîé ñòå-
ïåíè èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, ìîäèôèöèðó-
þùèìè òå÷åíèå ñòðåññ-ðåàêöèè, êîòîðûå ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû è èìåþò ïîëîâîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè [19]. Ó áîëüíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñâÿçü èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ
óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà, è îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè íå èçó÷åíà.

Âñëåä çà îòêðûòèåì ïðîäóêöèè îïèîèä-
íûõ ïåïòèäîâ â îðãàíàõ èììóííîé ñèñòåìû
áûëà óñòàíîâëåíà ïðîäóêöèÿ ìåäèàòîðîâ
èììóíèòåòà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Â ÷àñòíîñòè, êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðî-
äóöèðóåòñÿ ÈË-1, êîòîðûé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ôàêòîðîâ ðîñòà íåðâîâ.
Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î ïðîäóêöèè ÔÍÎ è
ÈË-6 â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïîñëåäíèé ó÷àñòâóåò
â ðåàëèçàöèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ãèïî-
òàëàìóñîì è ãèïîôèçîì [20, 21].

Ìîëåêóëÿðíûå è êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî äåéñòâèÿ β-ýíäîðôèíà
ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèÿìè äàííîãî ãîðìîíà íà
ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, êîîïåðàöèè è äèô-
ôåðåíöèðîâêè êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû,
ïðîäóêöèþ ðÿäà êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ (g-ÈÔ,
ÈË-4, ÈË-10, ÈË-12), ÿâëÿþùèõñÿ ìàð-
êåðíûìè äëÿ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(Th1/Th2) è îïðåäåëÿþùèõ âûáîð òèïà èì-
ìóííîãî îòâåòà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äî-
âîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î âëèÿíèè
β-ýíäîðôèíà íà ôóíêöèè êëåòîê åñòåñòâåí-
íîãî èììóííîãî îòâåòà [22].

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îïèîèäîâ íà
èììóííóþ ñèñòåìó ñòðîãî äîçîçàâèñèìû, ïðè
ðàçëè÷íûõ äîçàõ ìîãóò ïðîÿâëÿòü îïïîçèòíûå
ýôôåêòû. Ïîêàçàíî, ÷òî β-ýíäîðôèí, ëåé- è
ìåòýíêåôàëèí ïîäàâëÿþò àíòèòåëîãåíåç. Èõ
ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àìèíîãðóïïó, òàê
êàê íàëîêñîí è β-ýíäîðôèí áëîêèðóþò ñó-
ïðåññîðíóþ àêòèâíîñòü ýòèõ îïèîèäîâ, êîí-
êóðèðóÿ ñ èññëåäîâàííûìè ëèãàíäàìè çà
ñïåöèôè÷åñêèå îïèîèäíûå ðåöåïòîðû [23].

Â öåëîì ñïåêòð èììóíîìîäóëèðóþùåãî
äåéñòâèÿ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ âåñüìà øèðîê
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
õåìîòàêñèñ ìîíîöèòîâ, ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ, Ò-êëåòîê, íà öèòîêèíïðîäó-
öèðóþùóþ ôóíêöèþ ìîíîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ, íà ðàçâèòèå ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî
îòâåòà, íà àêòèâíîñòü öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê
è åñòåñòâåííûõ êëåòîê-êèëëåðîâ; ñòèìóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà ôàãîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü; ðåãóëÿöèþ ñèíòåçà ñóïåðîêñèäíûõ
àíèîíîâ ìàêðîôàãàìè è òèìîöèòàìè; âëèÿíèå
íà òó÷íûå êëåòêè.

Â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ β-ýíäîðôèí ñòè-
ìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ è ïðî-
äóêöèþ ÈË-4, íå âëèÿåò íà ñèíòåç ÈË-2 è
g-ÈÔ. Â ðåàëèçàöèè ñòèìóëèðóþùèõ ýô-
ôåêòîâ β-ýíäîðôèíà íà ïðîëèôåðàöèþ è ïðî-
äóêöèþ ÈË-4 äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò d-ðåöåïòîðàì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî β-ýíäîðôèí ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì â ïîääåðæàíèè âíóòðåí-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

34

íåãî ãîìåîñòàçà ÷åðåç áàëàíñèðîâàíèå Th1- è
Th2-îòâåòà, ñìåùàÿ ïîëÿðèçàöèþ Ò-õåëïåðîâ
â ñòîðîíó Th2-êëåòîê, ïàðàëëåëüíî óñèëèâàÿ
åñòåñòâåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü. Ñëåäîâàòåëü-
íî, β-ýíäîðôèí ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì, îïî-
ñðåäóþùèì ïåðåêëþ÷åíèå äèôôåðåíöèðîâêè
Ò-õåëïåðîâ ñ Th1 íà Th2 òèï è èãðàþùèì
ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ðÿäå èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à èììóíîìîäóëèðóþùèå
ôóíêöèè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé èí-
òåðåñ [24].

Îöåíèâ ðîëü ýíäîãåííûõ íåéðîïåïòèäîâ
â ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ èçìåíåíèÿõ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ìû îòìå÷àåì, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïðÿìî óêàçûâàþò íà íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå ýíäîãåííûõ îïèàòîâ â
àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû. Íàïðàâëåí-
íîñòü ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ïðè ñòðåññå
ïðîòèâîïîëîæíà ýôôåêòàì ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ è êàòåõîëàìèíîâ. Ðàíåå ãëþêîêîðòèêîèäû
è êàòåõîëàìèíû ðàññìàòðèâàëèñü èñêëþ-
÷èòåëüíî êàê ñòðåññ-ðåàëèçóþùèå ôàêòîðû,
â òî æå âðåìÿ èõ îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü
ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â îãðàíè÷åíèè îïàñíîé
äëÿ îðãàíèçìà ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé àêòè-
âàöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ.

Îïèîèäíàÿ ñèñòåìà, êàê äîêàçàíî, èí-
ãèáèðóåò ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóííûé
îòâåò, òîãäà êàê êàííàáèíîèäû – ïèíåàëüíàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà, èãðàþùàÿ ñòèìó-
ëèðóþùóþ ðîëü â îòíîøåíèè ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî èììóíèòåòà [24], ãëàâíûì îáðàçîì
èç-çà ïðÿìîãî ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ìåëàòîíèíà íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîäóêöèþ
ÈË-2 Th1-ëèìôîöèòàìè, äåéñòâóÿ íà îïðå-
äåëåííûå ðåöåïòîðû ìåëàòîíèíà íà ïîâåðõ-
íîñòè êëåòîê, òàê æå êàê íà ñåêðåöèþ ÈË-12
äåíäðèòíûìè êëåòêàìè. Íàïðîòèâ, àêòèâàöèÿ
îïèîèäíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò èíãèáèðîâàòü
ñåêðåöèþ ÈË-2 è ÈË-12 [25], è ýòà íàõîäêà
ìîæåò îáúÿñíèòü ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå
ñòðåññà, äåïðåññèè è áîëè íà íà÷àëî è ðàç-
âèòèå îïóõîëè.

Ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü ïåðåêðåñòíîìó
ðàíäîìèçèðîâàííîìó èññëåäîâàíèþ, ñî-
ñòîÿùåìó èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ íåéðî-
èììóíîòåðàïåâòè÷åñêèõ öèêëîâ ñ 21-äíåâ-
íûìè èíòåðâàëàìè íèçêèìè äîçàìè ÈË-2 +
ìåëàòîíèí ñ ñîïóòñòâóþùèì ââåäåíèåì íàë-
òðåêñîíà èëè áåç íåãî. Ïðèìåíåíèå îïèîèä-

íîãî àíòàãîíèñòà íàëòðåêñîíà èíäóöèðóåò
èììóíîñòèìóëÿöèþ, ÷òî ðåãèñòðèðóþò ïî
óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ÈË-2 è ñíèæåíèþ
ñåêðåöèè ÈË-10 [26]. Ïðè ýòîì ñîïóòñòâóþ-
ùåå ââåäåíèå ìåëàòîíèíà àìïëèôèöèðóåò
ýôôåêò ÈË-2 ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [27].
Íàêîíåö, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâà-
íèå ïîëàãàòü, ÷òî ââåäåíèå íàëòðåêñîíà óñè-
ëèâàåò èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÈË-2.
Â äîïîëíåíèå ê áîëåå âûðàæåííîìó óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåì ââåäåíèè íàëòðåêñîíà äðóãîå áèîëîãè-
÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîä-
òâåðäèòü ñïîñîáíîñòü áëîêèðîâàòü àêòèâà-
öèþ Òh2-êëåòîê, ïðåäñòàâëåíî áîëåå íèçêèì
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ ïðè ââå-
äåíèè ÈË-2 + ìåëàòîíèí + íàëòðåêñîí, ÷åì
ïðè ââåäåíèè òîëüêî ÈË-2 + ìåëàòîíèí,
ïîñêîëüêó èíäóöèðîâàííàÿ ÈË-2 ýîçèíî-
ôèëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåðëåéêèíîì-5 (ÈË-5),
ïðîäóöèðóåìûì Òh2 ëèìôîöèòàìè.

Ýíäîêàííàáèíîèäíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç
ýíäîãåííûõ êàííàáèíîèäîâ (ECBS), ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôîð-
ìèðîâàíèå è ðàçðóøåíèå ECBS, è êàííàáè-
íîèäíûõ ðåöåïòîðîâ [28].

Ýíäîêàííàáèíîèäû îòâå÷àþò â îðãàíèç-
ìå çà ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âêëþ÷àÿ ðåòðîãðàäíóþ ñèãíàëèçàöèþ è ìî-
äóëÿöèþ ñèíàïòè÷åñêîé ôóíêöèè â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå, îáåçáîëèâàþùèå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, âîçäåéñòâèå íà ëè-
ïèäíûé ïðîôèëü è ãîìåîñòàç ãëþêîçû íà ïå-
ðèôåðèè [29]. Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ïðèïèñûâàþòñÿ ñî-
åäèíåíèÿì ýíäîêàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû,
âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå áîëè, ýìîöèîíàëüíûõ è
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëå-
âàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îæè-
ðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è çàáîëåâàíèé ïå÷åíè [30].

Íåîïëàñòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óñèëåííûì îïèîèäíûì òîíóñîì
ìîçãà, àññîöèèðîâàííûì ñî ñíèæåííûì
êàííàáèíîèäåðãè÷åñêèì òîíóñîì, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà ïðîãðåññèâíîå
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëü-
ñòâèå, òàê íàçûâàåìîé àíãåäîíèè ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ðàêà. Î÷åâèäíî, îïóõîëå-
àññîöèèðîâàííûå èììóííûå è íåéðîýíäî-
êðèííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ðåöèïðîêíûì
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ïóòåì. Îïóõîëåàññîöèèðîâàííàÿ ãèïåðêîð-
òèçîëåìèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå
óâåëè÷åííîé ïðîäóêöèè ÈË-6, êîòîðûé ñïî-
ñîáåí íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðîâàòü ñå-
êðåöèþ êîðòèçîëà íàäïî÷å÷íèêàìè, à ïðî-
ãðåññèâíîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ÈË-2 ìîæåò
çàâèñåòü îò ñîïóòñòâóþùåãî ïðîãðåññèâíîãî
ñíèæåíèÿ ïèíåàëüíîé ôóíêöèè, à èìåííî:
ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà [31]. Èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå öèòîêèíû, ïðåæäå âñåãî ÈË-1α,
ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-6, ÔÍÎ-α, èíòåðôåðîíû,
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ìåäèàòîðàìè íåéðî-
èììóííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîñêîëüêó ïðè
ôîðìèðîâàíèè íåîïëàñòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ èì-
ìóííîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì, íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü öèòî-
êèíîâ â ðàçâèòèè íîâîîáðàçîâàíèé.

Ìíîãèìè àâòîðàìè îïèñàíà ðîëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [30, 32, 33]. Õàðàê-
òåð ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåð-
ìèíèðóåòñÿ îòíîøåíèåì èíäèâèäà ê ñòðåññó
è îñîáåííîñòÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðå-
àêòèâíîñòè. Àëåêñèòèìèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü
è âåðáàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì ýôôåêòèâíîñòü
ïåðåðàáîòêè ïñèõîòðàâìèðóþùåé èíôîð-
ìàöèè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Åñòü ñâåäåíèÿ î ñâÿçè àëåêñèòèìèè
ñ óðîâíåì íåéðîòðàíñìèòòåðîâ íîðàäðå-
íàëèíà è äîôàìèíà [34]. Â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïîëó÷åíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ñòðåññ-ðåàêöèè è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ñ ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèåé ìîçãà [35]. Ïîêàçàíî, ÷òî äîìè-
íàíòíîñòü ïîëóøàðèé îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è ïàðàìåòðû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ðàç-
ëè÷íûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Â ëèòåðàòóðå åñòü ëèøü åäèíè÷íûå ñâåäåíèÿ
î ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà ñ
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé [35]. Äàííûå î ñîïðÿæåííîñòè
îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè
ìîçãà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè,
â ÷àñòíîñòè, óðîâíÿ àëåêñèòèìèè, ñ îïóõî-
ëåâîé ïðîãðåññèåé è äàííûå î ìåõàíèçìàõ
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, îïîñðåäóþ-

ùèõ óêàçàííóþ ñîïðÿæåííîñòü, ìîãóò ïðî-
ÿñíèòü âîïðîñ î áàëàíñå ïñèõîêîððèãèðóþ-
ùèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàêà.

Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèÿ
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè âñòàåò âîïðîñ
îá èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîñâÿçÿõ:
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ èëè ôèêñèðóåìûå ïàðàìåòðû ïñèõîíåé-
ðîýíäîêðèííîãî ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà.

Âî-ïåðâûõ, ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, äëÿ îöåí-
êè ðîëè èçó÷àåìûõ ñèñòåì â ïàòîãåíåçå ðàêà
íåîáõîäèìî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïàðà-
ìåòðîâ, îòðàæàþùèõ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå,
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîãðåññèè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè àãðåññèâíîñòü çëîêà÷åñòâåí-
íîãî ïðîöåññà, è ðàçíûì èñõîäîì çàáîëåâà-
íèÿ íà îñíîâå îöåíêè ïîêàçàòåëåé âûæè-
âàåìîñòè. Äëÿ êîððåêòíîñòè ñóæäåíèÿ î
âîâëå÷åíèè èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåç
ðàêà äîëæíî áûòü ñîáëþäåíî óñëîâèå ðàâåí-
ñòâà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ (èçâåñòíûõ êàê ñòàí-
äàðòíûå êðèòåðèè ïðîãíîçà ðàêà) â ãðóïïàõ ñ
áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì êëèíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èõ âëè-
ÿíèå íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à ìîæåò
áûòü ðåøåíà ïðè ó÷åòå íàñëåäñòâåííîé äå-
òåðìèíèðîâàííîñòè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ èõ àññîöèàöèè ñ ïî-
ëèìîðôèçìîì ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ íåéðîìåäèàòîðîâ.

Íåéðîýíäîêðèííî-èììóííûé ïîäõîä â
òåðàïèè ðàêà íàïðàâëåí íà òðè ãëàâíûõ öåëè:

1. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ îïóõîëåàññî-
öèèðîâàííîãî ýíäîêðèííîãî äåôèöèòà ïèíå-
àëüíîé æåëåçû ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ äîç ìåëàòîíèíà (20 ìã â äåíü)
íî÷üþ è 5-ìåòàîêñèòðèïòàìèí (5 ìã â äåíü)
äíåì.

2. Êîððåêöèÿ îñíîâíûõ èììóííûõ íàðó-
øåíèé ïóòåì ââåäåíèÿ äâóõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ öèòîêèíîâ, ÈË-2 è ÈË-12, èñïîëüçóÿ
íèçêèå äîçû â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 3 ìëí ÌÅ â
äåíü [33, 36].
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3. Èíãèáèðîâàíèå îïóõîëåàññîöèèðîâàí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (èç-çà åãî íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîòèâîîïóõîëåâûé èì-
ìóíèòåò) àíòàãîíèñòàìè µ-îïèîèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ.

Ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåéðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè ñîåäèíåíèÿìè íà îñíîâå êàí-
íàáèñà [37]. Òåòðàãèäðîêàííàáèíîë – ïåðâûé
(è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíñòâåííûé) êàí-
íàáèíîèä, ðàçðåøåííûé äëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïðèìåíåíèÿ. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñèí-
òåòè÷åñêèé òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ìàðèíîë,
äðîíàáèíîë), èñïîëüçóþòñÿ â ÑØÀ, Êàíàäå
è Çàïàäíîé Åâðîïå äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ õèìèîòåðàïèè ïðè ðàêå è äëÿ
áîðüáû ñ ñèíäðîìîì ïîòåðè ìàññû ïðè
ÑÏÈÄå. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò òàê-
æå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè ãëàóêî-
ìå, ñèíäðîìå Òóðåòòà, øèçîôðåíèè, ôàí-
òîìíûõ áîëÿõ, íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Íàáè-
êñèìîëñ (òîðãîâàÿ ìàðêà «Ñàòèâåêñ», Sati-
vex) – ôàðìàöåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñîäåð-
æàùèé êàííàáèíîèäû: òåòðàãèäðîêàííà-
áèíîë è êàííàáèäèîë, áûë îäîáðåí â Êàíàäå
è Àíãëèè äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè
è ñïàñòè÷íîñòè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå [38].

Èñïîëüçóåìûé â ýêñïåðèìåíòå ýïèäèî-
ëåêñ (Epidiolex) ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü
îðãàíèçìà (óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü íà 15,4 % çà ñ÷åò
ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà èíòåãðàòèâíûå
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà), ðåàëèçóþùóþ
àäàïòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ñèñòåìíîé îðãà-
íèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ïåðåâîäà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû èììóííîãî ãîìåîñòàçà íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ íîð-
ìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé, îïòèìèçàöèåé ñâÿ-
çåé ìåæäó öåíòðàëüíîé íåðâíîé è èììóííîé
ñèñòåìàìè [39].

Äèàãíîñòèêà ïñèõîíåéðîýíäîêðèííûõ
àñïåêòîâ ñ ïîñëåäóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèåé íåéðîâåãåòàòèâíîãî áàëàíñà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé òåðàïèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé. Ïðèìåíåíèþ íåéðî-
èììóíîòåðàïèè (ÍÈÒ) â ëå÷åíèè íîâîîáðà-
çîâàíèé ÷åëîâåêà äîëæåí ïîñòîÿííî ïðåä-
øåñòâîâàòü àäåêâàòíûé àíàëèç èììóííîãî è
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà îíêîëîãè÷åñêîãî áîëü-

íîãî, ÷òîáû çíàòü, ÷òî äîëæíî áûòü ñêîððåê-
òèðîâàíî ðàçëè÷íûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè
ñòðàòåãèÿìè [40].

Èñòîðèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ òåðàïèé ñîîòâåòñòâåííî íåéðîýíäîêðèí-
íî-èììóííîìó ïîäõîäó ìîæåò áûòü õðîíî-
ëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. ÍÈÒ òîëüêî ìåëàòîíèíîì êàê ïàë-
ëèàòèâíîå ëå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ðàêîì, äëÿ êîòîðûõ äðóãàÿ ñòàí-
äàðòíàÿ ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ íå äîñòóïíà:
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî (ìåíåå ÷åì ó 3 %) íà-
áëþäàëè îáúåêòèâíóþ îïóõîëåâóþ ðåãðåññèþ
ïðè îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè 30 % ó ïà-
öèåíòîâ ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè ìåíåå 1 ãîäà ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì
ðàêå ëåãêèõ, ðàêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ìåëàíîìå [40]. Êðîìå òîãî, ìåëàòîíèí ýôôåê-
òèâåí ïðè ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè íåîïëà-
ñòè÷åñêîé êàõåêñèè, àñòåíèè è òðîìáîöèòî-
ïåíèè.

2. ÍÈÒ ìåëàòîíèíîì â ñî÷åòàíèè ñ íèç-
êèìè äîçàìè ÈË-2 ïðè íå ïîääàþùèõñÿ ëå-
÷åíèþ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ
ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòþ æèçíè ìå-
íåå 1 ãîäà. Ýòîò ïðîòîêîë îïðàâäàí òåì ôàê-
òîì, ÷òî ìåëàòîíèí óñèëèâàåò ýôôåêò ÈË-2
ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà ãèñòîòèïîâ ñîëèä-
íûõ îïóõîëåé. Òàêàÿ òåðàïèÿ èíäóöèðóåò
îáúåêòèâíóþ îïóõîëåâóþ ðåãðåññèþ ïðèáëè-
çèòåëüíî â 20 % ñëó÷àåâ ïðè 1- è 3-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ïðèáëèçèòåëüíî 50 è 9 %
ñîîòâåòñòâåííî [41].

3. Ñòàíäàðòíàÿ õèìèîýíäîêðèííàÿ òå-
ðàïèÿ ñîâìåñòíî ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
äîçàìè ìåëàòîíèíà ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ ñ ïëîõèì êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì. Êîì-
áèíèðîâàíèå ñ ìåëàòîíèíîì ñíèæàåò òîê-
ñè÷íîñòü õèìèîòåðàïèè, ïîñêîëüêó îí ýôôåê-
òèâåí â ïðåäóïðåæäåíèè êàðäèî-, íåéðîòî-
êñè÷íîñòè è òðîìáîöèòîïåíèè. Ê ñîæàëåíèþ,
ìåëàòîíèí íå ïðîÿâëÿë àêòèâíîñòè â ïðå-
äîòâðàùåíèè àíåìèè, íåéðîïåíèè, ðâîòû è
àëîïåöèè [42].

4. ÍÈÒ ìåëàòîíèíîì âìåñòå ñ íèçêèìè
äîçàìè ÈË-2 è àíòàãîíèñòîì µ-îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîíîì. Äàííàÿ íåéðî-
ìîäóëÿòîðíàÿ ñòðàòåãèÿ îïðàâäàíà áëîêàäîé,
ñâÿçàííîé ñ íåîïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, óñè-
ëåííîãî îïèîèäíîãî òîíóñà ìîçãà èç-çà åãî
èììóíîñóïðåññèâíîãî ýôôåêòà. Ðåçóëüòàòû
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî âàðèàíòà ÍÈÒ âåñüìà
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ïðåäâàðèòåëüíû, â ÷àñòíîñòè, ïîêà íå óñòàíî-
âëåí îïòèìàëüíûé ïðîòîêîë èñïîëüçîâàíèÿ
íàëòðåêñîíà â îòíîøåíèè êàê äîç, òàê è
âðåìåíè ââåäåíèÿ.

5. ÍÈÒ, ñî÷åòàþùàÿ íèçêèå äîçû ÈË-12,
ÈË-2 è ìåëàòîíèí. Ââåäåíèå â ïðîòîêîë ÈË-
12 îïðàâäàíî äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèåé
Th1 êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, à ñî÷åòàíèå
ÈË-2 ñ ÈË-12 èíäóöèðóåò ìàêñèìàëüíûé
ëèìôîöèòîç [43], ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïåðñïåê-
òèâíóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ èììóíîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ êîìáèíàöèþ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîíåéðî-
ýíäîêðèííûõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î

ìîäóëèðóþùåì âëèÿíèè îñîáåííîñòåé íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííûõ â òîì
÷èñëå ïîëîì è âîçðàñòîì áîëüíûõ, íà êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì åñòü îñíîâàíèå äëÿ óòâåðæäåíèÿ âàæíîé
ðîëè íàðóøåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé è èììóí-
íîé ñèñòåì â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïîòåí-
öèàëüíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó-
÷åííûõ â ýòîé ñâÿçè äàííûõ ïðåäïîëàãàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïðî-
ãíîçà è êîððåêöèè ñîïðÿæåííûõ ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé îñîáåííîñòåé ïñèõîíåéðî-
ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè.
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Âèêëàäåíî ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè ïñèõîíåéðîåíäîêðèíî-³ìóííèõ àñïåêò³â ïàòîãåíåçó îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îáãîâîðþþòüñÿ íåéðîåíäîêðèíî-³ìóíí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
ðàêó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ íåéðîåíäîêðèíî-³ìóíí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîåíäîêðèííà òà ³ìóííà ñèñòåìè, îíêîëîã³ÿ, îï³î¿äíà ñèñòåìà, êàíàá³íî¿äíà
ñèñòåìà.

P.P. Sorochan, E.V. Kusmenko, I.N. Ponomarov, N.E. Prohach
PSYCHO-NEURO-ENDOCRINE-IMMUNE ASPECTS OF PATHOGENESIS OF ONCOLOGICAL DISEASES

Modern state of the problem of psycho-neuro-endocrine-immune aspects of pathogenesis
of oncological diseases has been demonstrated. Neuro-endocrine-immune and psychological mechanisms
of cancer development are discussed. Different neuro-endocrine-immune approaches to the treatment of
oncological diseases are described.

Key words: neuro-endocrine and immune systems, oncology, opioid system, cannabinoid system.
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Â âîñïðèÿòèè âíåøíåãî ìèðà âåäóùåå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò îðãàíó çðåíèÿ, òî÷íåå,
çðèòåëüíîìó àíàëèçàòîðó. Åãî ôóíêöèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïðèÿòèè çðèòåëüíûõ ðàç-
äðàæåíèé, èõ òðàíñôîðìàöèè â íåðâíûå
èìïóëüñû è ïåðåäà÷å ïîñëåäíèõ â êîðêîâûå
öåíòðû ìîçãà, ãäå ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëüíîå
îùóùåíèå. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé
ñîâðåìåííîé ïðîáëåìîé òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû [1–3].

×òîáû âèäåòü, íóæåí ñâåò. Îðãàí çðåíèÿ
÷åëîâåêà ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ñâåò ðàç-
ëè÷íîé äëèíû âîëíû, ðàçëè÷íîé ÿðêîñòè;
ôîðìó è âåëè÷èíó ïðåäìåòîâ; îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå; îöåíèòü ðàññòîÿíèå
ìåæäó ïðåäìåòàìè, èõ îáúåìíîñòü. Ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ óæå ó áàêòåðèé
è ïðîñòåéøèõ, äîñòèãàÿ ñîâåðøåíñòâà â
çðåíèè ÷åëîâåêà [4, 5]. Ïåðâè÷íàÿ çðèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ â ñåò÷àòêå ãëàçà
[1–3, 6] – âíóòðåííåé îáîëî÷êå ãëàçà, âûñòè-
ëàþùåé èçíóòðè ãëàçíîå äíî (ðèñ. 1).

Ýìáðèîëîãè÷åñêè ñåò÷àòêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âûíåñåííîé íà

ïåðèôåðèþ. Îïòè÷åñêèé îòäåë ñåò÷àòêè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííóþ
ïðîçðà÷íóþ íåðâíóþ òêàíü ñ ôîòîðåöåïòîðà-

ìè – âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè êëåò-
êàìè, ñîñòîÿùèìè èç íàðóæíîãî è âíóòðåí-
íåãî ñåãìåíòîâ è ñîäåðæàùèìè çðèòåëüíûé
ïèãìåíò. Íàðóæíûé ñåãìåíò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îêðóæåííóþ íàðóæíîé ìåìáðàíîé
ñòîïêó äèñêîâ, îáðàçîâàííûõ äâóìÿ ñîåäè-
íåííûìè ïî êðàÿì ìåìáðàíàìè, íàëîæåí-
íûìè äðóã íà äðóãà. Êàæäàÿ ìåìáðàíà äèñêà
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ АНАТОМИИ, ФИЗИОЛОГИИ
ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО ОТДЕЛА ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА

ЧЕЛОВЕКА – СЕТЧАТКИ ГЛАЗА. ЦВЕТОВОЕ ЗРЕНИЕ

 Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïîêàçàíî, ÷òî çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð ÷åëîâåêà ìîæåò ðàçëè÷àòü
ñîòíè îòòåíêîâ àõðîìàòè÷åñêîãî öâåòà è äåñÿòêè òûñÿ÷ õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ â
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Îí ñîñòîèò èç ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà – ñåò÷àòêè ãëàçà,
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è âîñïðèíèìàþùèõ ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñåò÷àòêå
ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà çðèòåëüíûõ ñèãíàëîâ, ïðåîáðàçîâàíèå èõ â íåðâíûå
èìïóëüñû è äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå â ãîëîâíîé ìîçã. Ôîòîðåöåïòîðû ñåò÷àòêè ïðåä-
ñòàâëåíû êîëáî÷êàìè è ïàëî÷êàìè, êîòîðûå ïî ñòðóêòóðå, ñîäåðæàíèþ çðèòåëüíûõ
ïèãìåíòîâ, ëîêàëèçàöèè è ôèçèîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.
Çðèòåëüíûé ïèãìåíò ïàëî÷åê è ïèãìåíòû òðåõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîëáî÷åê («êðàñíûõ»,
«çåëåíûõ» è «ñèíèõ») ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçëè÷íûì äëèíàì âîëí, ÷òî è ñîñòàâëÿåò
îñíîâó öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ôîòîðåöåïòîðû ñåò÷àòêè, öâåòîîùóùåíèå.

Ðèñ. 1. Ñåò÷àòêà èçíóòðè âûñòèëàåò äíî
ãëàçíîãî ÿáëîêà

© Î.À. Òàðàíóõà, 2014
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ñîñòîèò èç áèìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ ëèïèäíûõ
ìîëåêóë, âñòàâëåííûõ ìåæäó ñëîÿìè áåë-
êîâûõ ìîëåêóë. Âíóòðåííèé ñåãìåíò èìååò
ñêîïëåíèå ðàäèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ è
ïëîòíî óïàêîâàííûõ ìèòîõîíäðèé [1–3, 5–9].
Êâàíò ñâåòà, ïîïàäàÿ íà ôîòîðåöåïòîðû, âû-
çûâàåò öåïü ôîòîõèìè÷åñêèõ, ôîòîôèçè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âîç-
íèêíîâåíèþ è ïåðåäà÷å çðèòåëüíîãî ñèãíàëà
ñëåäóþùåìó íåéðîíó ñåò÷àòêè – áèïîëÿð-
íûì, à çàòåì è ãàíãëèîçíûì êëåòêàì. Äàëåå
ðàçäðàæåíèå èäåò â îñíîâíîé ïîäêîðêîâûé
öåíòð çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ãîëîâíîì
ìîçãå – íàðóæíîå êîëåí÷àòîå òåëî, ãäå çà-
êàí÷èâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü àêñîíîâ ãàí-
ãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè, ò. å. çðèòåëüíûõ
âîëîêîí, èäóùèõ â ñîñòàâå çðèòåëüíîãî òðàê-
òà. Îò íàðóæíîãî êîëåí÷àòîãî òåëà îñíîâíûå
ïóòè ÷åðåç çðèòåëüíóþ ðàäèàöèþ èäóò â
çðèòåëüíóþ êîðó, ñòðóêòóðà íåéðîíîâ êîòîðîé
ñëîæíà è ìíîãîîáðàçíà è âêëþ÷àåò äîðñàëü-
íîå è âåíòðàëüíîå ÿäðà, ïðåòåêòàëüíóþ çîíó,
âåðõíåå äâóõîëìèå, äîïîëíèòåëüíûå çðè-
òåëüíûå ÿäðà â ïîêðûøêå ñðåäíåãî ìîçãà [1–
7, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû èçìåíåíèÿ â
íàðóæíîì ÷ëåíèêå ïàëî÷åê, ãäå ïðîèñõîäÿò
ôîòîôèçè÷åñêèå, ôîòîõèìè÷åñêèå è ôåð-
ìåíòàòèâíûå ïðîöåññû òðàíñôîðìàöèè ýíåð-
ãèè ñâåòà â ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå.
Íàáëþäåíèÿ àâòîðîâ, ñïåöèàëüíî çàíèìà-
þùèõñÿ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïîêàçàëè, ÷òî
çðèòåëüíûå ïèãìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â íà-
ðóæíîì ñåãìåíòå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëî-
æíûå îêðàøåííûå áåëêè. Òà ÷àñòü, êîòîðàÿ
ïîãëîùàåò ñâåò, íàçûâàåòñÿ õðîìîôîðîì, èëè
ðåòèíàëåì (àëüäåãèä âèòàìèíà À). Áåëîê
çðèòåëüíûõ ïèãìåíòîâ, ñ êîòîðûì ñâÿçàí
ðåòèíàëü, íàçûâàåòñÿ îïñèíîì. Ìîëåêóëà
ðåòèíàëÿ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ êîíôèãóðàöèÿõ, íàçûâàåìûõ
öèñ- è òðàíñèçîìåðàìè. Íàéäåíî 5 èçîìåðîâ,
íî òîëüêî îäíà II-öèñèçîìåðíàÿ ôîðìà ó÷à-
ñòâóåò â ôîòîðåöåïöèè. Â ìîëåêóëå çðè-
òåëüíîãî ïèãìåíòà õðîìîôîð ïðî÷íî ñâÿçàí
ñ îïñèíîì. Â ðåçóëüòàòå ïîãëîùåíèÿ êâàíòîì
ñâåòà õðîìîôîð ôîòîèçîìåðèçóåòñÿ, ò. å.
èçîãíóòûé õðîìîôîð âûïðÿìëÿåòñÿ, õàðàêòåð
ñâÿçè ìåæäó íèì è îïñèíîì íàðóøàåòñÿ è íà
ïîñëåäíåé ñòàäèè òðàíñðåòèíàëü ïîëíîñòüþ
îòðûâàåòñÿ îò îïñèíà [7, 8, 11, 12]. Â èòîãå
ïðîèñõîäèò îáåñöâå÷èâàíèå çðèòåëüíîãî

ïèãìåíòà. Íàðÿäó ñ ðàçëîæåíèåì çðèòåëüíîãî
ïèãìåíòà â æèâîì ãëàçó èäåò ïðîöåññ ðå-
ñèíòåçà. Ïðè òåìíîâîé àäàïòàöèè ýòîò ïðî-
öåññ çàêàí÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà âåñü ñâîáîä-
íûé îïñèí ñîåäèíèëñÿ ñ ðåòèíàëåì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ ðåãåíåðàöèè íåîáõîäèì îï-
ñèí è öèñðåòèíàëü. Îïñèí îáðàçóåòñÿ â
íàðóæíîì ñåãìåíòå â ðåçóëüòàòå âûöâåòàíèÿ
çðèòåëüíîãî ïèãìåíòà èëè, ñèíòåçèðóÿñü âî
âíóòðåííåì, òðàíñôîðìèðóåòñÿ çàòåì â íà-
ðóæíûé ÷ëåíèê. Îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòà-
òå âûöâåòàíèÿ òðàíñðåòèíàëü, âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòà ðåòèíåíðå-
äóêòàçû â âèòàìèí À, êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ
â àëüäåãèäíóþ ôîðìó, ò. å. â ðåòèíàëü. Íàõî-
äÿùèéñÿ â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñïåöè-
àëüíûé ôåðìåíò ðåòèíåíèçîìåðàçà îáåñïå÷è-
âàåò ïåðåõîä ìîëåêóëû õðîìîôîðà èç òðàíñ-
â II-öèñèçîìåðíóþ ôîðìó, òàê êàê îïñèíó
ïîäõîäèò òîëüêî ýòà ôîðìà. Âûöâåòàíèå
çðèòåëüíîãî ïèãìåíòà ïðîèñõîäèò â ïðèñóò-
ñòâèè ýòîãî ôåðìåíòà. Âñå çðèòåëüíûå ïèã-
ìåíòû ïîçâîíî÷íûõ è áåñïîçâîíî÷íûõ ïî-
ñòðîåíû ïî îáùåìó ïëàíó: II-öèñðåòèíàëü +
îïñèí [8, 9, 13, 14].

Ôîòîðåöåïòîðû ñåò÷àòêè âîñïðèíèìàþò
ñâåòîâûå ëó÷è (ôîòîíû) ñ äëèíîé âîëíû îò
400 äî 700 íì: ôèîëåòîâûé è ñèíèé öâåòà –
êîðîòêàÿ îáëàñòü ñïåêòðà (îêîëî 400–500 íì);
çåëåíûé è æåëòûé – ñðåäíÿÿ îáëàñòü ñïåêòðà
(îêîëî 500–600 íì); êðàñíûé – îáëàñòü äëèí-
íûõ âîëí ñïåêòðà (îêîëî 600–700 íì) [14–16].

Ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè êðîìå öåíò-
ðàëüíîé îáëàñòè – ìàêóëû (èëè, ïî-èíîìó,
æåëòîãî ïÿòíà) – îïòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñåò÷àòêè
ñîñòîèò èç 10 ñëîåâ: 1 – ïèãìåíòíûé ýïèòå-
ëèé, 2 – ñëîé íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåï-
òîðîâ, 3 – íàðóæíàÿ ïîãðàíè÷íàÿ ìåìáðàíà,
4 – íàðóæíûé ÿäåðíûé ñëîé, ñîäåðæàùèé
âíóòðåííèå ñåãìåíòû è ÿäðà ôîòîðåöåï-
òîðíûõ êëåòîê, 5 – íàðóæíûé ïëåêñèôîðìíûé
ñëîé ñ ñèíàïòè÷åñêèìè êîíòàêòàìè ìåæäó ôî-
òîðåöåïòîðàìè, áèïîëÿðíûìè è ãîðèçîíòà-
ëüíûìè êëåòêàìè, 6 – âíóòðåííèé ÿäåðíûé
ñëîé, ñîäåðæàùèé ÿäðà áèïîëÿðíûõ, àìà-
êðèíîâûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ êëåòîê, 7 – âíóò-
ðåííèé ïëåêñèôîðìíûé ñëîé ñ ìíîæåñòâîì
ðàçíîîáðàçíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó áèïîëÿð-
íûìè, àìàêðèíîâûìè è ãàíãëèîçíûìè êëåò-
êàìè, 8 – ñëîé ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, 9 – ñëîé
íåðâíûõ âîëîêîí, îáðàçîâàííûé àêñîíàìè
ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ çðè-
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òåëüíûé íåðâ, 10 – âíóòðåííÿÿ ïîãðàíè÷íàÿ
ìåìáðàíà [1–5, 14, 17].

Äëÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè ôîòîðåöåïòî-
ðîâ ñåò÷àòêè âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò
ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé [14], àíàòîìè÷åñêè è
ôóíêöèîíàëüíî òåñíî ñâÿçàííûé ñ íàðóæ-
íûìè ñåãìåíòàìè ïàëî÷åê è êîëáî÷åê [5].

Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê æåëòîìó ïÿòíó
ñòðîåíèå ñåò÷àòêè ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ:
ñíà÷àëà èñ÷åçàåò ñëîé íåðâíûõ âîëîêîí, çà-
òåì – ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, äàëåå – âíóòðåííèé
ïëåêñèôîðìíûé ñëîé, ñëîé âíóòðåííèõ ÿäåð
è íàðóæíûé ïëåêñèôîðìíûé (ðèñ. 2).

Íåéðîííàÿ ñâÿçü â ñåò÷àòêå îáðàçîâàíà
òðåìÿ âèäàìè íåðâíûõ ýëåìåíòîâ: ôîòî-
ðåöåïòîðû, áèïîëÿðíûå êëåòêè, ãàíãëèîçíûå
êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, â ñåò÷àòêå èìïóëüñ
ïðîõîäèò ïî öåïî÷êå èç íàçâàííûõ òðåõ îñ-
íîâíûõ âèäîâ íåðâíûõ êëåòîê. Ôóíêöèî-
íàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ãîðèçîíàëüíûå è àìàêðè-
íîâûå êëåòêè ñåò÷àòêè [1, 3, 6, 17].

Êàê âèäíî, ôîòîðåöåïòîðû ñåò÷àòêè ïðåä-
ñòàâëåíû êîëáî÷êàìè (îêîëî 7 ìëí) è ïà-
ëî÷êàìè (îêîëî 130 ìëí). Ïåðâûå ãðóïïè-
ðóþòñÿ â öåíòðàëüíîì îòäåëå ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè (ìàêóëå), âòîðûå â öåíòðå îòñóòñòâóþò,
à èõ ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü îòìå÷àåòñÿ â
18–20° îò íåãî. Äàëåå ê ïåðèôåðèè ñåò÷àò-
êè êîëè÷åñòâî ïàëî÷åê ïîñòåïåííî óìåíü-
øàåòñÿ.

Ïàðàìåòðû ôîòîðåöåïòîðîâ. Ïàëî÷êè:
äëèíà 0,06 ìì, äèàìåòð 2 ìêì. Íàðóæíûå
÷ëåíèêè ñîäåðæàò ïèãìåíò ðîäîïñèí, ïîãëî-
ùàþùèé ÷àñòü ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â äèàïàçîíå, ïî äàííûì

ðàçíûõ àâòîðîâ, ñèíèõ èëè çåëåíûõ ëó÷åé
(ìàêñèìóì 505 èëè 510 íì ñîîòâåòñòâåííî).

Êîëáî÷êè: äëèíà 0,035 ìì, äèàìåòð 6 ìêì.
Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé (1959 ãîä), â òðåõ
ðàçëè÷íûõ òèïàõ êîëáî÷åê («êðàñíûõ», «çå-
ëåíûõ» è «ñèíèõ») ñîäåðæèòñÿ çðèòåëüíûé
ïèãìåíò ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî-
ãëîùåíèÿ ñâåòà. Ó «êðàñíûõ» R(L)-êîëáî÷åê
(ýðèòðîëåéá) îí ìàêñèìàëüíî àäñîðáèðóåò
ñïåêòðàëüíûå ëó÷è ñ äëèíîé âîëíû ≈ 567 íì,
ó «çåëåíûõ» G(M)-êîëáî÷åê (õëîðîëåéá) –
558 íì, ó «ñèíèõ» B(S)-êîëáî÷åê (öèàíî-
ëåéá) – 448 íì (ìàêñèìàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ïðè 440 íì, 10 % êîëáî÷åê). T. Tomita
(1965) ïîäòâåðäèë ïîëó÷åííûå äàííûå – äëÿ
êàæäîãî âèäà êîëáî÷åê ìàêñèìàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ýëåêòðîïîòåíöèàëà íàáëþäàëèñü ïðè
îïðåäåëåííîé öâåòîâîé ñòèìóëÿöèè: êðàñíûì
(611 íì), çåëåíûì (529 íì) è ñèíèì (462 íì)
ñâåòîì [2, 6–9, 11, 13].

Îêîí÷àòåëüíîå îïðåäåëåíèå öâåòà ïðîèç-
âîäèòñÿ «öåíòðîì öâåòà» â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà [10, 17].

Êàê ñêàçàíî, ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû, âî-
çíèêàþùèå ïðè ïîãëîùåíèè ôîòîíîâ ôîòî-
ðåöåïòîðàìè, ïåðåäàþòñÿ íà áèïîëÿðíûå, à
çàòåì íà ãàíãëèîçíûå êëåòêè ñåò÷àòêè. Ãî-
ðèçîíòàëüíûå è àìàêðèíîâûå êëåòêè ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè îñóùåñòâëÿþò îáðàáîòêó ýòèõ ñèã-
íàëîâ. Íàïðèìåð, åñëè êîëáî÷êà ñòèìóëè-
ðóåòñÿ ñèëüíî, îíà ïîñûëàåò ñèãíàëû ÷åðåç
ãîðèçîíòàëüíûå êëåòêè íà ñîñåäíèå êîëáî÷êè,
ïîäàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì «øóìû» è óâåëè-
÷èâàÿ ðåçêîñòü èçîáðàæåíèÿ. Áèïîëÿðíûå
êëåòêè ïîñûëàþò àíàëîãè÷íûå ñèãíàëû ÷åðåç
àìàêðèíîâûå êëåòêè. Àêñîíû ãàíãëèîçíûõ

Ðèñ. 2. Ñõåìàòè÷åñêèé âèä öåíòðàëüíîãî îòäåëà ñåò÷àòêè â ðàçðåçå
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êëåòîê îáðàçóþò çðèòåëüíûé íåðâ, íåñóùèé
èíôîðìàöèþ ê ãîëîâíîìó ìîçãó. Â ìîçãå
«öåíòð öâåòà» ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ èç
ðàçëè÷íûõ öâåòîâûõ êàíàëîâ è îïðåäåëÿåò,
êàêîé èìåííî öâåò âèäåí [12, 13, 17].

Öåíòð öâåòà ñèíòåçèðóåò èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò èç äâóõ «ïðîìåæó-
òî÷íûõ» öåíòðîâ: öåíòðà R-G (êðàñíûé–çå-
ëåíûé) è öåíòðà B-Y (ñèíèé–æåëòûé). Èí-
ôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â öåíòð R-G, çàâèñèò
îò îòíîñèòåëüíîé ñèëû ñòèìóëÿöèè êîëáî÷åê
R è G. Íàïðèìåð, êîãäà ñâåò ñ äëèíîé âîëíû
540 íì ïàäàåò íà ñåò÷àòêó, îí áóäåò ñòèìó-
ëèðîâàòü è R, è G-êîëáî÷êè. Îäíàêî òàê êàê
êîëáî÷êè G ñòèìóëèðóþòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå,
÷åì êîëáî÷êè R, òî ñîîáùåíèå, äîñòèãàþùåå
öåíòðà öâåòà, ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
çåëåíûì. Ïðè ïîïàäàíèè íà ñåò÷àòêó ñâåòà ñ
äëèíîé âîëíû 590 íì êîëáî÷êè R áóäóò
ñòèìóëèðîâàòüñÿ ñèëüíåå, ÷åì êîëáî÷êè G, è
÷åëîâåê óâèäèò æåëòûé öâåò. Êîãäà íà ñåò-
÷àòêó ïàäàåò ñâåò ñ äëèíîé âîëíû 630 íì,
êîëáî÷êè G íå ñòèìóëèðóþòñÿ è ÷åëîâåê âè-
äèò êðàñíûé. Êîëáî÷êè B ïîñûëàþò èíôîð-
ìàöèþ â öåíòð B-Y. «Èíôîðìàöèÿ Y» íå
èñõîäèò èç êîëáî÷åê Y, ïîòîìó ÷òî òàêèõ
êîëáî÷åê íå ñóùåñòâóåò. Èíôîðìàöèÿ îò
êîëáî÷åê R è G äàåò ýôôåêò æåëòîãî öâåòà â
öåíòðå B-Y [9, 11, 13, 17].

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ëàòåðàëüíîãî ïî-
äàâëåíèÿ. Êàê áûëî ñêàçàíî, êîãäà ñòè-
ìóëèðóþòñÿ êîëáî÷êè îäíîãî òèïà (íàïðè-
ìåð, R), îíè ìîãóò ïîñûëàòü èíãèáèðóþùèå
ñèãíàëû íà ïðèëåæàùèå êîëáî÷êè òîãî æå
òèïà (íàïðèìåð, íà äðóãèå êîëáî÷êè R) ÷åðåç
ãîðèçîíòàëüíûå è àìàêðèíîâûå êëåòêè. Ïî-
ýòîìó, êîãäà ôèîëåòîâûé êðóã îêðóæåí êðàñ-
íûì ôîíîì, êîëáî÷êè R â ôèîëåòîâîé îáëàñòè
ïîäàâëÿþòñÿ, äåëàÿ èçîáðàæåíèå ôèîëåòîâîãî
(êîìáèíàöèÿ êðàñíîãî è ñèíåãî) îáúåêòà áî-
ëåå ñèíèì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Åñëè
ôèîëåòîâûé îêðóæåí ñèíèì, òî ïåðâûé êà-
æåòñÿ êðàñíåå [2, 7, 11, 12].

Ïàëî÷êè è êîëáî÷êè îáëàäàþò ðàçëè÷íîé
ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ïåðâûå ôóíê-
öèîíèðóþò ïðè ÿðêîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû
äî 0,01 êä·ì–2 (îáåñïå÷èâàþò íî÷íîå, ñêî-
òîïè÷åñêîå çðåíèå è íå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü
öâåòà), âòîðûå – ñâûøå 10 êä·ì–2 (äíåâíîå, ôî-
òîïè÷åñêîå çðåíèå). Êîãäà ÿðêîñòü êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ îò 0,01 äî 10 êä·ì–2, íà îïðåäå-
ëåííîì óðîâíå ôóíêöèîíèðóþò âñå ôîòî-

ðåöåïòîðû (ñóìåðå÷íîå, ìåçîïè÷åñêîå çðå-
íèå) [4, 11–13, 15, 16, 18].

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñåò÷àòêå äâóõ âèäîâ
ôîòîðåöåïòîðîâ ÷åëîâåê îáëàäàåò «ïàëî÷êî-
êîëáî÷êîâûì çðåíèåì», ïîçâîëÿþùèì âèäåòü
â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàëî÷êè è êîëáî÷êè ïî
ñòðóêòóðå, ñîäåðæàíèþ çðèòåëüíûõ ïèãìåí-
òîâ, ëîêàëèçàöèè è ôèçèîëîãè÷åñêîìó çíà-
÷åíèþ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïàëî÷êè
âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðå-
íèÿ. Öåíòðàëüíîå êîëáî÷êîâîå çðåíèå îáå-
ñïå÷èâàåò âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, öâåòîâîñ-
ïðèÿòèå, ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ôîðìó, ìåëêèå
äåòàëè è ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå
ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè
ïîëÿ çðåíèÿ.

Áîãàòñòâî öâåòîâ ñâîäèòñÿ ê 7 öâåòàì
ñïåêòðà, íà êîòîðûå ðàçëàãàåòñÿ, êàê ïîêàçàë
åùå Íüþòîí, ñîëíå÷íûé ñâåò, ïðîïóùåííûé
÷åðåç ïðèçìó. Ëó÷è áîëåå 800 íì ÿâëÿþòñÿ
èíôðàêðàñíûìè è íå âõîäÿò â ñîñòàâ âèäè-
ìîãî ÷åëîâåêîì ñïåêòðà. Ëó÷è ìåíåå 380 íì
ÿâëÿþòñÿ óëüòðàôèîëåòîâûìè è íå âûçûâàþò
ó ÷åëîâåêà îïòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Âñå öâåòà
ðàçäåëÿþòñÿ íà àõðîìàòè÷åñêèå (áåëûå, ÷åð-
íûå è âñåâîçìîæíûå ñåðûå) è õðîìàòè÷åñêèå
(âñå öâåòà ñïåêòðà, êðîìå áåëîãî, ÷åðíîãî è
ñåðîãî). ×åëîâå÷åñêèé ãëàç ìîæåò ðàçëè÷àòü
äî 300 îòòåíêîâ àõðîìàòè÷åñêîãî öâåòà è äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Åñëè íà îðãàí çðåíèÿ
÷åëîâåêà ïàäàþò îäíîâðåìåííî ðàçäðàæèòåëè
âñåõ äëèí âîëí, â íåì âîçíèêàåò îùóùåíèå
áåëîãî öâåòà. Åñëè æå â ïó÷êå ñâåòà ïðåîá-
ëàäàåò ãðóïïà ðàçäðàæèòåëåé îïðåäåëåííîé
äëèíû âîëíû, òî âîçíèêàåò îùóùåíèå õðî-
ìàòè÷åñêîãî öâåòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî äîìè-
íèðóþùåé äëèíå âîëíû. Õðîìàòè÷åñêèå öâå-
òà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî òðåì îñíîâ-
íûì ïðèçíàêàì: ïî öâåòîâîìó òîíó, ÿðêîñòè
(ñâåòëîòå) è íàñûùåííîñòè. Öâåòîâîé òîí –
êà÷åñòâî öâåòà, êîòîðîå ìû îáîçíà÷àåì ñëî-
âàìè êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé è ò. ä. è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îí äëèíîé âîëíû. Öâåòà àõðî-
ìàòè÷åñêîãî öâåòîâîãî òîíà íå èìåþò. ßð-
êîñòü èëè ñâåòëîòà öâåòà – ýòî áëèçîñòü åãî ê
áåëîìó öâåòó. ×åì áëèæå öâåò ê áåëîìó, òåì
îí ñâåòëåå. Íàñûùåííîñòü – ýòî ãóñòîòà òîíà,
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îñíîâíîãî òîíà è
ïðèìåñåé ê íåìó. ×åì áîëüøå â öâåòå îñíîâ-
íîãî òîíà, òåì îí íàñûùåííåé [11, 15, 16, 18].
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Öâåòîâûå îùóùåíèÿ âûçûâàþòñÿ íå
òîëüêî ìîíîõðîìàòè÷åñêèì ëó÷îì ñ îïðå-
äåëåííîé äëèíîé âîëíû, íî è ñîâîêóïíîñòüþ
ëó÷åé ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé âîëí, ïîä÷èíåííîé
çàêîíàì îïòè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ öâåòîâ.
Êàæäîìó îñíîâíîìó öâåòó ñîîòâåòñòâóåò äî-
ïîëíèòåëüíûé, îò ñìåùåíèÿ ñ êîòîðûì ïî-
ëó÷àåòñÿ áåëûé öâåò. Ïàðû äîïîëíèòåëüíûõ
öâåòîâ íàõîäÿòñÿ â äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíûõ òî÷êàõ ñïåêòðà: êðàñíûé è çå-
ëåíûé, îðàíæåâûé è ãîëóáîé, ñèíèé è æåë-
òûé. Ñìåøåíèå öâåòîâ â ñïåêòðå, ðàñïîëî-
æåííûõ áëèçêî äðóã îò äðóãà, äàåò îùóùåíèå
íîâîãî õðîìàòè÷åñêîãî öâåòà. Íàïðèìåð, îò
ñìåøåíèÿ êðàñíîãî ñ æåëòûì ïîëó÷àåòñÿ
îðàíæåâûé, ñèíåãî ñ çåëåíûì – ãîëóáîé [11,
15]. Âñå ðàçíîîáðàçèå îùóùåíèÿ öâåòîâ
ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî ïóòåì ñìåøåíèÿ òîëüêî
òðåõ îñíîâíûõ öâåòîâ êðàñíîãî, çåëåíîãî è
ñèíåãî ñîãëàñíî òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè
öâåòîîùóùåíèÿ, êîòîðóþ ïðåäëîæèëè â
1757 ãîäó Ì.Â. Ëîìîíîñîâ è â 1807 ãîäó àí-
ãëèéñêèé ó÷åíûé Òîìàñ Þíã. Èìåííî îíè
ïåðâûìè âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â
ñåò÷àòêå èìåþòñÿ òðîÿêîãî ðîäà ýëåìåíòû,
êàæäûé èç êîòîðûõ ñïåöèôè÷åí òîëüêî äëÿ
îäíîãî öâåòà è íå âîñïðèíèìàåò äðóãîé [7, 12,
13]. Êàê âèäèì, òåîðèÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ
Ëîìîíîñîâà–Þíãà–Ãåëüìãîëüöà ïîëó÷èëà
ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ
òðåõ âèäîâ êîëáî÷åê, êàæäûé èç êîòîðûõ èìå-
åò ïèãìåíò, ÷óâñòâèòåëüíûé ê îïðåäåëåííîìó
öâåòó (êðàñíîìó, çåëåíîìó, ñèíåìó). Çðè-
òåëüíûé ïèãìåíò ïàëî÷åê (ðîäîïñèí) è ïèã-
ìåíòû êîëáî÷åê (ýðèòðîëåéá, õëîðîëåéá,
öèàíîëåéá) ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçëè÷íûì äëè-
íàì âîëí, ÷òî è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñâåòîâîé,
öâåòîâîé, à òàêæå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè.

Íî â æèçíè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîòåðÿ îä-
íîãî öâåòà ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì âñåãî öâåò-
íîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ. Åñëè íåò îùóùåíèÿ
êðàñíîãî öâåòà, òî è çåëåíûé è ôèîëåòîâûé
öâåò ñòàíîâÿòñÿ íåñêîëüêî èçìåíåííûìè.
×åðåç 50 ëåò Ãåëüìãîëüö, âûñòóïèâøèé ñ
òåîðèåé òðåõêîìïîíåíòíîñòè, óêàçàë, ÷òî
êàæäûé èç ýëåìåíòîâ, áóäó÷è ñïåöèôè÷åí äëÿ
îäíîãî îñíîâíîãî öâåòà, ðàçäðàæàåòñÿ è äðó-
ãèìè öâåòàìè, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Çîíû
îõâàòà öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ êîëáî÷åê äîñòàòî÷íî øèðîêè è çíà-
÷èòåëüíî ïåðåêðûâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îñî-

áåííî äëÿ çåëåíî- è êðàñíîîùóùàþùèõ êîë-
áî÷åê. Íàïðèìåð, êðàñíûé öâåò ðàçäðàæàåò
ñèëüíåå âñåãî êðàñíûå ýëåìåíòû, íî â íå-
áîëüøîé ñòåïåíè çåëåíûå è ôèîëåòîâûå. Çå-
ëåíûå ëó÷è ñèëüíî çåëåíûå, ñëàáî êðàñíûå è
ôèîëåòîâûå. Ôèîëåòîâûé öâåò äåéñòâóåò
î÷åíü ñèëüíî íà ýëåìåíòû ôèîëåòîâûå, ñëàáåå
íà çåëåíûå è êðàñíûå. Åñëè âñå òðè ðîäà ýëå-
ìåíòîâ ðàçäðàæåíû â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ
îòíîøåíèÿõ, òî ïîëó÷àåòñÿ îùóùåíèå áåëîãî
öâåòà, à îòñóòñòâèå âîçáóæäåíèÿ – îùóùåíèå
÷åðíîãî öâåòà. Âîçáóæäåíèå òîëüêî äâóõ èëè
âñåõ òðåõ ýëåìåíòîâ äâóìÿ èëè òðåìÿ ðàç-
äðàæèòåëÿìè â ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ è ñî-
îòíîøåíèÿõ âåäåò ê îùóùåíèþ âñåé ãàììû
èìåþùèõñÿ â ïðèðîäå öâåòîâ. Ëþäè ñ îäè-
íàêîâûì ðàçâèòèåì âñåõ òðåõ ýëåìåíòîâ èìå-
þò, ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, íîðìàëüíîå öâå-
òîîùóùåíèå è íàçûâàþòñÿ íîðìàëüíûìè
òðèõðîìàòàìè. Åñëè ýëåìåíòû íå îäèíàêîâî
ðàçâèòû, òî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå âîñ-
ïðèÿòèÿ öâåòîâ [4, 7, 11, 12, 15, 19].

Íà âîñïðèÿòèå öâåòà îêàçûâàåò âëèÿíèå
îäíîâðåìåííûé è ïîñëåäîâàòåëüíûé êîí-
òðàñòû. Ïðè îäíîâðåìåííîì êîíòðàñòå èç-
ìåíåíèå â öâåòîðàçëè÷åíèè âîçíèêàåò â ñâÿçè
ñ îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì ïîìèìî îñíîâ-
íîãî è äðóãèõ ðàçäðàæèòåëåé, ïðè ïîñëå-
äîâàòåëüíîì – â ñâÿçè ñ ïðåäøåñòâóþùèì
ðàçäðàæåíèåì ãëàçà äðóãèì öâåòîì [5, 15, 16,
18, 19].

Â îòëè÷èå îò öâåòîâîãî, ñóùåñòâóåò è ñâå-
òîâîé êîíòðàñò (êîíòðàñò ïî ÿðêîñòè). Â ïðî-
öåññå íàáëþäåíèÿ öâåòà âîçíèêàåò öâåòîâîå
óòîìëåíèå è ÿâëåíèå àäàïòàöèè, êîòîðîå
îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññàì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
õàðàêòåðà. Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè öâåòà
îòìå÷àåòñÿ òàêæå âðåìåííîå ïîâûøåíèå ïî-
ðîãîâ öâåòîðàçëè÷åíèÿ, êîòîðîå îáúÿñíÿëîñü
ðàíåå óòîìëåíèåì ñåò÷àòêè. Ïîäîáíîå âðå-
ìåííîå ñíèæåíèå öâåòîðàçëè÷åíèÿ – «öâå-
òîâàÿ àñòåíîïèÿ» ïî Ýíãåëüêèíãó, èëè «öâå-
òîâàÿ àäèñïàðîïèÿ» ïî Ðàáêèíó, – Ýíãåëüêèíã
òðàêòîâàë êàê ñêðûòóþ ïàòîëîãèþ öâåòîâîãî
çðåíèÿ [11–13]. Ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè
ýòîò ôåíîìåí áûë îòíåñåí ê êàòåãîðèè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ. Öâåòîâàÿ àäèñïàðîïèÿ õà-
ðàêòåðèçóåò ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè õðîìàòè-
÷åñêîãî çðåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì
êîðêîâîé äèíàìèêè. Òàêèì îáðàçîì, öâåòîâóþ
àñòåíîïèþ ó îòäåëüíûõ ëþäåé ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå,
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ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íåäîñòàòî÷íîé óñòîé-
÷èâîñòè õðîìàòè÷åñêîãî çðåíèÿ. Íà õàðàêòåð
öâåòîâîãî çðåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå ñëó-
õîâûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå è ìíîãèå
äðóãèå ðàçäðàæåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ
íåïðÿìûõ ðàçäðàæèòåëåé öâåòîâîå âîñïðè-
ÿòèå ìîæåò â îäíèõ ñëó÷àÿõ óãíåòàòüñÿ, â
äðóãèõ – óñèëèâàòüñÿ [7, 11, 19].

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàòåëåé òðåõêîìïîíåíòíàÿ òåîðèÿ
öâåòîâîãî çðåíèÿ, êàê è âûñêàçàííûå äðóãèå

(÷åòûðåõ- è äàæå ñåìèêîìïîíåíòíûå) òåîðèè,
íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü öâåòîîùó-
ùåíèå. Â ÷àñòíîñòè, ýòè òåîðèè íåäîñòàòî÷íî
ó÷èòûâàþò ðîëü êîðêîâîãî îòäåëà çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì èõ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûìè è ñîâåðøåííûìè [10,
16, 18].

Íåñìîòðÿ íà èçëîæåííîå, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ôèçèîëîãèÿ öâåòîîùóùåíèÿ
îêîí÷àòåëüíî åùå íå èçó÷åíà è íàó÷íûé èí-
òåðåñ ê íåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.
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Î.Î. Òàðàíóõà
ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÀÍÀÒÎÌ²¯, Ô²Ç²ÎËÎÃ²¯ ÏÅÐÈÔÅÐ²ÉÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐÀ
ËÞÄÈÍÈ – Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÎÊÀ. ÊÎËÜÎÐÎÂÈÉ Ç²Ð

 Â îãëÿä³ ë³òåðàòóðè ïîêàçàíî, ùî çîðîâèé àíàë³çàòîð ëþäèíè ìîæå ðîçð³çíÿòè ñîòí³ â³äò³íê³â
àõðîìàòè÷íîãî êîëüîðó òà äåñÿòêè òèñÿ÷ õðîìàòè÷íèõ êîëüîð³â ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ. Â³í ñêëàäàºòüñÿ
ç ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó – ñ³òê³âêè îêà, ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ³ ñïðèéìàþ÷èõ â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Â ñ³òê³âö³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííà îáðîáêà çîðîâèõ ñèãíàë³â, ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó íåðâîâ³
³ìïóëüñè ³ ïîäàëüøå ïðîâåäåííÿ â ãîëîâíèé ìîçîê. Ôîòîðåöåïòîðè ñ³òê³âêè ïðåäñòàâëåí³ êîâ-
áî÷êàìè òà ïàëè÷êàìè, ÿê³ çà ñòðóêòóðîþ, âì³ñòîì çîðîâèõ ï³ãìåíò³â, ëîêàë³çàö³ºþ òà ô³ç³îëîã³÷íèì
çíà÷åííÿì â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Çîðîâèé ï³ãìåíò ïàëè÷îê ³ ï³ãìåíòè òðüîõ òèï³â êîâáî÷îê
(«÷åðâîíèõ», «çåëåíèõ», «ñèí³õ») ÷óòëèâ³ äî ð³çíî¿ äîâæèíè õâèëü, ùî ³ ñòàíîâèòü îñíîâó êîëüîðîâî¿
÷óòëèâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, ôîòîðåöåïòîðè ñ³òê³âêè, êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ.

O.A. Taranukha
SEVERAL ASPECTS OF ANATOMY, PHYSIOLOGY OF PERIPHERAL SEGMENT OF HUMAN VISUAL
ANALYZER – OF EYE RETINA. COLOUR VISION

 It is shown in review of literature, that a human visual analyzer can distinguish hundreds of shades of
achromatic color and tens of thousands of chromatic colors in various combinations. It consists of receptor
apparatus, that is of eye retina, conduction paths and perceiving parts of cerebral cortex. A primary processing
of visual signals, their transformation into nervous impulses and further passage to the brain take place in
eye retina. Photoreceptors of eye retina are represented by cones and rods, which by structure, contents of
visual pigments, localization and physiological significance, differ from each other. Visual pigment of
rods and pigments of three different types of cones («red», «green» and «blue» ones) are sensitive to
different lengths of waves, comprising the basis of visual sensitivity.

Key words: anatomy, physiology, photoreceptors of eye retina, colour perception.
Ïîñòóïèëà 19.11.14
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Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè êîòîðîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåóêëîííî
âîçðàñòàåò. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì âûðîñëà áîëåå ÷åì
íà 30 % [1]. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ äàííîé ïàòîëîãèè,
îäíèì èç îñíîâíûõ ñ÷èòàåòñÿ èíôåêöèîííûé
[2, 3]. Ïî äàííûì [2, 4, 5], áîëåå 80 % ñëó÷àåâ
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà ñâÿçàíû ñ ïåð-
ñèñòåíöèåé ìèêðîîðãàíèçìà Helicobacter
pylori â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âûõîäíîãî îòäåëà
æåëóäêà. Áàêòåðèÿ èçâåñòíà ñâîåé ïàòîãåí-
íîñòüþ, îáóñëîâëåííîé âûäåëåíèåì òîêñèíîâ
è òîêñè÷íûõ ôåðìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, ñòèìóëèðóåò è
óñóãóáëÿåò âîñïàëåíèå, ïîäàâëÿåò èììóííóþ
ñèñòåìó ìàêðîîðãàíèçìà, ñíèæàåò ìåñòíóþ
èììóííóþ çàùèòó, âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿ-
åò èñõîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Îòìå÷àåòñÿ ïðÿ-

ìàÿ êîððåëÿöèÿ èíòåíñèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé è ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ìèêðîîðãàíèçìîì Helico-
bacter pylori [2, 6]. ×àñòîå îáíàðóæåíèå Heli-
cobacter pylori ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè è õðî-
íè÷åñêîì ãàñòðèòå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íàëè-
÷èè ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ìèêðîîðãàíèçìîì è
âîçíèêíîâåíèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé [1, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíóþ îöåíêó ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ óëü-
òðàçâóêîâîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé Helicobacter
pylori-àññîöèèðîâàííîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 125 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Âåðèôèêà-
öèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [9].
Äèàãíîñòèêà õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè

ÓÄÊ 616.33+616.34[2]-036.1.-073.7+616.-072.1.001.36

Ò.À. Äåíèñþê
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð Ñåâåðíîãî ðåãèîíà

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ДАННЫХ УЛЬТРАЗВУКОВОГО
И ЭНДОСКОПИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЙ У БОЛЬНЫХ

С ХРОНИЧЕСКОЙ ГАСТРОДУОДЕНАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИНФИЦИРОВАННОСТИ HELICOBACTER PYLORI

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé Íð-àññîöèèðîâàííîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
ïàòîëîãèåé. Ñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî èíòåíñèâíîñòè è èíôèöè-
ðîâàííîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà Helicobacter pylori.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, Helicobacter pylori, ýíäîñêîïèÿ,
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.
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áûëà ïðîâåäåíà ñîãëàñíî äàííûì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà îïðåäåëåíèå àíòèòåë
ê ìèêðîîðãàíèçìó â êðîâè èññëåäóåìûõ, à
òàêæå ìåòîäîì ÏÖÐ â êàëå.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
èíôèöèðîâàííîñòè Helicobacter pylori áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ
ãðóïïó âîøëè 88 (70,4 %) áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, àññîöèèðîâàí-
íûì ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé; âî 2-þ –
37 (29,6 %) áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðî-
äóîäåíèòîì áåç íàëè÷èÿ èíôèöèðîâàííîñòè
Helicobacter pylori.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäè ëèö
1-é ãðóïïû, ïî ðåçóëüòàòàì ýíäîñêîïèè, ó
37 [(42±5) %] èìåëèñü äåñòðóêòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è (èëè)
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ýðîçèè àíòðà-
ëüíîãî îòäåëà æåëóäêà; ýðîçèâíàÿ äóîäåíî-
ïàòèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè).

Ïðè ýòîì ó 25 [(68±8) %] èç íèõ îòìå-
÷àëèñü âûñîêèå òèòðû àíòèòåë ê Helicobacter
pylori. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ó 37 [(42±5) %] áîëüíûõ ñ ýíäî-
ñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè äåñòðóêòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îò-
ìå÷àëèñü òàêèå ñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êàê ãèïåðñåêðåöèÿ íàòîùàê, óïëîòíåíèå è
óòîëùåíèå ñòåíîê æåëóäêà, «ðàçäðàæåíèå»
ïåòëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷òî êîñ-
âåííî ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå âûðàæåííîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû.

Ó îñòàëüíûõ 51 [(58±5) %] áîëüíîãî 1-é
ãðóïïû îòìå÷àëèñü ýðèòåìàòîçíûå èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè ýòîì òèòð àíòèòåë
ê Helicobacter pylori òðàêòîâàëñÿ êàê íåçíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåííûé. Ïî äàííûì óëü-
òðàçâóêîâîé ñîíîãðàôèè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå íåçíà-
÷èòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì âûðàæåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òàêèå êàê óïëîòíåíèå
ñòåíîê æåëóäêà áåç âèäèìîãî «ðàçäðàæåíèÿ»

ïåòëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áåç ïðè-
çíàêîâ ãèïåðñåêðåöèè íàòîùàê.

Ïî äàííûì ýíäîñêîïèè, ó 13 [(35±8) %]
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû èìåëèñü äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ýðîçèè àíòðàëü-
íîãî îòäåëà æåëóäêà, ýðîçèè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè). Ó îñòàëüíûõ 24 [(65±8) %]
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ýðèòåìàòîçíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè
ýòîì â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîíîãðàôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè íå áûëî âûÿâëåíî.

Âûâîäû
Ñðàâíèâ ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé
Helicobacter pylori-àññîöèèðîâàííîé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè áîëåå âûðàæåííûå,
÷åì ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áåç íàëè÷èÿ îá-
ñåìåíåííîñòè Helicobacter pylori.

Äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ãàñòðîäóîäåíèòà,
ïîäòâåðæäåííûå ýíäîñêîïè÷åñêè, ñ âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íàëè÷èåì âûñîêîãî óðîâíÿ òèòðîâ àí-
òèòåë ê Helicobacter pylori è ñîîòâåòñòâåííûõ
ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîñâåííî óêà-
çûâàþùèõ íà íàëè÷èå âûðàæåííîãî âîñïà-
ëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàçâóêîâàÿ ñîíîãðà-
ôèÿ êîñâåííî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé çîíû è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê
äîïîëíèòåëüíàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè. Ñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è çàâèñÿò îò íàëè-
÷èÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî èíòåí-
ñèâíîñòè è èíôèöèðîâàííîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà Helicobacter pylori.
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Ò.O. Äåíèñþê
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÄÀÍÈÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÒÀ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÇÀËÅÆÍÎ
Â²Ä ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÎÑÒ² HELICOBACTER PYLORI

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó äàíèõ óëüòðàçâóêîâîãî òà åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåíü ó õâîðèõ ç
õðîí³÷íîþ Íð-àñîö³éîâàíîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñîíîãðàô³÷í³ îçíàêè çàïàëåííÿ ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè åíäîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ³ çàëåæàòü â³ä íàÿâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, éîãî ³íòåíñèâíîñò³ òà ³íô³êîâàíîñò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà Helicobacter pylori.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ, Helicobacter pylori, åíäîñêîï³ÿ, óëüòðàçâóêîâà
ä³àãíîñòèêà.

T.A. Denysiuk
COMPARATIVE EVALUATION OF ULTRASOUND AND ENDOSCOPIC EXAMINATIONS IN PATIENTS
WITH CHRONIC GASTRODUODENAL PATHOLOGY DEPENDING ON THE INFECTION
OF HELICOBACTER PYLORI

A comparative evaluation of ultrasound and endoscopic examinations in patients with chronic Hp-
associated gastroduodenal pathology is conducted. Sonographic signs of inflammation in the mucous
membrane of the stomach and duodenum are concide with endoscopic data and depend on the presence of
inflammation, infection intensity and infected by Helicobacter pylori.

Key words: gastroduodenal pathology, Helicobacter pylori, endoscopy, ultrasound diagnosis.
Ïîñòóïèëà 03.12.14
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Ïîºäíàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ)
òà íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè
(ÍÀÆÕÏ) ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéïîøèðå-
í³øèõ íîçîëîã³÷íèõ êîìá³íàö³é. Öå çóìîâëåíî
âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ êîæíîãî çàõâîðþâàííÿ
îêðåìî. Òàê, çàãàëüíà ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ó ñâ³ò³
ââàæàºòüñÿ áëèçüêîþ äî 30–45 % â³ä çàãàëüíî¿
÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ [1]. Â Óêðà¿í³ ïî-
øèðåí³ñòü ÀÃ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòà-
íîâèòü 32,2 % [2]. ×àñòîòà æ ÍÀÆÕÏ ó äîðî-
ñë³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 20–30 % ó êðà¿íàõ
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ 15 % ó êðà¿íàõ Àç³¿ [3, 4].
Ñåðåä õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ç ³íäåêñîì ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) > 35 êã/ì2 ïîøèðåí³ñòü ÍÀÆÕÏ
çðîñòàº äî 91 % [5].

Îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ùîäî ïîøèðåíîñò³
ïîºäíàííÿ ÀÃ òà ÍÀÆÕÏ íå ³ñíóº, îäíàê äàí³
äåÿêèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü êîìá³íàö³¿ öèõ
çàõâîðþâàíü. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè âåëèêîãî
åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ DIREG (á³ëü-
øå 30 òèñ. ïàö³ºíò³â), êîæíèé òðåò³é ìåø-
êàíåöü ìàâ îçíàêè ÍÀÆÕÏ, ïðè öüîìó ó
80 % ç íèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ÀÃ [6]. Çà
äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ÷àñòîòà ÀÃ ó õâîðèõ
íà ÍÀÆÕÏ äîð³âíþâàëà 60 % [7, 8].
À.Þ. ªëèñåºâà âñòàíîâèëà, ùî ó õâîðèõ íà
ÍÀÆÕÏ ÀÃ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 63 % âèïàäê³â
ïðîòè 20 % ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,001) [9].
Ïîêàçàíî, ùî íåçàëåæíî â³ä â³êó òà ²ÌÒ ð³âí³

ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîáîâîãî ìî-
í³òîðóâàííÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ) áóëè ï³äâèùåí³ ó
òèõ îñ³á, ÿê³ ìàëè âèñîêèé âì³ñò æèðó â ïå-
÷³íö³ [10].

Ï³äêðåñëþºòüñÿ îáòÿæóþ÷èé âïëèâ
ÍÀÆÕÏ íà ïåðåá³ã ÀÃ. Òàê, äîâåäåíî, ùî
íàÿâí³ñòü ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ íà ÀÃ ñïðè÷èíÿº
çá³ëüøåííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³ ç ôîð-
ìóâàííÿì ïåðåâàæíî ã³ïåðê³íåòè÷íîãî òèïó
êðîâîîá³ãó [11], çá³ëüøåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòî-
ë³÷íîãî òà ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ð³â ë³-
âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ðîçì³ð³â ïðàâîãî øëó-
íî÷êà, ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, à òàêîæ òîâùèíè
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè [12]. Îñîáè ç
ÀÃ òà ÍÀÆÕÏ â³äð³çíÿëèñü â³ä õâîðèõ íà ÀÃ
áåç æèðîâîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè á³ëüø âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè ìàñè ì³îêàðäà ËØ [11]
òà á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ïîðóøåííÿ éîãî ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ [12]. Ó õâîðèõ íà ÀÃ òà
ÍÀÆÕÏ, çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñåðöÿ, â³ðîã³äíî ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü
çì³íè ì³òðàëüíîãî òà àîðòàëüíîãî êëàïàí³â
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ òà çâóæåííÿ
îòâîðó àîðòè, çóìîâëåíå àòåðîñêëåðîçîì [12].
Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ
íà ÀÃ àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø âèðàæåíèì óðà-
æåííÿì ôóíêö³¿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ
[11, 13] òà á³ëüøîþ òîâùèíîþ êîìïëåêñó

ÓÄÊ [616.12-008.331.1+616.36-003.826]-08:577.175.852:575.174.015.3

Ì.Ì. Çàéöåâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ
З СУПУТНЬОЮ НЕАЛКОГОЛЬНОЮ ЖИРОВОЮ ХВОРОБОЮ ПЕЧІНКИ:

РОЛЬ А1166С ПОЛІМОРФІЗМУ ГЕНА
РЕЦЕПТОРА АНГІОТЕНЗИНУ ІІ 1-ГО ТИПУ

Â îáçîð³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïîë³ìîðô³çìó
À1166Ñ ãåíà ðåöåïòîðà àíã³îòåíçèíó ²² 1-ãî òèïó (ÀÒ2R1) íà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî
ñó÷àñíîãî êëàñó àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó
²² ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ùî ïåðåá³ãàº íà òë³ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿
õâîðîáè ïå÷³íêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ìîðô³çì ãåíà ðåöåïòîðà àíã³îòåíçèíó ²² 1-ãî òèïó, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, ë³êóâàííÿ.

ТЕРАПІЯ

© Ì.Ì. Çàéöåâà, 2014



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

51

³íòèìà–ìåä³à çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é [11].
Âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ ÀÃ ìàº
á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ç á³ëüø âèñîêèìè
ïîêàçíèêàìè ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ. Òàê, çà äàíèìè ÄÌÀÒ, âñòàíîâëåíî òàê³
îñîáëèâîñò³ ÀÃ ïðè ÍÀÆÕÏ: ñèñòîëî-
ä³àñòîë³÷íèé õàðàêòåð ÀÃ óäåíü, çá³ëüøåííÿ
³íäåêñ³â ÷àñó ï³äâèùåíîãî ñèñòîë³÷íîãî òà
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó äåíí³ ãîäèíè òà ³íäåêñó
÷àñó ï³äâèùåíîãî ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ óíî÷³,
ï³äâèùåííÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ, á³ëüø ÷àñòå ïîðó-
øåííÿ äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ çà òèïàìè «non-
dipper» òà «night-peaker» [12].

Ó çâ’ÿçêó ç íåãàòèâíèì âïëèâîì ÍÀÆÕÏ
íà ïåðåá³ã ÀÃ ãîñòðî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó
ïåðåãëÿä³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÃ, ÿê³ îä-
íî÷àñíî ìàþòü ñóïóòíþ ÍÀÆÕÏ. Ïðè öüîìó
ñë³ä çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ð³çíèõ ðåêîìåíäàö³é (ºâðîïåéñüêèõ, íàö³î-
íàëüíèõ, ó òîìó ÷èñë³ é â³ò÷èçíÿíèõ) ç ë³-
êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÀÃ, îäíàê áóäü-ÿêèõ
ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ÀÃ, ÿêà ïåðåá³ãàº íà òë³
ÍÀÆÕÏ, íå ³ñíóº.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äíèêè âåëèêó óâàãó
ïðèä³ëÿþòü ïèòàííÿì âïëèâó ãåííîãî ïî-
ë³ìîðô³çìó íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Âðà-
õóâàííÿ êîíêðåòíîãî âàð³àíòà ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà ó õâîðèõ ñïðèÿº ìàêñèìàëüí³é ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ òåðàï³¿, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ¿¿
åôåêòèâí³ñòü òà äîçâîëÿº óíèêàòè ðîçâèòêó
ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà óñêëàäíåíü â³ä âæèâàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Îäíèì ³ç ãåííèõ ïîë³ìîðô³çì³â, ÿêèé ³ñ-
òîòíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ, º À1166Ñ ïîë³ìîðô³çì
ãåíà ðåöåïòîðà àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÒ²²) 1-ãî
òèïó (ÀÒ2R1). Â³í âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü òà-
êèõ ñó÷àñíèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â ÀÒ²² (ÁÐÀ ²²).

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âèâ÷åííÿ ñàìå
äàíîãî ïîë³ìîðô³çìó ìîæå áóòè êîðèñíèì
ñòîñîâíî íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿ ÀÃ, à ³ ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òàêèì âàæëèâèì ñï³ëüíèì äëÿ îáîõ
çàõâîðþâàíü ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì, ÿê
àêòèâàö³ÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè
(ÐÀÑ). Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÀÃ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ÿê ñèñòåìíî¿ (öèðêóëþþ÷î¿)
ÐÀÑ, òàê ³ íèçêè ëîêàëüíèõ (òêàíèííèõ) ÐÀÑ,
ó òîìó ÷èñë³ é ÐÀÑ, ÿêà ðîçòàøîâàíà â ïå÷³íö³.
Ãîëîâíèì ïðîäóêòîì àêòèâàö³¿ ÐÀÑ º ÀÒ²². Â³í
÷èíèòü ïðÿìó âàçîêîíñòðèêòîðíó ä³þ òà àêòè-

âóº ñèìïàòîàäðåíàëîâó ñèñòåìó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, ñåðäå÷íîãî âèêèäó, ï³äâèùåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó, ñòèìóëþº ñèíòåç
àëüäîñòåðîíó òà âàçîïðåñèíó, à òàêîæ âèêëè-
êàº ïðîòðîìáîãåííèé òà ïðîë³ôåðàòèâíèé
åôåêòè, ³íäóêóº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ïîðóøóº
ôóíêö³þ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Óñ³ âêàçàí³
åôåêòè ÀÒ²² ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó òà ñòà-
á³ë³çàö³¿ ÀÃ ³ äî ïîÿâè ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü.

Äîâåäåíî, ùî â óìîâàõ ÍÀÆÕÏ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïå÷³íêîâî¿ ÐÀÑ ç íàä-
ì³ðíèì âèðîáëåííÿì ÀÒ²², ÿêèé ïîðÿä ç
³íøèìè ôàêòîðàìè (öèòîê³íàìè, ôàêòîðàìè
ðîñòó) àêòèâíî ñòèìóëþº ïðîöåñè ô³áðî-
ãåíåçó â ïå÷³íö³, ùî ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàí-
íÿ ÍÀÆÕÏ äî ñòàä³¿ öèðîçó. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ñàìå ÷åðåç àêòèâàö³þ ÐÀÑ ÀÃ
çäàòíà ïîã³ðøóâàòè ïåðåá³ã ÍÀÆÕÏ ó âèïàä-
êó ïîºäíàííÿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Áåç-
ïîñåðåäíÿ ó÷àñòü ÐÀÑ ó ðîçâèòêó ô³áðîçó
ïå÷³íêè ï³äòâåðäæåíà â äîñë³äæåííÿõ íà
òâàðèíàõ [14]. Äîâåäåíî, ùî ÀÒ²² çäàòíèé
àêòèâóâàòè ç³ð÷àñò³ êë³òèíè ïå÷³íêè [15], ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ¿õíÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ òà
ôåíîòèïîâà òðàíñôîðìàö³ÿ â ì³îô³áðîáëàñòè.
Ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ç³ð÷àñòèõ êë³òèí ó ì³î-
ô³áðîáëàñòè ââàæàºòüñÿ öåíòðàëüíèì ó ðîç-
âèòêó ô³áðîçó ïå÷³íêè [16–18], òîìó ùî ñàìå
ì³îô³áðîáëàñòè ìàþòü çäàòí³ñòü äî ñèíòåçó
êîëàãåíó òà ³íøèõ á³ëê³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíèé ôàêò ïðÿìî¿
ó÷àñò³ ÀÒ²² ó ïðîöåñàõ ðîçâèòêó ô³áðîçíî¿
òêàíèíè â ïå÷³íö³ îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ
ïðè ÍÀÆÕÏ ³íã³á³òîð³â ÐÀÑ ÿê àíòèô³áðî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ îäíî÷àñíî º åôåêòèâíèìè
àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ë³êàìè, à ó âèïàäêàõ
ïîºäíàííÿ ÀÃ òà ÍÀÆÕÏ ïðèçíà÷åííÿ
³íã³á³òîð³â ÐÀÑ äîçâîëÿº âïëèâàòè â³äðàçó íà
îáèäâà çàõâîðþâàííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äî ë³êó-
âàííÿ ïîºäíàíèõ ïàòîëîã³é ââàæàºòüñÿ ðàö³î-
íàëüíèì, â³í äîçâîëÿº óíèêàòè ïîë³ïðàãìàç³¿,
íå âèêëèêàº ðîçâèòîê ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà
óñêëàäíåíü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, íå ïðè-
çâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü.

ÀÒ²² ðåàë³çóº ñâî¿ ÷èñëåíí³ åôåêòè ÷åðåç
âëàñí³ ðåöåïòîðè 1-ãî òèïó – ÀÒ1-ðåöåïòîðè.
Ïðîöåñ çâ’ÿçóâàííÿ ÀÒ²² ç ÀÒ1-ðåöåïòîðîì
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â ³ ó ïåðøó
÷åðãó â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÒ2R1. Ãåí
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ÀÒ2R1 ðîçòàøîâàíèé íà äîâãîìó ïëå÷³ 3-¿
õðîìîñîìè ³ âì³ùóº 5 åêçîí³â. ²ñíóº á³ëüøå
20 ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåíà ÀÒ2R1 [19].
Íàéá³ëüø äîñë³äæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì º
òî÷êîâà ìóòàö³ÿ ãåíà â ïîçèö³¿ (ëîêóñ³) 1166 ó
âèãëÿä³ çàì³íè àäåí³íó (À) íà öèòîçèí (Ñ)
(A1166C – ïîë³ìîðô³çì ãåíà ÀÒ2R1). Àëåëü
Ñ òà ãåíîòèï ÑÑ ââàæàþòüñÿ ìóòàíòíèìè.
²ñíóº äóìêà, ùî ð³çí³ ïîë³ìîðôí³ âàð³àíòè
ãåíà ÀÒ2R1 àñîö³þþòüñÿ ç â³äì³ííîñòÿìè â
ñòðóêòóð³ òà êîíôîðìàö³¿ ñàìîãî ðåöåïòîðà,
ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ çâ’ÿçóâàííÿ
ÀÒ²² ç âëàñíèì ðåöåïòîðîì òà ìîæå âïëèâàòè
íà åôåêòèâí³ñòü ÁÐÀ ²². Äîâåäåíî, ùî àëåëü
Ñ ãåíà ÀÒ2R1 çóìîâëþº á³ëüø çíà÷íó ñïî-
ð³äíåí³ñòü ÀÒ²² äî ðåöåïòîðà 1-ãî òèïó [20].
Â³äêðèòî ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷í³ àñïåêòè
çíà÷åííÿ íîíñåíñ-ìóòàö³¿ À1166Ñ: öÿ ìóòàö³ÿ
ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíóâàííÿì ìàëî¿ ³íòåð-
ôåðóþ÷î¿ ÐÍÊ, ÿêà ðåãóëþº åêñïðåñ³þ ãåíà
ÀÒ2R1.

Ó ïå÷³íö³ åêñïðåñóþòüñÿ ÿê ÀÒ1-ðåöåï-
òîðè, ÿê³ ìàþòü äâà ï³äòèïè – ÀÒ1à ³ ÀÒ1b, òàê
³ ÀÒ2-ðåöåïòîðè, îäíàê äîì³íóþòü ðåöåïòîðè
1-ãî òèïó. Ïîâåðòàþ÷èñü äî òåìè ô³áðîçó
ïå÷³íêè ïðè ÍÀÆÕÏ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñàìå
ÀÒ1-ðåöåïòîðè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó
ïðîöåñàõ ô³áðîãåíåçó. Òàê, áóëî ïîêàçàíî, ùî
ó ìèøåé ç íåäîñòàòí³ñòþ ÀÒ1à-ðåöåïòîð³â ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ êë³òèíàìè çàïàëåííÿ òà ñòóï³íü
ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè áóëè ìåíø
âèðàæåíèìè [21], òîä³ ÿê ó ìèøåé ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ ÀÒ2-ðåöåïòîð³â ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëüø
âèðàæåíèé ô³áðîç ïå÷³íêè [22].

Çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, äëÿ çäîðîâèõ
îñ³á õàðàêòåðíî äîì³íóâàííÿ àëåëÿ À òà
ãåíîòèïó ÀÀ. Òàê, ó ïîïóëÿö³¿ ðîñ³éñüêèõ
ìåøêàíö³â Öåíòðàëüíî-×îðíîçåìíîãî ðàéîíó
ÐÔ ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á ïîøèðåí³ñòü ãåíîòèïó
ÀÀ ñòàíîâèëà 59,4 %, ãåíîòèïó ÀÑ – 34,8 %,
à ãåíîòèïó ÑÑ – ëèøå 5,8 % [23]. Ó ïîïóëÿö³¿
ä³òåé òà ï³äë³òê³â (â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 16 ðîê³â),
ÿê³ ìåøêàþòü ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³, íàé÷àñ-
ò³øèì ãåíîòèïîì áóâ ãåíîòèï ÀÀ, à ÷àñòîòà
àëåëÿ À êîëèâàëàñü â³ä 0,64 äî 0,82 [24].

Ùîäî ïîøèðåííÿ À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà ÀÒ2R1 â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿, òî ñë³ä
â³äì³òèòè ³ñòîòíó âàð³àáåëüí³ñòü ÷àñòîò ð³ç-
íèõ àëåë³â òà ãåíîòèï³â öüîãî ïîë³ìîðô³çìó
ì³æ ìåøêàíöÿìè çàõ³äíèõ ³ ñõ³äíèõ îáëàñòåé
Óêðà¿íè. Òàê, çà äàíèìè Ë.Ï. Ñèäîð÷óê, àëåëü
À ñåðåä çäîðîâèõ ìåøêàíö³â Áóêîâèíè çóñòð³-

÷àâñÿ â 72,0 %, àëåëü Ñ – ó 28,0 %, ãåíîòèï
ÀÀ – ó 52,0 %, ÀÑ – â 40,0 %, à ãåíîòèï ÑÑ –
ò³ëüêè ó 8,0 % âèïàäê³â [25]. Çà äàíèìè Â.É. Öå-
ëóéêî òà Ë.Ì. ßêîâëºâî¿, â ãðóï³ çäîðîâèõ
îñ³á – ìåøêàíö³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ñàìèì
ïîøèðåíèì áóâ ãåíîòèï ÀÑ (48,6 %), à ÷àñòî-
òè àëåëÿ Ñ ³ ãåíîòèïó ÑÑ íà â³äì³íó â³ä òàêèõ
ó ïîïóëÿö³¿ ìåøêàíö³â Áóêîâèíè áóëè çíà÷-
íî âèùèìè ³ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 44,3 òà
20,0 % [26].

Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè àëåëüíèõ âàð³àíò³â
îêðåìèõ ãåí³â-êàíäèäàò³â åñåíö³àëüíî¿ ÀÃ
(ÅÀÃ), ó òîìó ÷èñë³ ³ ãåíà ÀÒ2R1, â ð³çíèõ
ïîïóëÿö³ÿõ ñâ³òó ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê Î.Í.
Øåñòàêîâ âñòàíîâèâ íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ
â³äì³ííîñòåé ó äèñòðèáóö³¿ àëåë³â ãåí³â íå
ò³ëüêè ì³æ ð³çíèìè ðàñàìè, à ³ ó ìåæàõ îäí³º¿
åòí³÷íî¿ ãðóïè [24].

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî àëåëü Ñ
òà ñòâîðåíèé íèì ãîìîçèãîòíèé ãåíîòèï (ÑÑ)
ãåíà ÀÒ2R1 àñîö³þþòüñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî
ÅÀÃ òà ¿¿ ðîçâèòêîì [27, 28]. À. Bonnardeaux
et al. âïåðøå îïèñàëè çâ’ÿçîê öüîãî ïîë³ìîð-
ô³çìó ç äîì³íóâàííÿì ïàòîëîã³÷íîãî àëåëÿ Ñ
ó õâîðèõ íà ÀÃ òà îñ³á ³ç îáòÿæåíîþ ñïàä-
êîâ³ñòþ ùîäî ¿¿ ðîçâèòêó â ºâðîïåéñüê³é ïî-
ïóëÿö³¿ [28]. ².Ï. Êàéäàøåâ ç³ ñï³âàâò. ó õâîðèõ
íà ÅÀÃ â³äì³÷àëè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ãåíî-
òèïó ÑÑ ó 2 ðàçè, ÀÑ – â 1,5 ðàçó ³ çìåíøåííÿ
÷àñòîòè ãåíîòèïó ÀÀ ïðàêòè÷íî â 3 ðàçè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì çäîðîâèõ îñ³á [29].
Àñîö³àö³ÿ ÑÑ-ãåíîòèïó ç ðîçâèòêîì ÀÃ áóëà
âñòàíîâëåíà ³ äëÿ êèòàéñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ [30].

Îêðåìèìè àâòîðàìè ïîêàçàíà çàëåæí³ñòü
àñîö³àö³¿ À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó òà ðîçâèòêó
ÅÀÃ â³ä ñòàò³ õâîðèõ (ôåíîìåí ñòàòåâîãî äè-
ìîðô³çìó): ðèçèê âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ
áóâ ïðèòàìàííèé ëèøå æ³íêàì ç ãåíîòèïîì
ÀÑ, â òîé ÷àñ ÿê ì³æ ãðóïàìè çäîðîâèõ òà
õâîðèõ íà ÅÀÃ ÷îëîâ³ê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîòàõ ð³çíèõ ãåíîòèï³â
ãåíà ÀÒ2R1 âèÿâëåíî íå áóëî [23].

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ íå äîâåäåíà
íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ À1166Ñ ïîë³ìîð-
ô³çìîì ³ ÀÃ [31–34], îäíàê ïðè öüîìó äåÿê³
àâòîðè íå çàïåðå÷óþòü çâ’ÿçîê ÑÑ-ãåíîòèïó ç
á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ÅÀÃ ²² òà ²²² ñòàä³é, òîáòî
á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÀÃ [25].

Â.É. Öåëóéêî òà Ë.Ì. ßêîâëºâà òàêîæ íå
âñòàíîâèëè àñîö³àö³¿ ãåíîòèïó ÑÑ ç ÀÃ ó ìåø-
êàíö³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ (éîãî ÷àñòîòà â ãðó-
ï³ õâîðèõ íà ÅÀÃ ñòàíîâèëà 26,3 %, ð>0,05 ó
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ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè), íå áóëî
âñòàíîâëåíî ³ âïëèâó À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà ÀÒ2R1 íà ðîçâèòîê ÀÃ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ –
ìåøêàíö³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ (÷àñòîòà ãåíî-
òèïó ÑÑ ó íèõ äîð³âíþâàëà 28,0 %, ð>0,05 ó
ïîð³âíÿíí³ ÿê ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè, òàê ³ ç
õâîðèìè íà ÅÀÃ) [27].

Äîâåäåíî, ùî ³ñíóþòü âåëèê³ åòíîãåîãðà-
ô³÷í³ ãðóïè íàñåëåííÿ, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà
äóæå íèçüêà ÷àñòîòà À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà ÀÒ2R1, ùî íå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî
áóäü-ÿêó àñîö³àö³þ öüîãî ïîë³ìîðô³çìó ç ðè-
çèêîì ðîçâèòêó ÀÃ àáî ³íøèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü. Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî
ïîøèðåí³ñòü À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà
ÀÒ2R1 ñåðåä ìåøêàíö³â Àäèãå¿ ñòàíîâèòü
ëèøå 12 % (4 % – ãîìîçèãîòè ³ 8 % – ãåòåðî-
çèãîòè), à òîìó öåé ïîë³ìîðô³çì íå âõîäèòü
äî ðåºñòðó òèõ ãåííèõ ìóòàö³é, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü êàðä³îâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ ó íàñå-
ëåííÿ Àäèãå¿ [35].

Âñòàíîâëåíî, ùî äî ðîçâèòêó ðåíîïàðåí-
õ³ìàòîçíî¿ ÀÃ (ÐÏÀÃ), ÿêà ñôîðìóâàëàñü íà
òë³ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ìàþòü â³ä-
íîøåííÿ ³íø³ ãåíîòèïè, í³æ ïðè ÅÀÃ: ñå-
ðåä õâîðèõ íà ÐÏÀÃ áóëî çíà÷íî á³ëüøå
ïàö³ºíò³â ç ãåíîòèïîì ÀÑ (66,6 %) ³ ìåíøå
îñ³á ç ãåíîòèïîì ÑÑ (4,2 %), ð<0,05 [29].
×àñòîòà àëåëÿ À ñòàíîâèëà 93,3 %, àëåëÿ Ñ –
70,0 %. Á³ëüø òîãî, ó õâîðèõ íà ÐÏÀÃ ãåíîòèï
ÀÀ ïîºäíàâñÿ ç á³ëüøîþ ìàñîþ ì³îêàðäà ËØ
òà òîâùèíîþ ïàðåíõ³ìè íèðîê, à òàêîæ ç
á³ëüø íèçüêîþ êëóáî÷êîâîþ ô³ëüòðàö³ºþ òà
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ñàìî¿ ÀÃ.

Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ãåíîòèï
ÀÀ àñîö³þºòüñÿ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì çàõâî-
ðþâàííÿ, à òÿæêà òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³
ÅÀÃ á³ëüø ïîâ’ÿçàíà ç ãåíîòèïàìè ÀÑ òà ÑÑ
[25, 29]. Çà äàíèìè Î.Í. Øåñòàêîâà, ãåíîòèï
ÀÑ ÷èíèâ âïëèâ íà ñòàä³þ ÅÀÃ ëèøå ó
÷îëîâ³ê³â [23].

Äàí³ ùîäî âïëèâó À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà ÀÒ2R1 íà ð³âåíü ÀÒ, ìàñó ì³îêàðäà òà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ËØ, ³íø³ ïàòîãåíåòè÷-
í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ÀÃ ñóïåðå÷ëèâ³.

Äîâåäåíî, ùî ãåíîòèï ÑÑ àñîö³þºòüñÿ ç
á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè ñåðåäíüîäîáîâîãî òà
äåííîãî ñèñòîë³÷íîãî ³ ïóëüñîâîãî ÀÒ, ìåí-
øîþ ÷àñòîòîþ ïîÿâè îñ³á ³ç äîáîâèì ïðîô³-
ëåì ÀÒ «dipper», á³ëüøîþ âåëè÷èíîþ ã³ïåð-
òðîô³¿ ËØ çà ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà ËØ òà
ïîðóøåííÿì éîãî ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ çà

ïñåâäîíîðìàëüíèì òèïîì [25]. Â ³íøîìó
äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíòè ç àëåëåì Ñ ãåíà ÀÒ2R1
òàêîæ ìàëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ìàñó ì³îêàðäà
ËØ òà òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè, à îñîáè ç ãåíîòèïàìè ÑÑ òà ÀÑ – ³
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ðåí³íó êðîâ³ [36].

M. Gruchala ïîâ³äîìëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ àñîö³àö³¿ À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ç³
ñòàíîì ñèñòîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³é ËØ
ó õâîðèõ íà ÀÃ ³ ²ÕÑ [37].

 Äîâåäåíî, ùî ç ìóòàíòíèì àëåëåì ãåíà
ÀÒ2R1 òàêîæ àñîö³þºòüñÿ ðîçâèòîê åíäîòå-
ë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [38]. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî
á³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ñóäèíîðóõîâî¿
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ òà ²ÕÑ –
íîñ³¿â àëåëÿ Ñ [25, 39]. Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê
ãåíîòèïó ÑÑ ç âèñîêèì ð³âíåì ó ïëàçì³ ãî-
ëîâíîãî ³íã³á³òîðó ïëàçì³íó – α2-àíòèïëàç-
ì³íó òà çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïðîòå¿íó
Ñ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ àíòèòðîì-
áîòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèííî¿ ñò³íêè [39,
40]. Õâîð³ íà ÅÀÃ – íîñ³¿ ãåíîòèïó ÑÑ ãåíà
ÀÒ2R1 â³äð³çíÿëèñü ³ á³ëüøîþ âåëè÷èíîþ
êîìïëåêñó ³íòèìà–ìåä³à ñîííèõ àðòåð³é (íà
16,1 %; ð<0,05) [25]. Êð³ì òîãî, çà äàíèìè
Ë.Ï. Ñèäîð÷óê, ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ãåíîòèï ÑÑ
êîðåëþâàâ ³ç çðîñòàííÿì ³íäåêñó àòåðîãåí-
íîñò³ (íà 26,1 %; ð<0,05) [25]. Çâ’ÿçîê òîâ-
ùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà–ìåä³à çàãàëüíèõ
ñîííèõ àðòåð³é ç ãåíîòèïîì ÑÑ áóâ âñòàíîâ-
ëåíèé ³ â ÿïîíñüê³é ïîïóëÿö³¿ [41]. Îäíàê
M. Ñàstellano et al. íå âäàëîñü âèÿâèòè íàÿâ-
í³ñòü òàêîãî çâ’ÿçêó ó õâîðèõ íà ÀÃ [42].

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî ³ñíóâàííÿ àñîö³àö³¿
ãåíîòèïó ÑÑ ç ï³äâèùåíîþ æîðñòê³ñòþ àîðòè
ó õâîðèõ íà ÀÃ [43]. Ïðè öüîìó ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî ãåíîòèï ÑÑ º äðóãîþ âàæëèâîþ
äåòåðì³íàíòîþ ùîäî æîðñòêîñò³ àîðòè ï³ñëÿ
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ìóòàíòí³ âàð³àíòè
À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÒ2R1 àñîö³þ-
þòüñÿ íå ò³ëüêè ç ÀÃ (åñåíö³àëüíîþ àáî ñèìï-
òîìàòè÷íîþ), àëå ³ ç ³íøèìè ñåðöåâî-ñó-
äèííèìè çàõâîðþâàííÿìè: ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà (äîâåäåíî ó äîñë³äæåíí³ ECTIM [44]),
àòåðîñêëåðîçîì, îñîáëèâî ó âèïàäêó óðà-
æåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïðîöåñîì äåê³ëü-
êîõ ñóäèííèõ ä³ëÿíîê [45], ç ðîçâèòêîì àðèò-
ì³é ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÅÀÃ [23], ïðîëàï-
ñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà [46].

Äîñë³äæåíü ùîäî âèçíà÷åííÿ ðîë³
À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÒ2R1 ó õâîðèõ
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íà ÀÃ ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè íàäòî
ìàëî. Âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê öüîãî ïîë³ìîð-
ô³çìó ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïå÷³íêè ó
õâîðèõ íà ÅÀÃ òà ²ÕÑ [38]. Ãåíîòèï ÀÀ ÷³òêî
êîðåëþâàâ ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ àëàí³íîâî¿
àì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â
ó öèõ õâîðèõ. Îäíàê ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îñîáè
ç ãåíîòèïîì ÑÑ íå áðàëè ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³
÷åðåç íåçíà÷íó ÷àñòîòó çóñòð³÷àëüíîñò³ öüîãî
ãåíîòèïó.

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ïîºä-
íàííÿ ÀÃ ³ ÍÀÆÕÏ, íàÿâí³ñòü âçàºìîîáòÿ-
æóþ÷îãî âïëèâó çàõâîðþâàíü, ðîçðîáêà àñ-
ïåêò³â ðàö³îíàëüíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³-
êóâàííÿ íà òë³ æèðîâîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè º
äóæå àêòóàëüíîþ.

².Ð. Ì³êðîïóëî äîâåëà, ùî ñó÷àñí³ ³íã³á³-
òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó
(ÀÏÔ – ë³çèíîïðèë, ðàì³ïðèë) ³ ÁÐÀ ²² (ëî-
ñàðòàí, âàëñàðòàí) ç ð³çíèì øëÿõîì ïå÷³í-
êîâîãî ìåòàáîë³çìó ìàëè îäíàêîâó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ÀÃ ÿê ç ÍÀÆÕÏ, òàê ³ áåç æèðîâîãî ãåïà-
òîçó [11]. Æîäåí ïðåïàðàò íå ïðèçâ³â äî ïî-
ã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè çà çì³íàìè ÀëÀÒ,
àñïàðàã³íîâî¿ àì³íîòðàíñôåðàçè, γ-ãëþòàì³ë-
òðàíñïåïòèäàçè (γ-ÃÒÏ), ëóæíî¿ ôîñôàòàçè,
á³ë³ðóá³íó.

Â äîñë³äæåíí³ DIREG òàêîæ áóëà äîâå-
äåíà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó õâîðèõ íà
ÀÃ òà ÍÀÆÕÏ ³íã³á³òîðó ÀÏÔ ë³çèíîïðèëó
àáî éîãî êîìá³íàö³¿ ç ã³äðîõëîðò³àçèäîì [48].
Âèá³ð ë³çèíîïðèëó áóâ çóìîâëåíèé, ïî-ïåðøå,
òèì, ùî ë³çèíîïðèë âæå º àêòèâíîþ ðå÷î-
âèíîþ ³ íå ïîòðåáóº òðàíñôîðìàö³¿ â àêòèâ-
íèé ìåòàáîë³ò ó ïå÷³íö³, ïî-äðóãå, öå ã³äðî-
ô³ëüíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á, ÿêèé íå íàêî-
ïè÷óºòüñÿ ó æèðîâ³é òêàíèí³ ³ âèâîäèòüñÿ âè-
êëþ÷íî ÷åðåç íèðêè. Ó ðàç³ ïîð³âíÿííÿ òðüîõ
ðåæèì³â àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà
áàçóâàëàñü íà ïðèçíà÷åíí³ ë³çèíîïðèëó, êà-
ïòîïðèëó òà ³íøèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â êð³ì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ñòóï³íü çíè-
æåííÿ ÀÒ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ, ³ ëèøå â
ãðóï³ ë³çèíîïðèëó â³äì³÷àëîñü ³ñòîòíå çíè-
æåííÿ ð³âí³â ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç òà çà-
ãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó. Ë³çèíîïðèë ââàæàºòüñÿ
ïðåïàðàòîì âèáîðó ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ïàòîëî-
ã³ºþ ïå÷³íêè, ³ öå âèçíàºòüñÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèìè,
òàê ³ ³íîçåìíèìè àâòîðàìè [49]. Â åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî,

ùî ë³çèíîïðèë ÷åðåç áðàäèê³í³íîâèé ìåõà-
í³çì çäàòíèé ñòèìóëþâàòè ðåãåíåðàö³þ òêà-
íèíè ³íòàêòíî¿ ïå÷³íêè ó ùóð³â. Íà òë³ âæè-
âàííÿ ë³çèíîïðèëó ðåãåíåðàö³ÿ ïå÷³íêè áóëà
ìàêñèìàëüíîþ, à òàêîæ çíà÷óùî çìåíøóâà-
ëàñü ³íô³ëüòðàö³ÿ ¿¿ òêàíèíè ìîíîíóêëå-
àðíèìè êë³òèíàìè.

Ïîêàçàíî, ùî âæèâàííÿ ÁÐÀ ²² ëîñàðòàíó
ó äîáîâ³é äîç³ 50 ìã ïðîòÿãîì 38 òèæí³â ïðè-
âîäèëî äî ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ÀëÀÒ ³ γ-ÃÒÏ, ùî ïîºäíàëîñü ç³ çìåíøåííÿì
ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ³ çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ïå-
÷³íêîâ³é òêàíèí³.

Ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ âè-
â÷àëàñü åôåêòèâí³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çà-
ñîá³â ó õâîðèõ íà ÀÃ çàëåæíî â³ä íîñ³éñòâà
êîíêðåòíîãî ãåíîòèïó ãåíà ÀÒ2R1. Â öüîìó
àñïåêò³ âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü âèêëèêàº ðî-
áîòà Ë.Ï. Ñèäîð÷óê [26]. Àâòîð ðîçðîáèëà
ñõåìè ÷óòëèâîñò³ òà ïðèõèëüíîñò³ ãåíîòèï³â
5 ãåí³â äî àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â ïåðøî¿
ë³í³¿ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ. Íîñ³ÿì Ñ-àëåëÿ ãåíà
ÀÒ2R1 ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðåïàðàòè ãðóï
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ÁÐÀ ²², β1-àäðåíîáëîêàòîð³â
òà àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, à õâîðèì ³ç ãåíî-
òèïîì ÀÀ – β1-àäðåíîáëîêàòîðè òà ÁÐÀ ²²,
îñê³ëüêè ÷óòëèâ³ñòü íîñ³¿â öüîãî ãåíîòèïó äî
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ òà
ã³äðîõëîðò³àçèäó áóëà ïîì³òíî ìåíøîþ.

Âðàõîâóþ÷è âïëèâ À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà ÀÒ2R1 íà õàðàêòåð çâ’ÿçóâàííÿ ÀÒ²² ç
âëàñíèìè ðåöåïòîðàìè 1-ãî òèïó, ³íø³ àâòîðè
âèâ÷àëè öåé ïîë³ìîðô³çì â àñïåêò³ åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ëèøå ñàðòàí³â – áëî-
êàòîð³â ÀÒ1-ðåöåïòîð³â ÀÒ²².

Òàê, ç ö³ºþ ìåòîþ ó õâîðèõ íà ÐÏÀÃ áóâ
âèêîðèñòîâàíèé êàíäåñàðòàí [29]. Çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì 4 ì³ñÿö³â ñïðèÿëî
çíèæåííþ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ó îñ³á ³ç ãåíî-
òèïîì ÀÀ – íà 29,4 %, ó îñ³á ³ç ãåíîòèïîì
ÀÑ – íà 21,5 %, ó õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì ÑÑ –
íà 17,7 %. Â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ â³äì³÷àëîñü ëèøå â ãðóïàõ õâîðèõ ³ç
ãåíîòèïàìè ÀÀ òà ÀÑ.

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøèé àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèé åôåêò êàíäåñàðòàíó ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåíîòèïîì ÀÀ, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÀÃ,
äåê³ëüêà ìåíøèé – ïðè ãåíîòèï³ ÀÑ ³ ì³-
í³ìàëüíèé – ó îñ³á ³ç ãåíîòèïîì ÑÑ. Àâòîðè
äîñë³äæåííÿ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî àëåëü À ³
ãåíîòèï ÀÀ ó õâîðèõ íà ÐÏÀÃ àñîö³þþòüñÿ ç

ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

55

ìàêñèìàëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ êàíäåñàðòàíó,
õî÷à öèì õâîðèì áóëà ïîòð³áíà á³ëüøà äîáîâà
äîçà ïðåïàðàòó – 12–24 ìã, ó òîé ÷àñ ÿê îñîáàì
ç ãåíîòèïàìè ÀÑ òà ÑÑ – 4–8 ìã. Âèêîðè-
ñòàííÿ êàíäåñàðòàíó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü òàêîæ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü á³ëüø âèðàæåíèì çíèæåííÿì ÀÒ ñàìå ó
íîñ³¿â àëåëÿ À, í³æ ó õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì ÑÑ.

Âæèâàííÿ ³íøîãî ÁÐÀ ²² ëîñàðòàíó ó
õâîðèõ íà ÅÀÃ ïðèâîäèëî äî àíàëîã³÷íîãî
ðåçóëüòàòó: ó îñ³á – íîñ³¿â ãåíîòèïó ÑÑ
àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò ïðåïàðàòó áóâ çíà-
÷íî ìåíøèì, í³æ ó íîñ³¿â ãåíîòèï³â ÀÑ òà ÀÀ.
Òàê, ó õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì ÑÑ òà ãåíîòèïàìè
ÀÑ + ÀÀ çíèæåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ñè-
ñòîë³÷íîãî ÀÒ ñòàíîâèëî 5,8 ³ 21,7 ìì ðò. ñò.,
ä³àñòîë³÷íîãî – â³äïîâ³äíî 3,7 òà 18,2 ìì ðò. ñò.

Îäíàê íàâåäåí³ äàí³ ñóïåðå÷àòü ðåçóëü-
òàòàì ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Ïîêàçàíî, ùî îä-
íîðàçîâèé ïðèéîì òîãî ñàìîãî ëîñàðòàíó
çäîðîâèìè äîáðîâîëüöÿìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
á³ëüø çíà÷íèì çíèæåííÿì ÀÒ ñàìå ó íîñ³¿â
àëåëÿ Ñ, í³æ ó îñ³á ³ç ãåíîòèïîì ÀÀ. Òàêèé
ñàìèé ðåçóëüòàò áóâ îòðèìàíèé ïðè ë³êóâàíí³
ëîñàðòàíîì õâîðèõ íà ÅÀÃ.

Ë³êóâàííÿ 110 õâîðèõ íà ÅÀÃ ÁÐÀ ²² åï-
ðîñàðòàíîì ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ïðîäåìîí-
ñòðóâàëî á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü äî òåðàï³¿ öèì
ïðåïàðàòîì íîñ³¿â ãåíîòèïó ÀÀ: ó íèõ â³äì³-
÷àëîñü á³ëüøå çìåíøåííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó
³íòèìà–ìåä³à ñîííèõ àðòåð³é (íà 11,9 %;
ð<0,05) òà á³ëüøå çðîñòàííÿ åíäîòåë³éçàëåæ-
íî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ (ð<0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè îñ³á ³ç ãåíîòèïîì
ÑÑ. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ï³ä âïëèâîì åïðî-
ñàðòàíó íà òë³ îäíàêîâîãî çíèæåííÿ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ ó âñ³õ õâîðèõ íà ÅÀÃ íåçàëåæíî
â³ä ãåíîòèïó À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà
ÀT2R1 (íà 17,8 ìì ðò. ñò. ó íîñ³¿â ãåíîòèïó
ÀÀ ³ íà 17,7 ìì ðò. ñò. ó íîñ³¿â àëåëÿ Ñ; ð>0,05)
çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ áóëî á³ëüø ³ñòîò-
íèì ó õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì ÀÀ, í³æ ó õâî-
ðèõ – íîñ³¿â Ñ-àëåëÿ – â³äïîâ³äíî íà 19,2 ³

17,7 ìì ðò. ñò. (ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, äàí³
ùîäî âïëèâó À1166Ñ ìóòàö³¿ ãåíà ÀÒ2R1 íà
åôåêòèâí³ñòü ÁÐÀ ²² ó õâîðèõ íà ÀÃ º íåîäíî-
çíà÷íèìè.

Ìè íå çíàéøëè ðîá³ò, ó ÿêèõ ìàëè á âè-
ñâ³òëþâàòèñÿ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ ÁÐÀ ²² ó
õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòíüîþ ÍÀÆÕÏ ç óðàõó-
âàííÿì âàð³àíòà À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà
ðåöåïòîðà ÀT²² 1-ãî òèïó. Öåé àñïåêò ïðîáëå-
ìè ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÀÃ òà ÍÀÆÕÏ
çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì. Ïðè öüîìó âèíè-
êàº ðÿä ïèòàíü: ç ÿêèì ãåíîòèïîì ñë³ä ïîâ’ÿ-
çóâàòè íåäîñòàòíþ àáî, íàâïàêè, âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ÁÐÀ ²² ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòíüîþ
ÍÀÆÕÏ? ×è çäàòí³ ³íø³ ³íã³á³òîðè ÐÀÑ, íà-
ïðèêëàä ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, áóòè àëüòåðíàòèâîþ
ñàðòàíàì ó âèïàäêó íîñ³éñòâà ãåíîòèïó, ÿêèé
çóìîâëþº íååôåêòèâí³ñòü ÁÐÀ ²²? Íàïðèê³íö³,
íåìàº â³äïîâ³ä³ ³ íà òàêå âàæëèâå ïèòàííÿ: ÷è
çàëåæèòü çäàòí³ñòü ÁÐÀ ²² ñïîâ³ëüíþâàòè ïðî-
öåñè ô³áðîçó ó ïå÷³íö³ â³ä êîíêðåòíîãî âà-
ð³àíòà À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÒ2R1?

Òàêèì ÷èíîì, ðåçþìóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè,
ñë³ä â³äì³òèòè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ùîäî ïîøèðåííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â
À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÒ2R1 ó õâîðèõ
íà ÀÃ, çâ’ÿçîê öüîãî ïîë³ìîðô³çìó ç ïåðåá³ãîì
òà ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè ÀÃ, âïëèâó
íà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ñó÷àñíîãî êëàñó àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê ÁÐÀ ²². Íå ïðî-
âîäèëîñü äîñë³äæåíü ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó
äàíîãî ïîë³ìîðô³çìó íà åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ñàðòàí³â ïðè ÀÃ, ùî ïåðåá³ãàº íà
òë³ ÍÀÆÕÏ. Â òîé æå ÷àñ, âðàõîâóþ÷è íàÿâ-
í³ñòü ñï³ëüíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõàí³çìó ó
îáîõ çàõâîðþâàíü (àêòèâàö³ÿ ÐÀÑ), ïðèòàìàí-
í³ ÁÐÀ ²² àíòèô³áðîòè÷í³ âëàñòèâîñò³, âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó À1166Ñ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÒ2R1
íà åôåêòèâí³ñòü ÁÐÀ ²² ó õâîðèõ íà ÀÃ òà
ñóïóòíþ ÍÀÆÕÏ, íà íàø ïîãëÿä, º ïåðñïåê-
òèâíèì ÿê â àñïåêò³ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ÀÃ,
òàê ³ ñòîñîâíî ãàëüìóâàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
ô³áðîçó ó ïå÷³íö³.
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Ì.Ì. Çàéöåâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ
ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅ×ÅÍÈ: ÐÎËÜ À1166Ñ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ
ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ ²² 1-ÃÎ ÒÈÏÀ

Â îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îáîñíîâàíèÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïîëèìîðôèçìà À1166Ñ ãåíà
ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíà ²² 1-ãî òèïà (ÀÒ2R1) íà ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ñîâðåìåííîãî êëàññà
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà ²² ó áîëüíûõ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíà II 1-ãî òèïà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, ëå÷åíèå.

M.M. Zaitseva
FEATURES OF TREATMENT OF HYPERTENSION WITH CONCOMITANT NONALCOHOLIC FATTY
LIVER DISEASE: THE ROLE OF THE ANGIOTENSIN II TYPE 1 RECEPTOR A1166C GENE
POLYMORPHISM

The review addresses the rationale of studying of influence of polymorphism A1166C receptor gene
angiotensin ²² 1 type (AT2R1) on the effectiveness of such a modern class of antihypertensive drugs as
angionensin II receptor blockers in patients with arterial hypertension on the background of nonalcoholic
fatty liver disease.

Key words: polymorphism of angiotensin II type 1 receptor gene, arterial hypertension, nonalcoholic
fatty liver disease, treatment.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ó÷åíûõ ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è ñàõàðíîãî
äèàáåòà (ÑÄ) 2-ãî òèïà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
äîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêå ìèîêàðäà,
àêòèâàöèè íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîìó îêèñëåíèþ, ðàçâèòèþ
âîñïàëåíèÿ [1–4]. Ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò ïî-
ñâÿùåí èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî
è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ìåõàíèçìàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ
êàê ó ëèö ñ ÃÁ, òàê è ó áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà [1–5]. Îäíèì èç íàèáîëåå
ðàííèõ è íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ÿâëÿåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ) [5–8].

Ïî ïðîãíîçèðóþùèì ñïîñîáíîñòÿì â îòíî-
øåíèè ñóáêëèíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-
ìèøåíåé ÌÀÓ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
òàêèå âåäóùèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
ìàðêåðû, êàê ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
è ïîãðàíè÷íàÿ òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà–
ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé [4, 9, 10]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ÌÀÓ äîëæåí áûòü
íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé
îöåíêè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà ó
áîëüíûõ ÃÁ è ÑÄ [11–15].

Â òî æå âðåìÿ ïîêà îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
âûÿñíåííûìè ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåð è
íàïðàâëåííîñòü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è
ñîñóäîâ, âûðàæåííîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ó ëèö ñ ÃÁ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è áåç íåãî â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀÓ, à
òàêæå åå âûðàæåííîñòè.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-092:616.633.962.3:616.379-008.64

Ñ.Í. Êîâàëü, Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, Ä.Ê. Ìèëîñëàâñêèé, È.Â. Øóòü
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
И СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ

У ЛИЦ С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ
И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2-ГО ТИПА

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ МИКРОАЛЬБУМИНУРИИ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå äàííûå, õàðàêòåð ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, óðîâåíü
ìî÷åâîé êèñëîòû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ) 2-ãî òèïà è áåç íåãî â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè
(ÌÀÓ). Óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå ÷àñòîòà (63,6 %) è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÌÀÓ ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, ÷åì ó ëèö ñ ÃÁ áåç ÑÄ (34,6 %). Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ îòìå÷àëîñü íåáëàãîïðèÿòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è
ñîñóäîâ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà),
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû. Ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà â óñëîâèÿõ
ÌÀÓ íàáëþäàëèñü àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îáùåêëèíè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îäíàêî âûðàæåííîñòü èõ áûëà ìåíüøå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ìèêðî-
àëüáóìèíóðèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ,
ìî÷åâàÿ êèñëîòà.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà è ñîñóäîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÁ íà ôîíå ÑÄ 2-ãî òèïà è áåç íåãî
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÌÀÓ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â êëèíèêå ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èí-
ñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû» â îòäåëåíèè ãèïåðòåíçèé è çàáîëåâàíèé
ïî÷åê. Îáñëåäîâàíî 52 áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè,
2–3-é ñòåïåíè áåç ÑÄ (20 ìóæ÷èí, 32 æåí-
ùèíû) è 32 ïàöèåíòà ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ
2-ãî òèïà (18 ìóæ÷èí, 14 æåíùèí) â âîçðàñòå
40–70 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
8 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè
ôîðìàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÑÄ 1-ãî
òèïà, ñòåíîêàðäèåé è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ âûñîêèõ ãðàäàöèé. Íàëè÷èå îæè-
ðåíèÿ èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà îïðåäåëÿëè
ïî èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ, èíäåêñ Êåòëå)
ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = ìàññà òåëà / ðîñò2 (êã/ì2).

Â öåëÿõ äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ËÆ áîëüíûì ïðîâîäèëè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè
òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ) â
äèàñòîëó, êîíå÷íûå äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòî-
ëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÄÐ, ÊÑÐ) ËÆ. Ìàññó
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) îïðå-
äåëÿëè ïî ôîðìóëå L.Teichholz et al. (1976),
ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ – îáùåïðèíÿ-
òûìè ìåòîäàìè. Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ
ËÆ è òîëùèíó êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà
îáùåé ñîííîé àðòåðèè èçó÷àëè äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè.

Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÌÀÓ, ôåðìåíòàòèâíûì
ìåòîäîì – óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû «Statistiña 6.0».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ÌÀÓ áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå ó ëèö ñ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà (63,6 %), ÷åì
ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà (34,6 %).

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÌÀÓ áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå ïîäãðóïïû: áîëüíûå ÃÁ è ÑÄ 2-ãî

òèïà ñ ÌÀÓ (n=21), áîëüíûå ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà
áåç ÌÀÓ (n=12), áîëüíûå ÃÁ ñ ÌÀÓ (n=18),
áîëüíûå ÃÁ áåç ÌÀÓ (n=34). Â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæåííîñòè ÌÀÓ áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà è áåç íåãî óñëîâíî ðàñïðåäåëèëèñü íà
òðè ãðóïïû: 20–50 ìêã/ìë (n1=10; n2=15); 50–
150 ìêã/ìë (n1=6; n2=3); >150 ìêã/ìë (n1=2;
n2=0). Ñîîòâåòñòâåííî, â 1-þ ãðóïïó ïî âûðà-
æåííîñòè ÌÀÓ âîøëè 47,6 % áîëüíûõ ÃÁ ñ
ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2-ãî òèïà è 83,3 %
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà; âî 2-þ – 37,5 %
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è 16,7 % áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà. Ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ
2-ãî òèïà è áåç íåãî 3-ÿ ãðóïïà ïî âûðà-
æåííîñòè ÌÀÓ âñòðåòèëàñü òîëüêî ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà (12,5 %). Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî âûðàæåííîñòè ÌÀÓ ñðåäíèõ è
íèçêèõ ãðàäàöèé âñòðå÷àåòñÿ è â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå [12–15].

Ñðåäíèå óðîâíè ÌÀÓ ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà è áåç íåãî ñîñòàâèëè (46,08±7,12) è
(20,58±2,62) ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).
Ó ëèö ñ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë (65,37±9,45) ìêã/
ìë, ïðè ÃÁ ñ ÌÀÓ – (39,82±5,53) ìêã/ìë
(p<0,05). Ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè îò-
ñóòñòâèè ÌÀÓ åå ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâèë
(19,82±7,52) ìêã/ìë, ïðè ÃÁ áåç ÌÀÓ –
(14,78±5,25) ìêã/ìë (p<0,05). Èíäåêñ ìàññû
òåëà ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÌÀÓ ñîñòàâèë
(32,7±0,8) êã/ì2, ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç
ÌÀÓ – (31,4±0,6) êã/ì2 (ð>0,05), ïðè ÃÁ áåç
ÑÄ ñ ÌÀÓ – (30,7±0,7) êã/ì2, ïðè ÃÁ áåç ñî-
ïóòñòâóþùèõ ÑÄ è ÌÀÓ – (28,3±0,5) êã/ì2

(p<0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ÌÀÓ è íàëè÷èåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
íàðàñòàíèåì ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ â óñëîâèÿõ îæèðåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÌÀÓ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ñè-
ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ óñòàíîâëåíî íå áûëî: ó áîëü-
íûõ áåç ÌÀÓ – (175±4) è (102±9) ìì ðò. ñò.
ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñ ÌÀÓ – (179±9) è
(106±5) ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).
Ïðè ýòîì áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêîé ×ÑÑ –
(66±4) ñ-1 (p<0,05), ÷åì áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà áåç ÌÀÓ è áîëüíûå ÃÁ ñ ÌÀÓ – (76±3)
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è (78±3) ñ-1 (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñëå-
äóåò ñâÿçûâàòü ñ àêòèâàöèåé âåäóùèõ íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì – ÐÀÑ è ÑÀÑ ó ëèö ñ
ÃÁ è ÌÀÓ, èõ ãëóáîêèì äèñáàëàíñîì è èñ-
òîùåíèåì ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÑÄ 2-ãî òèïà.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ
2-ãî òèïà è ÌÀÓ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÒÇÑËÆ (p<0,01),
ÒÌÆÏ (p<0,01) è äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ) (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç ÌÀÓ
(p<0,05). Áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ
ïðè íàëè÷èè àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ èìå-
ëè äîñòîâåðíî áîëüøèå ÊÑÐ è ÊÄÐ, ÷åì
áîëüíûå ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà àíàëîãè÷íîé
ãðóïïû (p<0,05). ÔÂ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò
íàñîñíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà, ó ëèö ñ ñî÷å-
òàíèåì ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ áûëà íèæå
ïîêàçàòåëåé â äðóãèõ ãðóïïàõ (ð>0,05),
òàáëèöà.

Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ó 55 % áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è îòñóòñòâèåì ÌÀÓ ôîð-
ìèðîâàëîñü ïî ýêñöåíòðè÷åñêîìó òèïó, ó 38 %
ëèö ñ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî  òèïà è íàëè÷èåì ÌÀÓ – ïî
êîíöåíòðè÷åñêîìó òèïó, ó 45 % ïàöèåíòîâ ñ
ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà è íàëè÷èåì ÌÀÓ – ïî
êîíöåíòðè÷åñêîìó òèïó, ó 32 % ïàöèåíòîâ ñ
ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà è îòñóòñòâèåì ÌÀÓ – ïî
ýêñöåíòðè÷åñêîìó òèïó. Êîíöåíòðè÷åñêîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå è íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ñåðä-
öà óñòàíîâëåíû ó 17 è 12 % ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ
ïðè îòñóòñòâèè ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ è ó 9 è
3 % áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è îòñóòñòâèåì
ÌÀÓ. Äàííûå âàðèàíòû ãåîìåòðèè ñåðäöà ïðè

íàëè÷èè ÌÀÓ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà íå âñòðå÷àëèñü.
Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå êëèíè÷åñêèõ
è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïåðåñòðîéêó ãåîìåòðèè è
ôóíêöèè ñåðäöà ó ëèö ñ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ â íàïðàâëåíèè ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óâåëè÷åíèÿ
äèàìåòðà ËÏ, óõóäøåíèÿ êîíòðàêòèëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ËÆ.

Óñòàíîâëåíû è íåêîòîðûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íàëè÷èåì ÌÀÓ, ÑÄ 2-ãî òèïà, äëè-
òåëüíîñòüþ ãèïåðòåíçèè, âûðàæåííîñòüþ ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàê, ëèöà ñ ÃÁ
áåç ÑÄ 2-ãî òèïà ñî çíà÷èòåëüíîé äëèòåëü-
íîñòüþ ÃÁ (>10 ëåò) èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ÌÀÓ, ÷åì ëèöà ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêèì ñòàæåì <10 ëåò, – (48,0±0,6) è (31,0±
0,4) ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05) è áîëåå
âûñîêóþ ÌÌËÆ (205±18) è (231±23) ã
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Â ãðóïïàõ áîëüíûõ

ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀÓ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ ËÏ, ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ –
(3,83±0,16) ñì, (301±18) ã è (148±9) ã/ì2 ó ëèö
ñ ÌÀÓ ïðîòèâ (3,42±0,11) ñì, (272±15) ã è
(129±8) ã/ì2 ó ëèö áåç ÌÀÓ (ð<0,05). Â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ÌÀÓ àíàëîãè÷íàÿ
âçàèìîñâÿçü ïî ñòåïåíè íàðàñòàíèÿ ÌÌËÆ
íàáëþäàëàñü è ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ íà ôîíå ÑÄ
2-ãî òèïà: ïðè ÌÀÓ 20–50 ìêã/ìë ÌÌËÆ
ñîñòàâëÿëà (195±12) ã, ïðè ÌÀÓ 50–150 ìêã/
ìë – (214±16) ã, ïðè ÌÀÓ >150 ìêã/ìë – (239±
26) ã. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëèçì
ìåæäó ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è âûðà-

Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà
è áåç íåãî â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀÓ (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû áåç ÌÀÓ.
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æåííîñòüþ ÌÀÓ â áîëüøåé ìåðå ïðè ñî÷å-
òàíèè ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà. Ïðè ýòîì äëè-
òåëüíîñòü ÑÄ 2-ãî òèïà çíà÷èìî íå âëèÿëà íà
ïîêàçàòåëè ÌÀÓ. Òàê, ñðåäè 5 ÷åëîâåê ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÑÄ 2-ãî òèïà
ó 3 ïàöèåíòîâ óæå ðåãèñòðèðîâàëàñü ÌÀÓ
ñðåäíèõ è âûñîêèõ ãðàäàöèé. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
êîòîðûé èìååò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ñ âûðà-
æåííîñòüþ ÌÀÓ.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî íàëè÷èå ÑÄ 2-ãî
òèïà è ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðèâîäèëî ê
ðàííåìó íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ. Òàê, ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ Å/À â
ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÀÓ ñîñòàâèë (1,18±
0,09), âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ËÆ – (99,3±3,9) ìñ, ò. å. íàõîäèëèñü â ðàì-
êàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Â ãðóïïå ëèö ñ ÃÁ
ñ ÌÀÓ è ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ ýòè æå
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè (1,09±0,07) è (86,9±
3,8) ìñ ïðîòèâ (0,89±0,06) è (81,8±2,1) ìñ
ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàííèõ íàðóøåíèÿõ äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó ëèö ñ ÃÁ ñ ÌÀÓ
è èõ äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè ÑÄ 2-ãî òèïà. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, à ïî ïîëó÷åííûì íàìè
ðåçóëüòàòàì – îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùåé ÌÀÓ.

Ó ëèö ñ ñî÷åòàíèåì ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ áåç ÌÀÓ íà-
áëþäàëîñü è áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñòðóêòóðíîå
ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü óòîëùåíèåì êîìïëåêñà èí-
òèìà–ìåäèà îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Òàê,
ïîêàçàòåëè êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà ïðè ÃÁ
áåç ÌÀÓ ñîñòàâëÿëè (0,81±0,03) ìì, à ïðè
íàëè÷èè ÌÀÓ – (0,99±0,04) ìì (ð<0,05). Â òî
æå âðåìÿ àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðè ÃÁ ñ
ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè îòñóòñòâèè ÌÀÓ ñîñòàâèëè
(1,04±0,06) ìì, ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ – (1,12±
0,08) ìì (ð<0,05). Ïðè ýòîì ïîðàæåíèå ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè ó ëèö ñ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ
îòìå÷àëîñü â 33,8 % ñëó÷àåâ ïðîòèâ 21,1 % ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÀÓ è òîëüêî â 11,7 % ó
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÀÓ.

Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ îò-
ìå÷àëîñü òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå

ñîäåðæàíèå â êðîâè òàêîãî íåçàâèñèìîãî ôàê-
òîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
êàê ìî÷åâàÿ êèñëîòà. Òàê, óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû ó ëèö ñ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ
2-ãî òèïà è ÌÀÓ áûë äîñòîâåðíî âûøå –
(363,6±9,5) è (333,2±82,4) ìêìîëü/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïðè ýòîì óðîâíè ìî-
÷åâîé êèñëîòû è ÌÀÓ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÌÀÓ ñîñòàâèëè
(428±18) ìêìîëü/ë è (152,7±16,1) ìêã/ìë ïðî-
òèâ (329,8±16,0) ìêìîëü/ë è (42,5±6,9) ìêã/ìë
ó ëèö ñ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç ÌÀÓ (ð<0,05).
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè äîñòî-
âåðíî êîððåëèðîâàë ñ ðàçìåðàìè ËÏ (r=+0,37;
p<0,01), ÈÌÌËÆ (r=+0,32; ð<0,05), óðîâåíü
ÌÀÓ – ñ ÌÌËÆ (r=+0,38; ð<0,05). Àíàëîãè÷-
íûå èçìåíåíèÿ ïî óðîâíÿì ìî÷åâîé êèñëîòû
íàáëþäàëèñü è â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ
2-ãî òèïà ñ ÌÀÓ, îäíàêî âûðàæåííîñòü èõ
áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åííîñòè
ïðîöåññîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñåðäå÷-
íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà óñòàíîâëåíî ðàííåå è íåáëàãîïðèÿòíîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà (63,5 %), âûñîêàÿ
÷àñòîòà ÌÀÓ (68,5 %), ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû. Ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ðàçâèâàþòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ËÏ, ïîâû-
øåíèÿ ÌÌËÆ, ïîÿâëåíèÿ ðàííèõ ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ýòîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ÀÄ, ×ÑÑ,
äëèòåëüíîñòüþ ãèïåðòåíçèè, âûðàæåííîñòüþ
ÌÀÓ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà è óêàçàííûìè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå óñóãóáëÿþòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÀÓ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà. Ãðóïïà áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé ïåðåñòðîéêîé ñåðäöà è ñîñó-
äîâ, óñêîðåííûì ðàçâèòèåì ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè, ÷òî òðåáóåò îðãàíîïðîòåêòèâ-
íîãî ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â öåëÿõ

ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

63

òîðìîæåíèÿ ðàííåãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è
ïî÷åê.

Âûâîäû
1. Óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå ÷àñòîòà

(63,6 %) è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìèêðîàëü-
áóìèíóðèè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, ÷åì
ó ëèö ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ áåç ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (34,6 %).

2. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè íàáëþäàëîñü áîëåå
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ, ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî òèïó àíîìàëüíîãî ðàñ-

ñëàáëåíèÿ, óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà–
ìåäèà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
îáñëåäîâàííûõ.

3. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè íàáëþäàëèñü ñõîäíûå
èçìåíåíèÿ îáùåêëèíè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî âû-
ðàæåííîñòü èõ áûëà ìåíüøå.

4. Ñðåäè ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ïðÿìî êîððåëèðóþò ñ õàðàêòåðîì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ñåðäöà,
íàèáîëüøóþ èíôîðìàòèâíîñòü ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè èìååò óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â
êðîâè.
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Ñ.Ì. Êîâàëü, Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, Ä.Ê. Ìèëîñëàâñüêèé, ².Â. Øóòü
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÎÑ²Á
Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ, ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ ² ÁÅÇ ÍÜÎÃÎ ÇÀËÅÆÍÎ
Â²Ä ÍÀßÂÍÎÑÒ² ² ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÀËÜÁÓÌ²ÍÓÐ²¯

Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè òà ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
ïàðàìåòðè, õàðàêòåð ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó (ÃÕ) ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó ³ áåç íüîãî çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ). Âñòàíîâëåíî á³ëüø âèñîê³ ÷àñòîòó (63,6 %) ³ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÌÀÓ
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ÃÕ áåç ÖÄ (34,6 %). Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ çàçíà÷àëîñÿ íåñïðèÿòëèâå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí (çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ìàñè ì³îêàðäà ËØ, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ, ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó
³íòèìà–ìåä³à), á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ
ÌÀÓ ñïîñòåð³ãàëèñÿ àíàëîã³÷í³ çì³íè çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê
âèðàæåí³ñòü ¿õ áóëà ìåíøîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ, ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè, ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, ñå÷îâà êèñëîòà.

S.N. Koval, T.G. Starchenko, D.C. Miloslavsky, I.V. Shut
HEMODYNAMIC FEATURES AND MORPHO-FUNCTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH
ESSENTIAL HYPERTENSION WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2 AND WITHOUT IT DEPENDING
ON EXISTENCE AND EXPRESSIVENESS OF A MICROALBUMINURIA

The features of general clinical hemodynamic and morpho-functional parameters, the nature of the
remodeling of the heart and vessels, level of uric acid are studied in patients with essential hypertension
(EH) with diabetes mellitus type 2 and without it depending on existence or absence of microalbuminuria
(MAU). Higher incidence (63,6 %) and degree of expressiveness of MAU determined in patients with EH
with diabetes mellitus type 2 compared with people without diabetes with EH (34,6 %). In patients with
essential hypertension with diabetes mellitus type 2 in the existence of MAU observed adverse remodeling
of the heart and vessels (increasing the size of the left atrium, left ventricular mass, diastolic dysfunction
of the left ventricle, increased the inthima–media thickness), more higher uric acid blood levels. In patients
with EH with diabetes mellitus type 2 by MAU observed similar changes in the overall clinical and
hemodynamic parameters, but their expressiveness was lower.

Key words: hypertension, diabetes mellitus type 2, microalbuminuria, morphological and functional
parameters, remodeling of the heart and vessels, uric acid.
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Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ðåí³í-àíã³îòåí-
çèíîâà ñèñòåìà (ÐÀÑ) ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³ä-
íèê³â ÿê ãîëîâíà ñèñòåìà, ùî ðåãóëþº
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ, ñîñóä³â, íèðîê òà àðòåð³-
àëüíèé òèñê (ÀÒ). Ä³ÿëüí³ñòü ÐÀÑ ðåãó-
ëþºòüñÿ ð³âíåì àíã³îòåíçèíîãåíó, àêòèâí³ñòþ
ðåí³íó òà àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó (ÀÏÔ). Âèíèêíåííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ
ñïàäêîâèìè ÷èííèêàìè. Â áàãàòüîõ äîñë³ä-
æåííÿõ îòðèìàí³ äàí³ ïðî òå, ùî íåñïðèÿòëèâ³
âàð³àíòè ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó I/D ÀÏÔ –
ID òà DD – àñîö³éîâàí³ ç ðîçâèòêîì ÀÃ. Ñåðåä
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãåí³â-êàíäèäàò³â ãåí ðå-
öåïòîðà 1-ãî òèïó äî àíã³îòåíçèíó II (AGTR1)
òàêîæ ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó, òîìó ùî îïî-
ñåðåäêîâóº íå ëèøå ñóäèíîçâóæóâàëüíó ä³þ
àíã³îòåíçèíó II, à é åêñïðåñ³þ ÷èííèê³â
çðîñòàííÿ, ïðîë³ôåðàö³þ ãëàäåíüêî¿ ìóñêó-
ëàòóðè, âèêèä ³íã³á³òîðà òêàíèííîãî àêòè-
âàòîðà ïëàçì³íîãåíó òà ðÿä ³íøèõ âàæëèâèõ
ïðîöåñ³â [1, 2].

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ïîºäíàííÿ ÀÃ ç íèçêîþ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó (ÖÄ
2-ãî òèïó) â³äì³÷åíî ñóäèííó ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî àíã³îòåíçèíó II.
Â³äîìî, ùî áëîêàäà ÐÀÑ óïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê

ÖÄ 2-ãî òèïó àáî ïåðåøêîäæàº éîãî ðîçâèòêó,
à òàêîæ çàïîá³ãàº âèïàäêàì êàðä³îâàñêóëÿð-
íèõ àáî íèðêîâèõ ïîä³é ó õâîðèõ ç öèì çà-
õâîðþâàííÿì [1, 3]. Îêð³ì òîãî, âåëèêèé ³íòå-
ðåñ âèêëèêàº âèâ÷åííÿ ðîë³ öèòîê³í³â ó ïà-
òîãåíåç³ ÀÃ. Ó ðÿä³ ðîá³ò ï³äòâåðäæåíî çâ’ÿçîê
ì³æ ÐÀÑ òà ³ìóííîþ ñèñòåìîþ, à ñàìå òîé
ôàêò, ùî ã³ïåðòåíçèâíà ä³ÿ àíã³îòåíçèíó II
ïîºäíàíà ç ðîçâèòêîì ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ.
Ó õâîðèõ íà ÀÃ íà òë³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ àíã³î-
òåíçèíó II â æèðîâ³é òêàíèí³ ç³ çá³ëüøåííÿì
ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ñàìå òîìó
ã³ïåðàêòèâí³ñòü ÐÀÑ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîëó÷-
íà ëàíêà ì³æ ÀÃ, ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè, íàäì³ðíîþ ìàñîþ òà ñèñòåìíèì çàïà-
ëåííÿì [4].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â òî-
ìó, ùîá âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó
âóãëåâîä³â, àêòèâàö³þ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³-
íó – ³íòåðëåéê³íó-18 (IË-18) òà ïðîòèçàïàëü-
íîãî öèòîê³íó – ³íòåðëåéê³íó-10 (IË-10),
ïîë³ìîðô³çìè ãåí³â ÐÀÑ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ïàö³ºíò³â
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
129 ïàö³ºíò³â ç ÀÃ. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíå çàãàëüíîêë³í³÷íå ³ ëàáîðà-
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òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ òà ñòóïåíÿ
ÀÃ ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ðåêî-
ìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåð-
òåíç³¿ (ESH) ïî ë³êóâàííþ ÀÃ [5]. Ä³àãíîç ÖÄ
2-ãî òèïó âñòàíîâëåíèé çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ
[6], ïðåä³àáåò – çà êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ³ ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ÖÄ [7]. Äëÿ îö³íêè âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó âèçíà÷àëè ð³âåíü ãëþêîçè
íàòùåñåðöå ãëþêîçîîêñèäàíòíèì ìåòîäîì òà
ð³âåíü ³íñóë³íó ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç
âèêîðèñòàííÿì íàáîðó «DRG Instruments
GmbH» (Í³ìå÷÷èíà). Ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìî-
ãëîá³í (HbA1c) ÿê ³íôîðìàòèâíèé ìàðêåð
ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ âèì³ðþâàëè á³îõ³-
ì³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ç ò³î-
áàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ. ²íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòü îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì HOMA:

HOMA = êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó (ìêÎÄ/
ìë) × ãëþêîçà íàòùå (ììîëü/ë) / 22,5.

Ó õâîðèõ òàêîæ âèì³ðþâàëè çð³ñò, ìàñó
ò³ëà òà ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
äëÿ îö³íêè íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ çà
ôîðìóëîþ ²ÌÒ (êã/ì2) = ìàñà (êã) / çð³ñò2 (ì2).
Çàëåæíî â³ä çíà÷åííÿ ²ÌÒ õâîð³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øó ñòàíîâèëè
30 ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ
< 25 êã/ì2), 2-ãó – 99 ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ > 25 êã/ì2). Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñòàíîâèëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíîãî ²Ë-
18 çàñòîñîâóâàëè íàá³ð ðåàãåíò³â «Human in-
terleukin 18, IL-18 ELISA Kit catalog number:
E0064h» (ßïîí³ÿ), äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
²Ë-10 – íàá³ð «Âåêòîð Áåñò» (Ðîñ³ÿ).

Õàðàêòåð ïîë³ìîðô³çì³â I/D ãåíà ÀÏÔ òà
À1166Ñ ãåíà ðåöåïòîðà 1-ãî òèïó äî àíã³î-
òåíçèíó II âèâ÷àëè øëÿõîì âèä³ëåííÿ ÄÍÊ ç
ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ç ïðîâåäåííÿì
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç ïîäàëüøèì
åëåêòðîôîðåçîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ACE +
AGTR1 ÎÎÎ «Öåíòð ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-
òèêè» (Ðîñ³ÿ).

Îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà àíàë³çó ñòàòèñòè÷íî¿
ïðîãðàìè «STATISTICA 8.0». Ðåçóëüòàòè
ïîäàíî ó âèãëÿä³ Ìå (Q25–Q75), äå Ìå –
ìåä³àíà (50-é ïðîöåíòèëü), Q25 ³ Q75 – 25-é ³
75-é ïðîöåíòèë³ â³äïîâ³äíî (âåðõí³é ³ íèæí³é
êâàðòèë³). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðè-

ñòîâóâàëè êðèòåð³é Êðàñêåëà–Óîëë³ñà. Â óñ³õ
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíêàõ ïîðîãîâèì ð³âíåì
çíà÷óùîñò³ (p) îáðàíî 0,05. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷à-
ëèñÿ, ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç ðîç-
ðàõóíêîì ïàðíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Ñï³ð-
ìåíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ
àíàë³çó ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñèñòî-
ë³÷íîãî (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè äîñòî-
â³ðíî ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè. Ïàö³ºíòè òàêîæ ðîçð³ç-
íÿëèñÿ çà íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó
òà ïðåä³àáåòó. Òàê, ó 1-é ãðóï³ ç 30 õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ 9 ïàö³ºíò³â ç ïðåä³àáåòîì
(30 %) òà 8 (26,7 %) ç ÖÄ 2-ãî òèïó. Ó 2-é ãðó-
ï³ ÖÄ 2-ãî òèïó áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 22
(22,2 %) õâîðèõ òà ïðåä³àáåò – ó 30 (30,3 %)
õâîðèõ. Â õîä³ àíàë³çó ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ
â ãðóïàõ ç ð³çíèì ²ÌÒ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ ð³âíÿìè HbA1c. Ìåä³àíà
öüîãî ïîêàçíèêà ñòàíîâèëà 6,97 òà 6,87 ó 1-é
òà 2-é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ,
ð³âí³ öèòîê³í³â çíà÷íî çì³íþþòüñÿ â óñ³õ õâî-
ðèõ íà ÀÃ çàëåæíî â³ä ²ÌÒ. Ð³âåíü ïðî-
çàïàëüíîãî ²Ë-18 ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà çíà÷íî ïåðåâèùóº òàêèé ó õâîðèõ ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ. Ðàçîì ç öèì ð³âåíü
ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 òàêîæ çíà÷íî çá³ëüøó-
ºòüñÿ â îáîõ ãðóïàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.
Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ ó 1-é ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ
ïîêàçíèêàìè ²Ë-10 òà ð³âíåì ãëþêîçè ï³ñëÿ
òåñòó íàâàíòàæåííÿ (r=0,461; ð=0,004). Âñ³ ö³
äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê
³ìóíîçàïàëåííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó
õâîðèõ íà ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ï³äâè-
ùåíîãî ²ÌÒ.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàç-
íèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Â õîä³ âèâ÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó I/D ãåíà
ÀÏÔ îòðèìàí³ òàê³ äàí³. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
âèÿâëåíî òðè ãåíîòèïè: ID – ó 10 (33,4 %) ïà-
ö³ºíò³â, DD – ó 17 (56,6 %) òà II – ó 3 (10 %).
Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè îòðèìàíî òàêèé ðîçïîä³ë
ïî ãåíîòèïàõ: ID – ó 47 (47,5 %) ïàö³ºíò³â,
DD – ó 35 (35,4 %) òà II – ó 17 (17,1 %). Òîáòî
â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ íà ÀÃ äîñòîâ³ðíî á³ëüø
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á º íîñ³ÿìè D-àëåëÿ ç ïðî-
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ÿâàìè ãåíîòèï³â ID òà DD (p=0,03821), ùî
çá³ãàºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³ä-
æåíü.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó À1166Ñ
ãåíà AGTR1 ïîêàçàâ ó 2-é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî
âèùó ÷àñòîòó ãåòåðîçèãîòíîãî âàð³àíòà (ãåíî-
òèï ÀÑ) – ó 71 (71,7 %) õâîðèõ (p=0,00748).
Ìóòàíòíîãî ãîìîçèãîòíîãî òèïó (ãåíîòèï ÑÑ)
íå áóëî âèÿâëåíî â îáîõ ãðóïàõ. Ðåçóëüòàòè
âèçíà÷åííÿ òèïó ïîë³ìîðô³çìó À1166Ñ ãåíà
AGTR1 â îáîõ ãðóïàõ íàâåäåíî ó òàáë. 2.

Îêð³ì öüîãî çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé
ôàêò, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 2-¿
ãðóïè, ÿê³ ìàþòü ÀÑ ãåíîòèï ïîë³ìîðô³çìó
À1166Ñ ãåíà AGTR1, òàêîæ º íîñ³ÿìè íåñïðè-
ÿòëèâîãî D-àëåëÿ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÏÔ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ
íà ÀÃ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ç ìåòîþ
ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè ³ âñòàíîâëåííÿ ñïàä-
êîâèõ ìàðêåð³â ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü.

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ãåíîòèï³â çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ
òèïó ïîë³ìîðô³çìó À1166Ñ ãåíà AGTR1 ïî ãðóïàõ

Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè [8–
10] ïðî òå, ùî ïîë³ìîðô³çì À1166Ñ ãåíà
AGTR1 ìàº çâ’ÿçîê ç ðîçâèòêîì òà ïîøèðå-
í³ñòþ ÀÃ, ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ ÀÒ, âàçî-
êîíñòðèêö³ºþ òà ²ÌÒ.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³

ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñòîë³÷íîãî, ä³àñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïîêàçíèêîì âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó – ãë³êîçèëüîâàíèì ãåìî-
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Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, Ìå (Q25–Q75)
òà äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

(êðèòåð³é Kruskal–Wallis)
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ãëîá³íîì ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî âêàçóº íà
á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿.

2. Ç’ÿñîâàíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â (³íòåðëåéê³í³â-18) íà
òë³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³-
í³â (³íòåðëåéê³í³â-10) â îáîõ ãðóïàõ. Âñòà-
íîâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ³íòåðëåéê³í³â-10 òà ð³âíåì ãëþêîçè ï³ñ-

ëÿ òåñòó íàâàíòàæåííÿ (r=0,461; ð=0,004) ó
õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð ³ìó-
íîçàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ ç ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

3. Âèÿâëåíî, ùî äîñòîâ³ðíå ïåðåâàæàííÿ
ãåíîòèïó ÀÑ ïîë³ìîðô³çìó À1166Ñ ãåíà
AGTR1 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà
á³ëüøå 25 êã/ì2.
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Ì.Â. Êóëèêîâà, Ò.Â. Àùåóëîâà
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Èçëîæåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, ïëàçìàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî èí-
òåðëåéêèíà-18 è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-10, óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âî âçàèìîñâÿçè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì I/D ãåíà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ïîëèìîðôèçì
À1166Ñ ãåíà ðåöåïòîðà 1-ãî òèïà ê àíãèîòåíçèíó II, öèòîêèíû, ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåäèàáåò, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, èíäåêñ ìàññû òåëà.
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M.V. Kulikova, T.V. Ashcheulova
POLYMORPHISMS OF GENES OF RENIN-ANGIOTENSIN SYSTEM, CYTOKINES ACTIVITY
AND GLYCEMIC PROFILE AT PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION DEPENDING
ON THE BODY WEIGHT INDEX

The data on distribution of different options of genotypes of polymorphisms of genes of renin-angiotensin
system, plasma levels of pro-inflammatory interleukin-18 and anti-inflammatory interleukin-10, a
carbohydrate exchange at patients with arterial hypertension in interrelation with excess body weight are
stated.

Key words: I/D polymorphism of a gene ACE, angiotensin II type 1 receptor gene polymorphism
À1166Ñ, cytokines, glycemic profile, arterial hypertension, prediabetes, type 2 diabetes mellitus, body
weight index.

Ïîñòóïèëà 04.12.14
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Áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ (ÁËÄ) – õðî-
í³÷íå ëåãåíåâå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèíèêàº ó
íåäîíîøåíèõ, çâè÷àéíî ï³ñëÿ ìåõàí³÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ [1]. Îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â ïðèâå-
ëè äî çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ âèæèâàíîñò³ íî-
âîíàðîäæåíèõ ç äóæå íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà çà
ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ àíòåíàòàëüíèõ ñòåðî-
¿ä³â, ñóðôàêòàíòíî¿ òåðàï³¿ òà çì³íè âåíòè-
ëÿö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ [2, 3]. Îäíàê ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ÁËÄ ñåðåä íåäîíîøåíèõ çáå-
ð³ãàºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ [4]. Ïðè àíàë³ç³
åò³îëîã³¿ ÁËÄ â÷åí³ äîâåëè, ùî îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ
º çàïàëåííÿ. Âèçíà÷åíî ðîëü íóêëåàðíîãî
ôàêòîðà (NF)-κB ÿê ãîëîâíî¿ äåòåðì³íàíòè
³íäóêö³¿ çàïàëüíîãî óðàæåííÿ. NF-κB çíàõî-
äèòüñÿ â êë³òèí³ ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ³íã³á³òîðîì ³κB
ó âèãëÿä³ êîìïëåêñó NF-κB-³κB. Âèâ³ëüíåííþ
NF-κB ñïðèÿþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè, â òîìó ÷èñë³

ã³ïåðîêñ³ÿ, òðàâìà òà ³íôåêö³ÿ. Àêòèâàö³ÿ íó-
êëåàðíîãî ôàêòîðà ñïðèÿº òðàíñêðèïö³¿ ïðî-
çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â. Òàê, âèíèêàº óðàæåííÿ
ïàðåíõ³ìè ëåãåíü íåäîíîøåíèõ [5, 6].

Äåÿê³ àâòîðè â³äì³÷àþòü, ùî ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ íà ÁËÄ ó ìîêðîòèíí³ ï³äâèùóºòüñÿ
ð³âåíü ëåéêîöèò³â òà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ó
ïîñòíåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, à ôóíêö³ÿ ëåãåíü
òðèâàëèé ÷àñ àáíîðìàëüíà [7]. Äîñ³ âèâ÷à-
ºòüñÿ ðîëü çàïàëüíîãî óðàæåííÿ áðîíõ³â òà
ëåãåíü ó íàñë³äêàõ ÁËÄ. Íå âèçíà÷åíî äè-
íàì³êó ñï³ââ³äíîøåííÿ åëåìåíò³â ìîêðîòèííÿ
çàëåæíî â³ä â³êó, òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ,
îñîáëèâîñò³ ìîêðîòèííÿ ïðè íåñïðèÿòëèâîìó
ïðîãíîç³ ÁËÄ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ ìàðêåðíî¿ ðîë³
³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿
áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ çàäëÿ âäîñêîíà-
ëåííÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ.

ÓÄÊ 616.23/.24-007.17.036.66-008.8-07-053.37

Î.Ë. Ëîãâ³íîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

МАРКЕРИ ПЕРЕБІГУ БРОНХОЛЕГЕНЕВОЇ ДИСПЛАЗІЇ
ПРИ АНАЛІЗІ ІНДУКОВАНОГО МОКРОТИННЯ

В ПЕРІОДІ РЕМІСІЇ ЗАХВОРЮВАННЯ

Ïðîâåäåíî 620 îáñòåæåíü ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ íåäîíîøåíèì ä³òÿì ó â³ö³ â³ä
1 ì³ñÿöÿ äî 36 ì³ñÿö³â: 491 îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ä³àãíîçîì áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ òà
129 ñïîñòåðåæåíü íåäîíîøåíèõ, ÿê³ ìàëè ðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè, àëå íå ñôîðìóâàëè
áðîíõîëåãåíåâó äèñïëàç³þ. Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó
äèñïëàç³þ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿, áóëî õàðàêòåðíèì ãóñòå ³íäóêîâàíå ìîêðîòèííÿ
(KW H(n=620)=37,14; ðàíã – 5,2; ð=0,0001) ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïîçàêë³òèííèõ áàêòåð³é
(λ Ó³ëêñà=0,701; F(4,61)=65,46; ð=0,0001), ëåéêîöèò³â òà àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â
(λ Ó³ëêñà=0,767; F(2,67)=93,49; ð=0,0001). Ì³êðîá³îëîã³÷íèì ìàðêåðîì áðîí-
õîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ áóëî ì³êñò-³íô³êóâàííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèìè òà ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè (KW H(n=620)=27,8; ðàíã – 4,49; ð=0,0001). Ì³êñò-³íô³êóâàííÿ
âïëèâàëî íà âèñîêó ÷àñòîòó áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó (r=0,382; p<0,05) òà
òÿæê³ñòü áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ (r=0,600; p<0,05), à ïåðñèñòåíö³ÿ Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumonia êîðåëþâàëà ç âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ â³ä áðîíõî-
ëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ (r=0,301; p<0,05).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ³íäóêîâàíå ìîêðîòèííÿ.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 1 òà íåîíà-
òîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè-
÷íîãî óí³âåðñèòåòó (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè –
Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà) â Îáëàñíîìó öåíòð³ ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÁËÄ ó ä³òåé Õàðê³âñüêî¿
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ (ãîëîâíèé ë³êàð –
Ã.Ð. Ìóðàòîâ). Àíàë³çóâàëè ³íäóêîâàíå ìî-
êðîòèííÿ ó íåäîíîøåíèõ ó â³ö³ â³ä 1 ì³ñÿöÿ
äî 36 ì³ñÿö³â (620 ñïîñòåðåæåíü): 491 îá-
ñòåæåííÿ ä³òåé ç ä³àãíîçîì ÁËÄ (îñíîâíà
ãðóïà) òà 129 ñïîñòåðåæåíü íåäîíîøåíèõ, ÿê³
ìàëè ðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè, àëå íå ñôîðìóâà-
ëè ÁËÄ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Äëÿ àíàë³çó
ìîêðîòèííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ³íäóêö³¿
ìîêðîòèííÿ. Ïðîòÿãîì 5 õâèëèí ïðîâîäèëè
³íãàëÿö³þ ÷åðåç íåáóëàéçåð 3 % ðîç÷èíîì
íàòð³þ õëîðèäó ç ïîäàëüøîþ àñï³ðàö³ºþ
ìîêðîòè êàòåòåðîì ³ç çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè.
Àñï³ðàö³þ ïðîâîäèëè îäíî÷àñíî ³ç êàøëüî-
âèì ïîøòîâõîì. Àíàë³ç ³íäóêîâàíîãî ìîêðî-
òèííÿ âêëþ÷àâ: ìàêðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
(âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ìîêðîòè, ¿¿ ê³ëüêîñò³,
êîëüîðó, çàïàõó, êîíñèñòåíö³¿, õ³ì³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé), ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ (âè-
çíà÷åííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â òà ³íøèõ åëå-
ìåíò³â ìîêðîòèííÿ, âèâ÷åííÿ ì³êðîáíî¿ ôëî-
ðè â íàòèâíèõ òà ïîôàðáîâàíèõ çà Ðîìà-
íîâñüêèì–Ã³ìçîþ ìàçêàõ), ì³êðîá³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ (âèçíà÷åííÿ òà âèâ÷åííÿ âëà-
ñòèâîñòåé çáóäíèêà). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
äàíèõ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
«Statistica-6».

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàìè âè-
ÿâëåíî, ùî ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå âèÿâëÿëîñÿ ìîêðîòèííÿ æîâòóâàòîãî
³ çåëåíóâàòîãî êîëüîð³â (ð<0,001), ó îáñòå-
æåíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – áåçáàðâíå ìîêðî-
òèííÿ (ð<0,001). Ìàðêåðîì ÁËÄ áóâ æîâòó-
âàòèé êîë³ð ìîêðîòè (KW H(n=620)=17,7;
ðàíã – 2,17; ð=0,0001). Çåëåíóâàòå çàáàðâëåí-
íÿ ìîêðîòèííÿ íå áóëî õàðàêòåðíå äëÿ ÁËÄ
(KW H(n=620)=7,24; ðàíã – 1,01; ð=0,04). Äî-
ñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
âèÿâëÿëàñÿ ìîêðîòà ãóñòî¿ (ð<0,05) òà â’ÿçêî¿
(ð<0,001) êîíñèñòåíö³¿. Ãóñòå (KW H(n=
620)=37,14; ðàíã – 5,2; ð=0,0001) òà â’ÿç-
êå (KW H(n=620)=16,78; ðàíã – 2,06;
ð=0,0001) ìîêðîòèííÿ áóëè îçíàêàìè ÁËÄ.
Ñòóï³íü â’ÿçêîñò³ ìîêðîòèííÿ êîðåëþâàâ ³ç
òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (r=0,378; p<0,05).
Íàäì³ðíà â’ÿçê³ñòü ìîêðîòèííÿ éìîâ³ðíî

ïðèâîäèëà äî ãàëüìóâàííÿ åâàêóàö³¿ ñëèçó,
îáòóðàö³¿ áðîíõ³îë, ïîðóøåíü äðåíàæíî¿ é
åë³ì³íàö³éíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ñïðèÿëà ÷àñòîìó
çàãîñòðåííþ çàõâîðþâàííÿ ïðè «êèñíåçà-
ëåæíèõ» ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Ðÿñíèé ñåêðåò ä³àãíîñòîâàíî ÷àñò³øå ó ä³òåé
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,001), í³æ ó îñíîâí³é
ãðóï³.

Ó âñ³õ ä³òåé, íàðîäæåíèõ íåäîíîøåíèìè,
ÿê³ ìàëè äèõàëüí³ ðîçëàäè â ðàííüîìó íåî-
íàòàëüíîìó ïåð³îä³, àëå íå ñôîðìóâàëè ÁËÄ,
âèÿâëÿâñÿ ñëèçóâàòèé õàðàêòåð ìîêðîòèí-
íÿ (126 ñïîñòåðåæåíü; 100 %). Ó ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òàêîæ ïåðåâàæàëî ñëèçèñòå ìî-
êðîòèííÿ (ð<0,001), ïðîòå äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ó ä³òåé ç ÁËÄ, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ìîêðîòà
ìàëà ñëèçóâàòî-ãí³éíèé õàðàêòåð. Ìàðêåðîì
ÁËÄ áóâ ñëèçóâàòî-ãí³éíèé õàðàêòåð ³í-
äóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ (KW H(n=620)=19,04;
ðàíã – 2,31; ð=0,0001). Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñóõîãî
çàëèøêó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü ó
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (ð<0,001), í³æ ó ä³òåé
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü íèçüêà ê³ëüê³ñòü
ñóõîãî çàëèøêó (ð<0,001). Äëÿ õâîðèõ íà ÁËÄ
áóëà õàðàêòåðíà ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü ô³áðèíó ó
ìîêðîòèíí³ (KW H(n=620)=44,2; ðàíã – 7,4;
ð=0,0001).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ðÍ áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî ëàâàæó âèÿâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ÁËÄ ðåàê-
ö³ÿ ñåêðåòó áóëà 5,66±0,52, ùî áóëî äîñòî-
â³ðíî âèùèì, í³æ ó ñïîñòåðåæåíí³ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ – 7,96±0,97 (ð<0,001). Ï³äâèùåííÿ
êèñëîòíîñò³ ìîêðîòèííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà
ÁËÄ, íàìè ðîçö³íåíî ÿê íàäì³ðíèé âì³ñò ³îí³â
âîäíþ, ùî óòâîðèëèñÿ â ïðîöåñ³ îáì³íó
îðãàí³÷íèõ òà íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ
ó ðåçóëüòàò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó çàãàëüíîãî
á³ëêà ó ìîêðîò³, çà äàíèìè Ì.À. Áàçàðíîâî¿
[8], ñòàíîâèëè (0,324±0,290) ã/ë. Ð³âåíü á³ëêà
ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè äîð³âíþâàâ (0,352±
0,009) ã/ë, ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ –
(0,231±0,004) ã/ë. Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà â
ìîêðîòèíí³ ó ä³òåé ç ÁËÄ ïðÿìî êîðåëþâàâ ç
òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (r=0,234; p<0,05).

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ð³âåíü öèòîçó â
³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùèì, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî íàÿâí³ñòü çàïàëåííÿ çà â³äñóòí³ñòþ
çàãîñòðåííÿ ÁËÄ.
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Îòðèìàí³ äàí³ äàëè ï³äñòàâó äî àíàë³çó
êë³òèí ìîêðîòèííÿ. Äëÿ àäåêâàòíî¿ îö³íêè
ñêëàäó ìîêðîòèííÿ íàìè áóëà âèçíà÷åíà
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü êë³òèí-åôåêòîð³â, îñê³ëü-
êè ÷åðåç çíà÷íèé ïðèïëèâ íåéòðîô³ë³â ìîãëà
âèíèêíóòè äèñïðîïîðö³ÿ ì³æ íåéòðîô³ëàìè
òà àëüâåîëÿðíèìè ìàêðîôàãàìè ³íäóêîâàíîãî
ìîêðîòèííÿ, îäíàê îö³íêà ì³ãðàö³¿ àëüâåî-
ëÿðíèõ ìàêðîôàã³â íåäîñòîâ³ðíà. Â³äì³÷åíî
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ëåéêîöèò³â ó ä³òåé ç
ÁËÄ (ð<0,0001), ùî ðîçö³íåíî íàìè ÿê ïðè-
ïëèâ ³ìóííèõ êë³òèí äî âîãíèùà çàïàëåííÿ.
Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÁËÄ, ê³ëüê³ñòü àëüâåî-
ëÿðíèõ ìàêðîôàã³â òà íåéòðîô³ë³â áóëà òàêîæ
âèùîþ (ð<0,0001), í³æ ó ä³òåé áåç ÁËÄ. Ê³ëü-
ê³ñòü åîçèíîô³ë³â íå ðîçð³çíÿëàñü ó ä³òåé îá-
ñòåæåíèõ ãðóï (ð>0,05). Åï³òåë³àëüí³ êë³òè-
íè ó îáñòåæåíèõ áóëè ïðåäñòàâëåí³ åï³òåë³ºì
áðîíõ³â òà àëüâåîëÿðíèì åï³òåë³ºì. Ê³ëüê³ñòü
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ó ³íäóêîâàíîìó ìîê-
ðîòèíí³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøåíà (ð<0,001), ùî áóëî çóìîâëåíî
äèñòðîô³ºþ òà çàãèáåëëþ åï³òåë³þ, ³ íàð³âí³
³ç ïîã³ðøåííÿì ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ìîêðîòèííÿ ïðèçâîäèëà äî ãàëüìóâàííÿ
ìóêîö³ë³àðíîãî òðàíñïîðòó. Âðàõîâóþ÷è äî-
ñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â
êë³òèííîãî ñêëàäó ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ,
ïðîâåäåíî äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç äàíèõ (ç
âèêëþ÷åííÿì íàéìåíø çíà÷íèõ ôàêòîð³â).
Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè äèñêðèì³íàíòíîãî àíà-
ë³çó íàéá³ëüø âïëèâîâèìè ìàðêåðàìè ÁËÄ
áóëè âèñîêà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
³ àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â ó ³íäóêîâàíîìó
ìîêðîòèíí³ (λ Ó³ëêñà=0,767; F(2,67)=93,49;
ð=0,0001).

Â îáîõ ãðóïàõ ñòóï³íü çàïàëåííÿ âèçíà-
÷àëè çà ðåçóëüòàòàìè ñóìè òðüîõ êîìïîíåíò³â
(àëãîðèòì Êàïðàëà), òàêèõ ÿê àíàë³ç õàðàêòåðó
ñåêðåòó, ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà àëüâåîëÿðíèõ
ìàêðîôàã³â. Ó âñ³õ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âè-
ÿâëåíî îçíàêè çàïàëåííÿ â ³íäóêîâàíîìó ìî-
êðîòèíí³. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó õâîðèõ íà
ÁËÄ âèÿâëÿâñÿ ïîì³ðíèé ñòóï³íü çàïàëåííÿ
çà ìåòîäîì Êàïðàëà (ð<0,001). Ì³í³ìàëüíèé
ñòóï³íü çàïàëåííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 32 [(24,8±
3,8) %] ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Äàíèé
ôåíîìåí ìè ïîÿñíþºìî âèêèäîì çàïàëüíèõ
ìåä³àòîð³â çà óìîâ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â,
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü â àíàìíåç³ íà òë³
çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó íå-
äîíîøåíèõ. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè îñíî-

âîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ùîäî îñîáëè-
âîñòåé äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó íåäîíîøåíèõ ä³-
òåé, ÿê³ ìàëè ðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè â àíàìíåç³.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàç-
ê³â ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ ê³ëüê³ñòü áàê-
òåð³é ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà
(23,80±0,71) îä. ó ïîë³ çîðó. Ó ñïîñòåðåæåíèõ
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é ó ìîê-
ðîòèíí³ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ – (6,01±
0,18) îä. ó ïîë³ çîðó (ð<0,0001). Áàêòåð³¿ áóëè
ðîçòàøîâàí³ ÿê îêðåìèìè êîëîí³ÿìè, òàê ³
âíóòð³øíüîêë³òèííî ó íåéòðîô³ëàõ, ìàê-
ðîôàãàõ òà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ. Ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè ïîçàêë³òèíí³
áàêòåð³¿ (ð<0,0001). Òàêîæ äîñòîâ³ðíî âèùèì
ó õâîðèõ íà ÁËÄ áóëî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïî-
çàêë³òèííèõ áàêòåð³é äî âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ (ð<0,0001), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷íó
êîíòàì³íàö³þ áàêòåð³ÿìè òðàõåîáðîíõ³àëü-
íîãî äåðåâà íà òë³ ìîæëèâî¿ ïîñëàáëåíî¿
ôàãîöèòàðíî¿ çäàòíîñò³ åôåêòîðíèõ êë³òèí äî
ôàãîöèòîçó ó ñïîñòåðåæåíèõ ³ç ÁËÄ. Ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïîçà-/âíóòð³øíüîêë³òèííèõ áàê-
òåð³é áóëî òèì âèùå, ÷èì çíà÷í³øå áóëà òÿæ-
ê³ñòü çàõâîðþâàííÿ (r=0,181; p<0,05).

Ïðè äèñêðèì³íàíòíîìó àíàë³ç³ çà ì³êðî-
òà ìàêðîñêîï³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äîâåäåíî,
ùî äëÿ ä³òåé ç ÁËÄ õàðàêòåðíå ãóñòå ³íäóêî-
âàíå ìîêðîòèííÿ ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïîçà-
êë³òèííèõ áàêòåð³é, ëåéêîöèò³â òà àëüâåî-
ëÿðíèõ ìàêðîôàã³â (λ Ó³ëêñà=0,701; F(4,61)=
65,46; ð=0,0001).

Êîëîí³çàö³þ áàêòåð³ÿìè ³íäóêîâàíîãî ìî-
êðîòèííÿ âèÿâëåíî ó (95,5±0,9) % ïàö³ºíò³â ç
ÁËÄ. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â ìîêðîòèíí³
âèÿâëÿëîñü á³ëüøå í³æ îäíà áàêòåð³ÿ, â ñå-
ðåäíüîìó (1,47±0,47) âèäó áàêòåð³é. Ó ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿
ñòàíîâèëè (78,87±1,48) % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ áàêòåð³é. Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ó ä³òåé
ç ÁËÄ âèÿâëÿëè äîñòîâ³ðíî ð³äøå – (21,19±
1,18) % (ð=0,001). Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ êîí-
òàì³íàö³¿ áàêòåð³ÿìè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó
âèÿâëÿëèñü ó (19,14±2,8) %, ùî äîñòîâ³ðíî
ð³äøå (ð=0,001), ³ç íèõ (100±0) % áóëè ãðàì-
ïîçèòèâí³ óìîâíî-ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿. Ó ïàö³-
ºíò³â ç ÁËÄ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, âèÿâëÿëè óìîâíî-ïàòîãåíí³
ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿. Êîíòàì³íàö³ÿ óìîâíî-
ïàòîãåííèìè ãðàìïîçèòèâíèìè áàêòåð³ÿìè
Staphylococcus aureus (KW H(n=620)=27,8;
ðàíã – 4,49; ð=0,0001), Staphylococcus epider-
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midis  (KW H(n=620)=25,89; ðàíã – 4,06;
ð=0,0001) áóëà õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ³íäóêî-
âàíî¿ ìîêðîòè ä³òåé ç ÁËÄ. Çâàæàþ÷è íà
çäàòí³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè äî ïîðó-
øåíü ðîáîòè â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ òà ïîñèëåí-
íÿ çàïàëåííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ³íäóêö³¿
ã³ïåðàêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ìîæíà
ïðèïóñòèòè ¿õíþ ðîëü ó çàãîñòðåíí³ ÁËÄ.
Íàìè äîâåäåíî, ùî òÿæê³ñòü ÁËÄ (r=0,475;
p<0,05) òà ÷àñòîòà áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìó (r=0,463; p<0,05) ïðÿìî çàëåæàëè
â³ä ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é â
³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³. Íà ñìåðòí³ñòü ó
ä³òåé ç ÁËÄ êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííîþ
ôëîðîþ íå âïëèâàëà (r=0,012; p>0,05). Ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëÿëèñü ³ ïàòîãåíí³ áàê-
òåð³¿, òàê³ ÿê Klebsiella pneumonia [(22,2±
0,2) %], Pseudomonas aeruginosa [(21,7±0,2) %],
Streptococcus pneumonia [(3,1±0,7) %], Mora-
xella catarhalis [(1,0±0,4) %]. Âèÿâëåííÿ ïà-
òîãåí³â ó ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ÁËÄ áóëî ïðåäèê-
òîðîì á³ëüø ÷àñòîãî çàãîñòðåííÿ ÁËÄ (KW
H(n=620)=129,88; ðàíã – 8,64; ð=0,0001). Ìàð-
êåðíîþ îçíàêîþ ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèí-
íÿ ïðè ÁËÄ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî âè-
ÿâëåííÿ Pseudomonas aeruginosa (KW
H(n=620)=33,92; ðàíã – 3,81; ð=0,0001) òà
Klebsiella pneumonia (KW H(n=620)=34,69;
ðàíã – 3,88; ð=0,0001). Pseudomonas aeru-
ginosa òà Klebsiella pneumonia, éìîâ³ðíî, áóëè
îòðèìàí³ âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíî, âðàõîâó-
þ÷è òðèâàë³ñòü çíàõîäæåííÿ äèòèíè ç ÁËÄ ó
íåîíàòàëüíîìó ñòàö³îíàð³. Ïðîòå Pseudo-
monas aeruginosa º óí³êàëüíîþ áàêòåð³ºþ ç
«ñîö³àëüíîþ» ïîâåä³íêîþ, çäàòí³ñòþ äî ïðèé-
ìàííÿ çàãàëüíèõ ð³øåíü äëÿ ïðèñòîñóâàííÿ,
çàõèñòó çà äîïîìîãîþ «ñèãíàëüíèõ» ìîëåêóë
òà òîêñèíîóòâîðåííÿ íà òë³ çíèæåíî¿ ³ìóííî¿
ðåàêòèâíîñò³. Klebsiella pneumonia ïðîäóêóº
åíäîòîêñèí òà ìåìáðàíîòîêñèí, ÿê³ âðàæàþòü
åï³òåë³é áðîíõ³â òà ñïðèÿþòü ã³ïåððåàê-

òèâíîñò³ áðîíõ³â, çàïàëåííþ òà åêñóäàö³¿ ð³-
äèíè. Êîíòàì³íàö³ÿ ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè
âïëèâàëà íà ÷àñòîòó áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìó (r=0,382; p<0,05), òÿæê³ñòü ÁËÄ
(r=0,600; p<0,05) òà ñìåðòí³ñòü ä³òåé ç ÁËÄ
(r=0,301; p<0,05). Ãðèáè ðîäó Candida â
³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ âèÿâëÿëèñü ó (3,2±
0,8) % ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ãðèá³â ðîäó
Candida â ³íäóêîâàíîìó ìîêðîòèíí³ íå äî-
âåäåíî (p>0,05).

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó

äèñïëàç³þ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿, õàðàêòåðíå ãóñòå
³íäóêîâàíå ìîêðîòèííÿ ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ
ïîçàêë³òèííèõ áàêòåð³é, ëåéêîöèò³â òà àëü-
âåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â.

2. Ì³êðîá³îëîã³÷íèì ìàðêåðîì áðîí-
õîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ ìîæíà ââàæàòè ì³êñò-
³íô³êóâàííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèìè òà ïàòîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè (Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudo-
monas aeruginosa, Klebsiella pneumonia).
Ì³êñò-³íô³êóâàííÿ âïëèâàëî íà âèñîêó
÷àñòîòó áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó òà
òÿæê³ñòü áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, à ïåð-
ñèñòåíö³ÿ Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumonia êîðåëþâàëà ç âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ
â³ä áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿.

3. Ââàæàºìî, ùî ïåðñèñòåíö³ÿ Pseudo-
monas aeruginosa òà Klebsiella pneumonia
âîäíî÷àñ áóëà ³íäèêàòîðîì ³ ³íäóêòîðîì á³ëüø
òÿæêîãî ïåðåá³ãó áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿
òà ëåòàëüíîãî íàñë³äêó çàõâîðþâàííÿ.

4. Îòðèìàí³ äàí³ îáóìîâëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ìàêðî-, ì³êðîñêîï³÷íîãî òà
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü ä³òÿì ó ïåð³îä³
ðåì³ñ³¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ çàäëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ðàíí³õ ìàðêåð³â çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ òà íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó áðîí-
õîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿.
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Î.Ë. Ëîãâèíîâà
ÌÀÐÊÅÐÛ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÏÐÈ ÀÍÀËÈÇÅ ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÌÎÊÐÎÒÛ Â ÏÅÐÈÎÄÅ ÐÅÌÈÑÑÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

 Ïðîâåäåíî 620 îáñëåäîâàíèé èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòû íåäîíîøåííûì äåòÿì â âîçðàñòå îò
1 ìåñÿöà äî 36 ìåñÿöåâ: 491 îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ äèàãíîçîì áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ è
129 íàáëþäåíèé íåäîíîøåííûõ, êîòîðûå èìåëè ðåñïèðàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, íî íå ñôîðìèðîâàëè
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé â ïåðèîäå
ðåìèññèè, áûëà õàðàêòåðíà ãóñòàÿ èíäóöèðîâàííàÿ ìîêðîòà (KW H(n=620)=37,14; ðàíã – 5,2;
ð=0,0001) ñî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì âíåêëåòî÷íûõ áàêòåðèé (λ Óèëêñà=0,701; F(4,61)=65,46;
ð=0,0001), ëåéêîöèòîâ è àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ (λ Óèëêñà=0,767; F(2,67)=93,49; ð=0,0001).
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè áûëî ìèêñò-èíôèöèðîâàíèå óñëîâíî-
ïàòîãåííûìè è ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (KW H(n=620)=27,8; ðàíã – 4,49; ð=0,0001). Ìèêñò-
èíôèöèðîâàíèå âëèÿëî íà âûñîêóþ ÷àñòîòó áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (r=0,382; p<0,05) è
òÿæåñòü áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (r=0,600; p<0,05), à ïåðñèñòåíöèÿ Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumonia êîððåëèðîâàëà ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ îò áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (r=0,301;
p<0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, èíäóöèðîâàííàÿ ìîêðîòà.

Î.L. Logvinovà
MARKERS OF BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA IN ANALYSIS OF INDUCED SPUTUM DURING
PERIODS OF REMISSION

The 620 samples of induced sputum examination premature infants aged 1 month to 36 months:
491 examinations of children diagnosed with bronchopulmonary dysplasia and 129 observations preterm
who had respiratory disorders, but did not form bronchopulmonary dysplasia. It is shown, that for children
with bronchopulmonary dysplasia in remission was characterized by thick-induced sputum (KW
H(n=620)=37,14; rank – 5,2; p=0,0001) with a significant number of extracellular bacteria (λ Uilks=0,701;
F(4,61)=65,46; p=0,0001), white blood cells and alveolar macrophages (λ Uilks=0,767; F(2,67)=93,49;
p=0,0001). Microbiological marker of bronchopulmonary dysplasia is mixt-infection opportunistic
pathogenic and pathogenic microorganisms (KW H(n=620)=27,8; rank – 4,49; p=0,0001). Mixt-infection
affect the high frequency of bronchial obstruction syndrome (r=0,382; p<0,05) and severity of
bronchopulmonary dysplasia (r=0,600; p<0,05), and persistence of Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumonia correlated with a high mortality rate of bronchopulmonary dysplasia (r=0,301; p<0,05).

Key words: children, bronchopulmonary dysplasia, induced sputum.
Ïîñòóïèëà 31.10.14
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Ê àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñèòñÿ
ïîèñê ïóòåé óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [1, 2]. Çäîðîâüå äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñðåäè
êîòîðûõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ îáðàç æèçíè è
íàñëåäñòâåííîñòü, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ è ñîñòîÿíèå âíåø-
íåé ñðåäû, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è äðóãèå ôàêòîðû [3]. Ñîâðåìåííûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íåñìîòðÿ
íà îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ìîäåð-
íèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçû-
âàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå
äåòåé [4, 5].

Â Åâðîïåéñêîé ñòðàòåãèè ÂÎÇ «Çäîðîâüå
è ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (2005 ã.) îò-
ìå÷åíî: «Äåòè – ýòî íàøè èíâåñòèöèè â îá-
ùåñòâî  áóäóùåå. Îò èõ çäîðîâüÿ è òîãî, êàêèì
îáðàçîì ìû îáåñïå÷èâàåì èõ ðîñò è ðàçâèòèå,
âêëþ÷àÿ ïåðèîä îòðî÷åñòâà, äî äîñòèæåíèÿ
èìè çðåëîãî âîçðàñòà, áóäåò çàâèñåòü óðîâåíü
áëàãîñîñòîÿíèÿ è ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíàõ
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà â ïîñëåäóþùèå äåñÿ-
òèëåòèÿ» [1, 6, 7]. Âûñîêèé óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè äåéñòâåííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà. Â ýòîì êîíòåêñòå îñîáîãî âíèìà-

íèÿ çàñëóæèâàåò ãðóïïà äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
è íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëà-
ñòè â äèíàìèêå 2012–2013 ãã. äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðè âûïîëíåíèè
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè äàííûå îôè-
öèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, êî-
òîðûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêèì è àíà-
ëèòè÷åñêèì ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïî äàííûì
ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ, çà 2013 ã. â Õàðüêîâ-
ñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 424 732 ðå-
áåíêà â âîçðàñòå 0–17 ëåò, èç íèõ äåòåé â
âîçðàñòå 0–14 ëåò  – 358 090, äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè – 25 348, ïîäðîñòêîâ  15–17 ëåò –
66 642. Äèíàìèêà â òå÷åíèå 2011–2013 ãã.
ïîçèòèâíàÿ (2011 ã. – 423 190 äåòåé).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé,
çàáîëåâàåìîñòè. Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé â
Óêðàèíå:

ÓÄÊ 616-053.2:614.1(477.54)

À.Ô. Øèïêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ХАРЬКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà çà 5 ëåò.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî Óêðàèíå. Ñòàáèëüíî ó äåòåé 7–14 ëåò îñòàåòñÿ
âûñîêîé ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ãäå ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèå îñàíêè,
ñêîëèîç, äåôîðìàöèÿ êîíå÷íîñòåé. Íåäîñòàòî÷íî âûÿâëÿåòñÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ.
Óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü âïåðâûå óñòàíîâëåííîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ñòðóêòóðå
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ïàòîëîãèè íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåì, ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè, áîëåçíåé óõà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêîå íàñåëåíèå, çäîðîâüå äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîìîùè
äåòÿì.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
  Ãîä áîëåçíåé,

  íà 1000 íàñåëåíèÿ
2003 1694,62
2004 1740,81
2005 1797,86
2006 1813,7
2007 1879,5
2008 1885,79
2009 1938,87
2010 1998,3
2011 1980,54
2012 1922,8
2013 1920,34
Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â

Óêðàèíå ñ 2010 ã. îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñðåäè äåòåé 0–17 ëåò

æèçíè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè áîëåçíåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè âûøå
ñðåäíåãî ïî Óêðàèíå è ñîñòàâëÿåò 2125,49 íà
1000 äåòåé. Çàáîëåâàåìîñòü – 1467,09 íà
1000 äåòåé òàêæå âûøå ñðåäíåãî ïî Óêðàèíå
ïîêàçàòåëÿ – 1394,40 íà 1000 äåòåé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è, ÷òî âàæíî, çàáîëåâà-
åìîñòè ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì êëàññàì âû-
øå ñðåäíèõ ïî Óêðàèíå çíà÷åíèé, çà èñêëþ-
÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, êàñàþùèõñÿ áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ íèçêèå
ïîêàçàòåëè ïî òðàâìàì, îòðàâëåíèÿì, ñèìï-
òîìàì, ïðèçíàêàì, îòêëîíåíèÿì îò íîðìû.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè
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Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó äåòåé â âîçðàñòå 0–6 ëåò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòü
íåìíîãî íèæå ñðåäíåóêðàèíñêèõ çíà÷åíèé
(ðàñïðîñòðàíåííîñòü: 1780,42 íà 1000 äåòåé –
Óêðàèíà, 1741,43 – Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü; çàáî-
ëåâàåìîñòü: 1545,44 – Óêðàèíà, 1453,70 –
Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü). Ïîêàçàòåëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè âûøå ñðåäíèõ ïî
Óêðàèíå ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì êëàñ-
ñàì, çà èñêëþ÷åíèåì èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, áîëåçíåé êîæè, òðàâì è
îòðàâëåíèé.

Ó äåòåé â âîçðàñòå 7–14 ëåò ïîêàçàòåëè
âûøå ñðåäíèõ ïî Óêðàèíå çíà÷åíèé, çà èñêëþ-
÷åíèåì òàêîâûõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè. Ó ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, òðàâì, îòðàâëåíèé è çàáîëåâàåìîñòü ýòè-
ìè ïàòîëîãèÿìè íèæå ñðåäíèõ ïî Óêðàèíå.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïàòîëî-
ãèåé, ôîðìèðóþùåé ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè áîëåçíåé, ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îæèðåíèå (òàáë. 2). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà è çàáîëå-
âàåìîñòü èì âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå.

Íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äèôôóçíûì çî-
áîì, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíà óìåðåííîé ñòå-
ïåíüþ éîäíîãî äåôèöèòà â Õàðüêîâñêîé îáëà-
ñòè. Â äèíàìèêå 2012–2013 ãã. ñóùåñòâåííî

óëó÷øèëàñü âûÿâëÿåìîñòü îæèðåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðî-
âîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè / ñåìåéíîé ìåäèöèíû ïî âîïðîñàì äåò-
ñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.

Ïðè àíàëèçå ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå íàðó-
øåíèÿ îñàíêè, ñêîëèîçà, äåôîðìàöèé êîíå÷-
íîñòåé ó äåòåé. È â ýòîì ñëó÷àå êðàéíå âàæíà
îáúåêòèâèçàöèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá, äîâðà÷åáíîãî ñêðèíèíã-òåñòè-
ðîâàíèÿ ïðè ïðàâèëüíîì è êà÷åñòâåííî îð-
ãàíèçîâàííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå.
Íåîáõîäèìî âíåäðÿòü ñîâðåìåííûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðîãðàììû íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ è ïîëíîòû îõâàòà
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì äåòåé 0–17 ëåò
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøå-
íèå ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè ïî
Óêðàèíå çíà÷åíèÿìè ïî âñåì çàáîëåâàíè-
ÿì, çà èñêëþ÷åíèåì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
(80,35 – ñðåäíèé ïî Óêðàèíå ïîêàçàòåëü,
77,50 – Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü).

Ó äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà ñíèæåíèÿ äåòñêîé èíâàëèäíî-
ñòè (ÄÈ), òàáë. 3.

Ïîêàçàòåëü ÄÈ – 198,03 íà 10 òûñ. äåòåé
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, ÷òî íèæå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ ïî Óêðàèíå – 210,6 íà 10 òûñ. äåòåé è
ñîñòàâëÿåò 2 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöà 2. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé
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Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå âïåðâûå óñòà-
íîâëåííîé ÄÈ – 18,76 íà 10 òûñ. äåòåé, ÷òî
òàêæå íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïî Óêðàèíå –
22,9 íà 10 òûñ. äåòåé.

Ñòðóêòóðà ÄÈ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â
2013 ã. ñëåäóþùàÿ (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 4, äîìèíè-
ðóþùåé ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, íà
âòîðîì ìåñòå – áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, íà
òðåòüåì ðàíãîâîì ìåñòå – áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû.

Îäíèì èç îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó åãî âåëè÷èíà îòðàæàåò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñòðàíû,
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, óðîâåíü
æèçíè è îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ [4]. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè äåòåé 0–

17 ëåò â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè èìåþò ñëå-
äóþùóþ äèíàìèêó, ÷òî îòðàæåíî â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè.
Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû óñòà-
íîâëåíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ó äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè, äåòåé 0–14 ëåò è íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ (ñ 3,93
íà 10 òûñ. äåòåé â 2011 ã. äî 4,54 íà 10 òûñ.
äåòåé â 2013 ã.).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äåòåé
0–17 ëåò îòìå÷àþòñÿ: ñîñòîÿíèÿ ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà – 35,6 íà 10 òûñ. äåòåé (38,4
íà 10 òûñ. â 2012 ã.), âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ –
23,63 (22,30 â 2012 ã.), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè –
17,12 íà 10 òûñ. (16,07 íà 10 òûñ. â 2012 ã.),
íîâîîáðàçîâàíèÿ – 4,8 íà 10 òûñ. (5,57 íà
10 òûñ. â 2012 ã.), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû –
6,51 íà 10 òûñ. (5,25 íà 10 òûñ. â 2012 ã.),
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 3,43 íà 10 òûñ.

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöà 3. Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü (0–17 ëåò æèçíè) â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
â äèíàìèêå 2009–2013 ãã.

Òàáëèöà 5. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè äåòåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
â äèíàìèêå 2008–2013 ãã., íà 10 òûñ. äåòåé

Òàáëèöà 4. Ñòðóêòóðà ÄÈ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â 2013 ã.
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(4,92 íà 10 òûñ. â 2012 ã.), èíôåêöèîííûå
áîëåçíè – 1,37 íà 10 òûñ. (1,64 íà 10 òûñ. â
2012 ã.).

Âûâîäû
Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â Õàðüêîâñêîé îá-

ëàñòè âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî Óêðàèíå.
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàþò
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîæè
è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ãëàç. Óñòàíîâëåíû

âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè,
èíâàëèäíîñòè, äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ðàçðàáîòêó è
âûïîëíåíèå ðåãèîíàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì (â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ), íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.
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À.Ô. Øèïêî
ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Íàâåäåíî àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó çà 5 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ³ çàõâîðþâàí³ñòü ó ä³òåé Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ âèù³ çà ñåðåäí³ óêðà¿íñüê³
çíà÷åííÿ. Ñòàá³ëüíî ó ä³òåé 7–14 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ïàòîëîã³ÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè,
äå ïåðåâàæàþòü ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ñêîë³îç, äåôîðìàö³ÿ ê³íö³âîê. Íåäîñòàòíüî âèÿâëÿºòüñÿ
åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ. Çá³ëüøóºòüñÿ ïîêàçíèê óïåðøå âñòàíîâëåíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ â ñòðóêòóð³
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåì, ðîçëàä³â
ïñèõ³êè, õâîðîá âóõà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòÿ÷å íàñåëåííÿ, çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè ä³òÿì.

A.F. Shypko
THE STATE OF HEALTH OF CHILDREN OF KHARKOV REGION

The analysis of the state of health of children of the Kharkov region is presented for 5 years. It is
determined, that prevalence of illnesses and morbidity for the children of the Kharkov region is higher
than Ukrainian values. Stably for children 7–14 years pathology of the osteomuscular system is high,
where violations of carriage, scoliosis, deformation of extremities prevail. Not enough endocrine pathology
comes to light. The index of the first set child’s disability is increased in the structure of congenital
developmental defect, pathology of nervous, endocrine and osteomuscular systems, disorder of psyche,
illnesses of ear.

Key words: infantile population, health of children, perfection of help to children.
Ïîñòóïèëà 12.09.14
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ë³êóâàííÿ ñòðèêòóð ñòðàâîõîäó, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ õ³ì³÷íîãî îï³êó, çà-
ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïðî-
áëåì õ³ðóðã³¿ [1, 2]. Ãëèáîê³ ïåðâèíí³ óðà-
æåííÿ òêàíèí ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðèçâîäÿòü
äî ðîçâèòêó ñòðèêòóð ñòðàâîõîäó, âèðàæåí³ñòü
ÿêèõ çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó àãðå-
ñèâíî¿ ðå÷îâèíè, ¿¿ ê³ëüêîñò³ òà òðèâàëîñò³
âïëèâó [3–5]. Îäíàê íàäàë³ ó ôîðìóâàíí³ òà
ïðîãðåñóâàíí³ ðóáöåâîãî ïåðåðîäæåííÿ òêà-
íèí áåðå ó÷àñòü áåçë³÷ ìåõàí³çì³â, ñåðåä ÿêèõ
îñíîâíó ðîëü â³äâîäÿòü õðîí³÷íîìó åçîôàã³òó,
ïàòîëîã³÷íèì ðåôëþêñàì, çàãàëüíèì ³ ì³ñ-
öåâèì ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³çìó [6, 7]. Ïðî-
âåäåííÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó öèõ õâî-
ðèõ çàëèøàºòüñÿ ïîêè äîñèòü àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè äîòåïåð ó õ³ðóðã³÷í³é
ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè, ðîç-
ðîáëåí³ áàãàòî äåñÿòê³â ðîê³â òîìó (Â³òöåëü,
1891). Âèêîíóâàí³ ãàñòðîñòîìè Â³òöåëÿ, Êà-
äåðà òà ³í., íà æàëü, ìàþòü áàãàòî íåäîë³ê³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ãîëîâíèì ÷èíîì ç âèíèêíåííÿì

óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³ ïîñò³éíîãî ï³äò³êàí-
íÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, âèïàäàííÿ ãàñòðîñòîì-
íî¿ òðóáêè ³ ò. ä. Ïðè öüîìó ïðîöåñ åíòåðàëü-
íîãî ãîäóâàííÿ ïåðåðèâàºòüñÿ. Âèá³ð îïå-
ðàòèâíîãî äîñòóïó º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ìî-
ìåíò³â óñï³õó ìàéáóòíüî¿ îïåðàö³¿. Òðàäè-
ö³éíà âåðõíÿ ñåðåäèííà ëàïàðîòîì³ÿ îïòè-
ìàëüíà äëÿ îïåðàö³é íà âåðõí³õ â³ää³ëàõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â òîìó ÷èñë³ ³ íà
øëóíêó. Ó ïàö³ºíò³â ç äåêîìïåíñàö³ºþ òðî-
ô³÷íîãî ñòàòóñó âèêîíàííÿ øèðîêîãî ñåðå-
äèííîãî ÷åðåâîðîçòèíó ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëü-
øåííÿì ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ó 6 ðàç³â, à ëåòàëüíîñò³ – â 11 ðàç³â [1–4]. Ì³-
í³ëàïàðîòîì³ÿ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè ó äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ. Òèï êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè êî-
ðåëþº ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ ïðîåêö³é çîíè õ³-
ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà øëóíêó, íà ïåðåäíþ
÷åðåâíó ñò³íêó, ùî âèìàãàº ïðåöèç³éíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ âèáîðó ëîêàë³çàö³¿ ì³í³äîñòóïó. Ïî-
øóê ìåòîäèê ïåðåäîïåðàö³éíîãî ïëàíóâàí-
íÿ, ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé âèá³ð ïðîåêö³¿ ì³í³-
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ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïó äëÿ îïåðàö³¿ ãàñòðî-
ñòîì³¿ ó âèñíàæåíèõ õâîðèõ º àêòóàëüíèì òà
ïåðñïåêòèâíèì, çäàòíèì ïîë³ïøèòè íàé-
áëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ï³ñëÿîï³êîâèìè ñòðèê-
òóðàìè ñòðàâîõîäó [8, 9].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè
62 ãàñòðîñòîì³é, âèêîíàíèõ õâîðèì ç ï³ñëÿîï³-
êîâèìè ñòðèêòóðàìè ñòðàâîõîäó ç ëîêàëüíîãî
äîñòóïó (òðàíñðåêòàëüíà àáî ïàðàðåêòàëüíà
ëàïàðîòîì³ÿ ë³âîðó÷). Îñíîâíó ãðóïó ñòà-
íîâèëè 34 ïàö³ºíòè ç ï³ñëÿîï³êîâèìè ñòðèê-
òóðàìè ñòðàâîõîäó, ÿêèì ó ïåðåäîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ áóëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äî-
ñë³äæåííÿ øëóíêà ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé éîãî ðîçòàøó-
âàííÿ òà çä³éñíåííÿì ðîçì³òêè ð³âíÿ ðîçð³-
çó íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ïåðåäáà÷óâà-
íîãî ì³í³äîñòóïó äëÿ ëàïàðîòîì³¿. Òðàíñ-
ðåêòàëüíà ëàïàðîòîì³ÿ ë³âîðó÷ âèêîíàíà ó 24
(70,6 %) ïàö³ºíò³â, ë³âîá³÷íèé ïàðàðåêòàëü-
íèé äîñòóï – ó 10 (29,4 %) âèïàäêàõ. Ó ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ââ³éøëè 28 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ
ãàñòðîñòîì³þ âèêîíàíî òðàäèö³éíèì ñïîñî-
áîì áåç ÓÇÄ. Òðàíñðåêòàëüíà ëàïàðîòîì³ÿ
ë³âîðó÷ âèêîíàíà ó 15 (63,6 %) ïàö³ºíò³â,
ë³âîá³÷íèé ïàðàðåêòàëüíèé äîñòóï – ó 13
(46,4 %) âèïàäêàõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ øëóíêà ïðîâîäèëè ñó-
âîðî íàòùåñåðöå, ÷åðåç 12–16 ãîäèí ï³ñëÿ îñ-
òàííüîãî ïðèéîìó ¿æ³. Äîñë³äæåííÿ øëóíêà
çä³éñíþâàëè ó äâà åòàïè: 1-é – íàòùåñåðöå,
çâåðòàþ÷è óâàãó íà çàëèøêîâèé îáñÿã øëóí-
êà; 2-é – ï³ñëÿ êîíòðàñòóâàííÿ 1000–1500 ìë
òåïëî¿ íåãàçîâàíî¿ âîäè. Âèâ÷åííÿ øëóíêà
ïðîâîäèëîñü ïîë³ïîçèö³éíî â ïîëîæåíí³ ïàö³-
ºíòà ëåæà÷è ³ ñòîÿ÷è ç âèêîðèñòàííÿì êîí-
âåêñíîãî ÓÇ-äàò÷èêà ç ÷àñòîòîþ 2,7 ÌÃö. Ïî-
÷èíàëè îãëÿä ó ïîëîæåíí³ îáñòåæóâàíîãî ëå-
æà÷è íà ñïèí³. Óëüòðàçâóêîâèé äàò÷èê ñòà-
âèëè ïîïåðå÷íî â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ ï³ä
ìå÷îïîä³áíèì â³äðîñòêîì, ïîñòóïîâî çì³ùó-
þ÷è äàò÷èê óíèç, çíàõîäèëè ï³äøëóíêîâó
çàëîçó, ÿêà áóëà îð³ºíòèðîì äëÿ âèÿâëåííÿ
øëóíêà.

Çîíó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà øëóíêó
âèçíà÷àëè òî÷êîþ ïåðåòèíó ë³í³é: ãîðèçîí-
òàëüíî¿ – ïðîõîäèòü íà ìåæ³ âåðõíüî¿ òà ñå-
ðåäíüî¿ òðåòèíè ò³ëà øëóíêà ³ âåðòèêàëüíî¿ –
íà ñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ êðàÿìè âåëèêî¿ ³
ìàëî¿ êðèâèçíè øëóíêà (ðèñ. 1, 2).

Ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ³ ïðîåêö³þ íà ïå-
ðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó ð³âíÿ âåëèêî¿ êðèâèçíè,
ëîêàë³çàö³¿ ìàëî¿ êðèâèçíè øëóíêà. Âè-
ì³ðþâàëè ð³âåíü âåëèêî¿ êðèâèçíè øëóíêà
ùîäî ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî
ñòîÿ÷è ³ ëåæà÷è. Ìàðêóâàííÿ ë³í³é ìàé-
áóòíüîãî ì³í³äîñòóïó ç óðàõóâàííÿì âè-
ÿâëåíî¿ çîíè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà øê³ð³
ïîì³÷àëîñÿ â ë³âîìó ï³äðåáåð’¿. Ï³ñëÿ ìàð-
êóâàííÿ âåðøèíè ðîçð³çó íà ñåðåäèí³ ïðÿìî-
ãî ì’ÿçà âèì³ðþâàëè â³äñòàíü äî ïîñò³é-
íèõ îð³ºíòèð³â: òî÷êè ïåðåòèíó ðåáåðíî¿ äóãè

Ïåðåäíÿ ñò³íêà øëóíêà

Ðèñ. 1. Íà ÓÇ-ñêàí³ ïåðåäíÿ ñò³íêà øëóíêà
ïðèëÿãàº äî ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.
ÓÇ-äàò÷èê ñòî¿òü çë³âà ïàðàðåêòàëüíî

ç íàêëîíîì ÓÇ-ïðîìåíÿ âïðàâî

Ïåðåäíÿ ÷åðåâíà ñò³íêà
Ï³äøëóíêîâà çàëîçà

Âèõ³äíèé â³ää³ë

Ðèñ. 2. Íà ÓÇ-ñêàí³ òîïîãðàô³÷íà àíàòîì³ÿ
øëóíêà ïî â³äíîøåííþ äî îðãàí³â ÷åðåâíî¿

ïîðîæíèíè
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ç ñåðåäíüîêëþ÷è÷íîþ ë³í³ºþ ë³âîðó÷, ïóï-
êîâîãî ê³ëüöÿ, êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè íà ñåðåäèí³
ë³âîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà æèâîòà.

Âåðøèíó ðîçð³çó âèçíà÷àâ ð³âåíü, ÿêèé
çàáåçïå÷óâàâ äîñòàòí³ ïðîñòîðîâ³ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ äëÿ íàêëàäàííÿ ê³ñåòîïîä³áíîãî ³
ïåðøèõ äâîõ øâ³â, íàâêîëî âíóòð³øíüîãî
ê³íöÿ ãàñòðîñòîì³÷íî¿ òðóáêè íà ìåæ³ âåðõ-
íüî¿ òà ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè
ò³ëà øëóíêà ÿê íàéá³ëüø ñêëàäíîãî åòàïó
ôîðìóâàííÿ êàíàëó ãàñòðîñòîìè. Â óñ³õ âè-
ïàäêàõ çîíà õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðîåê-
òóâàëàñÿ íà âåðõíþ òðåòèíó ë³âîãî ïðÿìîãî
ì’ÿçà æèâîòà. Âðàõîâóþ÷è ïëàíîâó ãàñòðî-
ñòîì³þ, ï³ñëÿ íàíåñåííÿ íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó
ñò³íêó ïðîåêö³é øëóíêà ìîäåëþâàëè ë³âî-
á³÷íèé òðàíñðåêòàëüíèé ì³í³äîñòóï. Ô³êñó-
âàëè êîðåëÿö³þ òîïîãðàô³¿ øëóíêà ç òèïîì
ñòàòóðè ïàö³ºíòà.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îïåðàö³é ëîêàëü-
íèõ ëàïàðîòîì³é ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
âèÿâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðè íàêëàäàíí³
ê³ñåòîïîä³áíîãî øâà â 14 (50 %) âèïàäêàõ
çíàäîáèëîñÿ ðîçøèðåííÿ îïåðàòèâíîãî äî-
ñòóïó. Ó 3 (10,7 %) ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
âèíèêëî ïðîð³çóâàííÿ øâ³â, ùî ôîðìóâàëè
ãàñòðîñòîì³÷íèé êàíàë, ÿê íàñë³äîê âèðà-
æåíîãî íàòÿãóâàííÿ.

Îïåðàö³éíà ðàíà ç ì³í³äîñòóïó ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè îáìåæóâàëàñÿ íàì³÷åíèì ð³â-
íåì íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³. Ãàñòðîñòî-
ì³þ çä³éñíþâàëè ç ìàêñèìàëüíèì çáåðåæåí-
íÿì âåëèêî¿ êðèâèçíè øëóíêà ç ë³âîñòî-
ðîííüîãî òðàíñðåêòàëüíîãî ì³í³äîñòóïó ³ç
çàñòîñóâàííÿì áàçîâîãî íàáîðó õ³ðóðã³÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà íà
ñïèí³. Âèêîíóâàëè ðîçð³ç øê³ðè äîâæèíîþ
(4,0±0,4) ñì. Ðîçð³ç øê³ðè ïðè òðàíñðåê-
òàëüíîìó ì³í³äîñòóï³ áóâ äîâæèíîþ (4,01±
0,14) ñì, íà (3,3±0,2) ñì ìåä³àëüí³øå òî÷êè
ïåðåòèíó êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè ³ ñåðåäíüî-
êëþ÷è÷íî¿ ë³í³¿. Íà ðàíó âñòàíîâëþâàëè ðà-
íîðîçøèðþâà÷ ç ïîäàëüøîþ åêñïîçèö³ºþ
ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ò³ëà øëóíêà çà äîïîìîãîþ
÷îòèðüîõ ðåòðàêòîð³â. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
ãëèáèíè ðàíè âèêîíóâàëè çàãèíàííÿ ëîïàòîê
ðåòðàêòîð³â íà 35°. Öèì äîñÿãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ãëèáèíè ïîðîæíèíè ðàíè äî (3,4±1,1)
ñì, çá³ëüøåííÿ êóòà îïåðàö³éíî¿ ä³¿ äî (65,4±
8,2)°, çá³ëüøåííÿ çîíè äîñòóïó äî (52,6±5,9) ñì2.

Íà ïåðåäíþ ñò³íêó ñåðåäíüî¿ òðåòèíè øëóí-
êà, áëèæ÷å äî ìàëî¿ êðèâèçíè, íàêëàäàëè äâ³
íèòêè ê³ñåòíîãî øâà, â öåíòð³ ÿêîãî ïðîâîäè-
òüñÿ ãàñòðîòîì³ÿ ç ë³ãóâàííÿì ï³äñëèçîâèõ
ñóäèí. Ó îòâ³ð øëóíêà ââîäèëè âíóòð³øí³é
ê³íåöü ãóìîâî¿ òðóáêè ä³àìåòðîì 1,5–2,0 ñì ³
çàòÿãóâàëè ê³ñåòîïîä³áíèé øîâ. Ó íàïðÿìêó
çíèçó âãîðó ³ ñïðàâà íàë³âî óêëàäàëè òðóáêó,
íàä ÿêîþ íàêëàäàëè ðÿä ñåðîçíî-ì’ÿçîâèõ
øâ³â ïðîòÿãîì 5 ñì. Äëÿ ô³êñàö³¿ øëóíêà äî
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè á³ëÿ íèæíüîãî îò-
âîðó êàíàëó ç äâîõ ñòîð³í â³ä òðóáêè íàêëà-
äàëè ïî äâà âóçëîâèõ øâè. Ðàíó çàøèâàëè.
Îïåðàö³þ çàê³í÷óâàëè ô³êñàö³ºþ ãóìîâî¿
òðóáêè äî øê³ðè øâàìè. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿
ç ì³í³äîñòóïó ñòàíîâèëà (40,5±7,0) õâ òà ïðè
ëîêàëüí³é ëàïàðîòîì³¿ – (36,5±8,3) õâ (p=0,069).
Ó ðîçøèðåíí³ ì³í³äîñòóïó íåîáõ³äíîñò³ íå
áóëî, åòàïè îïåðàö³¿ âèêîíóâàëèñÿ áåç òåõí³÷-
íèõ òðóäíîù³â. Ó õîä³ îïåðàö³¿ â³äì³÷åíî â³ä-
ïîâ³äí³ñòü îòðèìàíèõ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó
äîñë³äæåíí³ øëóíêà äàíèõ ç ³íòðàîïåðàö³é-
íèìè àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèìè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿìè.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ ãàñòðîñòîì³¿ ç
ëîêàëüíèõ ëàïàðîòîì³é ³ ì³í³äîñòóïó âèÿâ-
ëåíî, ùî ãàñòðîñòîì³ÿ ç ì³í³äîñòóïó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ìåíøèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ìåíøèì ñòóïåíåì åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ ³ òåðì³íîì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãî-
ñï³òàë³çàö³¿. Ñåðåä óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ãàñòðî-
ñòîì³¿ ç ëîêàëüíèõ ëàïàðîòîì³é âèÿâëåíî:
íåãåðìåòè÷í³ñòü ãàñòðîñòîìè ó 4 (14,3 %)
õâîðèõ, â³äõîäæåííÿ êîíóñà ãàñòðîñòîìè â³ä
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè â 3 (10,7 %) âè-
ïàäêàõ, íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè ó
1 (4,6 %) ïàö³ºíòà, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïíåâìî-
í³ÿ ó 1 (4,6 %) ïàö³ºíòà. Òàê, ó 32,1 % âèïàä-
ê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ëîêàëüíî¿ ëàïàðîòîì³¿
çóñòð³÷àëèñü ÿê ðàíîâ³, òàê ³ ëåãåíåâ³ óñêëàä-
íåííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè ãàñòðî-
ñòîì³¿ ç ì³í³äîñòóïó óñêëàäíåííÿ íå â³ä-
ì³÷àëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
øëóíêà º äîñòóïíèì ³ ³íôîðìàòèâíèì ìå-
òîäîì äîñë³äæåííÿ, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ³íäè-
â³äóàëüíó ïðîåêö³þ ì³í³äîñòóïó íà ïåðåäí³é
÷åðåâí³é ñò³íö³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàñòðîñòîìè
áåç ðîçøèðåííÿ îïåðàö³éíîãî äîñòóïó.
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âàíîãî ï³äõîäó äî ïåðåäîïåðàö³éíîãî ïëà-
íóâàííÿ ì³í³ëàïàðîòîì³¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ çà-
äîâ³ëüí³ óìîâè âèêîíàííÿ ãàñòðîñòîì³¿ ³ ïî-
ë³ïøóþòüñÿ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³ñëÿîï³êîâèìè ñòðèêòóðà-
ìè ñòðàâîõîäó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ïîëÿãàº ó ïðîäîâæåíí³ âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ â ïëàíîâîìó ïåðåä-
îïåðàö³éíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ ç ïðîòÿæ-
íèìè ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóáöåâèìè ñòðèêòóðàìè
ñòðàâîõîäó óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
øëóíêà ç ìåòîþ ïðîåêòóâàííÿ ì³í³ëàïàðî-
òîìíîãî äîñòóïó äëÿ ãàñòðîñòîì³¿.
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ÂÛÁÎÐ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÄÎÑÒÓÏÀ ÏÐÈ ÃÀÑÒÐÎÑÒÎÌÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑËÅÎÆÎÃÎÂÛÌÈ
ÑÒÐÈÊÒÓÐÀÌÈ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 62 îïåðàöèé ãàñòðîñòîìèè, âûïîëíåííûõ áîëüíûì ñ ïîñëåîæîãîâûìè
ñòðèêòóðàìè ïèùåâîäà ñ ëîêàëüíîãî ëàïàðîòîìíîãî ìèíèäîñòóïà. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
34 ïàöèåíòà ñ ïîñëåîæîãîâûìè ñòðèêòóðàìè ïèùåâîäà, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå æåëóäêà â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ æåëóäêà,
îñóùåñòâëÿëàñü ðàçìåòêà óðîâíÿ ðàçðåçà íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå ïðåäïîëàãàåìîãî ìèíè-
äîñòóïà, ïî ïðîåêöèè êîòîðîãî âûïîëíÿëàñü ãàñòðîñòîìèÿ. Èíòðàîïåðàöèîííîå è ïîñëåîïåðà-
öèîííîå òå÷åíèå áåç îñëîæíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðèêòóðà ïèùåâîäà, ãàñòðîñòîìèÿ, ìèíèäîñòóï.
V.V. Boyko, S.O. Savvi, V.V. Zhidetsky, A.Yu. Bodrova, E.A. Novikov, I.Yu. Grischenko, S.V. Vyun
CHOICE OF ACCESS FOR GASTROSTOMY AT PATIENTS WITH POSTBURN ESOPHAGEAL
STRICTURE

The results of 62 gastrostomies, which were performed for patients with postburn esophageal strictures
with using of local minilaparotomy, were researched. The ultrasound examination of the stomach were
performed for the 34 patients of the main group to identify the individual features of the location of the
stomach. The place of the miniaccess on the anterior abdominal wall were marked and this point were
used for performing of the gastrostomy. Intraoperative and postoperative period without complications
indicate about a significant improvement in the results of treatment of such patients.

Key words: esophageal stricture, gastrostomy, miniinvasive access.
Ïîñòóïèëà 11.04.14
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íîâîå ïîíèìàíèå
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ïðè ñî÷åòàííîé
òðàâìå íå ïîëó÷èëî øèðîêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
ñ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé [1]. Íå-
äîñòàòî÷íî îñâåùåíû â ëèòåðàòóðå ìíîãèå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ôàêòîðîâ
ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà, âîçìîæíîñòåé ïðè-
ìåíåíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ òå-
õíîëîãèé è îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ëèîðãàííîé äèñôóíêöèè [2–4].

Îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ àñïåêòîâ
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òÿæåëóþ òðàâìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîëü öèòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé  â
ðåàëèçàöèè ñèíäðîìîâ îðãàííûõ äèñôóíêöèé
[5, 6]. Êðîìå òîãî, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòñóòñòâóåò
îáùåïðèíÿòàÿ ïðîãðàììà ëå÷åáíîé òàêòèêè
ïðè ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìå â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êîëè-
÷åñòâà ïîðàæåííûõ ñèñòåì è ñïåöèôèêè îð-
ãàííîé äèñôóíêöèè. Íå ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû
ê êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ïðîãíîçà, òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûáîðà îáúåìà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êëèíè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â ëå÷å-
íèè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðå-
æäåíèé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé â îòäàëåííûå
ïåðèîäû ïîñëå òðàâìû, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíî
÷àùå ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ ìíîæåñòâåííûå è
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ [4, 7].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäå-
ëèòü ñòðóêòóðó è ÷àñòîòó ëåòàëüíîãî èñõîäà
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ,
îñëîæíåííîé ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé
äèñôóíêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç
ëåòàëüíîñòè è îñëîæíåíèé ó 127 ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñî÷åòàííîé
ñ ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà ÃÓ «ÈÎÍÕ ÍÀÌÍÓ»;
îòäåëåíèè ïîëèòðàâìû ÃÊ ÁÑÍÌÏ èì. ïðîô.
À.È. Ìåùàíèíîâà; îòäåëåíèè ïîëèòðàâìû
îáëàñíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ áûëà îöåíåíà ïî øêàëàì ÀIS,
ÖÈÒÎ-1, ISS, NISS, PTS, RTS, APACHE II,
SAPS II, LODS, MODS, SOFA è GCS.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç âñåõ
ïîñòðàäàâøèõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èñ-
ñëåäóåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, 9,4 %
ïîãèáëè â ïåðâûå òðè ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîñòó-
ïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ââèäó íàëè÷èÿ ó íèõ
êðàéíå òÿæåëûõ, íå ñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ
ïîâðåæäåíèé. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
òÿæåñòü òðàâìû, âûðàæåííîñòü îðãàííûõ

ÓÄÊ 617.542-001+616-005.1-089

Â.Í. Ëûõìàí
ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»,

ã. Õàðüêîâ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ОЦЕНКА ТЯЖЕСТИ И ЛЕТАЛЬНОСТИ У ПОСТРАДАВШИХ
С ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ, ОСЛОЖНЕННОЙ

СИНДРОМОМ ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå îöåíêå òÿæåñòè è ïðè÷èíàì ëåòàëüíîñòè ó
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé
äèñôóíêöèè. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ äàííîé êàòå-
ãîðèè è ñðîêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, âûäåëåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè òÿæåñòè ó âûæèâøèõ
è óìåðøèõ ïîñòðàäàâøèõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòðàäàâøèå, òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîëèîðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ.
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äèñôóíêöèé ïðè ïîñòóïëåíèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, ó 127 ïîñòðàäàâøèõ,
ïðîæèâøèõ 3 ÷àñà è áîëåå, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
âûæèâøèõ è óìåðøèõ íàáëþäàëèñü ïî äî-
ãîñïèòàëüíîìó âðåìåíè (F=5,28; p=0,022), à
òàêæå ñèñòåìàì îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
(ð<0,001).

Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåííîñòü
îðãàííûõ äèñôóíêöèé, ëåòàëüíîñòü â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè òðàâìû ïî øêàëå ISS
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáë. 2, ïðè ISS = 30–45 áàëëîâ ëåòàëüíîñòü
ïðåâûñèëà 50 %.

Òÿæåñòü òðàâìû, âûðàæåííîñòü ñèñòåì-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîñòóïëåíèè îáóñëî-
âèëè âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü (36,5 %). Êðèâàÿ
28-ñóòî÷íîé âûæèâàåìîñòè ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñóíêå.

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâëÿëà
2 ñóòîê (â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ ïîãèáëî
7 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 57,8 % îò âñåõ óìåð-

øèõ). Èç äàííûõ ðèñóíêà ìû êîíñòàòèðóåì,
÷òî ïèê ëåòàëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå
òðîå ñóòîê è âòîðîé íåçíà÷èòåëüíûé ïîäúåì
íàáëþäàëñÿ íà 3–4-é íåäåëå ïîñëå òðàâìû.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ
(65,5 % îò âñåõ óìåðøèõ) ïîãèáàåò â ïåðâûå

ХІРУРГІЯ

Òàáëèöà 2. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåííîñòü îðãàííûõ äèñôóíêöèé,  ëåòàëüíîñòü
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ ( M±SD)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ISS äî 15 áàëëîâ: # ð<0,01;
@ ð<0,001.

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè âûæèâøèõ è óìåðøèõ áîëüíûõ (M±SD)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì óìåðøèõ: * ð<0,05; # ð<0,01;
@ ð<0,001.
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òðîå ñóòîê. Ïðè÷èíàìè ñìåðòè â ïåðâûå òðîå
ñóòîê â 65,7 % ñëó÷àåâ ÿâèëàñü îñòðàÿ ìàñ-
ñèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, â 18,5 % – îòåê, äèñëîêà-
öèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â 10,2 % – æèðîâàÿ ýì-
áîëèÿ, â 5,6 % – ïíåâìîíèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ÿâèëèñü
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (77,6 %).

Èç 104 ïîñòðàäàâøèõ ñ ISS > 15 áàëëîâ,
íàõîäèâøèõñÿ â ÎÐÈÒ áîëåå 48 ÷àñîâ, ó 57
(54,8 %) íàáëþäàëèñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ, ñðåäè íèõ ó 47,7 % îòìå÷àëèñü
ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ïíåâìîíèè, ïëåâðèòû,
òðàõåîáðîíõèòû). Òÿæåëûé ñåïñèñ ðàçâèëñÿ
ó 16,8 % ïîñòðàäàâøèõ, ïðè÷èíîé åãî ðàçâè-
òèÿ ó 81,0 % áûëà ïíåâìîíèÿ, ó 12,8 % –
íàãíîåíèÿ ðàí ìÿãêèõ òêàíåé, ó 6,4 % – ïå-
ðèòîíèò. Ëåòàëüíîñòü ó ïîñòðàäàâøèõ ñ äàí-
íûì îñëîæíåíèåì ñîñòàâèëà 68,1 %. Ó 3,1 %

ïîñòðàäàâøèõ ðàçâèëñÿ äåëèðèé. Êàê ïðà-
âèëî, îí íàáëþäàëñÿ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì.

Âûâîäû
Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëèâøèìè

èñõîä òðàâìû, ÿâèëèñü òÿæåñòü òðàâìû è âû-
ðàæåííîñòü ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü çà-
ôèêñèðîâàíà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Èç 104 ïîñòðàäàâøèõ ñ
ïîêàçàòåëåì øêàëû ISS > 15 áàëëîâ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè áûëè îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû – ó 47,7 %, òÿæåëûé
ñåïñèñ ðàçâèëñÿ ó 16,8 % ïîñòðàäàâøèõ,
íàãíîåíèÿ ðàí ìÿãêèõ òêàíåé – ó 12,8 %,
ïåðèòîíèò – ó 6,4 %.
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Êðèâàÿ 28-ñóòî÷íîé âûæèâàåìîñòè Êàïëàí–Ìåéåðà
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Â.Ì. Ëèõìàí
ÎÖ²ÍÊÀ ÒßÆÊÎÑÒ² ÒÀ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒ² Ó ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÈÕ ÍÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÓ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎË²ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå îö³íö³ òÿæêîñò³ òà ïðè÷èíàì ëåòàëüíîñò³ ó ïîñòðàæäàëèõ
ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ, óñêëàäíåíîþ ñèíäðîìîì ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿. Îö³íåíî íàéá³ëüø
÷àñò³ óñêëàäíåííÿ ó ïîñòðàæäàëèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ òà òåðì³íè ¿õ âèíèêíåííÿ, âèä³ëåíî îñíîâí³
ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ ó ïîñòðàæäàëèõ, ÿê³ âèæèëè, ³ ïîìåðëèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòðàæäàë³, òðàâìàòè÷íà õâîðîáà, ïîë³îðãàííà äèñôóíêö³ÿ.
V.N. Lykhman
ASSESSMENT OF THE WEIGHT AND LETHALITY IN AFFECTED WITH TRAUMATIC DISEASE
COMPLICATED BY POLYORGAN DYSFUNCTION SYNDROME

A study on evaluation of severity and lethality causes at victims with traumatic disease complicated
polyorgan dysfunction syndrome is carry into effect. The most frequent complications in victims of this
category and the timing of their occurrence, key indicators of the weight of the survivors and dead victims
are identified.

Key words: injuries, traumatic illness, polyorgan dysfunction.
Ïîñòóïèëà 19.11.14
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Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ îá-
ñòàíîâêè â Óêðà¿í³ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèé òó-
áåðêóëüîç çàéìàº ïåðøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïîçàëåãåíåâèé òóáåð-
êóëüîç, à íà ÷àñòêó ïîçàëåãåíåâèõ ëîêàë³çàö³é
ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òó-
áåðêóëüîç ïðèïàäàº áëèçüêî 10 % [1–3].

Ä³àãíîñòèêà ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî òóáåð-
êóëüîçó íèí³ â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó çà
çâåðíåííÿìè (äî 90 % âèïàäê³â), ³íêîëè öå
âèïàäêîâ³ çíàõ³äêè ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ òà õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ â îðòî-
ïåäè÷íèõ ³ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ.

Ïðî òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè ñâ³ä÷èòü çíà÷-
íà ÷àñòèíà ïîìèëîê ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè,
ùî äîñÿãàº, çà ð³çíèìè äàíèìè, â³ä 40 äî
85 %. Ó ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà îñîáëèâó
ñêëàäí³ñòü äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òóáåð-
êóëüîçíîãî ñïîíäèë³òó (ÒÑ). Çàñòîñóâàííÿ
òðàäèö³éíèõ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ìå-

òîä³â äîñë³äæåííÿ íå çàâæäè äîçâîëÿº âñòà-
íîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç [1, 4, 5].

Çíà÷åííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ó
ä³àãíîñòèö³ ÒÑ ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè. Îäíàê,
íà æàëü, ïåðø³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ÒÑ
âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ÷åðåç 3–4 ì³ñÿö³ ç ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ, à çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ³
ï³çí³øå [3, 6, 7].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ïðèâåðòàííÿ óâàãè
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â äî âàæëèâî¿ ïðîáëåìè
ä³àãíîñòèêè ÒÑ ³ ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â îñíîâó ðîáîòè ïî-
êëàäåíî äàí³ äîñë³äæåíü 175 õâîðèõ íà
àêòèâíèé, óïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé ÒÑ, ùî ó
ïåð³îä ç 2000 ïî 2012 ð. çíàõîäèëèñü ó â³ä-
ä³ëåíí³ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî òóáåðêóëüîçó
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ òóáåðêóëüîçíî¿ ë³êàðí³.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì íàäàíî
ó òàáë. 1. Â³ê õâîðèõ áóâ ó ìåæàõ â³ä 17 äî
75 ðîê³â. Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ó íàéá³ëüø

ÓÄÊ 616.71-002.5-071

Ä.Ä. Á³ò÷óê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРОМЕНЕВА ДІАГНОСТИКА ТУБЕРКУЛЬОЗНОГО СПОНДИЛІТУ

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçíîãî ñïîíäèë³òó âèâ÷åíî
ðåçóëüòàòè ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè 175 õâîðèõ ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçíèì ñïîí-
äèë³òîì. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü â³äì³÷åíî óðàæåííÿ äâîõ ñóì³æíèõ
ñåãìåíò³â ó ãðóäíîìó ³ ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà. Ïðîàíàë³çîâàíî ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ òðàäèö³éíîãî ðåíòãåí-òîìîãðàô³÷íîãî ìåòîäó îáñòåæåííÿ ³ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ â³çóàë³çàö³¿ (ì³ºëîãðàô³ÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÄ). Âñòàíîâëåíî, ùî â
êîìïëåêñí³é ä³àãíîñòèö³ òóáåðêóëüîçíîãî ñïîíäèë³òó ïðîìåíåâà â³çóàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³¿
â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü, ïðè öüîìó òðàäèö³éíèé ðåíòãåí-òîìîãðàô³÷íèé ìåòîä
ä³àãíîñòèêè íèí³ ³ñòîòíî äîïîâíåíèé íîâèìè âèñîêîåôåêòèâíèìè ìåòîäàìè (ÊÒ, ÌÐÒ,
ÓÇÄ òà ³í.), ÿê³, ä³þ÷è íà îñíîâ³ ð³çíîìàí³òíèõ ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â, äàþòü ð³çí³ çà
õàðàêòåðîì çîáðàæåííÿ, äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, íå ìîæóòü ³ íå ïîâèíí³ ïðîòè-
ñòàâëÿòèñÿ, à ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ìîæëèâîñòåé ³ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ çàâäàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àãíîñòèêà òóáåðêóëüîçíîãî ñïîíäèë³òó, ðåíòãåí-òîìîãðàô³ÿ, ì³º-
ëîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÿäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ, óëüòðàçâóêîâà
ä³àãíîñòèêà.

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß ² ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

ОРТОПЕДІЯ І ТРАВМАТОЛОГІЯ

© Ä.Ä. Á³ò÷óê, 2014
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ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ â³ä 20 äî 50 ðîê³â áóëî 100
(57,1 %) õâîðèõ, îñ³á ñòàðøå 50 ðîê³â – 68
(38,9 %). ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ðîçâèòîê
ÒÑ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ îñ³á çð³ëîãî
â³êó.

Ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàëè îñîáè ç óðàæåí-
íÿì ò³ë õðåáö³â. Ò³ëüêè ó 2 ïàö³ºíò³â áóëè
óðàæåí³ çàäí³ â³ää³ëè õðåáö³â: ïîïåðå÷í³ òà
ñóãëîáîâ³ â³äðîñòêè, äóãè. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà
ëîêàë³çàö³ºþ óðàæåííÿ òà ê³ëüê³ñòþ óðàæåíèõ
õðåáö³â íàäàíî ó òàáë. 2. Ó ïåðåâàæí³é ê³ëü-
êîñò³ ñïîñòåðåæåíü â³äì³÷åíî óðàæåííÿ ò³ë

äâîõ õðåáö³â. Íàéá³ëüø ÷àñòî óðàæàëèñÿ ãðóä-
íèé òà ïîïåðåêîâèé â³ää³ëè õðåáòà. Ïðè óðà-
æåíí³ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà çàëó÷åííÿ ó
çàïàëüíèé ïðîöåñ òðüîõ ò³ë õðåáö³â â³äì³÷à-
ëîñÿ á³ëüø ÷àñòî. Ó 2 õâîðèõ ìàëè ì³ñöå óðà-
æåííÿ õðåáòà íà äâîõ ð³âíÿõ: ó ãðóäíîìó òà
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà. Ñïîëó÷åí³ òó-
áåðêóëüîçí³ óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì âñòàíîâëåíî ó 16 õâîðèõ.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ðåíòãå-
íîãðàô³þ óðàæåíîãî â³ää³ëó õðåáòà âèêîíó-
âàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì òðàäèö³éíèõ óêëàäîê.
Òîìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿëî óòî÷-
íèòè õàðàêòåð òà ëîêàë³çàö³þ äåñòðóêòèâíèõ
çì³í ó õðåáò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äåñòðóêòèâ-
íîãî ïðîöåñó õðåáòà âèì³ðþâàëè ðîçì³ðè
çàëèøê³â ò³ë õðåáö³â, êóò ê³ôîçó, ñêîë³îçó, áî-

êîâ³ çì³ùåííÿ õðåáö³â çà ðåíòãåíîãðàìàìè
õðåáòà (ðåíòãåíîìåòð³ÿ).

Ä³àãíîñòèêó ÒÑ çàâæäè ïî÷èíàëè ç îãëÿ-
äîâî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿. Ðåíòãåíîãðàô³÷íèé ìå-
òîä çáåð³ãàº áàçîâå çíà÷åííÿ, íà éîãî îñíîâ³
ðîçðîáëåí³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî çàõâîðþ-
âàííÿ ñêåëåòà, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ ïðè
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ÊÒ, ÌÐÒ òà ³í. Í³ÿêèé ³í-
øèé ìåòîä íå äàº á³ëüø âèðàçíîãî çîáðàæåí-
íÿ ê³ñòêîâèõ åëåìåíò³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó. Ïðè â³ðíîìó òåõí³÷íîìó âèêîðèñòàíí³
ðåíòãåíîãðàô³ÿ ³ ðåíòãåíîòîìîãðàô³ÿ äîñèòü
³íôîðìàòèâí³ â õàðàêòåðèñòèö³ ê³ñòêîâî¿
ñòðóêòóðè, ìàñøòàá³â ðóéíóâàííÿ ³ õàðàêòåðó
îáìåæåííÿ éîãî, çàãàëüíîãî ñòðóêòóðíîãî òëà,
çì³í ó ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òêàíèíàõ. Îãëÿäîâ³
çí³ìêè ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ áóëè ïðèö³ëüíèìè,
öåíòðîâàíèìè íà ð³âåíü óðàæåííÿ ³ ä³àôðàã-
ìîâàíèìè.

Ðåíòãåíîãðàô³÷íî äåñòðóêòèâíèé îñåðå-
äîê ó ê³ñòö³ ìîæíà äîáðå ðîçï³çíàòè òîä³, êîëè
éîãî ðîçì³ðè ïåðåâèùóþòü 2–3 ìì ó ä³àìåòð³.
Çà íàøèìè äàíèìè, ó äîðîñëèõ õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç õðåáòà íåð³äêî ñïîñòåð³ãàëîñü
â³äñòàâàííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ êàðòèíè â³ä
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåäóãè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü òà-
êîæ ³ ñó÷àñí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³. Òîìó ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèé ä³àãíîç ïîâèíåí ñïèðàòèñÿ íå
ò³ëüêè íà ³íòåðïðåòàö³þ ðåíòãåíîãðàì, à é íà
àíàìíåñòè÷í³ òà êë³í³÷í³ äàí³.

Ô³ñòóëîãðàô³ÿ. Ô³ñòóëîãðàô³þ ïðîâîäè-
ëè ó õâîðèõ ³ç íîðèöåâèì ïðîöåñîì äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ¿õ õîä³â, àáñ-
öåñ³â òà âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ç ê³ñòêîâèìè
îñåðåäêàìè. Ô³ñòóëîãðàô³þ ïðîâîäèëè òóãèì
çàïîâíåííÿì íîðèöåâèõ õîä³â ðåíòãåíêîíò-
ðàñòíèìè çàñîáàìè. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ ô³ñòó-
ëîãðàô³¿ ïðîâîäèëè ïîâòîðíó ðåíòãåíîãðàô³þ
äëÿ óòî÷íåííÿ ìåæ íîðèöåâèõ õîä³â.

Ì³ºëîãðàô³ÿ. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº ó ââå-
äåíí³ âîäîðîç÷èííî¿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè
ñóáàðàõíî¿äàëüíî, ó ë³êâîðí³ øëÿõè, äå âîíà
â³ëüíî ïåðåì³ùóºòüñÿ ðàçîì ç ë³êâîðîì, ðîá-
ëÿ÷è äóðàëüíèé ì³øîê äîáðå âèäèìèì íà
âñüîìó ïðîòÿç³ êîíòðàñòóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì

ОРТОПЕДІЯ І ТРАВМАТОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ëîêàë³çàö³ºþ
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Ó òèïîâîìó âàð³àíò³ âèñõ³äíó ì³ºëîãðà-
ô³þ ïðîâîäèëè øëÿõîì ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿
äóðàëüíîãî ì³øêà. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ë³êâîðó
òà âèêîíàííÿ ë³êâîðîäèíàì³÷íèõ ïðîá, ÿê³
îð³ºíòóâàëè ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåð ïðîõ³ä-
íîñò³ ë³êâîðíèõ øëÿõ³â, óâîäèëè êîíòðàñòíèé
âîäîðîç÷èííèé çàñ³á. ßê êîíòðàñòíèé çàñ³á ó
âñ³õ âèïàäêàõ âèêîðèñòîâóâàëè îìí³ïàê ç
ð³çíîþ êîíöåíòðàö³ºþ éîäó (Îìí³ïàê-300,
Îìí³ïàê-270, Îìí³ïàê-180). Íèçõ³äíó ì³º-
ëîãðàô³þ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ óòî÷íåííÿ
âåðõíüîãî ð³âíÿ êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó òà
çàãàëüíîãî ïðîòÿãó êîìïðåìîâàíî¿ ä³ëÿíêè,
êîëè ïðè âèñõ³äí³é ì³ºëîãðàô³¿ âèÿâëÿëè ñòàç
îìí³ïàêó, à òàêîæ òîä³, êîëè ëþìáàëüíèé
ïðîêîë íåìîæëèâî çðîáèòè ÷åðåç óðàæåííÿ
ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â. Ïðè öüîìó êîíòðàñòíà
ðå÷îâèíà çì³ùóºòüñÿ íà â³ää³ëè õðåáòà, ùî
çíàõîäÿòüñÿ íèæ÷å. Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ³í-
ôîðìàòèâíîñò³ ì³ºëîãðàô³¿ áåç çá³ëüøåííÿ
ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ òà äëÿ çìåíøåííÿ
òåðì³í³â ïåðåäîïåðàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ
ì³ºëîãðàô³þ âèêîíóâàëè íà òîìîãðàô³÷íîìó
ñòîë³ ðàçîì ç ïåðâèííîþ ðåíòãåíîòîìîãðà-
ô³ºþ.

Êîíòðàñòíà ì³ºëîãðàô³ÿ ÿê ìåòîä ïîãëè-
áëåíîãî ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ äî-
çâîëÿëà âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ñòèñíåííÿ äó-
ðàëüíîãî ì³øêà ³ íåïðÿìî – ñòèñíåííÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó àáî «ê³íñüêîãî õâîñòà», ðîçòà-
øîâàíèõ ó íüîìó; ÷àñòêîâå àáî ïîâíå ïîðó-
øåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ë³êâîðíèõ øëÿõ³â (îá-
ñòðóêö³þ ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ ïðîñòîð³â); íå-
ïðÿìî, çà õàðàêòåðîì êîíòðàñòóâàííÿ êîð³í-
öåâèõ ï³õâ – êîìïðåñ³þ êîð³íö³â ñïèííîãî
ìîçêó.

Ãîëîâíèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ì³º-
ëîãðàô³¿ – çì³ùåííÿ, äåôîðìàö³ÿ äóðàëüíîãî
ì³øêà, ïîðóøåííÿ êîíòðàñòóâàííÿ ÷àñòêîâîãî
àáî ïîâíîãî õàðàêòåðó.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ)
õðåáòà. Â³äîìî, ùî ìåòîä ÌÐÒ äîçâîëÿº îö³-
íèòè ñòðóêòóðó ñïèííîãî ìîçêó ³ éîãî îáî-
ëîíîê, ñòàí ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî ïðîñòîðó íà
âñüîìó ïðîòÿç³, âêëþ÷àþ÷è ð³âí³ êîìïðåñ³¿.
Ãàðíî â³çóàë³çóþòüñÿ ì’ÿêîòêàíèííèé êîì-
ïîíåíò ê³ñòêîâîãî ïðîöåñó – àáñöåñè, ïóõëèí-
íà òêàíèíà, àëå áåç ïàòîãíîìîí³÷íèõ ðîçð³ç-
íþþ÷èõ îçíàê ì³æ íèìè. ßê êîìïðåìóþ÷èé
ôàêòîð ðîçð³çíÿþòüñÿ ôðàãìåíòè äèñê³â, êðà¿
çì³ùåíèõ õðåáö³â, îäíàê ê³ñòêîâ³ ñåêâåñòðè
çâè÷àéíî ïîãàíî ðîçð³çíÿþòüñÿ. Âñ³ çîáðà-

æåííÿ ïðè ÌÐÒ ïî çàâäàííÿõ ä³àãíîñòèêè ìî-
æóòü áóòè îòðèìàí³ ó òðüîõ ïðîåêö³ÿõ – ôðîí-
òàëüí³é, ñàã³òàëüí³é, òðàíñâåðçàëüí³é. Çàâäÿêè
òðüîõì³ðíîñò³ çîáðàæåííÿ, âèñîê³é âèð³øàëü-
í³é ñïðîìîæíîñò³ äëÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, â³ä-
ñóòíîñò³ ê³ñòêîâèõ àðòåôàêò³â ÌÐÒ äîáðå âè-
çíà÷àº åêñòðàäóðàëüíó êîìïðåñ³þ ì’ÿêèìè
òêàíèíàìè, â òîìó ÷èñë³ àáñöåñàìè. Ìåòîä
äîçâîëÿº â³äð³çíèòè åêñòðàäóðàëüíå, ³íòðà-
äóðàëüíå, ³íòðàñïèíàëüíå óðàæåííÿ ñïèííîãî
ìîçêó, ¿õíþ ëîêàë³çàö³þ ³ ðîçì³ð [1, 2, 5].

ÌÐÒ áóëà âèêîðèñòàíà ïðè îáñòåæåíí³
92 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç õðåáòà. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè ó ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ
íà ÌÐ-òîìîãðàôàõ «Simens magniton». Ò1- òà
Ò2-âçâ³øåí³ òîìîãðàìè âèêîíóâàëè ó ñàã³-
òàëüí³é ïðîåêö³¿ ³ ó ÷àñòèí³ âèïàäê³â äîïîâ-
íþâàëè ôðîíòàëüíèìè (êîðîíàðíèìè) òà
òðàíñâåðçàëüíèìè òîìîãðàìàìè. Àíàë³ç
çîáðàæåíü ïðîâîäèëè çà ì³ñöåì ¿õ âèêîíàííÿ
òà ïîâòîðþâàëè ó ë³êàðí³ ïàðàëåëüíî ç ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè, ôàõ³âöÿìè ç ÊÑÒ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïðè àêòèâíîìó ÒÑ
çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ âèÿâëÿëîñÿ çîáðàæåííÿ
ïðå- òà ïàðàâåðòåáðàëüíèõ àáñöåñ³â, ÿê³ ìàëè
ÿñêðàâå ñâ³ò³ííÿ, ñòèñíåííÿ ñïèííîãî ìîçêó
åï³äóðàëüíèìè àáñöåñàìè.

Íà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ òîìîãðàìàõ
â³çóàë³çóâàëèñÿ ïîðîæíèíè äåñòðóêö³¿, ÿê³
ì³ñòÿòü ð³äêèé ãí³é, ãðàíóëÿö³¿, ñåêâåñòðè,
÷³òêî âèçíà÷àëàñÿ ìåæà ê³ñòêîâî¿ äåñòðóêö³¿
ó ò³ëàõ òà çàëèøêàõ çðóéíîâàíèõ ò³ë. Ïðè
ìíîæèíí³é ëîêàë³çàö³¿ çàïàëåííÿ âåëèêîþ
ïåðåâàãîþ ÌÐÒ áóëà ìîæëèâ³ñòü â³çóàë³çóâàòè
õðåáåò íà çíà÷íîìó ïðîòÿç³. ÌÐÒ äîçâîëÿëà
ïîáà÷èòè îñåðåäêîâ³ çì³íè ó ò³ëàõ õðåáö³â,
êîëè äåñòðóêòèâí³ çì³íè ì³í³ìàëüí³ ³ íå âè-
ÿâëÿþòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî.

Åï³äóðàëüí³ àáñöåñè íà ÌÐÒ â³çóàë³çó-
âàëèñü íà âñ³õ ð³âíÿõ õðåáòà, â³ää³ëåí³ â³ä
ñïèííîãî ìîçêó éîãî îáîëîíêàìè òà çàäíüîþ
ïîäîâæíüîþ çâ’ÿçêîþ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
åï³äóðàëüíèì àáñöåñîì òà âì³ñòîì õðåáåòíîãî
êàíàëó äîáðå âèäíî íà ïîïåðå÷íèõ (Ïèðî-
ãîâñüêèõ) çð³çàõ, îñîáëèâî ïðè çàäíüîá³÷í³é
ëîêàë³çàö³¿ åï³äóðàëüíîãî àáñöåñó.

Ä³àãíîñòèêà ÒÑ ́ ðóíòóâàëàñü íà òàêèõ çà-
ãàëüíèõ îçíàêàõ, ÿê çì³íà ñèãíàëó ³íòåíñèâ-
íîñò³ â³ä äèñêó, çì³íà øèðèíè ì³æõðåáöåâîãî
ïðîñòîðó òà ôîðìè äèñêà äî ïîâíîãî çáëè-
æåííÿ õðåáö³â, çì³íà ñèãíàëó â³ä ò³ë, çàëó-
÷åíèõ òà ïðèëåãëèõ äî äèñêà õðåáö³â, çì³íà

ОРТОПЕДІЯ І ТРАВМАТОЛОГІЯ
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ôîðìè õðåáö³â, â³äñóòí³ñòü ñóñ³äí³õ çàìè-
êàëüíèõ ïëàñòèíîê.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) õðåáòà çà
âëàñíîþ ô³çè÷íîþ ñóòòþ – ðåíòãåíîãðàô³÷-
íèé ìåòîä. Ä³àãíîñòèêà çàñíîâàíà íà ïðÿìèõ
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ñèìïòîìàõ íà ïîïåðå÷íîìó
ðîçð³ç³ îá’ºêòà. Çàâäÿêè âèñîê³é âèð³øàëüí³é
ñïðîìîæíîñò³ ÊÒ ó ñòðóêòóðíîìó çîáðàæåíí³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â îñíîâí³é (ïîïåðå÷í³é)
ïðîåêö³¿ âèçíà÷àþòü ïîëîæåííÿ, ðîçì³ðè äå-
ñòðóêòèâíèõ ïîðîæíèí ó ò³ëàõ õðåáö³â, ¿õí³
îáìåæåííÿ, çâ’ÿçîê ç ïàðàâåðòåáðàëüíèìè
òêàíèíàìè ³ õðåáåòíèì êàíàëîì.

Ãîëîâíà ö³íí³ñòü ìåòîäó – ìîæëèâ³ñòü
áà÷èòè ä³ëÿíêó ïàòîëîã³¿ ó ïîïåðå÷íîìó ðîç-
òèí³. Ó ö³é îñíîâí³é ïðîåêö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
âèñîêà âèð³øàëüíà ñïðîìîæí³ñòü ÊÒ ó ñòðóê-
òóðíîìó çîáðàæåíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè: ãàðíî
âèäí³ äåñòðóêòèâí³ ïîðîæíèíè ó ò³ëàõ õðåá-
ö³â, ¿õí³ îáìåæåííÿ ³ ïàòîëîã³÷í³ âêëþ÷åííÿ,
ðóéíóâàííÿ âåðòèêàëüíèõ çàìèêàþ÷èõ ïëà-
ñòèí õðåáö³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ äåñòðóêòèâíèõ
ïîðîæíèí òà ¿õí³é çâ’ÿçîê ç ïàðàâåðòåáðàëü-
íèì ³ åï³äóðàëüíèì ïðîñòîðîì, ãàðíî â³çóàë³-
çóþòüñÿ ïàðàâåðòåáðàëüí³ àáñöåñè. Â³çóà-
ë³çàö³ÿ ñïèííîãî ìîçêó ó ïîïåðå÷íîìó ðîçòèí³
íà îáìåæåí³é ä³ëÿíö³ çà ä³àãíîñòè÷íîþ ö³í-
í³ñòþ ïîñòóïàºòüñÿ ÌÐÒ. Âàæëèâî â³äì³òèòè,
ùî ÊÒ ó îñíîâí³é ïîïåðå÷í³é ïðîåêö³¿ – ³äå-
àëüíèé ìåòîä çîáðàæåííÿ çàäí³õ åëåìåíò³â
õðåáöåâèõ êîëîí: äóã, â³äðîñòê³â, äóãîâ³ä-
ðîñ÷àòèõ ñóãëîá³â.

Ñëàáêîþ ñòîðîíîþ ìåòîäó ÊÒ º íåîá-
õ³äí³ñòü éîãî ïðèö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íà
îáìåæåí³é ä³ëÿíö³ õðåáòà, çâè÷àéíî ó ìåæàõ
2–3 ñåãìåíò³â. Ó ñèëó öüîãî ÊÒ ïîâèííà áóòè
íå ïåðâèííèì äîñë³äæåííÿì, à íàñòóïíèì ï³-
ñëÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî, êîíòðàñòíî¿ ì³ºëî-
ãðàô³¿ ÷è ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ, àáî áóòè îð³ºí-
òîâàíîþ íà òîï³÷íó íåâðîëîã³÷íó êë³í³êó. Ö³
îáñòàâèíè äîçâîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè ÊÒ ëè-
øå ïðè îáìåæåíèõ óðàæåííÿõ – çàõâîðþ-
âàííÿõ 2–3 ñåãìåíò³â õðåáòà.

ÊÒ ïðîâåäåíà ó 86 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
õðåáòà íà ñï³ðàëüíîìó êîìï’þòåðíîìó òîìî-
ãðàô³ «Somoton Emotion». Âèêîíóâàëè îñíîâ-
í³ ïîïåðå÷í³ (òðàíñâåðçàëüí³) çð³çè ³ ó á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â â³äíîâëåí³ ñàã³òàëüí³ òà ôðîí-
òàëüí³ çîáðàæåííÿ.

Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà (ÓÇÄ). Óëü-
òðàçâóêîâó ä³àãíîñòèêó îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè òà çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó âèêî-

íóâàëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòà ÓÇÄ ç ìåòîþ
ä³àãíîñòèêè çàî÷åðåâèííèõ àáñöåñ³â (ïñîàñ-
àáñöåñ³â).

Â³äîìî, ùî íàïëèâíèé àáñöåñ ÿâëÿº ñî-
áîþ òóáåðêóëüîçíó ãðàíóëüîìó, ÿêà àêòèâíî
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ç ïîäàëüøèì ãí³éíèì
ðîçïëàâëåííÿì. Øëÿõè ðîçïîâñþäæåííÿ àáñ-
öåñ³â, ¿õíÿ ïðîòÿæí³ñòü òà ôîðìà çàëåæàòü â³ä
àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óðà-
æåíî¿ ä³ëÿíêè òà àêòèâíîñò³ òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîöåñó. Ïðè óðàæåíí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà íàïëèâí³ àáñöåñè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ðîçïîâñþäæóþòüñÿ çàî÷åðåâèííî ó òîâù³ m.
iliopsoas, ñòâîðþþ÷è ñêîïèùà ó ïîïåðåêîâî-
êëóáîâ³é ä³ëÿíö³ ç îäíîãî àáî îáîõ áîê³â
(ïñîàñ-àáñöåñè). Ïî õîäó ì’ÿçà àáñöåñè ìî-
æóòü ñïóñêàòèñÿ ÷åðåç ì’ÿçîâó ëàêóíó íà
ñòåãíî äî ìàëîãî âåðòåëà òà íèæ÷å. Ð³äøå
àáñöåñè çíàõîäÿòü âèõ³ä ó ä³ëÿíêó ïîïåðå-
êîâèõ òðèêóòíèê³â. Ïðè ïîïåðåêîâî-êëóáîâ³é
ëîêàë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ãí³é
çäâèãàº ïåðåäíþ ïîäîâæíþ çâ’ÿçêó, ñòâîðþ-
þ÷è ïðåñàêðàëüíèé àáñöåñ. Ïðè îáñòåæåíí³
õâîðèõ íàïëèâí³ àáñöåñè ³íîä³ º ïåðøîþ
íàñòîðîæëèâîþ îçíàêîþ, ÿêà ïîòðåáóº ïî-
øèðåíîãî îáñÿãó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ç
ìåòîþ ïîøóêó ê³ñòêîâîãî îñåðåäêó äåñòðóê-
ö³¿. Äëÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó îïåðàòèâíîãî
äîñòóïó òà îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
íåîáõ³äí³ òî÷íà òîï³÷íà ä³àãíîñòèêà íå ò³ëüêè
óðàæåííÿ ó õðåáò³ òà õðåáåòíîìó êàíàë³, àëå
é ïîâíà óÿâà ïðî ëîêàë³çàö³þ òà ïðîòÿæí³ñòü
íàïëèâíèõ àáñöåñ³â ì’ÿêèõ òêàíèí.

ßê áóëî âêàçàíî, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèì ìåòîäîì äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º
ÌÐÒ, ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè ëîêàë³çàö³þ òà
ïðîòÿæí³ñòü ê³ñòêîâîãî ïðîöåñó, ïàðàâåð-
òåáðàëüíèõ, ïðåñàêðàëüíèõ òà ïñîàñ-àáñöåñ³â,
ïðîòÿæí³ñòü ³ ñòóï³íü êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî
ìîçêó òà éîãî êîð³íö³â åï³äóðàëüíèìè àáñ-
öåñàìè. Îäíàê ìåòîä êîøòîâíèé é íå çàâæäè
äîñòóïíèé.

Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ïðîâî-
äèëè 48 õâîðèì ç óðàæåííÿì ãðóäîïîïå-
ðåêîâîãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà, ó
ÿêèõ çà äàíèìè êë³í³÷íîãî òà ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîãî îáñòåæåíü áóëà çàï³äîçðåíà íàÿâí³ñòü
çàî÷åðåâèííèõ àáñöåñ³â. Äàíèì õâîðèì ÌÐÒ-
àáî ÊÒ-îáñòåæåííÿ áóëè íåäîñòóïí³.

Äî óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ âñ³ì õâî-
ðèì ïðîâîäèëè ðåíòãåíîòîìîãðàô³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà õðåáòà.
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ÓÇÄ àáñöåñ³â âèêîíóâàëè íà ëóíîòîìî-
ñêîï³ ìåòîäîì äâîì³ðíî¿ ëóíîãðàô³¿ ñåê-
òîðíèì äàò÷èêîì ç ÷àñòîòîþ 4 ÌÃö. Çä³éñíþ-
âàëè ïîäîâæíº òà ïîïåðå÷íå ñêàíóâàííÿ ïî
áîêîâ³é ïîâåðõí³ ïåðåäíüî¿ î÷åðåâèííî¿ ñò³í-
êè ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî. Âå-
ëèêèé ïîïåðåêîâèé ì’ÿç ñêàíóâàëè íà ïðîòÿ-
ç³ â³ä í³æîê ä³àôðàãìè äî ïóïàðòîâî¿ çâ’ÿçêè
áåç ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî îáñòå-
æåííÿ.

Â³çóàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãðóäíèõ ïàðà-
âåðòåáðàëüíèõ àáñöåñ³â íå ìîæëèâà ÷åðåç
íåïðîíèêëèâ³ñòü óëüòðàçâóêó ÷åðåç ê³ñòêîâ³
ñòðóêòóðè òà âåëèêó ìàñó ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè.
Çâè÷àéíî ö³ àáñöåñè äîáðå â³çóàë³çóâàëèñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåíòãåíîòîìîãðàô³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíà-
ë³ç³ ðåíòãåíîãðàì áóëî âèÿâëåíî ðÿä çì³í,
õàðàêòåðíèõ äëÿ ÒÑ. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÒÑ
ïðèíöèïîâî ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ íà ñòàä³¿ ïåðâèííîãî îñåðåäêó ó ò³ë³
õðåáöÿ. Íà ïðàêòèö³ òàê³ ³çîëüîâàí³ îñåðåäêè
âèÿâëÿëèñü âêðàé ð³äêî, áî ç ïî÷àòêîâèìè
ñêàðãàìè äîðîñë³ íåîáõ³äíîãî îáñòåæåííÿ íå
îòðèìóâàëè. Ñóòòºâî, ùî òàê³ ³çîëüîâàí³ îñå-
ðåäêè ³íêîëè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîøèðåíèìè
ïàðàâåðòåáðàëüíèìè àáñöåñàìè.

Çâè÷àéíî ä³àãíîñòèêà ñïîíäèë³òó â³ä-
áóâàëàñü íà ñòàä³¿ êîíòàêòíî¿ äåñòðóêö³¿ õðåá-
ö³â. Òèïîâèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè
áóëè çâóæåííÿ ì³æõðåáöåâî¿ ù³ëèíè (äèñêà),
ãëèáîêà êîíòàêòíà äåñòðóêö³ÿ óðàæåíèõ õðåá-
ö³â, ñòâîðåííÿ ïåðèôîêàëüíèõ àáñöåñ³â, ó
òîìó ÷èñë³ é íàïëèâíèõ.

Çà ðåíòãåíîãðàìàìè, çðîáëåíèìè íà ïîïå-
ðåäí³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ðåíòãåíîëîã³÷íå âèÿâëåííÿ óðà-
æåíèõ ò³ë õðåáö³â ïðè ÒÑ íàéá³ëüø ñêëàäíå
ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ–òðüîõ ì³ñÿö³â õâî-
ðîáè. Â öåé ïåð³îä ïåðâèíí³ ðåíòãåíîãðàìè,
îñîáëèâî îãëÿäîâ³, ÷àñòî íå âèÿâëÿëè áóäü-
ÿêèõ çì³í. Îäíàê ïðè ïîäàëüøîìó äîñë³ä-
æåíí³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í, ïðèòàìàííèõ
ÒÑ, ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ ùå ÷åðåç 1–1,5 ì³ñÿöÿ
âèÿâëÿëè çíèæåííÿ âèñîòè ì³æõðåáöåâîãî
äèñêà ³ ïî÷àòêîâ³ îçíàêè ðóéíóâàííÿ ò³ëà
õðåáöÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà ïî÷àòêó õâîðîáè
íåîáõ³äíèé ðåíòãåíîëîã³÷íèé êîíòðîëü çà ñòà-
íîì õðåáòà êîæí³ 4–6 òèæí³â.

Çà íàøèìè äàíèìè, íàéá³ëüø ðàíí³ì òà
âèðàæåíèì ðåíòãåíîëîã³÷íèì ïðîÿâîì ÒÑ çà-

ëèøàºòüñÿ çâóæåííÿ ì³æõðåáöåâî¿ ù³ëèíè,
ÿêå ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ì³ñÿö³â øâèäêî
çðîñòàº. Çà öåé ÷àñ ì³æõðåáöåâà ù³ëèíà ÷àñòî
çìåíøóâàëàñÿ íà 3/4 ñâîº¿ âèñîòè ³ íàâ³òü
á³ëüøå.

Ïåðâèííà ëîêàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ äåñòðóêö³¿
â íàéá³ëüø òèïîâîìó âàð³àíò³ – â ñóáõîíä-
ðàëüí³é çîí³ â ïåðåäí³õ àáî áîêîâèõ â³ää³ëàõ
ò³ëà õðåáöÿ. Çàö³êàâëåí³ñòü çàäíüîãî â³ää³ëó
ò³ëà õðåáöÿ âèÿâëÿëàñü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
õâîðîáè ð³äêî, â ï³çí³øèõ ïðîÿâàõ – äîñèòü
÷àñòî.

Íà áîêîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ ïðè òèïîâèõ
ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâàõ ÒÑ â³äì³÷àëàñü íå÷³òê³ñòü
êîíòóð³â çàìèêàþ÷î¿ ïëàñòèíêè õðåáö³â ó
ñóáõîíäðàëüí³é çîí³ òà ïî ïåðåäí³é ïîâåðõí³
ò³ëà ç ðåàêòèâíèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ãóá-
÷àñòî¿ ê³ñòêè.

Ó ïîäàëüøîìó ïðè ïðîäîâæåíí³ ïðîöåñó
ïðîÿâëÿëàñü ðîçìèò³ñòü, íå÷³òê³ñòü êîíòóð³â
ñóáõîíäðàëüíèõ â³ää³ë³â õðåáö³â íà âñüîìó ¿õ
ïðîòÿç³. Íà áîêîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ ÷åðåç
3–4 ì³ñÿö³ á³ëüø âèðàæåíå ðóéíóâàííÿ ïå-
ðåäí³õ â³ää³ë³â õðåáö³â ÷àñòî çáåð³ãàëîñÿ, äå-
ìîíñòðóþ÷è ïåðâèííó ëîêàë³çàö³þ ê³ñòêîâîãî
ïðîöåñó.

Îçíàêè ðåàêòèâíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó âèãëÿä³ ñêëåðîçó, ÿê³ â í³ÿêîìó ðàç³
íå ñâ³ä÷àòü ïðî îäóæàííÿ, ïîÿâëÿëèñÿ â ñå-
ðåäíüîìó ÷åðåç 5–6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó õâîðî-
áè ñïî÷àòêó ó âèãëÿä³ âàëà, îáìåæóþ÷îãî çîíó
äåñòðóêö³¿. ²íîä³ ïîäàëüøîãî ñêëåðîçó íå
â³äáóâàºòüñÿ, ÷àñò³øå â³í ïðîäîâæóº çðîñòàòè
³ ìîæå îõîïèòè ò³ëî õðåáöÿ íàïîëîâèíó àáî
ïîâí³ñòþ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñêëåðîòè÷íà çì³íà ò³ë
õðåáö³â êðàùå âèÿâëÿºòüñÿ íà òîìîãðàìàõ,
í³æ íà îãëÿäîâèõ çí³ìêàõ.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäó ì³ºëîãðàô³¿ íàìè âèä³ëåíî
òðè âàð³àíòè êîìïðåñ³¿ äóðàëüíîãî ì³øêà ïðè
àêòèâíîìó ÒÑ:

1. Ëîêàëüíà ÷àñòêîâà êîìïðåñ³ÿ äóðàëü-
íîãî ì³øêà àáñöåñîì ç â³çóàë³çàö³ºþ êîíòó-
ð³â àáñöåñó – 14 õâîðèõ (8 %). Ó äàíèõ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàâñÿ íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò òèïó
«Ñ» òà «Ä» çà Frankel (ðèñ. 1).

2. Ïîâíèé ë³êâîðíèé áëîê (çóïèíåííÿ
êîíòðàñòó íà ð³âí³ äåñòðóêö³¿) – 8 õâîðèõ
(4,6 %). Ç ö³º¿ ãðóïè 5 ïàö³ºíò³â ìàëè
íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò òèïó «Â» òà 3 – ç òè-
ïîì «Ñ».
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3. Íåð³âíîì³ðíå êîíòðàñòóâàííÿ äóðàëü-
íîãî ì³øêà, êîëè êîíòðàñòíèé çàñ³á íà ð³âí³
êîìïðåñ³¿ íå â³çóàë³çîâóâàâñÿ, àëå âèçíà÷àâñÿ
âèùå é íèæ÷å çîíè êîìïðåñ³¿ – 2 õâîðèõ
(1,1 %). Ö³ õâîð³ ìàëè íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò
òèïó «Ñ» (çà Frankel).

Òàêèì ÷èíîì, êîíòðàñòíà ì³ºëîãðàô³ÿ º
ïîãëèáëåíèì ìåòîäîì ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Ïîêàçàííÿì äî âèêîíàííÿ ì³-
ºëîãðàô³¿ áóëè íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, âèÿâ-
ëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ïîðîæíèí, â³äêðèòèõ ó
õðåáåòíèé êàíàë àáî ïåðåäëåæà÷èõ äî íüîãî.
Àáñîëþòíèì ïðîòèïîêàçàííÿì áóëà íåïå-
ðåíîñèì³ñòü õâîðèìè ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü
éîä, â³äíîñíèìè – òåõí³÷íà íåìîæëèâ³ñòü
âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè, òÿæêèé ñòàí õâîðîãî.

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ ÌÐÒ-äî-
ñë³äæåííÿ 92 õâîðèõ. Îö³íþâàëè ó çîí³ ïà-
òîëîã³¿ òà ó íåéòðàëüíèõ â³ää³ëàõ òàê³ ïîêàç-
íèêè:

• ò³ëà õðåáö³â (ôîðìà, îäíîð³äí³ñòü òà ³í-
òåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ);

• ì³æõðåáöåâ³ äèñêè (ðîçì³ðè, ôîðìà, ³í-
òåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ ïóëüïîçíèõ ÿäåð);

• ïàðàâåðòåáðàëüí³ òêàíèíè (ñòóï³íü îäíî-
ð³äíîñò³ ñâ³ò³ííÿ);

• õðåáåòíèé êàíàë íà ð³âí³ ïàòîëîã³¿ (ðîç-
ì³ðè ó ïîð³âíÿíí³ ç íåéòðàëüíîþ çîíîþ, äè-

ôåðåíö³éîâàí³ñòü çîáðàæåííÿ âì³ñòó, îäíî-
ð³äí³ñòü ñâ³ò³ííÿ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó, íà-
ÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ âêëþ÷åíü;

• ñïèííèé ìîçîê (ñï³ââ³äíîøåííÿ ç³ ñò³í-
êàìè õðåáåòíîãî êàíàëó, ðîçì³ðè, îäíîð³ä-
í³ñòü ñâ³ò³ííÿ).

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ÌÐÒ-îáñòåæåíü
íàìè âèÿâëåí³ åï³äóðàëüí³ àáñöåñè ó 30 õâî-
ðèõ. Íà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ òîìîãðàìàõ
äëÿ íèõ õàðàêòåðíèìè áóëè ïîðóøåííÿ öèð-
êóëÿö³¿ ë³êâîðó íà ð³âí³ êîìïðåñ³¿ åï³äó-
ðàëüíèõ àáñöåñ³â, â³äñóòí³ñòü ðåçåðâíîãî ïðî-
ñòîðó â õðåáåòíîìó êàíàë³, çìåíøåííÿ ñàã³-
òàëüíîãî ðîçì³ðó ñïèííîãî ìîçêó òà çì³íà
ñèãíàëó â³ä íüîãî (ðèñ. 2).

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ÌÐÒ â³äîáðàæóº
íå ê³ñòêîâó ñòðóêòóðó, à ñòàí ê³ñòêîâîãî ìîçêó
òà ä³ëÿíêè ³íô³ëüòðàö³¿ â íüîìó, êîëè ùå
íåìàº ïðèì³òíîãî íà ðåíòãåíîãðàìàõ ðóéíó-
âàííÿ ê³ñòêîâèõ áàëîê. Âèêîíàí³ îäíî÷àñíî
îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè òà ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñí³ òîìîãðàìè ïðîäåìîíñòðóâàëè ñóòòºâó
ïåðåâàãó ÌÐÒ ó âèÿâëåíí³ òóáåðêóëüîçíîãî
îñòèòó õðåáòà, êîëè ðîçì³ðè äåñòðóêö³¿ ùå
ìàë³, íåìàº çíà÷íîãî çíèæåííÿ âèñîòè ñó-
ñ³äí³õ äèñê³â òà àáñöåñ³â, òîáòî íàéá³ëüø ÷àñ-
òèõ òà äîáðå â³äîìèõ îçíàê ÒÑ. Ó òîé æå ÷àñ
íà ÌÐÒ íåìîæëèâî îö³íèòè ê³ñòêîâó ñòðóê-

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ñ., ³/õâ. ¹ 2000 (ì³ºëîãðàô³ÿ)
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òóðó õðåáòà, íàÿâí³ñòü ê³ñòêîâèõ ñåêâåñòð³â,
ä³ëÿíîê îñòåîïîðîçó òà îñòåîñêëåðîçó, ùî âà-
æëèâî ïðè âèð³øåíí³ ïèòàíü íîçîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè. Òîìó äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó òà
ïîâíîãî îö³íþâàííÿ ïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíî îá-
ñòåæåííÿ õâîðîãî ÿê ì³í³ìóì äâîìà ìåòîäà-
ìè, âêëþ÷àþ÷è ÌÐÒ ³ ÊÒ àáî ÌÐÒ òà ðåíò-
ãåíîãðàô³þ.

Âèêîðèñòàííÿ ÊÒ ó ä³àãíîñòèö³ ÒÑ äî-
çâîëèëî óòî÷íèòè ñòóï³íü òà õàðàêòåð óðà-
æåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ó òîìó ÷èñë³ äóã òà
â³äðîñòê³â, íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ âèÿâèòè ê³ñòêîâó
äåñòðóêö³þ ³ç ñåêâåñòðàìè, ÿê³ ìîæóòü ì³ãðó-
âàòè â îòî÷óþ÷³ ì’ÿê³ òêàíèíè, õðåáåòíèé
êàíàë.

Ê³ñòêîâ³ ñåêâåñòðè ó äåñòðóêòèâíèõ ïî-
ðîæíèíàõ âèÿâëÿëèñÿ ó 38 ñïîñòåðåæåííÿõ
(ðèñ. 3). Ó 4 ïàö³ºíò³â ç ðóéíóâàííÿì äóãè òà

ò³ë õðåáö³â çà òèïîì êàð³ºñó ôîðìóâàííÿ
ñåêâåñòð³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåñòðóêòèâíîãî ïðî-
öåñó ç ò³ëà õðåáöÿ íà îñíîâó òà í³æêó äóãè
õðåáöÿ â³äì³÷àëîñÿ ó 7 ïàö³ºíò³â (4 %), ïðè
öüîìó ó 4 ç íèõ óðàæåííÿ äóãè áóëî îäíî-
ñòîðîíí³ì, à ó 3 – äâîñòîðîíí³ì.

²çîëüîâàíå óðàæåííÿ äóãè õðåáöÿ â³äì³-
÷åíî ó 2 õâîðèõ (ðèñ. 4).

Íàÿâí³ñòü ïàðàâåðòåáðàëüíîãî àáñöåñó
âèçíà÷àëàñü ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà çà
â³äñóòí³ñòþ íàâêîëî ò³ëà õðåáöÿ îá³äêà
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ÿêà ìàëà äóæå íèçüêó
ù³ëüí³ñòü, òà çíèêíåííÿì ÷³òêîãî êîíòóðó
âåëèêèõ ïîïåðåêîâèõ ì’ÿç³â ³ â ïîäàëüøîìó
çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ¿õ ðîçì³ð³â. Ó ãðóäíîìó
â³ää³ë³ ïàðàâåðòåáðàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ äîáðå
â³àë³çóâàëàñÿ íà òë³ òêàíèíè ëåãåíü. ²íô³ëüò-
ðàö³ÿ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿêèõ òêàíèí ïðè
àêòèâíîìó ÒÑ â³äì³÷àëàñÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ (100 %).

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ìîæëèâîñò³
êîìï’þòåðíî¿ ïîäîâæíüî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ó ð³ç-
íèõ ïëîùèíàõ – ôðîíòàëüí³é, ñàã³òàëüí³é, êî-
ñèõ ³ îòðèìàííÿ îá’ºìíèõ çîáðàæåíü ï³ä-
âèùóþòü ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåòîäó.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü çà äîïî-
ìîãîþ ÓÇÄ áóëî âèÿâëåíî îäíîá³÷íèé ïñîàñ-
àáñöåñ ó 12 õâîðèõ, äâîá³÷íèé – ó 3, ïðå-
ñàêðàëüíèé – ó 2 ïàö³ºíò³â. Ó ðåøòè îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íàïëèâí³ àáñöåñè çà äîïîìîãîþ
öüîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè íå â³çóàë³çóâàëèñü.

Ó íàñòóïíîìó ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü áóëà ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü
ä³àãíîñòîâàíèõ àáñöåñ³â. À ó õâîðèõ, ó ÿêèõ
àáñöåñè íå â³çóàë³çóâàëèñü çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ,
âîíè áóëè ù³ëåïîä³áíèìè (¿õí³é îá’ºì ñòà-
íîâèâ ê³ëüêà ì³ë³ë³òð³â).

Ðèñ. 3. ÊÒ ïàö³ºíòà Ä., ³/õâ. ¹ 3896

Ðèñ. 2. ÌÐÒ ïàö³ºíòà Æ., ³/õâ. ¹ 672
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Íà ëóíàãðàìàõ (ðèñ. 5) ïñîàñ-àáñöåñè áó-
ëè ïðåäñòàâëåí³ 1–2-êàìåðíèìè óòâîðþ-
âàííÿìè îâàëüíî-âèòÿãíóòî¿ ôîðìè, ç íåð³â-

íèì âíóòð³øí³ì êîíòóðîì, ÿêèé â³äòèñêóº
íèðêó òà âì³ñò î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè äîïå-
ðåäó òà ëàòåðàëüíî, áóëè â³äîêðåìëåí³ â³ä
îòî÷óþ÷èõ òêàíèí ô³áðîçíîþ êàïñóëîþ. Ïî-
äîâæí³é ðîçì³ð ó ìåæàõ 3,0–20,0 ñì, ïîïå-
ðå÷íèé – 2,0–8,0 ñì ç îá’ºìîì ð³äèííîãî âì³ñ-
òó (ãíîþ) â³ä 10,0 äî 1500,0 ìë. Íàïëèâí³ àáñ-
öåñè ç ð³äêèì ãíîºì ìàëè àëóíîãåííèé âì³ñò
ç îäèíè÷íèìè ã³ïåðëóíîãåííèìè âêëþ-
÷åííÿìè.

Çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ çíàõîäèëè ñêîïèùå
àáî â³äñóòí³ñòü ð³äèííîãî ãíîþ, ùî äîïî-
ìàãàëî ó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî îïåðàòèâíèé
äîñòóï òà îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,

äîçâîëÿëî âñòàíîâèòè ïðîòÿæí³ñòü, ê³ëüê³ñòü
êàìåð çàî÷åðåâèííîãî àáñöåñó, éîãî ñòðóê-
òóðó, ïðèïóñòèìèé îá’ºì òà ñï³ââ³äíîøåííÿ
ç îòî÷óþ÷èìè îðãàíàìè.

Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ïå-
ðåâàãàìè óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè
íàïëèâíèõ àáñöåñ³â ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ º:
éîãî äîñòóïí³ñòü, íåøê³äëèâ³ñòü, íå³íâàçèâ-
í³ñòü, äîñòàòíÿ ³íôîðìàòèâí³ñòü òà â³çóà-
ë³çàö³ÿ àáñöåñ³â ç ð³äêèì ãíîºì, ÿê³ íå âèÿâëÿ-
þòüñÿ êë³í³÷íî òà ðåíòãåíîòîìîãðàô³÷íî.

Òàêèì ÷èíîì, ó êîìïëåêñí³é ä³àãíîñòèö³
òóáåðêóëüîçíîãî ñïîíäèë³òó ïðîìåíåâà â³çó-
àë³çàö³ÿ ïàòîëîã³¿ â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàéæå äî ê³íöÿ ÕÕ
ñòîë³òòÿ ä³àãíîñòèêà ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî òó-
áåðêóëüîçó áàçóâàëàñÿ íà ðåíòãåíîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³, à ç ê³íöÿ ñòîë³òòÿ âîíà ÿêùî ïîêè
ùî é íå ïîñòóïàºòüñÿ ñâî¿ìè ïîçèö³ÿìè, òî
³ñòîòíî äîïîâíþºòüñÿ íîâèìè âèñîêîåôåê-
òèâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè – êîìï’þ-
òåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, ÿäåðíî-ìàãí³òíèì ðåçî-
íàíñîì, óëüòðàçâóêîâèìè òà ³íøèìè ìåòîäàìè
ä³àãíîñòèêè, çàñíîâàíèìè íà ð³çíèõ ñïîñîáàõ
îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí òêàíèí îð-
ãàí³çìó. Ö³ ìåòîäè, ä³þ÷è íà ï³äñòàâ³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â, äàþòü ð³çí³ çà
õàðàêòåðîì çîáðàæåííÿ, äîïîâíþþ÷è îäèí
îäíîãî. ̄ õ íå ìîæíà ïðîòèñòàâëÿòè àáî âèêëþ-
÷àòè îäèí îäíîãî ³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè
çàäëÿ âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
çàâäàíü.

Ðèñ. 4. ÊÒ ïàö³ºíòà Ì., ³/õâ. ¹ 3445. Â³çóàë³çàö³ÿ íàïëèâíîãî àáñöåñó ïðè çàäíüîìó ÒÑ

Ðèñ. 5. ÓÇÄ ïàö³ºíòà Å., ³/õâ. ¹ 661.
Íàïëèâíèé àáñöåñ

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà : ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / ïîä ðåä.
Ì. È. Ïåðåëüìàíà, Þ. Í. Ëåâàøåâà. – Ì. : Ìåäèöèíà è æèçíü, 2002. – 360 ñ.
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Ä.Ä. Áèò÷óê
ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÈÒÀ

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà èçó÷åíû ðåçóëüòàòû
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 175 áîëüíûõ ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷åíî ïîðàæåíèå äâóõ ñìåæíûõ ñåãìåíòîâ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîãî ðåíòãåí-
òîìîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè (ìèå-
ëîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà
ëó÷åâàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïàòîëîãèè èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü, ïðè ýòîì òðàäèöèîííûé ðåíòãåí-
òîìîãðàôè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî äîïîëíåí íîâûìè âûñîêî-
ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè (ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ è äð.), êîòîðûå, äåéñòâóÿ íà îñíîâå ðàçíîîáðàçíûõ
ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äàþò ðàçíûå ïî õàðàêòåðó èçîáðàæåíèÿ, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íå ìîãóò è
íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ, à äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ âîçìîæíîñòåé è äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà, ðåíòãåí-òîìîãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.

D.D. Bitchuk
RAY IMAGING DIAGNOSIS OF TUBERCULOSIS SPONDYLITIS

To improve the efficiency of diagnosis of tuberculosis spondylitis studied the results of X-ray 175
patients with active tuberculosis spondylitis. In the vast majority of cases observed lesion of two adjacent
segments in the thoracic and lumbar spine. The diagnostic capabilities of a traditional X-ray method and
modern methods of ray imaging (myelography, CT, MRI, ultrasound) have been analized. It is determined,
that in the complex diagnosis of tuberculosis spondylitis X-ray imaging plays a central role, with the
traditional method of diagnosing X-ray now substantially completed with new high-efficiency methods
(CT, MRI, ultrasound, etc.), which, acting on the basis of a variety of physical processes produce different
images of the character, complement each other, can not be opposed, but must be used in accordance with
their capabilities and diagnostic tasks.

Key words: diagnosis of tuberculosis spondylitis, X-ray imagining, myelography, computed tomography,
magnetic resonance imaging, ultrasound diagnosis.

Ïîñòóïèëà 03.12.14
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Òðàâìàòèçì ñüîãîäåííÿ ìàº â³äì³ííîñò³
â³ä òðàâìàòèçìó ñåðåäèíè XX ñòîð³÷÷ÿ. Ñòà-
òèñòè÷íî âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
÷àñòêè ³çîëüîâàíî¿ òðàâìè òà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïîñòðàæäàëèõ ç òÿæêèìè ìíîæèí-
íèìè òà ïîºäíàíèìè òðàâìàìè. Â³äñîòîê òà-
êèõ ïîñòðàæäàëèõ ñÿãàº 15 â³ä óñ³õ ñòàö³îíàð-
íèõ õâîðèõ, ëåòàëüí³ñòü ÿêèõ íà ãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³ ñÿãàº 70 % [1].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ öåé ôåíîìåí ïî-
ÿñíþºòüñÿ ÿê ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿæóâàí-
íÿ óøêîäæåíü, îêðåìèì ïðîÿâîì ÿêîãî º
ïîºäíàííÿ òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè ç ïåðåëîìîì
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè [2].

Ïðîâ³äíèìè óøêîäæåííÿìè ãðóäíî¿ êë³ò-
êè º ãåìîòîðàêñ, íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ,
ôëîòóþ÷à ãðóäíà êë³òêà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ã³ïîêñ³ÿ òà ïîºäíàííÿ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â ç
âèêëþ÷åííÿì ôóíêö³¿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³, ïî-
ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà á³îìåõàí³êè äèõàííÿ
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî äè-
ñòðåñ-ñèíäðîìó äîðîñëèõ ç òåðì³íàëüíèì
íàáðÿêîì ëåãåíü [3, 4].

Îêð³ì òîãî, ïåðåëîì ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ïðè-
çâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âòîðèííèõ
óøêîäæåíü ì’ÿêèõ òêàíèí, êðîâîòå÷³, íåêðî-
ç³â, äîäàòêîâîãî òðàâìóâàííÿ íåðâîâèõ ñòîâ-
áóð³â ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ, ïîñèëåííÿ àôå-
ðåíòíî¿ áîëüîâî¿ ³ìïóëüñàö³¿, îñîáëèâî ïðè
êîíñåðâàòèâíîìó âåäåíí³ õâîðèõ [5–7].

Çàïðîïîíîâàíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïîºä-
íàíèõ ïåðåëîì³â ´ðóíòóºòüñÿ íà çàïîá³ãàíí³
íåñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íî¿ õâî-
ðîáè. Öå äîñÿãàºòüñÿ ì³í³ì³çàö³ºþ ïåðâèí-
íîãî îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â á³ê ê³í-
öåâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â ïî ì³ð³
ñòàá³ë³çàö³¿ æèòòºâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî
â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿ çàïðîãðàìîâàíîãî áàãà-
òîåòàïíîãî ïîñë³äîâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ «damage control».

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ïåðåëîì ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè â äàíîìó âèïàäêó ïîòð³áíî ñòàá³ë³çóâà-
òè â ÿêîìîãà á³ëüø ðàíí³ ñòðîêè, òîìó ùî
âèíèêàþ÷à ã³ïîäèíàì³ÿ ïîñèëþº ã³ïîêñ³þ òà
åíäîòîêñèêîç, ùî ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóº ñòàí
ïîñòðàæäàëîãî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº ïèòàííÿ
âèáîðó òàêòèêè âåäåííÿ òàêèõ õâîðèõ âçàãàë³
òà âèðîáëåííÿ àëãîðèòìó ç îá´ðóíòóâàííÿì âè-
áîðó ìåòîäó îñòåîñèíòåçó çîêðåìà, à âèð³øåí-
íÿ öüîãî çàâäàííÿ º íàãàëüíèì ³ àêòóàëüíèì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðó-
æíî-äåôîðìîâàíîãî ñòàíó â ñèñòåì³ «³ìïëàí-
òàò – ê³ñòêà» â ëàáîðàòîð³¿ á³îìåõàí³êè Äåð-
æàâíî¿ óñòàíîâè «²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà
òà ñóãëîá³â ³ìåí³ ïðîôåñîðà Ì.². Ñèòåíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» çà êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè
Ì.Þ. Êàðïèíñüêîãî ïðîâåäåíî á³îìåõàí³÷íå
äîñë³äæåííÿ ç ðîçðîáêîþ ìîäåë³ ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè ç ä³àô³çàðíèì ïåðåëîìîì ó ñåðåäí³é
òðåòèí³, òîìó ùî ñàìå öÿ ëîêàë³çàö³ÿ çóñòð³-
÷àëàñÿ ÷àñò³øå çà ³íø³.
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Ìîäåëüîâàíèé ïåðåëîì ñåðåäíüî¿ òðåòèíè
ä³àô³çà ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ç ïîäàëüøèì îñòåî-
ñèíòåçîì íàê³ñòêîâîþ ïëàñòèíîþ, ³íòðàìåäó-
ëÿðíèì ñòðèæíåì, àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³ê-
ñàö³¿ òà áëîêóþ÷èì öâÿõîì âèâ÷àëè ï³ä
âïëèâîì îñüîâîãî ñòèñêàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ,
ÿêå äîð³âíþâàëî 700 Í.

Íàâîäèìî ìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìà-
òåð³àë³â [8], òàáëèöÿ.

²íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç ìîäåëþ-
âàëè ñòðèæíåì ä³àìåòðîì 3 ìì, äîâæèíîþ
300 ìì, ìàòåð³àë òèòàí ÂÒ-16. Íàê³ñòêîâèé
îñòåîñèíòåç ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ òè-
òàíîâî¿ ïëàñòèíè òîâùèíîþ 2 ìì, øèðèíîþ
14 ìì òà äîâæèíîþ 80 ìì ç ÷îòèðìà ô³êñó-
þ÷èìè ãâèíòàìè.

Áëîêóþ÷èé ³íòðàìåäóëÿðíèé öâÿõ ìàâ
ä³àìåòð 9 ìì òà äîâæèíó 300 ìì. Ô³êñàö³þ
³íòðàìåäóëÿðíîãî öâÿõà ó ôðàãìåíòàõ ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè âèêîíóâàëè ÷îòèðìà ãâèíòàìè
ä³àìåòðîì 3,5 ìì, äîâæèíà çì³íþâàëàñÿ â³ä
30 äî 40 ìì.

Àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ìîäåëþâàëè
ó âèãëÿä³ òèòàíîâî¿ ïëàñòèíè ç ÷îòèðìà ï³â-
ê³ëüöÿìè. ßê ô³êñóþ÷³ åëåìåíòè âèêîðèñòî-
âóâàëè ñòðèæí³ ä³àìåòðîì 4 ìì, ÿê³ ðîç-
òàøîâóâàëè ï³ä êóòîì 90° â³äíîñíî îäèí îä-
íîãî, äîâæèíîþ 45–55 ìì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â ìîäåë³ ç
³íòðàìåäóëÿðíèì îñòåîñèíòåçîì âèçíà÷àºòüñÿ
çîíà ï³äâèùåíîãî íàïðóæåííÿ â äèñòàëüíîìó
â³ää³ë³ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè. Íàïðóæåííÿ â ö³é
ä³ëÿíö³ ñòàíîâèòü 0,98 ÌÏà. Àëå ìàêñèìóì
íàâàíòàæåííÿ ïðèïàäàº íà ³íòðàìåäóëÿðíèé
ñòðèæåíü ³ ñÿãàº 1,05 ÌÏà. Öå ïðèâîäèòü äî
çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ â çîí³ ïåðåëîìó íà
ê³ñòêîâó òêàíèíó (ðèñ. 1).

Ïðè íàâàíòàæåíí³ ìîäåë³ îñòåîñèíòåçó
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè íàê³ñòêîâîþ ïëàñòèíîþ õà-
ðàêòåð ðîçïîä³ëó íàïðóæåíü ó ñèñòåì³ «³ì-
ïëàíòàò – ê³ñòêà» âèãëÿäàº äåùî ³íàêøå. Ìàê-
ñèìóì íàïðóæåííÿ ïðèïàäàº íà ïåðøèé ïðî-
êñèìàëüíèé òà äðóãèé äèñòàëüíèé ãâèíòè ³
ñòàíîâèòü 2,29 ÌÏà. Â çîí³ ïåðåëîìó ìåòà-

ëåâà ïëàñòèíà ïðèéìàº íà ñåáå îñíîâí³ íàâàí-
òàæåííÿ, ðîçâàíòàæóþ÷è òèì ñàìèì ê³ñòêîâ³
ôðàãìåíòè â ö³é ä³ëÿíö³. Çîíà ï³äâèùåíîãî
íàïðóæåííÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ âèíèêàº â
äèñòàëüíîìó ¿¿ ê³íö³ ïîçà ìåæàìè ðîçòà-
øóâàííÿ ìåòàëåâî¿ êîíñòðóêö³¿. Íàïðóæåííÿ
ö³º¿ çîíè äîð³âíþº 1,22 ÌÏà (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ä³àô³çàðíèõ ïå-
ðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ç îñòåîñèíòåçîì àïà-

 Ðèñ. 1. Ïëå÷å. ²íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç

Ðèñ. 2. Ïëå÷å. Îñòåîñèíòåç ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
íàê³ñòêîâîþ ïëàñòèíîþ
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ðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ òàê³: ìàêñèìóì íà-
ïðóæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå ïåðåâèùóº
çíà÷åííÿ 0,1 ÌÏà, à â åëåìåíòàõ êîíñòðóêö³¿
àïàðàòà ñÿãàº 44,8 ÌÏà. Çîíà ìàêñèìàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ïðèïàäàº íà çîâí³øí³ ê³ëüöÿ
àïàðàòà (ðèñ. 3).

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, âè-
êîðèñòàííÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî öâÿõà ç áëî-
êóþ÷èìè ãâèíòàìè äîçâîëÿº ïðàêòè÷íî ïîâ-
í³ñòþ ðîçâàíòàæèòè ïëå÷îâó ê³ñòêó. Íàïðó-
æåííÿ ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íå ïåðåâèùóº
0,1 ÌÏà. Ìàêñèìàëüíå íàïðóæåííÿ –
4,4 ÌÏà – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâêîëî âåðõíüîãî
ãâèíòà íà äèñòàëüíîìó ê³íö³ öâÿõà. Öå çä³é-
ñíþºòüñÿ òîìó, ùî âñå íàâàíòàæåííÿ ñïðèé-
ìàº íà ñåáå ìåòàëåâà êîíñòðóêö³ÿ, é ñàìå íà
öåé ãâèíò ïðèïàäàº ìàêñèìàëüíå íàïðóæåííÿ
7,0 ÌÏà. Â³äïîâ³äíî, â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³
ìàêñèìóì íàïðóæåíü âèíèêàº â çîí³ êîíòàêòó
ç öèì ãâèíòîì (ðèñ. 4).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Íàéìåíø³
çì³ùåííÿ ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â ñïîñòåð³ãàëè
ïðè ìîäåëþâàíí³ îñòåîñèíòåçó ïëå÷îâî¿ ê³ñò-
êè àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ òà áëîêó-
þ÷îãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî öâÿõà (âåëè÷èíà
çì³ùåíü ñòàíîâèòü ìåíøå í³æ 0,6 òà 0,1 ìì
â³äïîâ³äíî). Íàéã³ðøèé ðåçóëüòàò âèçíà÷åíî

ïðè ìîäåëþâàíí³ îñòåîñèíòåçó íàê³ñòêîâîþ
ïëàñòèíîþ, öå ã³ðøå, í³æ íà ìîäåë³ îñòåîñèí-
òåçó ³íòðàìåäóëÿðíèì ñòðèæíåì (âåëè÷èíà
çì³ùåííÿ – 1,6 ìì), ùî ïîâ’ÿçàíî, íà íàøó
äóìêó, ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïëàñòèíîþ ñòàá³ëü-
íîñò³ ôðàãìåíò³â ìîäåë³ ò³ëüêè â îäí³é ïëîùèí³.

Âèñíîâêè
Íàéêðàù³ ô³êñóþ÷³ ìîæëèâîñò³ ïðè îñ-

òåîñèíòåç³ ä³àô³çàðíîãî ïåðåëîìó ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè ìîäåëþâàíí³
îñòåîñèíòåçó àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ òà
ç âèêîðèñòàííÿì áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäó-
ëÿðíîãî öâÿõà. Öå ï³äòâåðäæåíî ÿê ìàêñè-
ìàëüíèì íàïðóæåííÿì ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³,
òàê ³ âåëè÷èíîþ çì³ùåííÿ ê³ñòêîâèõ ôðàã-
ìåíò³â ï³ä ä³ºþ íàâàíòàæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, áëîêóþ÷èé ³íòðàìåäó-
ëÿðíèé öâÿõ º êîíñòðóêö³ºþ âèáîðó ô³êñà-
ö³¿ ïåðåëîìó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, îñîáëèâî ó ïî-
ñòðàæäàëèõ ç ãîñòðîþ òîðàêàëüíîþ òðàâ-
ìîþ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïîäàëü-
øå âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè äàñòü ìîæëèâ³ñòü
âèðîáèòè àëãîðèòì âåäåííÿ õâîðèõ ç ïåðå-
ëîìàìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ó ïîºäíàíí³ ç òîðà-
êàëüíîþ òðàâìîþ òà äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè
íàäàííÿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì.

Ðèñ. 3. Ïëå÷å. Îñòåîñèíòåç ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿

Ðèñ. 4. Ïëå÷å. Îñòåîñèíòåç ç âèêîðèñòàííÿì
³íòðàìåäóëÿðíîãî öâÿõà ç áëîêóþ÷èìè ãâèíòàìè
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Î.À. Êèïà, Â.À. Ëèòîâ÷åíêî, Ì.Þ. Êàðïèíñêèé
ÂÛÁÎÐ ÔÈÊÑÀÒÎÐÀ ÄËß ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ
Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÎÐÀÊÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

Ñ ïîìîùüþ áèîìåõàíè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
áëîêèðîâàííûõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ ãâîçäåé è àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè ïðè äèàôèçàðíûõ
ïåðåëîìàõ ïëå÷åâîé êîñòè íà ôîíå òîðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîìåõàíè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, ïëàñòèíà, àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè,
áëîêèðóþùèé ãâîçäü, äèàôèçàðíûé ïåðåëîì ïëå÷à, òîðàêàëüíàÿ òðàâìà.

O.A. Kipa, V.A. Litovchenko, M.Yu. Karpynskyy
CHOOSING A LOCK FOR OSTEOSYNTHESIS OF FRACTURES OF THE HUMERUS IN INJURED
COMBINED WITH THORACIC TRAUMA

Using biomechanical modeling it is proved the feasibility of locked intramedullary nailing and external
fixation devices in diaphyseal fractures of the humerus in the background thoracic injuries.

Key words: biomechanical modeling, plate, external fixation device, locking nail, diaphyseal fracture
of the shoulder, thoracic trauma.

Ïîñòóïèëà 10.04.14
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óòâåðäèëîñü
íîâîå íàïðàâëåíèå â õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà,
îáåñïå÷èâàþùåå ìèíèìàëüíûé îáúåì è ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ïðåäëîæåíà äèñêýêòîìèÿ èç
çàäíåãî äîñòóïà ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è îïòèêè – ìèêðîäèñê-
ýêòîìèÿ (ÌÄÝ), ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü ïîêàçàíèÿ è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîòðóçèé è ãðûæ ïîÿñ-
íè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (ÌÏÄ) [1–
3]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÌÄÝ, â 4–9 % ñëó÷àåâ
âñòðå÷àþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè, òðåáóþùèìè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè äëÿ âûáîðà òàêòèêè äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ [4–8]. Îäíèì èç âîçìîæíûõ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ïî-
âûøàþùèõ òî÷íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå
ÌÄÝ ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ
ÌÏÄ, ÿâëÿåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèé ìåòîä.
Îäíàêî ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèé â öåëÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-

ãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ïî-
ÿñíè÷íîé ÌÄÝ â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå
íå îïèñàíî.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ÌÄÝ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîìåõàíè-
÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò âû-
áðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó èõ ëå÷åíèÿ è ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ äàííîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïðîòðóçèÿõ
è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
áèîìåõàíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé îïîðîñïîñîáíîñòè (ÔÎ) îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) ÷åëîâåêà â öåëÿõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ
ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 420 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòðóçèÿìè è
ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ, êîòîðûì â êëè-
íèêå ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà Èíñòèòóòà ïà-
òîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô.
Ì.È. Ñèòåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû âûïîëíåíà
ÌÄÝ.

ÓÄÊ [616.721.1.-007.43-031:611959]-089.87.-06-079.4:612.76

Î.Â. Ðÿáîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ
УГРОЖАЮЩИХ СОСТОЯНИЙ ПОСЛЕ МИКРОДИСКЭКТОМИИ

ПРИ ПРОТРУЗИЯХ И ГРЫЖАХ
ПОЯСНИЧНЫХ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ

НА ОСНОВАНИИ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîÿñíè÷íîé
ìèêðîäèñêýêòîìèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè ïðîâåäåíû áèîìåõàíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé îïîðîñïîñîáíîñòè 31 ïàöèåíòó ñ ðàçëè÷íûìè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåã-
ìåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Èñïîëüçîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû
è êîýôôèöèåíò óãëîâîé àñèììåòðèè ïîçâîëèëè óñîâåðøåíñòâîâàòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðîòðóçèÿõ è
ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîÿñíè÷íàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèé, áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
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Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: ² – 324 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå
îòìå÷àëîñü; ²² – 96 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà, ðàçâèâøèìèñÿ â ðàííåì, áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ.

Áîëüíûå ãðóïïû ²² áûëè ðàçäåëåíû íà
ïîäãðóïïû:

• ²²à – 46 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ðàííåì è
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ðàçâèëñÿ èëè ïðîãðåññèðîâàë êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûé ñïîíäèëîàðòðîç;

• ²²á – 18 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ãðûæè
íà ðàíåå îïåðèðîâàííîì èëè ñìåæíûõ
óðîâíÿõ;

• ²²â – 14 ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé íåñòàáèëüíîñòüþ íà îïåðè-
ðîâàííîì èëè ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ;

• ²²ã – 13 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
ðóáöîâûì ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà;

• ²²ä – 5 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
äèñöèòîì.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè äèàãíî-
ñòèêè îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàìè íà áàçå ëàáîðàòîðèè áèîìåõàíèêè
ÈÏÏÑ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî áûëè ïðîâå-
äåíû áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÔÎ,
îñíîâàííûå íà ñòàòîãðàôè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè. Èñïîëüçîâàëè ÷åòûðåõïëàòôîðìåííûé
ñòàòîãðàô, ðàçðàáîòàííûé ñîâìåñòíî ñ êîí-
ñòðóêòîðñêèì áþðî «Ïîëèñâèò» ÍÏÎ «Êîì-
ìóíàð». Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè ïî èçâåñòíîé
ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ÔÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäëîæåííîãî íàìè íîâîãî äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî êîýôôèöèåíòà – êîýôôèöèåíòà óãëîâîé
àñèììåòðèè (ÊÀ).

Íàìè áûë îáñëåäîâàí 31 áîëüíîé II ãðóï-
ïû. Èç íèõ IIà ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 12 áîëü-
íûõ, IIâ ïîäãðóïïó – 9 ïàöèåíòîâ, IIã ïîä-
ãðóïïó – 10 áîëüíûõ.

Â äàííîì ñëó÷àå ðåêîìåíäîâàëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü èçìåíåíèå òèïà ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïóòåì ïîî÷åðåäíîãî íàãðóæåíèÿ êàæäîé êî-
íå÷íîñòè ïðè äâóõîïîðíîì ñòîÿíèè. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà
ïîÿâëÿëèñü òðè êîíòàêòíûõ çîíû â âèäå ïÿòíà,
îáðàçóåìûå ïåðåìåùåíèåì ïðîåêöèè ÎÖÌ
ïðè ïåðå÷èñëåííûõ òèïàõ ñòîÿíèÿ (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ñòàòî-
ãðàìì âûäåëÿëè òðè ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ïîëîæåíèå ÎÖÌ â ñèñòåìå êîîðäèíàò:

• àìïëèòóäó êà÷àíèÿ (Êêà÷.), õàðàêòåðèçó-
þùóþ ðàñêà÷èâàíèå ïàöèåíòà âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, îïðåäåëÿå-
ìóþ êàê ïîëîâèíó äèàãîíàëè êâàäðàòà, î÷åð-
÷èâàþùåãî «ïÿòíî» ïåðåìåùåíèé ïðîåêöèè
ÎÖÌ;

• êîýôôèöèåíò íàãðóçêè (Êíàãð.), ïîêàçû-
âàþùèé ñòåïåíü íàãðóæåíèÿ êàæäîé êîíå÷-
íîñòè: ïðè ñâîáîäíîì ñòîÿíèè Êíàãð. = 1, à ïðè
îïîðå íà îäíó êîíå÷íîñòü åãî îïðåäåëÿëè êàê
îòíîøåíèå âåñà, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà îïîðíóþ
êîíå÷íîñòü (Ðíàãð.), ê îáùåìó âåñó ïàöèåíòà
(Ðîáù.): Êíàãð. = Ðíàãð. / Ðîáù.;

• ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè (Êóñò.) êàê îáîá-
ùàþùèé ñîñòîÿíèå ÎÄÀ, õàðàêòåðèçóþùèé
îáùóþ óñòîé÷èâîñòü ïàöèåíòà ïðè ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ ñòîÿíèÿ, åãî îïðåäåëÿëè îòíîøå-
íèåì àìïëèòóäû êà÷àíèÿ â íîðìå (10 ìì) ê
àìïëèòóäå êà÷àíèÿ, ïîëó÷åííîé ïðè èññëå-
äîâàíèè è óìíîæåííîé íà êîýôôèöèåíò íà-
ãðóçêè: Êóñò.= (10 / Êêà÷.)  × Êíàãð..

Çíà÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â íîðìå:
Êêà÷. = 10 ìì, ïðè íàðóøåíèÿõ â ÎÄÀ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ;
Êíàãð. = 1,0–0,9, ïðè íàðóøåíèÿõ â ÎÄÀ

óìåíüøàåòñÿ;
Êóñò. = 1,0–0,9, ïðè íàðóøåíèÿõ â ÎÄÀ

óìåíüøàåòñÿ.
Ïðè àíàëèçå ýòèõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè

ðàáîòó ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ðàâíîâåñèÿ â äâóõ

Ðèñ. 1. Ñòàòîãðàììà ïðè èññëåäîâàíèè
ôóíêöèîíàëüíîé îïîðîñïîñîáíîñòè
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ïëîñêîñòÿõ êàê ïðè ñâîáîäíîì ñòîÿíèè, ê êî-
òîðîìó ïðèâåëà îïðåäåëåííàÿ àäàïòàöèÿ
ñèñòåìû, òàê è ïðè èçìåíåíèè òèïà ñòîÿíèÿ,
òðåáóþùåãî èçìåíåíèÿ êîîðäèíàöèè ðàáîòû
ìûøö è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïà-
öèåíòà. Ïîëó÷åííûå ñòàòîïëàíòîãðàììû ïî-
çâîëÿëè äîñòàòî÷íî òî÷íî ñóäèòü î ñòåïåíè
ëàáèëüíîñòè óñòîé÷èâîñòè êîíå÷íîñòè ïðè
ñòîÿíèè.

Äëÿ îöåíêè ïàòîëîãèè ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà íàìè áûë èñïîëüçîâàí
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé – ÊÀ. Ïîä ÊÀ
ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòíîøåíèå ïàðàìåòðà ïî-
ðàæåííîé êîíå÷íîñòè ê çäîðîâîé. ÊÀ ñòàòè-
÷åñêîé íàãðóçêè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,
ÊÀ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàç øàãà è ÊÀ óãëî-
âûõ îòêëîíåíèé òóëîâèùà â îäíîé è òîé æå
ïëîñêîñòè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 0,93–1,10
[9]. ×åì áîëüøå ÊÀ îòêëîíÿåòñÿ îò íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òåì áîëåå âûðàæåíû
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ îäíîé êîíå÷-
íîñòè îòíîñèòåëüíî äðóãîé. Äàííûé êîýôôè-
öèåíò ïîçâîëèë îöåíèâàòü ôóíêöèþ ïîçâî-
íî÷íèêà è äèôôåðåíöèðîâàòü âèä ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áèîìåõàíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìû îïðå-
äåëèëè ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ïðèñóùèõ êàæäîìó âèäó îñëîæíåíèé óãðî-
æàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ ïðè ïðîòðó-
çèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ (òàáëèöà).

Íàèáîëåå óñòîé÷èâûé òèï ñòîÿíèÿ íàáëþ-
äàëñÿ ó áîëüíûõ ñî ñïîíäèëîàðòðîçîì. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñàìûå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ (ðèñ. 2) è íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòà êà÷àíèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìå-

òèòü ñèììåòðè÷íîñòü íàãðóæåíèÿ êîíå÷íî-
ñòåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàâåíñòâî êîýô-
ôèöèåíòîâ íàãðóçêè (0,82±0,09; 0,82±0,08) è
óñòîé÷èâîñòè (0,56±0,16; 0,54±0,25) è ñàìîå
âûñîêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà óãëîâîé
àñèììåòðèè (0,77±0,18). Îá ýòîì æå ãîâîðèò
è íåáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíàìè
êîýôôèöèåíòîâ êà÷àíèÿ ïðè ñòîÿíèè ñ îïîðîé
íà ïðàâóþ è ëåâóþ êîíå÷íîñòè.

Íàèáîëåå íåóñòîé÷èâûé òèï ñòîÿíèÿ îò-
ìå÷åí ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâî-
íî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ. Ñàìûå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ, ñàìàÿ âûñîêàÿ àìïëè-
òóäà êà÷àíèÿ (Êêà÷.) ïðè äâóõîïîðíîì ñòîÿíèè
[(17,40±2,39) ìì] ïîäòâåðæäàþò òàêóþ õàðàê-
òåðèñòèêó (ðèñ. 3).

Ê òîìó æå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íàáëþ-
äàëàñü ñàìàÿ áîëüøàÿ àñèììåòðè÷íîñòü
íàãðóæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
óãëîâîé àñèììåòðèè (0,64±0,06). Â ïîäòâåðæ-
äåíèå ýòîãî âûâîäà âàæíî îòìåòèòü ñàìóþ áî-
ëüøóþ ðàçíèöó êîýôôèöèåíòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïðè ñòîÿíèè ñ îïîðîé íà êàæäóþ êîíå÷íîñòü
â îòäåëüíîñòè. Òàê, ó áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé ïðè ñàìîì âûñîêîì êîýôôèöèåíòå
óñòîé÷èâîñòè ïðè îïîðå íà ïðàâóþ êîíå÷-
íîñòü (0,58±0,17) îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü
ñàìîå íèçêîå åãî çíà÷åíèå (0,33±0,08) ïðè
ñòîÿíèè ñ îïîðîé íà ëåâóþ íîãó. Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè îïðåäåëåíèè

êîýôôèöèåíòà êà÷àíèÿ: ñàìàÿ ìàëàÿ àìïëè-
òóäà êà÷àíèÿ – (13,95±3,32) ìì ïðè îïîðå íà
ïðàâóþ êîíå÷íîñòü è ñàìàÿ âûñîêàÿ – (23,52±
5,18) ìì ïðè îïîðå íà ëåâóþ êîíå÷íîñòü.

Áîëüíûå ñ ðóáöîâûì ñòåíîçîì ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì çàíè-
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Âèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè, ýòè ïîêàçàòåëè
èìåëè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå êàê îò ïîêàçà-
òåëåé áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷-
íûõ ñåãìåíòîâ, òàê è îò äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ñïîíäèëîàðòðîçîì.

Âûâîäû
Èñïîëüçóåìûå ïðè áèîìåõàíè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû
è êîýôôèöèåíò óãëîâîé àñèììåòðèè ïîçâî-
ëèëè óñîâåðøåíñòâîâàòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå
ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ
ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â ÷àñòíîñòè
òàêèõ, êàê ñïîíäèëîàðòðîç, íåñòàáèëüíîñòü
ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, ðóáöî-
âûé ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

1

2
3

     Êóñò.    Êíàãð.ïð.       Êíàãð.ëåâ.   Êóñò.ïð.            Êóñò.ëåâ.    ÊÀ

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñëîæíåíèé
óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ:

1 – íåñòàáèëüíîñòü; 2 – ñïîíäèëîàðòðîç; 3 – ðóáöîâûé ñòåíîç

1
2

3

   Êêà÷.                Êêà÷.ïð.            Êêà÷.ëåâ.

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèÿ êîýôôèöèåíòà êà÷àíèÿ
ïðè äâóõîïîðíîì è îäíîîïîðíîì ñòîÿíèè ïðè

ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñëîæíåíèé óãðîæàþùèõ
ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ ïðè ïðîòðóçèÿõ

è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ:
1– íåñòàáèëüíîñòü; 2 – ñïîíäèëîàðòðîç;

3 – ðóáöîâûé ñòåíîç
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Î.Â. Ðÿáîâ
ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÃÐÎÇËÈÂÈÕ ÑÒÀÍ²Â Ï²ÑËß
Ì²ÊÐÎÄÈÑÊÅÊÒÎÌ²¯ ÏÐÈ ÏÐÎÒÐÓÇ²ßÕ ² ÃÐÈÆÀÕ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÈÕ Ì²ÆÕÐÅÁÖÅÂÈÕ ÄÈÑÊ²Â
ÍÀ Ï²ÄÑÒÀÂ² Á²ÎÌÅÕÀÍ²×ÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïîïåðåêîâî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè ïðîâåäåí³ á³îìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îïîðî-
çäàòí³ñò³ 31 ïàö³ºíòó ç ð³çíèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ç áîêó õðåáåòíî-ðóõîâîãî
ñåãìåíòà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Âèêîðèñòàí³ ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè òà êîåô³ö³ºíò êóòîâî¿
àñèìåòð³¿ äîçâîëèëè âäîñêîíàëèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó çàãðîçëèâèõ ñòàí³â ï³ñëÿ ì³êðî-
äèñêåêòîì³¿ ïðè ïðîòðóç³ÿõ ³ ãðèæàõ ïîïåðåêîâèõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîïåðåêîâà ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, äèôåðåíö³éíà
ä³àãíîñòèêà óñêëàäíåíü, á³îìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

O.V. Ryabov
IMPROVING OF DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF THREATENING CONDITIONS AFTER
MICRODISCECTOMY WITH PROTRUSIONS AND HERNIATIONS OF LUMBAR INTERVERTEBRAL
DISCS ON THE BASIS OF BIOMECHANICAL RESEARCH

To improve the accuracy of diagnosis of complications of lumbar microdiscectomy in the postoperative
period were conducted biomechanical studies of functional support ability of 31 patients with various
structural and functional disorders of the vertebral-motor segment postoperatively. Use the scan rates and
angular asymmetry coefficient allowed to improve the differential diagnosis of threatening conditions
after microdiscectomy with protrusions and herniations of lumbar intervertebral discs.

Key words: lumbar microdiscectomy, postoperative complications, differential diagnosis of
complications, biomechanical studies.

Ïîñòóïèëà 03.12.14
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê îïòèìàëüíûõ
ìåòîäîâ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîïàöèåíòîâ ñ
ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè. Öåëü ëå÷å-
íèÿ – óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Çàëîã óñïåõà òåðàïèè çà-
âèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà äî ëå÷åíèÿ; êîëè÷åñòâà è
ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûå îðãàíû;
ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îïóõîëè.

Òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: îíêîëîãîâ, õèìèî-
òåðàïåâòîâ, ðàäèîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ,
èììóíîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è äð.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòèäåñÿòè ëåò
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè êóïèðîâàòü áîëü
ïóòåì âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé, õèìè-
÷åñêîé, ëó÷åâîé ãèïîôèçýêòîìèè. Èìåþòñÿ
îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ îá èíâàçèâíûõ è íå-
èíâàçèâíûõ ìåòîäàõ âîçäåéñòâèÿ íà ãèïî-
ôèç, â òîì ÷èñëå êðèîäåñòðóêöèè è ëó÷åâîé
àáëÿöèè ãèïîôèçà.

Âïåðâûå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ãèïî-
ôèçýêòîìèè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû áûë ïîëó÷åí â 1953 ãîäó R.
Luft, H. Olivecrona [1]. Ýòà ïðîöåäóðà áûëà
äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íîé è ÷àñòî ñîïðîâî-
æäàëàñü ðÿäîì âåñüìà ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé
(íàðóøåíèå çðåíèÿ, ïàíãèïîïèòóèòàðèçì,
íåñàõàðíûé äèàáåò è äð.) [2].

ÓÄÊ 616.432-006-089-085.849.1-085.832.9

À.Â. Öûãàíêîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ
БОЛЕВОГО СИНДРОМА У ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

МЕТОДАМИ СТЕРЕОТАКСИЧЕСКОЙ СЕЛЕКТИВНОЙ
ТРАНСНАЗАЛЬНО-ТРАНССФЕНОИДАЛЬНОЙ КРИОДЕСТРУКЦИИ

АДЕНОГИПОФИЗА И СТЕРЕОТАКСИЧЕСКОЙ РАДИОАБЛЯЦИИ
АДЕНОГИПОФИЗА АППАРАТОМ «ГАММА-НОЖ»

Ñðàâíèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îíêîáîëüíûõ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì è ìíîæå-
ñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè ìåòîäàìè ñåëåêòèâíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé òðàíñíàçàëüíî-
òðàíññôåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîôèçà è ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîàáëÿ-
öèè àäåíîãèïîôèçà àïïàðàòîì «Ãàììà-íîæ». Ìèêðîîïåðàöèÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêîé
òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîôèçà âûïîëíåíà 20
îíêîáîëüíûì. Ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîëó÷åíî ó 18 (90 %) ïàöèåíòîâ,
íåïîëíîå – ó 2 (10 %). Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà êóïèðóåò áîëåâîé ñèíäðîì â ïåðâûå
÷àñû ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è ñîõðàíÿåò ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò äî êîíöà æèçíè
ïàöèåíòà. Ìåòîä ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîàáëÿöèè ãèïîôèçà ïðèìåíåí ó 16 îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè ïîìîùè «ãàììà-íîæà». Äîçà – 160 Ãð. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ëó÷åâîé àáëÿöèè ãèïîôèçà (êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà) äîñòèãàëñÿ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé – íåäåëè ïîñëå ïðîöåäóðû è ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè
áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîôèç, êðèîäåñòðóêöèÿ, ëó÷åâàÿ àáëÿöèÿ, áîëü.

ОНКОЛОГІЯ

© À.Â. Öûãàíêîâ, 2014



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

107

Ïåðèîäè÷åñêè ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ìåòîäèêè àáëÿöèè
ãèïîôèçà â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè ó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ), ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) è äð. Òàê, G. Mo-
ricca â 1974-ì, J. Katz, A.B. Levin â 1977-ì, S. Lip-
ton ñ ñîàâò. â 1978 ãîäó ïîëó÷èëè ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò, âûïîëíèâ õèìèîäåñòðóêöèþ
ãèïîôèçà ïóòåì ââåäåíèÿ ñïèðòà [3].

Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì ìåòîäîì àá-
ëÿöèè ãèïîôèçà ñòàëî èíòåðñòèöèàëüíîå îá-
ëó÷åíèå ïóòåì èìïëàíòàöèè â ãèïîôèç
ðàäèîàêòèâíîãî èçîòîïà èòòðèé-90. Òàê,
W. Greening è S. Thompson åùå â 1966 ãîäó
îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 42 áîëüíûõ
ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÌÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäèêè òðàíñýòìîèäàëüíîé èìïëàíòàöèè â
ãèïîôèç èòòðèÿ-90. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì, ó 16 áîëüíûõ (38 %) áûë îòìå÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ. Â 1980 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ
Fitzpatrick ñ ñîàâò., â êîòîðîé ïðèâåäåíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 55 áîëüíûõ ÐÏÆ, ñòðà-
äàâøèõ áîëåâûì ñèíäðîìîì, îáóñëîâëåí-
íûì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîñòåé.
Èçîòîï èòòðèé-90 (èíòðàñåëëÿðíî) áûë èì-
ïëàíòèðîâàí 53 áîëüíûì, 2 áîëüíûì ââîäèëè
ñïèðò â ãèïîôèç. Ó 44 áîëüíûõ (80 %)
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, 12 ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ïîëíîå
èñ÷åçíîâåíèå áîëè. Â 11 ñëó÷àÿõ (20 %)
ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå÷åíî íå
áûëî. Èç 39 áîëüíûõ, íóæäàâøèõñÿ â ïðèåìå
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ äî ëå÷åíèÿ,
ëèøü ó 12 ïîòðåáîâàëîñü èõ ïîâòîðíîå íà-
çíà÷åíèå [2].

Âàæíûì ýòàïîì ñòàëî ïîÿâëåíèå óñòà-
íîâêè äëÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêîé õèðóðãèè «Ãàì-
ìà-íîæ» [4–7].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâëÿåòñÿ âñå
áîëüøå ñâåäåíèé î ïðèìåíåíèè «ãàììà-íîæà»
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ìåòàñòàçàìè äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà [8].

Âíåäðåíèå ïðîòîííûõ óñêîðèòåëåé îò-
êðûëî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ íåèíâàçèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà àäåíîãèïîôèç. Á.Â. Êîí-
äðàòüåâ (2008) âûïîëíèë àáëÿöèþ ïåðåäíåé
äîëè ãèïîôèçà ïðè ïîìîùè ïðîòîííîãî óñêî-
ðèòåëÿ 98 áîëüíûì äèññåìèíèðîâàííûì è
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÏÆ. Ó 70 %

áîëüíûõ ïîëó÷åí àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò,
ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëè. Ýôôåêò
íàñòóïàë ÷åðåç 6–12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ
è ñîïðîâîæäàëñÿ ñòàáèëèçàöèåé îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà, ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ ãèïîôèçà, ñëåäñòâèåì ÷åãî áûëà îò-
ìåíà ãîðìîíîòåðàïèè [9].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îíêîáîëüíûõ ñ
áîëåâûì ñèíäðîìîì è ìíîæåñòâåííûìè
ìåòàñòàçàìè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáî-
òàííîãî (àâòîðîì â ñîàâòîðñòâå) ìåòîäà ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîé ñåëåêòèâíîé òðàíñíàçàëüíî-
òðàíññôåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäå-
íîãèïîôèçà è ìåòîäà ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðà-
äèîàáëÿöèè ãèïîôèçà ïðè ïîìîùè «ãàììà-
íîæà» [10, 11], êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» â ðàäèîõèðóðãèè è ïðèìåíÿåòñÿ
ñ 1967 ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. M. Hayashi ñ ñîàâò.
[8] ñîîáùàþò î ïðèìåíåíèè ìåòîäà ðàäèî-
õèðóðãè÷åñêîé àáëÿöèè ãèïîôèçà ó 9 îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè
ìåòàñòàçàìè â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ïðîòèâî-
áîëåâîãî ýôôåêòà. Äëÿ ýòèõ öåëåé àâòîðû
èñïîëüçîâàëè àïïàðàò ïðîèçâîäñòâà øâåäñêîé
êîìïàíèè Elekta. Òàêæå ñîîáùåíèå î ïðè-
ìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà ïðè ïîìîùè «ãàì-
ìà-íîæà» ó 7 ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíî
K.-H. Kwon et al. (Leksell Gamma Knife). Äîçà
îáëó÷åíèÿ – 160 Ãð [12].

«Ãàììà-íîæ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àïïàðàò
ñ 201 èñòî÷íèêîì ôîòîíîâ, ôèêñèðîâàííî
ðàñïîëîæåííûì â çàùèòíîì êîæóõå ïî ïå-
ðèìåòðó ïîÿñà ïîëóñôåðû. Ïó÷êè èîíèçèðó-
þùåãî îáëó÷åíèÿ, ñîçäàâàåìûå èñòî÷íèêàìè
ðàäèîàêòèâíîãî êîáàëüòà (60Ñî), ñõîäÿòñÿ â
èçîöåíòðå àïïàðàòà ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ,
ñîçäàâàÿ äîçíîå ðàñïðåäåëåíèå, èìåþùåå
ôîðìó, áëèçêóþ ê ñôåðè÷åñêîé ïî èçîäîçå
50 % ñ ðàäèóñàìè 4, 8, 14 èëè 18 ìì [12].

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì [12, 13].

• Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ íà ãîëîâå ïàöèåíòà ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé ñïåöèàëüíûìè øèïàìè
ôèêñèðóþò ñòåðåîòàêñè÷åñêóþ ðàìó.

• Äàëåå ïðîâîäÿò äèàãíîñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ, ÊÒ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëîêàëàéçåðîâ, íàäåâàåìûõ íà ñòåðåîòàêñè-
÷åñêóþ ðàìó è îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèâÿçêó
òîìîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò ê êîîðäèíàòàì
ðàìû.
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• Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû ïëàíè-
ðîâàíèÿ îáëó÷åíèÿ ñîçäàåòñÿ ïëàí ëå÷åíèÿ,
êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ íà ïóëüò óïðàâëåíèÿ
óñòàíîâêîé. Ïëàíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì âûáîðà ÷èñëà èçîöåíòðîâ, èõ ïîëîæå-
íèÿ, âåñà (îòíîñèòåëüíîãî âðåìåíè îáëó÷åíèÿ
â êàæäîì èçîöåíòðå), óãëà íàêëîíà ãîëîâû,
èñêëþ÷àåìûõ íàïðàâëåíèé ïó÷êîâ. Ïðè ýòîì
ó÷èòûâàåòñÿ ðàñïîëîæåíèå è ôîðìà îïóõîëè
(èëè îïóõîëåé), ïðèëåæàùèõ çäîðîâûõ òêà-
íåé, êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ, à òàêæå îáùàÿ äî-
çîâàÿ íàãðóçêà íà ãîëîâó ïàöèåíòà.

• Ïàöèåíòà óêëàäûâàþò íà ëå÷åáíûé ñòîë,
åãî ãîëîâó ôèêñèðóþò â ñèñòåìå ïîçèöèî-
íèðîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûáðàííàÿ
ìèøåíü ñîâïàäàëà ñ èçîöåíòðîì àïïàðàòà.
Â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè àïïàðàòà è/èëè
êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà èñïîëü-
çóþò àâòîìàòè÷åñêóþ ñèñòåìó ïîçèöèîíè-
ðîâàíèÿ èëè ðó÷íóþ. Ïðîâîäÿò ïðîâåðêó ïî-
ëîæåíèÿ èçîöåíòðîâ è èõ äîñòèæèìîñòè,
ïîñëå ÷åãî ïåðñîíàë ïîêèäàåò ïîìåùåíèå,
ëå÷åáíûé ñòîë çàäâèãàþò âíóòðü àïïàðàòà, ãäå
è ïðîèñõîäèò îáëó÷åíèå. Â ïðîöåññå îáëó÷å-
íèÿ ñ ïàöèåíòîì ïîääåðæèâàåòñÿ äâóñòî-
ðîííÿÿ àóäèî- è îäíîñòîðîííÿÿ âèäåîñâÿçü.

• Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáëó÷åíèÿ ðàìó ñíè-
ìàþò ñ ãîëîâû ïàöèåíòà, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò
ìîæåò èäòè äîìîé.

Ïðèìåíåíèå ðàäèîõèðóðãè÷åñêîé àáëÿ-
öèè ãèïîôèçà èìååò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé,
ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ [8, 11]:

• òÿæåëîå äåêîìïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî;

• íàëè÷èå «îñòðûõ» ñèìïòîìîâ ñäàâëåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà;

• ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå.
Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è

ìàëóþ òðàâìàòè÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà, åãî
äîñòóïíîñòü îñòàåòñÿ íåâûñîêîé, ÷òî ñâÿçàíî
ñî çíà÷èòåëüíûìè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè
êàê íà ïðèîáðåòåíèå êëèíèêîé ñàìîãî «ãàì-
ìà-íîæà», òàê è íà åãî îáñëóæèâàíèå. Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ êëèíèê, ñòîèìîñòü äàííîãî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 10 000–15 000 ˆ.
À äëèòåëüíîå îæèäàíèå ïðîöåäóðû âåñüìà
ñóùåñòâåííî äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Àâòîðîì ïðèìåíåí ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíîèäàëüíîé
ñåëåêòèâíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîôèçà
[14]. Îáñëåäîâàíû è îïåðèðîâàíû 20 îíêî-

áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè è
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, èíòîê-
ñèêàöèåé.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿþò
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ãîëîâó áîëüíîãî ïî-
ìåùàþò â ñòåðåîòàêñè÷åñêèé àïïàðàò è
íåïîäâèæíî çàêðåïëÿþò ñïåöèàëüíûìè ôèê-
ñàòîðàìè. Âàæíî, ÷òîáû ñàãèòòàëüíàÿ ïëîñ-
êîñòü ãîëîâû áûëà ïåðïåíäèêóëÿðíà ê ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Äàëåå íà ñòåðåîòàêñè-
÷åñêèé àïïàðàò óñòàíàâëèâàþò íàïðàâëÿþùåå
óñòðîéñòâî è â íåì çàêðåïëÿþò òðåïàí-
íàïðàâèòåëü, èõ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàþò ê
êîðíþ íîñà. Â îäèí èç íîñîâûõ õîäîâ ââîäÿò
íàïðàâëÿþùèé òðåïàí. Ïî âíåøíèì îðèåí-
òèðàì ãîëîâû, íàöåëèâàÿñü â ïåðåäíåíèæíèå
îòäåëû äíà òóðåöêîãî ñåäëà, ìàíèïóëèðóÿ
âèíòàìè ïîãðóæíîãî ìåõàíèçìà è òðàíñïîð-
òèðà, ÷åðåç ïðàâûé èëè ëåâûé íèæíèé íî-
ñîâîé õîä èíñòðóìåíò ââîäÿò äî óïîðà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåãî, ÷òî òðåïàí óïåðñÿ â ïåðåä-
íþþ ñòåíêó îñíîâíîé ïàçóõè. Òðåïàí ôèê-
ñèðóþò è âûïîëíÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ òðåïàíà â äâóõ ïðîåê-
öèÿõ. Âûïîëíÿþò ñòåðåîòàêñè÷åñêèå ðàñ÷åòû:
îïðåäåëÿþò óãëû êîððåêöèè (â äâóõ ïðî-
åêöèÿõ), íà êîòîðûå íåîáõîäèìî èçìåíèòü
ïîëîæåíèå íàïðàâëÿþùåãî òðåïàíà; îïðå-
äåëÿþò ãëóáèíó åãî ïîãðóæåíèÿ äî äíà
òóðåöêîãî ñåäëà. Ñ ïîìîùüþ íàïðàâëÿþùåãî
óñòðîéñòâà òðåïàí-íàïðàâèòåëü óñòàíàâëè-
âàþò â íåîáõîäèìîì ïîëîæåíèè è âûïîëíÿþò
«ðåíòãåí»-êîíòðîëü åãî ïîëîæåíèÿ â äâóõ
ïðîåêöèÿõ. Çàòåì íàêëàäûâàþò ôåðçåâîå îò-
âåðñòèå â ïåðåäíåé ñòåíêå îñíîâíîé ïàçóõè
ïðè ïîìîùè íàïðàâëÿþùåãî òðåïàíà è ââîäÿò
åãî â îñíîâíóþ ïàçóõó. Â íàïðàâëÿþùèé
òðåïàí ââîäÿò ýíäîñêîï è ïîä âèçóàëüíûì
êîíòðîëåì òðåïàí ïðîäâèãàþò êî äíó òóðåö-
êîãî ñåäëà. Ñíîâà âûïîëíÿþò «ðåíòãåí»-êîí-
òðîëü åãî ïîëîæåíèÿ â äâóõ ïðîåêöèÿõ. Äàëåå
íàêëàäûâàþò ôåðçåâîå îòâåðñòèå â äíå òóðåö-
êîãî ñåäëà è ïåðôîðèðóþò òâåðäóþ ìîçãîâóþ
îáîëî÷êó. ×åðåç íàïðàâëÿþùèé òðåïàí ââîäÿò
êðèîçîíä, â ïîëîñòü òóðåöêîãî ñåäëà – àäåíî-
ãèïîôèç. Âûïîëíÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü (â äâóõ ïðîåêöèÿõ). Ïðîâîäÿò ðàñ÷å-
òû îáüåìà êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîôèçà.
Îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè – ñåëåêòèâíàÿ êðèî-
äåñòðóêöèÿ àäåíîãèïîôèçà. ×åðåç 3–5 ìèíóò
êðèîçîíä èçâëåêàþò. Çîíó êðèîíåêðîçà (íèæ-
íèé ïîëþñ) îñìàòðèâàþò ñ ïîìîùüþ æåñò-
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êîãî ýíäîñêîïà. Èíñòðóìåíòû óäàëÿþò. Ïðà-
âûé è ëåâûé íîñîâûå õîäû òàìïîíèðóþò
ìàçåâûìè òóðóíäàìè íà 24 ÷àñà.

Ïðåäëîæåííûé è çàïàòåíòîâàííûé (àâòî-
ðîì â ñîàâòîðñòâå) ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé ìå-
òîä òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíîèäàëüíîé ñå-
ëåêòèâíîé êðèîäåñòðóêöèè ãèïîôèçà [15] ïî-
çâîëÿåò äîáèâàòüñÿ îáåçáîëèâàþùåãî ýô-
ôåêòà ó îíêîáîëüíûõ, à ñåëåêòèâíîå ðàçðó-
øåíèå òêàíè àäåíîãèïîôèçà – ñîõðàíÿòü æèç-
íåííî âàæíûå ôóíêöèè ãèïîôèçà. Îñîáåí-
íîñòüþ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ìèíèèíâàçèâíîñòü,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòàì ëþáîãî âîç-
ðàñòà è ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè [16, 17].

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëó÷å-
âîé àáëÿöèè ãèïîôèçà (êóïèðîâàíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà) äîñòèãàëñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû è ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè áîëüíûõ (òàáëèöà). Ïðîòèâîáî-
ëåâîé ýôôåêò íå çàâèñåë îò ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îïóõîëè. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ äî ñìåðòè áîëüíîãî ñîñòàâèëî
24 ìåñÿöà [8, 12].

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ìèíèèíâàçèâíîé
ñòåðåîòàêñè÷åñêîé òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôå-
íîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè (ðåãðåññ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà) íàñòóïàë ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïîëó÷åíî ó 18 ïàöèåíòîâ (90 %), ÷àñòè÷íîå –
ó 2 (10 %). Âñå âìåøàòåëüñòâà ïðîøëè áåç îñ-
ëîæíåíèé. Ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â ðàííèé ïî-

ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå íàáëþäàëîñü.
Áîëüíûå âûïèñàíû íà 3-è–4-å ñóòêè ñî çíà÷è-
òåëüíûì óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ìàê-
ñèìàëüíîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèëî 7 ëåò.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèâ ðàçðàáîòàííûé

íàìè ìåòîä ñòåðåîòàêñè÷åñêîé òðàíñíàçàëü-
íî-òðàíññôåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè è
ìåòîäà ñòåðåîòàêñè÷åñêîé  ðàäèîàáëÿöèè ãè-
ïîôèçà àïïàðàòîì «Ãàììà-íîæ (Elekta, Leksell
Gamma Knife)», ìû óñòàíîâèëè ñëåäóþùåå.

• Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ñåëåêòèâíîé
êðèîäåñòðóêöèè ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò äî-
ñòèãàåòñÿ óæå â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðîèç-
âåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà.

• Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ðàçðàáîòàííûì íàìè
ìåòîäîì ìåíüøå áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùåé
àïïàðàòóðû è äîðîãèõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

• Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà íåñåëåê-
òèâíîé êðèîäåñòðóêöèè áîëåå íèçêàÿ ëó÷åâàÿ
íàãðóçêà íà ïàöèåíòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà, ÷åì ïðè ëó÷åâîé àáëÿöèè ïðè
ïîìîùè «ãàììà-íîæà».

Ó äàííûõ ìåòîäîâ áûë óñòàíîâëåí ðÿä
îáùèõ ÷åðò:

• íèçêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è, êàê ñëåäñòâèå,
íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé;

• äîñòèæåíèå ðåäóêöèè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ó âñåõ ïàöèåíòîâ;

• ñîõðàíåíèå ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà äî
êîíöà æèçíè ïàöèåíòà íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îïóõîëè;

ОНКОЛОГІЯ

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ ñåëåêòèâíîé òðàíñíàçàëüíîé òðàíññôåíîèäàëüíîé
êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîôèçà è ëó÷åâîé àáëÿöèè ïðè ïîìîùè «ãàììà-íîæà»

Ïðèìå÷àíèå. ÑÑÒÒÊ – ñåëåêòèâíàÿ òðàíñíàçàëüíàÿ òðàíññôåíîèäàëüíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ
àäåíîãèïîôèçà; ÑÐ – ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèîàáëÿöèÿ.
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• óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ;

• êîðîòêèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
(3–4 ñóòîê) ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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Î.Â. Öèãàíêîâ
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÎËÜÎÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Ó ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÕ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÑÒÅÐÅÎÒÀÊÑÈ×ÍÎ¯ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÍÀÇÀËÜÍÎ-
ÒÐÀÍÑÑÔÅÍÎ¯ÄÀËÜÍÎ¯ ÊÐ²ÎÄÅÑÒÐÓÊÖ²¯ ÀÄÅÍÎÃ²ÏÎÔ²ÇÀ ÒÀ ÑÒÅÐÅÎÒÀÊÑÈ×ÍÎ¯
ÐÀÄ²ÎÀÁËßÖ²¯ ÀÄÅÍÎÃ²ÏÎÔ²ÇÀ ÀÏÀÐÀÒÎÌ «ÃÀÌÌÀ-Í²Æ»

Ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì ³ ìíîæèííèìè
ìåòàñòàçàìè ìåòîäàìè ñåëåêòèâíî¿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíî¿äàëüíî¿ êð³î-
äåñòðóêö³¿ àäåíîã³ïîô³çà òà ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ðàä³îàáëÿö³¿ àäåíîã³ïîô³çà àïàðàòîì «Ãàììà-í³æ».
Ì³êðîîïåðàö³þ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíî¿äàëüíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ àäåíîã³ïîô³çà
âèêîíàíî 20 îíêîõâîðèì. Ïîâíå êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó îòðèìàíî ó 18 õâîðèõ (90 %),
íåïîâíå – ó 2 (10 %). Çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó çí³ìàº áîëüîâèé ñèíäðîì ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ
âòðó÷àííÿ òà çáåð³ãàº ïðîòèáîëüîâèé åôåêò äî ê³íöÿ æèòòÿ õâîðîãî. Ìåòîä  ñòåðåîòàêñè÷íî¿
ðàä³îàáëÿö³¿ ã³ïîô³çà çàñòîñîâàíèé ó 16 îíêîõâîðèõ çà äîïîìîãîþ «ãàììà-íîæà». Äîçà – 160 Ãð.
Êë³í³÷íèé åôåêò ïðîìåíåâî¿ àáëÿö³¿ ã³ïîô³çà (êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó) áóâ äîñÿãíóòèé
óïðîäîâæ ê³ëüêîõ äí³â – òèæíÿ ï³ñëÿ ïðîöåäóðè òà çáåð³ãàâñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîô³ç, êð³îäåñòðóêö³ÿ, ïðîìåíåâà àáëÿö³ÿ, á³ëü.

A.V. Tsygankov
COMPARATIVE EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF PAIN IN CANCER
PATIENTS BY METHODS OF SELECTIVE STEREOTACTIC TRANSNASAL TRANSSPHENOIDAL
CRYODESTRUCTION OF ADENOHYPOPHYSIS AND STEREOTACTIC RADIOABLATION
OF ADENOHYPOPHYSIS WITH «GAMMA KNIFE»

 We compared the results of treatment of cancer patients with pain syndrome and multiple metastases
by method of selective stereotactic transnasal transsphenoidal cryodestruction of adenohypophysis and
stereotactic radioablation of adenohypophysis with «Gamma knife». Microoperation selective stereotactic
transnasal transsphenoidal cryodestruction of adenohypophysis was made in 20 patients with cancer.
Complete pain relief obtained in 18 patients (90 %), partial – in 2 (10 %). Application of this method,
relieves pain in the first hours after intervention and preserves the analgesic effect until the end of patient’s
life. Stereotactic radioablation was applied in 16 patients with cancer. The radiation dose was 160 Gy. The
clinical effect of stereotactic radioablation of the pituitary (pain relief) was achieved within a few days
after the procedure and was maintained throughout the patient’s life.

Key words: pituitary body, cryodestruction, radial ablation, pain.
Ïîñòóïèëà 18.11.14
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ÓÐÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ã³äðî-
íåôðîçó çáåð³ãàº àêòóàëüí³ñòü, òîìó ùî ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ ïîñò³éíî çá³ëü-
øóºòüñÿ, à ðåçóëüòàòè ðåêîíñòðóêòèâíèõ
âòðó÷àíü íå çàâæäè º çàäîâ³ëüíèìè [1, 2].

Çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ä³àãíî-
ñòèêè ã³äðîíåôðîçó º óëüòðàçâóêîâ³ òà ðåíò-
ãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Âîíè º âèñîêî³í-
ôîðìàòèâíèìè, îäíàê á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì ³ íå â óñ³õ
âèïàäêàõ ìîæíà âèÿâèòè ïðè÷èíó çàõâîðþ-
âàííÿ, îö³íèòè òÿæê³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåí-
òà (ÌÑÑ), íèðîê òà îòî÷óþ÷î¿ òêàíèíè, ùî
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ
³ âèêîðèñòàííÿ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè. Óñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ìóëüòèñï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ
(ÌÑÊÒ) òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ
(ÌÐÒ) íèðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà ³í. Ïðîòå
çàçíà÷åí³ ìåòîäè íå äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâíî
îö³íèòè âèðàæåí³ñòü ñêëåðîòè÷íèõ ïîðóøåíü,
ïðîãíîçóâàòè ðåöèäèâè çàõâîðþâàíü, ùî çó-
ìîâëåí³ ïîÿâîþ ó õâîðèõ ðóáöåâî-ñêëå-

ðîòè÷íèõ çì³í ó çîí³ óðàæåííÿ. Öå ïîòðåáóº
âêëþ÷åííÿ äî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó
íîâèõ ìåòîä³â, òàêèõ ÿê åíäîëþì³íàëüíå
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ âèçíà÷åí-
íÿ îá’ºêòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ
ìàðêåð³â ñòóïåíÿ ïîðóøåíü ñïîëó÷íîòêàíèí-
íîãî îáì³íó.

Îòæå, ÷åðåç íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ä³à-
ãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êîæíîãî ç íèõ íåîáõ³äíî
ðîçðîáèòè àëãîðèòì îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ã³äðîíåôðîçîì.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ä³àãíîñòèêè ã³äðîíåôðîçó ó õâîðèõ, ùî
ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, çà ðàõó-
íîê âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó
îáñòåæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2010 ïî
2014 ð³ê íàìè áóëî äîñë³äæåíî 178 õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é, çóìîâëåíèé îáñò-
ðóêö³ºþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè
îáñòåæåí³ ³ ïðîîïåðîâàí³ çà óìîâ ñòàö³îíàðà
ÊÇÎÇ «Îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ òà
íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà». Ñåðåä öèõ õâî-
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АЛГОРИТМ ОБСТЕЖЕННЯ ХВОРИХ НА ГІДРОНЕФРОЗ
У ПЕРЕДОПЕРАЦІЙНОМУ ПЕРІОДІ
ТА ПІСЛЯ ХІРУРГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ñïåöèô³÷í³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü ð³çíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì
îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ùî ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ÿêèé ìàº
ï’ÿòü åòàï³â äîñë³äæåííÿ. Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ àëãîðèòìó çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
³íâàçèâíèõ òà åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ òðàäèö³éíî ïðèçíà÷àþòüñÿ, íà
32,3 %, ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü – â 1,5 ðàçó ³ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó
ñòàö³îíàð³ â 1,35 ðàçó â³äíîñíî ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ
çàçíà÷åíèé àëãîðèòì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîíåôðîç, ä³àãíîñòèêà, àëãîðèòì îáñòåæåííÿ.
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ðèõ æ³íîê áóëî 105 (59,0 %), ÷îëîâ³ê³â – 73
(41,0 %). Ä³àãíîç âåðèô³êóâàëè ³ âñòàíîâ-
ëþâàëè çã³äíî ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè äà-
íèìè òà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü [2, 3]. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ
ñêàðã, àíàìíåçó, äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â,
ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ (178 õâîðèõ; 100 %),
îãëÿäîâî¿ (118; 66,3 %) òà åêñêðåòîðíî¿
óðîãðàô³¿ (107; 60,1 %), ôàðìàêî-ÓÇÄ (32;
18,0 %), óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿
(ÓÇÄÃ) ñóäèí íèðîê (80; 44,9 %), íåôðîñöèí-
òèãðàô³¿ (25 õâîðèõ; 14,0 %), ÌÑÊÒ ç
òðèâèì³ðíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ çîáðàæåííÿ,
ìóëüòèïëàíàðíîþ ðåôîðìàö³ºþ ³ â³ðòóàëü-
íîþ åíäîñêîï³ºþ (109; 61,2 %), ÌÑÊÒ ç àíã³î-
ãðàô³÷íèì êîìïîíåíòîì (75; 42,1 %), ÌÐÒ
(27; 15,2 %), öèñòîóðåòåðîï³ºëîñêîï³¿ (86;
48,3 %), åíäîëþì³íàëüíîãî ÓÇÄ (7; 3,9 %).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³
îáðàíèõ ìåòîä³â ñï³ââ³äíîñèëè ¿õ ðåçóëüòàòè
ç ³íòðàîïåðàö³éíèìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè äà-
íèìè ïðè âèÿâëåíí³ êîæíî¿ êë³í³÷íî¿ îçíàêè
ã³äðîíåôðîçó (ðîçøèðåííÿ ìèñêè, ñòåíîç
âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ÷è ÌÑÑ, ñóäèííî¿
àíîìàë³¿ íèðêè). Äëÿ ¿õ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âè-
êîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäèêè
âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ [4].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîðóøåíü
ñïîëó÷íîòêàíèííîãî îáì³íó ó 66 ïàö³ºíò³â
(37,1 %) äîñë³äæóâàëèñÿ âèä³ëåí³ íàìè á³î-
õ³ì³÷í³ ìàðêåðè: ð³âåíü â³ëüíîãî, ïåïòèäíî-
çâ’ÿçàíîãî, á³ëêîâî-çâ’ÿçàíîãî îêñèïðîë³íó
â êðîâ³ òà îêñèïðîë³íó â äîáîâ³é ñå÷³ çà ìå-
òîäîì Ï.Í. Øàðàºâà [5].

Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âñ³ì õâî-
ðèì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ,
ìîðôîìåòðè÷íèõ, ã³ñòîõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîã³ñòî-
õ³ì³÷íèõ ìåòîäèê äîñë³äæóâàëè âèäàëåí³
òêàíèíè ìèñêè, ÌÑÑ, ñå÷îâîäà, íèðêè, ïàðà-
íåôðàëüíî¿ êë³òêîâèíè ³ ðåçåêòîâàíèõ ñóäèí
[6–9]. Êîëàãåíè òèïóâàëè ìîíîêëîíàëüíèìè
àíòèò³ëàìè ô³ðìè Novocastra Laboratories Ltd.
äî êîëàãåí³â ² ³ IV òèï³â, à êîëàãåí ²²² òèïó
âèçíà÷àëè ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè
ô³ðìè «²ÌÒÅÊ Ltd.» (Ðîñ³ÿ). Ôàêòîð íåêðîçó
ïóõëèí-α òà ³íòåðëåéê³í-1β âåðèô³êóâàëè çà
äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ô³ðìè
«Chemicon» (ÑØÀ). Ïðåïàðàòè âèâ÷àëè â
ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ «ËÞÌÀÌ-È2»
ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³òëîô³ëüòð³â ÔÑ-1-2,
ÑÇÑ-24, ÁÑ-8-2, ÓÔÑ-6-3. Á³îïñ³þ íèðêîâî¿

ïàðåíõ³ìè áðàëè çà ïîêàçàííÿìè ó 11 õâîðèõ
(6,2 %). Íàìè äîñë³äæóâàëèñÿ â³ä³áðàí³ ìîð-
ôîëîã³÷í³ ìàðêåðè, ùî äîçâîëÿþòü îö³íèòè
ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ó
õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, òàê³ ÿê êîëàãåí ², ²²²
òà IV òèï³â, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α, ³í-
òåðëåéê³í-1β. ßê êîíòðîëü áðàëè àíàëîã³÷í³
á³îìàòåð³àëè, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ çàçíà÷åíè-
ìè ìåòîäèêàìè, ó 20 ïîìåðëèõ ëþäåé, ÿê³ íå
ìàëè ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ
õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ïàö³ºíòè áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè: ² – 80 îñ³á,
ó ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ àëãîðèòì; ²² – 98
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïðîâîäèâñÿ ïðèçíà÷åíèé çà
ñóá’ºêòèâíèì ð³øåííÿì ë³êàðÿ ³íøèé êîìï-
ëåêñ äîñë³äæåíü. Ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³
çà ñòàòòþ, â³êîì, ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü íàìè ðîç-
ðîáëåíî àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ã³ä-
ðîíåôðîç (ðèñóíîê).

Íà ïåðøîìó åòàï³ ï³ä ÷àñ êë³í³êî-àíàì-
íåñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ íà ã³äðî-
íåôðîç íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ñêàðãè íà
ïåð³îäè÷í³ òóï³ áîë³ â ïîïåðåêîâ³é ³ ï³äðå-
áåðí³é ä³ëÿíêàõ, ìîæëèâ³ ñèìïòîìè çàïà-
ëåííÿ (ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, ñëàáê³ñòü,
îçíîá), ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Îäíàê áëèçüêî ó òðåòèíè
õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç õàðàêòåðíèé áåç-
ñèìïòîìíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (ó öèõ õâî-
ðèõ ã³äðîíåôðîç âèÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâî ïðè
äîñë³äæåíí³ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿).

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó ã³äðî-
íåôðîçó ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â íå âèÿâëÿþòü çíà÷óù³ ïðîÿâè
õâîðîáè. Ëèøå ó õâîðèõ íà òåðì³íàëüíèé
ã³äðîíåôðîç, êîëè âèÿâëÿºòüñÿ ã³ãàíòñüêà
äèëàòàö³ÿ ÌÑÑ, ïðè á³ìàíóàëüí³é ïàëüïàö³¿
âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåíà íèðêà.

Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ ìîæ-
ëèâ³ çì³íè ó êë³í³÷íèõ àíàë³çàõ êðîâ³ òà ñå÷³
(îçíàêè çàïàëåííÿ), á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèêàõ
êðîâ³ (ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ñå÷îâèíè ³ êðå-
àòèí³íó), ùî äîçâîëÿþòü çàï³äîçðèòè ïàòî-
ëîã³þ íèðîê.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîö³ëüíèì òàêîæ º
âèêîðèñòàííÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíîãî, äîñ-
òóïíîãî òà áþäæåòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ìå-
òîäó ä³àãíîñòèêè. Ðàçîì ç òèì ïðè çàñòî-

УРОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

114

Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç

ñóâàíí³ öüîãî ìåòîäó âèíèêàþòü òðóäíîù³
ïðè äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ óòâîðåíü ä³-
ëÿíêè íèðêîâîãî ñèíóñà. Ïðè äèëàòàö³¿ ìèñ-
êè òà ñòåíîç³ ÌÑÑ ìåòîä ìàº ÷óòëèâ³ñòü 83 ³
69 %, à ñïåöèô³÷í³ñòü 44 ³ 26 %, ùî ó ïîäàëü-
øîìó ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü.

ÓÇÄÃ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ íèæ-
íüîñåãìåíòàðíèõ ñóäèí ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîðóøåíü ó íèðêàõ (îñíîâíèé ôóíêö³îíàëü-
íèé êðèòåð³é ïðè ã³äðîíåôðîç³) ³ äîçâîëÿº

âèçíà÷èòè ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ïðî-
ãíîçóâàòè ïåðåá³ã ³ îö³íèòè ðåçóëüòàòè ðåêîí-
ñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü íà âåðõí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõàõ. ×óòëèâ³ñòü ìåòîäó ïðè ñòåíîç³ ÌÑÑ
ñòàíîâèòü 81 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 86 %. Ïðè
âàçîóðåòåðàëüíîìó êîíôë³êò³ ÷óòëèâ³ñòü ñòà-
íîâèòü 71 %, à ñïåöèô³÷í³ñòü – 84 %.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîö³ëüíèì º îáñòåæåííÿ
õâîðèõ çà äîïîìîãîþ îãëÿäîâî¿ òà åêñêðåòîð-
íî¿ óðîãðàô³¿. Öåé ðóòèííèé ìåòîä ìîæå áóòè
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ìàðêåð³â ïîðóøåíü ñïî-
ëó÷íîòêàíèííîãî îáì³íó 

Âèçíà÷åíî îçíàêè îáñòðóêö³¿ íèðîê 

²² åòàï 
(âèçíà÷åííÿ 

ã³äðîíåôðîçó) 
ÌÑÊÒ ç àíã³îãðàô³÷íèì êîìïîíåíòîì 

ÌÐÒ (çà ïîêàçàííÿìè) 

²²² åòàï 
(âèçíà÷åííÿ 
ñòàä³¿ ã³äðî-

íåôðîçó) 

Ïðè ï³äòâåðäæåíí³ îçíàê ã³äðîíåôðîçó 

²V åòàï 
(³íòðàîïåðàö³éíå 
äîñë³äæåííÿ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ñïå-
öèô³÷íèõ îçíàê) 

Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (ã³ñòîëîã³÷í³, ìîðôîìåòðè÷í³, 
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ ìàðêåðè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòðóêòóðíî-

ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ïðîãíîçóþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
òà òåðì³í â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó) 

V åòàï 
(ï³ñëÿîïåðàö³éíå 
òà äèñïàíñåðíå 

âåäåííÿ õâîðèõ) 

Êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íå 

ÓÇÄ 
Îãëÿäîâà òà åêñêðåòîðíà 

óðîãðàô³ÿ 
ÌÑÊÒ 

Ô³çèêàëüíå òà 
ñòàíäàðòíå ëàáîðàòîðíå, 
ó òîìó ÷èñë³ á³îõ³ì³÷í³ 
ìàðêåðè ñïîëó÷íîòêà-

íèííîãî îáì³íó 

Ôàðìàêî-ÓÇÄ 
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äîñòàòí³ì ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ïî÷àò-
êîâèõ ³ ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ã³äðîíåôðîçó. ×óòëè-
â³ñòü ìåòîäó ïðè âèÿâëåíí³ ðîçøèðåíî¿ ìèñêè
ñòàíîâèòü 80 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 55 %. ×óò-
ëèâ³ñòü ïðè âèÿâëåíí³ ñòåíîçó ÌÑÑ äîð³âíþº
82 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 60 %. Ìåòîä íå äàº áåç-
ïîñåðåäíüî¿ îö³íêè ñòàíó ïàðàïåëüâ³êàëüíèõ
³ ïàðàóðåòåðàëüíèõ òêàíèí. Íà ï³çí³é ñòàä³¿
ã³äðîíåôðîçó öåé ìåòîä äîïîìàãàº îö³íèòè
ëèøå ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âåðõ-
í³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïðîòèëåæíî¿ íèðêè. Îäíàê
â³í º íåâèïðàâäàíèì ó õâîðèõ íà ï³çí³é
ã³äðîíåôðîç. Íåìîæëèâî íà ï³äñòàâ³ äîñë³ä-
æåííÿ ëèøå öèì ìåòîäîì ðåêîìåíäóâàòè
îðãàíîâèíîñí³ îïåðàö³¿.

Âèÿâëåííÿ îáñòðóêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ íèðîê
ïîòðåáóº ïåðåõîäó íà äðóãèé åòàï îáñòåæåííÿ.
Õâîðèì ïðîâîäÿòü ÌÑÊÒ ç àíã³îãðàô³÷íèì
êîìïîíåíòîì, ùî äîçâîëÿº îòðèìóâàòè äîñòî-
â³ðí³ äàí³ ùîäî ñóäèííî¿ àðõ³òåêòîí³êè îðãàíà
òà ä³ëÿíêè, ôóíêö³îíàëüíî-àíàòîì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïàðåíõ³ìè íèðîê ³ âåðõí³õ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â òà îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, ùî äóæå
âàæëèâî äëÿ ïëàíóâàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ. ×óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìåòî-
äó ïðè âèÿâëåíí³ äèëàòàö³¿ ìèñêè ñòàíîâëÿòü
97 ³ 99 % â³äïîâ³äíî, ïðè âèÿâëåíí³ ñòåíîçó
ÌÑÑ – 97 ³ 99 %, ïðè âèÿâëåíí³ íèæíüî-
ñåãìåíòàðíî¿ ñóäèíè – 97 ³ 95 %.

ÌÐÒ, ð³çíîâèäîì ÿêî¿ º ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíà óðîãðàô³ÿ, º äóæå âèñîêî³íôîðìàòèâ-
íèì ìåòîäîì îö³íþâàííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Çà íà-
øèìè äàíèìè, ÷óòëèâ³ñòü ïðè âèÿâëåíí³ äè-
ëàòàö³¿ ìèñêè ñòàíîâèòü 100 %, à ñïåöèô³÷-
í³ñòü – 83 %; ïðè âèÿâëåíí³ ñòåíîçó ÌÑÑ –
100 ³ 80 % â³äïîâ³äíî; ïðè âèÿâëåíí³ íèæíüî-
ñåãìåíòàðíî¿ ñóäèíè – 96 ³ 88 %. Âèêîðè-
ñòîâóþòü ÌÐÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì ³ áåç íüîãî.
Îäíàê ïðè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³é óðîãðàô³¿
ïðîáëåìíî äèôåðåíö³þâàòè êàëüöèíîâàí³
ñòðóêòóðè, ùî ñïðè÷èíÿþòü îáñòðóêö³þ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ó òîé æå ÷àñ ÌÑÊÒ äàº òàêó
ìîæëèâ³ñòü. Òîìó ó êîæíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó
âèïàäêó íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâó äî-
ö³ëüí³ñòü ïîºäíàííÿ îäíèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ ç ³íøèìè.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñòàä³¿ ã³äðîíåôðîçó òà
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé íèðêè ³ âåðõí³õ
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïåðåõîäÿòü äî òðåòüîãî
åòàïó ä³àãíîñòèêè. Ôàðìàêî-ÓÇÄ, ùî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ íà öüîìó åòàï³, äîçâîëÿº ïðîâîäèòè

äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ì³æ îáñòðóêòèâ-
íèìè ³ íåîáñòðóêòèâíèìè óðîïàò³ÿìè, âè-
çíà÷àòè ñòóï³íü îáñòðóêö³¿ òà îö³íþâàòè ðå-
çóëüòàòè ðàí³øå âèêîíàíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü. Â³äñóòí³ñòü çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿ ÌÑÑ íà
ôîðñîâàíèé ä³óðåç ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëåðîòè÷í³
çì³íè òêàíèí. ×óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó ïðè
âèÿâëåíí³ äèëàòàö³¿ ìèñêè ñòàíîâèòü 78 %,
ñïåöèô³÷í³ñòü – 24 %, ïðè âèÿâëåíí³ ñòåíîçó
ÌÑÑ – 73 ³ 21 % â³äïîâ³äíî.

Çàñòîñóâàííÿ äèíàì³÷íî¿ íåôðîñöèíòè-
ãðàô³¿ äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ïðè ð³çí³é âèðàæåíîñò³
ã³äðîíåôðîçó ³ âñòàíîâèòè ñòàä³þ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðè öüîìó ìåòîä³ º ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàòè íå ò³ëüêè çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî
òðàíñïîðò ðàä³î³çîòîïíî¿ ðå÷îâèíè ÷åðåç íèð-
êó, à é îö³íèòè êàíàëüöåâó åêñêðåö³þ ³ âèâ³äíó
ôóíêö³þ êîæíî¿ íèðêè, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ, ïðîòå äëÿ âèÿâëåííÿ
ïðè÷èíè ã³äðîíåôðîçó â³í º ìàëî³íôîðìà-
òèâíèì. Öåé ìåòîä ìàº ÷óòëèâ³ñòü äëÿ äè-
ëàòàö³¿ ìèñêè ³ âèÿâëåííÿ íèæíüîñåãìåí-
òàðíî¿ ñóäèíè 63 ³ 19 %, à ñïåöèô³÷í³ñòü – 26
³ 52 % â³äïîâ³äíî.

Ñòàòè÷íà íåôðîñöèíòèãðàô³ÿ äîçâîëÿº
îö³íèòè æèòòºçäàòí³ñòü íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè
ïðè äâîá³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ñèìåòðè÷íèõ
óðàæåííÿõ íèðêè, à òàêîæ ó õâîðèõ ç ºäèíîþ
íèðêîþ, ùî çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñ-
òèêè çàõâîðþâàííÿ íèðîê. Âðàõîâóþ÷è ìàëó
âèá³ðêó, íàìè íå ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ ñïå-
öèô³÷íîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ ö³º¿ ìåòîäèêè. ×åðåç
â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ íà
ïî÷àòêîâèõ ³ ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ã³äðîíåôðîçó íå-
äîö³ëüíî çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ íà öèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè. Ñòà-
òè÷íà íåôðîñöèíòèãðàô³ÿ ç ³íòåãðàëüíèì çà-
õîïëåííÿì ðàä³îôàðìàöåâòè÷íîãî ïðåïàðàòó
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî äðåíóâàííÿ âåðõí³õ ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîêàçàíà ó õâîðèõ ³ç òåðì³-
íàëüíèì ã³äðîíåôðîçîì. Öåé ìåòîä º åôåê-
òèâíèì ïðè õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³
òà ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ êîíòðàëàòåðàëüíî¿ íèðêè.

Åíäîëþì³íàëüíå ÓÇÄ âèçíà÷àº ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ó çîí³ ÌÑÑ ³ îòî÷óþ÷èõ ñå÷îâ³
øëÿõè òêàíèíàõ. Çà äàíèìè [10], ÷óòëèâ³ñòü
ìåòîäó â³äíîñíî äîäàòêîâî¿ ñóäèíè ñòàíîâèòü
88,9 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 85,7 %, ùî õàðàêòå-
ðèçóº âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ö³º¿ ìå-
òîäèêè. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè äîâ-
æèíó ñòåíîçó ÌÑÑ, ïðîòÿæí³ñòü ³ âèðàæå-

УРОЛОГІЯ
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í³ñòü ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ñò³íêè ÌÑÑ òà ïàðà-
óðåòåðàëüíî¿ ä³ëÿíêè. Ïðîòå åíäîëþì³íàëüíå
ÓÇÄ ìàº ³íâàçèâíèé õàðàêòåð ³ ïîòðåáóº
êîøòîâíîãî îáëàäíàííÿ. Äîñë³äæåííÿ äàíèì
ìåòîäîì ïðîâîäèëîñü íàìè ó 7 õâîðèõ.

Íà äàíîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè äîö³ëüíèì º
îïòè÷íå âèâ÷åííÿ ñòàíó âåðõí³õ ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â çà äîïîìîãîþ öèñòîóðåòåðî-
ï³ºëîñêîï³¿, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ äàíèõ
ùîäî ñòðèêòóðè ñå÷îâîäà íèæ÷å çà ÌÑÑ, àáî
äàíèõ ùîäî âðîäæåíèõ âàä. Ñòîñîâíî âèÿâ-
ëåííÿ ñòåíîçó ÌÑÑ öåé ìåòîä ìàº ÷óòëèâ³ñòü
100 %, à ñïåöèô³÷í³ñòü 98 %; â³äíîñíî âèÿâ-
ëåííÿ äèëàòàö³¿ ÌÑÑ ÷óòëèâ³ñòü ñòàíîâèòü
98 %, à ñïåöèô³÷í³ñòü – 95 %, áî äîçâîëÿº ïî-
áà÷èòè ðåàëüíèé ñòàí âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
Ïðè öüîìó âèêîðèñòàííÿ åíäîñêîï³÷íîãî
ìåòîäó ðåêîìåíäîâàíî ïðè íåîáõ³äíîñò³ ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ íå³íâàçèâíèõ â³çó-
àëüíèõ ìåòîä³â. Åíäîñêîï³÷íà ìåòîäèêà äî-
ö³ëüíà ÿê ä³àïåâòè÷íèé ìåòîä, òîáòî ï³ä ÷àñ
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè ìîæëèâå ïðîâå-
äåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîðóøåíü ñïîëó÷íîòêà-
íèííîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç òà
¿õíüîãî îö³íþâàííÿ, ïðîãíîçó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ³ ðåöèäèâ³â íåîáõ³äíî äîñë³äèòè
ñòàí ñïîëó÷íîòêàíèííîãî îáì³íó, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è âèçíà÷åí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìàðêåðè: ð³-
âåíü â³ëüíîãî, ïåïòèäíî-çâ’ÿçàíîãî, á³ëêîâî-
çâ’ÿçàíîãî îêñèïðîë³íó â êðîâ³ òà îêñèïðîë³íó
â äîáîâ³é ñå÷³.

Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ³íòðàîïåðà-
ö³éíîãî ìàòåð³àëó ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìàðêåð³â, òàêèõ ÿê êîëàãåí ², ²²² òà
IV òèï³â, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α, ³íòåðëåé-
ê³í-1β, äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ¿õíþ çâî-
ðîòí³ñòü, ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
òà òåðì³í â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó.

Íà V åòàï³ õâîðèì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðîâîäèòüñÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå,
ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ òà ÓÇÄ ÷åðåç 1, 3,
6 ì³ñÿö³â òà ÷åðåç 1 ð³ê. Ó õâîðèõ ç âèçíà-

÷åíèìè ïîðóøåííÿìè ñïîëó÷íîòêàíèííîãî
îáì³íó îö³íþþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ìàðêåðè 1 ðàç
íà 3 ì³ñÿö³. Ñåðåä ³íøèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðî-
öåäóð âèêîðèñòîâóþòü îãëÿäîâó òà åêñêðå-
òîðíó óðîãðàô³þ àáî ÌÑÊÒ (÷åðåç 3 ì³ñÿö³,
ó ïîäàëüøîìó çà ïîêàçíèêàìè).

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî âè-
êîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó ó õâîðèõ
íà ã³äðîíåôðîç ² ãðóïè, ÿêèé çóìîâëåíèé
îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, äîçâîëÿº: ñêîðî-
òèòè ê³ëüê³ñòü ³íâàçèâíèõ ³ åíäîñêîï³÷íèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð (àíã³îãðàô³ÿ, öè-
ñòîñêîï³ÿ, ðåòðîãðàäíà òà àíòåãðàäíà óðå-
òåðîãðàô³ÿ, îïòè÷íà óðåòåðîï³ºëîñêîï³ÿ) íà
32,3 %; çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ÿòðîãåííèõ
óñêëàäíåíü ó 1,5 ðàçó; çìåíøèòè òåðì³í ïåðå-
áóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³ â 1,35 ðàçó â³ä-
íîñíî ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè, ó ÿêèõ íå
âèêîðèñòîâóâàâñÿ çàçíà÷åíèé àëãîðèòì.

Âèñíîâêè
1. Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâî-

ðèõ íà ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ÿêèé äîçâîëÿº çà ðàõóíîê
âèçíà÷åíîãî ðàö³îíàëüíîãî îáñÿãó òà ïîñë³-
äîâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ îö³íèòè
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê òà
âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, âèçíà÷èòè ä³àãíîç,
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ, ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ó òîìó
÷èñë³ é ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ õâîðîãî.

2. Âèçíà÷åíî ê³ëüê³ñíó îö³íêó (ñïåöèô³÷-
í³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü) ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
òðàäèö³éíèõ ³ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç.

3. Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ðîçðîáëåíîãî
àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
³íâàçèâíèõ òà åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ, ÿê³ òðàäèö³éíî ïðèçíà÷àþòüñÿ, íà
32,3 %, ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü – ó 1,5 ðàçó, à
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³
â 1,35 ðàçó â³äíîñíî ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ çàçíà÷åíèé àëãî-
ðèòì.
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Â.È. Ñàâåíêîâ
ÀËÃÎÐÈÒÌ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ Â ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
È ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ãèäðîíåôðîçîì, êîòîðûé îáóñëîâëåí îáñòðóêöèåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ãèäðîíåôðîçîì, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûé èìååò ïÿòü ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ àëãîðèòìà
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî òðàäèöèîííî íàçíà÷àåìûõ èíâàçèâíûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ íà 32,3%, ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé – â 1,5 ðàçà è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî
â ñòàöèîíàðå â 1,35 ðàçà îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå èñïîëüçîâàëñÿ óêàçàííûé
àëãîðèòì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîç, äèàãíîñòèêà, àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ.

V.I. Savenkov
THE EXAMINATION ALGORITHM OF PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS IN THE PREOPERATIVE
PERIOD AND AFTER SURGICAL CORRECTION

The study determined the sensitivity and specificity of different diagnostic methods of patients with
hydronephrosis caused by obstruction of various etiologies. The examination algorithm was developed
for patients with hydronephrosis who require surgical intervention. This algorithm which has five stages
of the examination. Using the algorithm allows to reduce the number of traditionally used invasive and
endoscopic diagnostic methods by 32,3 %, iatrogenic complications by 1,5 times and length of patients
stay in hospitals in 1,35 times relative to cases where mentioned algorithm had not been used.

Key words: hydronephrosis, diagnosis, examination algorithm.

Ïîñòóïèëà 25.06.14
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ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß

Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà ïðè-
íàäëåæèò ê îòíîñèòåëüíî ðåäêèì äîáðîêà-
÷åñòâåííûì îïóõîëÿì, êîòîðóþ äèàãíîñòè-
ðóþò íà ðàííèõ ýòàïàõ êàê âîñïàëèòåëüíûé
ïîëèï, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè êàê çëîêà-
÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé íå-
ñîìíåííóþ îïóõîëü, ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ
ïàïèëëîìà ñêëîííà ê ðåöèäèâàì è ðàçðó-
øåíèÿì ïîäëåæàùåé êîñòíîé òêàíè. Îäíàêî
ìåòàñòàçèðîâàíèå ýòîãî ïðîöåññà äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íå îòìå÷åíî. Äèàãíîñòèðóåìàÿ
÷àùå âñåãî ó ìóæ÷èí ñðåäíèõ ëåò, ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è â
áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà
ïîëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è íîñî-
ãëîòêè, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîëü íå-
çíà÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè, ÷òî íà íèõ íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ íè ñàìè áîëüíûå, íè
âðà÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñû ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè îïóõîëåé äàííîé ëîêàëèçàöèè èìå-
þò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ýòè îïóõîëè ïî
ñâîåìó âíåøíåìó âèäó, òå÷åíèþ è ëîêàëè-

çàöèè âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, íåðåäêî îíè áû-
âàþò íåòèïè÷íûìè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ âåäåò
ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì [1]. Ïðè ðèíî-
ñêîïèè îïðåäåëÿþò, ÷òî èíâåðòèðîâàííàÿ
ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ÷àùå íà áîêîâîé ñòåíêå, ðåæå íà ïåðå-
ãîðîäêå, â ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ îòäåëàõ
ïîëîñòè íîñà, îíà èìååò ñåðîâàòî-áåëûé öâåò,
ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Êðîìå òîãî, ïðîöåññ
ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõàõ: ãàéìîðîâîé ïîëîñòè, ðåøåò÷àòîì ëàáè-
ðèíòå, èçðåäêà â ëîáíîé è îñíîâíîé ïàçóõàõ
[2 – 4]. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïðèâåäåíû
îïèñàíèÿ ýòîé îïóõîëè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ â
êðàíèîôàöèàëüíîé îáëàñòè [5]. Èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ î ëîêàëèçàöèè ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé
ïàïèëëîìû â âåðõíèõ è íèæíèõ ÷åëþñòÿõ,
ñêóëîâûõ êîñòÿõ, ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå [6].
Íîâîîáðàçîâàíèÿ äàííîé ãèñòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ìîãóò ïîðàæàòü òêàíè ïåðåãîðîäêè
íîñà, íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí [4, 7].

Èçâåñòíî ñîîáùåíèå î ôèáðîïàïèëëîìà-
òîçå ïîëîñòè ðòà êàê íà÷àëüíîì ïðîÿâëåíèè

ÓÄÊ 6/6.211-006.52.089

Í.Î. Øóøëÿïèíà, À.Ñ. Æóðàâë¸â
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИНВЕРТИРОВАННАЯ ПЕРЕХОДНО-КЛЕТОЧНАЯ ПАПИЛЛОМА
ПОЛОСТИ НОСА И ОКОЛОНОСОВЫХ ПАЗУХ.

СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Ïðîàíàëèçèðîâàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èíâåðòèðîâàííîé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé
ïàïèëëîìû ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñ ìàêñèìàëüíîé îáúåêòèâíîé îöåíêîé
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èññëåäîâàíèÿ è âîçìîæíîãî ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ.
Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ
è ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïîäîçðåíèè íà õðîíè÷åñêèé ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò â êîìïëåêñ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì õàðàêòåðà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà, à òàêæå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì âçÿòèå
ìàòåðèàëà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ èç ðàçíûõ ìåñò îáðàçîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâåðòèðîâàííàÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà, âåðõíèå äûõà-
òåëüíûå ïóòè, ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
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ñèíäðîìà Cowden [8], êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåä-
êèì íàñëåäñòâåííûì àóòîñîìíûì äîìè-
íàíòíûì çàáîëåâàíèåì ñ õàðàêòåðíûìè
ñëèçèñòî-êîæíûìè ïàïèëëîìàòîçíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ èíâåð-
òèðóåìîé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé ïàïèëëîìû
ÿâëÿåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü ê ðåöèäèâèðîâàíèþ.
Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
õèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè, ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé è íåêîòîðûõ îïåðà-
öèé ñ ïðèìåíåíèåì íàðóæíîãî ïîäõîäà (ëà-
òåðàëüíàÿ ðèíîòîìèÿ, îïåðàöèÿ ïî Äåíêåðó
èëè Êàëäâåëë–Ëþêó), ÷àñòîòà ðåöèäèâà ïå-
ðåõîäíî-êëåòî÷íîé ïàïèëëîìû âûñîêà è íå
çàâèñèò îò ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ 73 ïàöèåíòîâ ñ ñèíîíàçàëüíîé èí-
âåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìîé, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîýíäîñêîïè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, ó êîòîðûõ â 30,1 % ñëó÷àåâ ðàç-
âèëñÿ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
ïîâòîðíûì ïðîâåäåíèåì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà [9]. Óäàëåííàÿ îïóõîëü áûëà
ïîäâåðãíóòà èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîìó àíà-
ëèçó, ïðè êîòîðîì áûëè âûÿâëåíû ïîâû-
øåííàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê
è ïîòåðÿ ýêñïðåññèè áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî êå-
ðàòèíà 14. Äàííûé ïðèçíàê ñëóæèò, ïî ìíå-
íèþ S. Gunia, D. Liebe, S. Koch (2008), îäíèì
èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîñëå óäàëåíèÿ ñè-
íîíàçàëüíîé èíâåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìû
[9]. Ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ èçó÷åíà ïðè ðàçâèòèè
ïàïèëëîìû ïîëîñòè íîñà ó 58 ïàöèåíòîâ [10].
Òàêæå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
èíâåðòèðîâàííûìè ïàïèëëîìàìè ïîëîñòè
íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ
÷àñòîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ñèíîíàçàëüíîé
îïóõîëüþ, êîòîðàÿ ãèñòîëîãè÷åñêè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé, ýïè-
òåëèàëüíûì àêàíòîçîì è ãèïåðïëàçèåé íà-
çàëüíîãî ýïèòåëèÿ [11]. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû àâòîðàìè ïðè ñðàâíåíèè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èíâåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìû ïîëîñòè íîñà,
ñîãëàñíî êîòîðûì ëèøü 9,3 % áîëüíûõ ïî-
òðåáîâàëèñü ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïîñëå ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè [12]. Òàêæå
ïîñëå ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó èí-
âåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìû ïîëîñòè íîñà è

ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ ÷àñòîòà ìàëèãíèçàöèè
ïàïèëëîìû ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ îïå-
ðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ñîñòàâëÿëà 6 % [13].
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò àâòîðàì õà-
ðàêòåðèçîâàòü èíâåðòèðîâàííóþ ïàïèëëîìó
êàê îïóõîëü, ñêëîííóþ ê îçëîêà÷åñòâëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ñòåïåíü ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ îïóõîëè è ñêëîííîñòü åå ê çëî-
êà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ íå-
ñîìíåííûìè ôàêòîðàìè â îáîñíîâàíèè ïðî-
ãíîçà.

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà îñíîâûâàåòñÿ íà
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðèíîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíå, ðåçóëüòàòàõ ÑÊÒ è ÌÐÒ è ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Îäíàêî ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè íå
âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé, ïîñêîëüêó
ìàêðîñòðóêòóðà ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé ïà-
ïèëëîìû ñõîäíà ñ ìàêðîñòðóêòóðîé àíòðî-
õîàíàëüíîãî ïîëèïà. Ïîýòîìó äîñòîâåðíîñòü
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íîé ïàïèëëîìû äîëæíà áûòü îñíîâàíà
íà êîìïëåêñíîé îöåíêå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ. Â ëèòåðàòóðå  îò-
ñóòñòâóþò ÷åòêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïåðå-
õîäíî-êëåòî÷íîé ïàïèëëîìû è ïîëèïà [13].
Ýïèòåëèé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé ïàïèëëîìû
ïîñòðîåí ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è ó ïîëè-
ïîâ, è ïðåäñòàâëåí ìíîãîñëîéíûì ïðèç-
ìàòè÷åñêèì èëè ìíîãîñëîéíûì ýïèòåëèåì ñ
ðåçêî âûðàæåííîé ãèïåðïëàçèåé áàçàëüíûõ
êëåòîê. Îäíàêî ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé ïà-
ïèëëîì âûðàæåí â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà
ïîâåðõíîñòè ïîëèïîâ, êîòîðàÿ âñåãäà áîëåå
èëè ìåíåå ðîâíàÿ, â îòëè÷èå îò ïîâåðõíîñòè
ïàïèëëîìû, ãäå èìåþò ìåñòî ìíîãî÷èñëåí-
íûå ãëóáîêèå ñêëàäêè è ðåçêî âûðàæåííàÿ
áóãðèñòîñòü. Ýïèòåëèé ó òàêèõ îáðàçîâàíèé
íå òîëüêî ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, íî
è âûñòèëàåò ñòåíêè ãëóáîêèõ ñêëàäîê ïà-
ïèëëîìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì òàêàÿ ñòðóêòóðà
èìååò íàçâàíèå èíâåðòèðóåìàÿ. Íàêîíåö,
ñòðîìà ïàïèëëîìû, â îòëè÷èå îò ïîëèïîâ, êàê
ïðàâèëî, íå ñîäåðæèò íîðìàëüíûõ æåëåç è
ìîæåò áûòü ãðóáîé è ïëîòíîé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìÿãêîé è îòå÷íîé ñòðîìîé ïîëèïà.

Îáû÷íî îäíîñòîðîííÿÿ, ýòà îïóõîëü áû-
âàåò îäèíî÷íîé è ìíîæåñòâåííîé. Êëèíè-
÷åñêè çàáîëåâàíèå â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî. Â äàëüíåéøåì íà-
áëþäàåòñÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ çàëîæåí-
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íîñòü íîñà, ñóêðîâè÷íûå âûäåëåíèÿ, íîñîâûå
êðîâîòå÷åíèÿ, ñëåçîòå÷åíèå, áîëü â îáëàñòè
ëèöåâîãî íåðâà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïðè
ðèíîñêîïèè óñòàíàâëèâàþò ðàñïîëîæåíèå
èíâåðòèðîâàííîé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé ïà-
ïèëëîìû: ÷àùå íà áîêîâîé ñòåíêå, ðåæå íà
ïåðåãîðîäêå, â ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ îò-
äåëàõ ïîëîñòè íîñà. Îíà èìååò ñåðîâàòî-áå-
ëûé öâåò, ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü è çà÷àñòóþ
îøèáî÷íî ìîæåò áûòü ïðèíÿòà çà îáû÷íûå
ïîëèïû. Ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëè â ñîñåäíèå
îðãàíû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñìåùåíèå ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà, äåôîðìàöèÿ ëèöåâîãî ñêåëå-
òà. Ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïàïèëëîìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è
ÑÊÒ. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ïðè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîì èëè ÑÊÒ-èññëåäîâàíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå îêðóãëîãî èëè áåñôîð-
ìåííîãî î÷àãà ïðîñâåòëåíèÿ â òîé èëè èíîé
ïîëîñòè. Èíîãäà â çîíå îïóõîëåâîãî ðîñòà
ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå êîñòíîé òêàíè. ×àùå
âñåãî ïðè ýòîì ñòðàäàþò ñòåíêè ãàéìîðîâîé
ïàçóõè. Íî îïóõîëü ìîæåò ðàñòè è â äðóãèõ
íàïðàâëåíèÿõ, ðàçðóøàÿ ñòåíêó í¸áà, ñòåíêè
ãëàçíèöû èëè êîñòè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Îäíàêî
âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè íå
âñåãäà ïîçâîëÿþò òî÷íî îöåíèòü ñòåïåíü
ïîâðåæäåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð, ðàçìåð êî-
òîðûõ ñîïîñòàâèì ñ ðàçðåøåíèåì òîìîãðà-
ôà. Èç-çà âîçíèêàþùåãî óñðåäíåíèÿ âîç-
ìîæíî íåêîððåêòíîå îòîáðàæåíèå îáëàñòåé
íà ãðàíèöå îáúåêòîâ ñ ðàçíîé ïëîòíîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, îáúåêò äîëæåí áûòü ïðåä-
ñòàâëåí íå ìåíåå ÷åì äâóìÿ ýëåìåíòàìè èçî-
áðàæåíèÿ ñ óìåíüøåíèåì øàãà ñêàíèðîâàíèÿ
äî 1 ìì â çîíå îïóõîëè. Êðîìå òîãî, öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü îöåíêó òîìîãðàôè-
÷åñêèõ ñíèìêîâ â äèàïàçîíàõ ìÿãêîòêàííîãî
è êîñòíîãî îêîí.

Ïðèâîäèì ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Áîëüíîé À., 75 ëåò, ïîñòóïèë íà îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå 04.05.13 ñ êëèíè÷åñêèì
äèàãíîçîì:  õðîíè÷åñêèé ïîëèïîçíûé ïàí-
ñèíóñèò. Ýêçîôòàëüì ëåâîãî ãëàçà. Íîâîîá-
ðàçîâàíèå ëåâîãî ãëàçà. Ñâèù âåðõíåãî âåêà
ëåâîãî ãëàçà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîé ïðåäúÿâëÿë
æàëîáû íà îòñóòñòâèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñëåâà, ñóêðîâè÷íûå âûäåëåíèÿ
èç ëåâîé ïîëîâèíû íîñà è îáëàñòè âåðõíåãî
âåêà ñëåâà, íàðóøåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè,

óòîìëÿåìîñòü, ïëîõîé ñîí. Èç àíàìíåçà èç-
âåñòíî, ÷òî áîëüíîé À. ñòðàäàåò õðîíè÷åñ-
êèì ïîëèïîçîì ïîëîñòè íîñà áîëåå 18 ëåò. Çà
ýòîò ïåðèîä äâàæäû ïðîâîäèëèñü îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó õðîíè÷åñ-
êîãî ïîëèïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà. Íîñîâîå äû-
õàíèå ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ âîñ-
ñòàíàâëèâàëîñü íå ïîëíîñòüþ. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
íå îáðàùàëñÿ. Îòìåòèë óõóäøåíèå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ, êîãäà â îáëàñòè
âåðõíåãî êðàÿ îðáèòû ëåâîãî ãëàçà ïîÿâèëñÿ
ñâèùåâîé õîä, èç êîòîðîãî âûäåëÿëàñü îáèëü-
íàÿ âÿçêàÿ ñëèçü ñ ïðèìåñüþ êðîâè. Â ýòîò
ïåðèîä ïàöèåíò îòìåòèë âûïÿ÷èâàíèå ãëàç-
íîãî ÿáëîêà ñëåâà ñ óõóäøåíèåì çðåíèÿ íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ èìåëî òåíäåíöèþ ê ðåçêîìó óõóä-
øåíèþ âïëîòü äî ïîëíîãî åãî îòñóòñòâèÿ.
Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè îñìîòðå ñî-
îòâåòñòâóåò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè
îáúåêòèâíîì îñìîòðå îòìå÷åíî ÿñíîå ñî-
çíàíèå, îòñóòñòâèå ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ,
ïðè ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè îáëàñòè ïàðà-
íàçàëüíûõ ñèíóñîâ îòìå÷åíà íåçíà÷èòåëüíàÿ
áîëåçíåííîñòü â ïðîåêöèè ëåâîãî ôðîíòàëü-
íîãî ñèíóñà. Àóñêóëüòàòèâíî íàä ëåãêèìè ñ
îáåèõ ñòîðîí ïðîñëóøèâàåòñÿ íåñêîëüêî
îñëàáëåííîå äûõàíèå. Ïóëüñ – 92 óä/ìèí,
ðèòìè÷íûé; ÀÄ – 120/70 ìì ðò. ñò. Òîíû
ñåðäöà – ÿñíûå, ðèòìè÷íûå; òàõèêàðäèÿ. Îð-
ãàíû áðþøíîé ïîëîñòè – áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Ïðè âíåøíåì è ýíäîñêîïè÷åñêîì
îñìîòðå îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå â îáëàñòè
âåðõíåãî êðàÿ îðáèòû ëåâîãî ãëàçà, áåçáîëåç-
íåííîå, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, â öåíòðå êîòî-
ðîãî èìååòñÿ ñâèùåâîé õîä ñ âûäåëåíèåì èç
íåãî îáèëüíîé âÿçêîé ñëèçè ñ ïðèìåñüþ
êðîâè. Êîæà âîêðóã ñâèùåâîãî êàíàëà íå èç-
ìåíåíà, îáû÷íîé îêðàñêè. Ëåâûé ãëàç îòêëî-
íåí êíàðóæè, âûñòóïàåò âïåðåä – ýêçîôòàëüì,
äâèæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà â ìåäèàëüíîì
íàïðàâëåíèè îãðàíè÷åíû. Ïðè ïåðåäíåé ðè-
íîñêîïèè: îáå ïîëîâèíû ïîëîñòè íîñà ïîë-
íîñòüþ çàïîëíåíû ìåëêîáóãðèñòûì îáðà-
çîâàíèåì, ìåñòàìè î÷åíü ïîõîæèì íà ïîëèïû.
Íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà èñêðèâëåíà âëåâî. Ïðè
çàäíåé ðèíîñêîïèè îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ îáòó-
ðàöèÿ õîàíû ñëåâà ïîëèïîçíîé òêàíüþ. Íà
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ îò 01.05.13 (ðèñ. 1) îòìå÷àåòñÿ îáúåì-
íîå íîâîîáðàçîâàíèå ÿ÷ååê ðåøåò÷àòîãî ëàáè-
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ðèíòà ñ äåñòðóêöèåé ëàòåðàëüíîé êîñòíîé
ñòåíêè ëåâîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñà, íî-
âîîáðàçîâàíèå òîòàëüíî âûïîëíÿåò âåñü îáú-
åì âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ñëåâà, èíôèëü-
òðèðóþùåå ñòåíêè ëåâîãî íîñîâîãî õîäà è íî-
ñîâîé ïåðåãîðîäêè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ëå-
âûé êëèíîâèäíûé ñèíóñ. Ñóáòîòàëüíîå çà-
òåìíåíèå ïðàâîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñà.
Îòìå÷àåòñÿ áóëëåçíîå âçäóòèå êëåòîê ðåøåò-
÷àòîãî ëàáèðèíòà ñ èõ ðåçîðáöèåé â îáëàñòè
ïåðåíîñèöû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â îáëàñòü îð-
áèòû è ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòðàíñòâà ñëåâà.
Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ôðîíòàëüíîãî ñèíóñà
ñëåâà (ðèñ. 2, 3).

Íà ýòàïå äîîáñëåäîâàíèÿ (ïðåäîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä) äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû îïóõîëè
ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî íà-
ëè÷èå îïóõîëè íå ïîäòâåðäèëîñü, à áûëà âû-
ÿâëåíà ñòðóêòóðà òèïè÷íîé ïîëèïîçíîé
òêàíè.

Ðåçóëüòàò ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
01.05.13 – ïîëèïîçíàÿ òêàíü.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî çàïëàíèðî-
âàíî ñ ïðèâëå÷åíèåì îôòàëüìîëîãà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðåâèçèè ëåâîé îðáèòû. 15.05.13 âû-
ïîëíåíà ëåâîñòîðîííÿÿ ãàéìîðîòîìèÿ ïî
Êàëäâåëë–Ëþêó, äâóñòîðîííÿÿ ïîëèïîòîìèÿ
íîñà ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ðàñøèðåííîé áèî-
ïñèè. Ðåâèçèÿ ëåâîé îðáèòû. Ëåâîñòîðîííÿÿ
ôðîíòîòîìèÿ.

Îïåðàöèÿ ¹ 1. Ðåâèçèÿ ëåâîé îðáèòû.
Ïðîèçâåäåíî èññå÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ñî ñâè-
ùîì â îáëàñòè âíóòðåííåãî óãëà ëåâîãî ãëàçà.
Íîâîîáðàçîâàíèå èìååò ôèáðîçíóþ ñòðóê-
òóðó, ïðè åãî èññå÷åíèè âèçóàëèçèðîâà-
ëèñü îêëóãëîé ôîðìû áåëî-ñåðîãî öâåòà ìåë-

êèå îáðàçîâàíèÿ, íàïîìèíàþùèå ïîëèïîçíóþ
òêàíü, ìåñòàìè ìåëêîñîñî÷êîâîãî âèäà, ïðî-
ðàñòàþùèå â ïîëîñòü îðáèòû. Ïðè ðåâèçèè
ëåâîé îðáèòû â îáëàñòè âåðõíåé åå ñòåíêè
èìååòñÿ äåôåêò ñî âõîäîì â îáëàñòü ëåâîãî
ôðîíòàëüíîãî ñèíóñà. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òêàíü
óäàëåíà. Ìàòåðèàë âçÿò íà ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå èç îáëàñòåé ëåâîé îðáèòû è
ëîáíîãî ñèíóñà. Îòìå÷àëîñü óìåðåííîå êðî-
âîòå÷åíèå.

Îïåðàöèÿ ¹ 2. Ëåâîñòîðîííÿÿ ãàéìî-
ðîòîìèÿ ïî Êàëäâåëë–Ëþêó, ëåâîñòîðîííÿÿ
ïîëèïîòîìèÿ íîñà. Ëåâîñòîðîííÿÿ ôðîíòî-
òîìèÿ. Ëåâàÿ âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàíà ïîëèïîçíîé
òêàíüþ, ñëåâà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ êðî-
âîòî÷èâîñòü. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåâèçèè ñòåíîê
ãàéìîðîâûõ ïàçóõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
íå âûÿâëåíî. Ïðè ðåâèçèè ëîáíîé ïàçóõè
ñëåâà îáíàðóæåí äåôåêò åå íèæíåé ñòåíêè ñî
âõîäîì â îáëàñòü âåðõíåé ñòåíêè ëåâîé îð-

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГІЯ

Ðèñ. 1. ÑÊÒ-òîìîãðàììà â àêñèàëüíîé ïðî-
åêöèè íà óðîâíå ëîáíûõ ïàçóõ. Îò÷åòëèâî

âèäíî ðàçðóøåíèå ñòåíêè ëîáíîé ïàçóõè ñëåâà

R

A

L

Ðèñ. 3. ÑÊÒ-òîìîãðàììà â àêñèàëüíîé ïðî-
åêöèè íà óðîâíå âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ. Îò-
÷åòëèâî âèäíî ïðîðàñòàíèå îáðàçîâàíèÿ â ïî-

ëîñòü íîñà ñëåâà

R

A

L

Ðèñ. 2. Ìóëüòèïëàíàðíàÿ ÑÊÒ-ðåêîíñòðóêöèÿ
âî ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè. Âèäíà äåñòðóêöèÿ

îðáèòû, êîñòíûõ ñòðóêòóð ëîáíîé ïàçóõè
è ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà ñëåâà

R L

A
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áèòû. Óäàëåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë
îòïðàâëåí íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñ-
ëîæíåíèé.

17.03.14. Ðåçóëüòàò ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ:

¹ 1. Ìàòåðèàë, âçÿòûé èç îáëàñòè îðáèòû:
ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà ñ èíâåðòè-
ðóþùèì õàðàêòåðîì ðîñòà;

¹ 2. Ìàòåðèàë, âçÿòûé èç îáëàñòè ãàéìî-
ðîâîé ïàçóõè è ëîáíîé ïàçóõè ñëåâà: õðî-
íè÷åñêèé ïîëèïîçíûé ñèíóñèò ñ ìåëêîî÷à-
ãîâîé ìåòàïëàçèåé ðåñïèðàòîðíîãî ýïèòåëèÿ;

¹ 3. Ìàòåðèàë, âçÿòûé èç ïîëîñòè íîñà:
ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà ñ èíâåðòè-
ðóþùèì õàðàêòåðîì ðîñòà.

Çàêëþ÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ: èíâåðòèðîâàííàÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ
ïàïèëëîìà (ðèñ. 4).

Ïîä ìèêðîñêîïîì ïîâåðõíîñòü îïóõîëè
íåðîâíàÿ èç-çà ìíîæåñòâà ãëóáîêèõ ùåëåé è
ñêëàäîê. Îíè ïîêðûòû òîëñòûì ñëîåì ýïèòå-
ëèÿ. Â íåì óäàëîñü ðàçëè÷èòü òðè çîíû. Áà-
çàëüíàÿ çîíà ñîñòîèò èç ìåëêèõ è òåìíûõ êëå-
òîê. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò ñëåãêà âû-
òÿíóòóþ ôîðìó è ñâîåé äëèííîé îñüþ ëåæàò
ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ñëàáî ðàçâèòîé áàçàëüíîé
ìåìáðàíå. Ïîäëåæàùàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü ìåñòàìè âäàåòñÿ â ýïèòåëèé, îáðàçóÿ ñî-
ñî÷êè, áîãàòûå êàïèëëÿðàìè. Ïðîìåæóòî÷íàÿ
çîíà ïðåäñòàâëåíà êðóïíûìè ñâåòëûìè êëåò-
êàìè, îáðàçóþùèìè ìíîãî ñëîåâ. Èõ ÿäðà
êðóãëîé èëè ñëåãêà íåïðàâèëüíîé ôîðìû, à
ïðèëåãàþùèé ê ÿäðó ó÷àñòîê öèòîïëàçìû
êàæåòñÿ îïòè÷åñêè ïóñòûì. ×åì áëèæå ê ïî-
âåðõíîñòè, òåì êðóïíåå è ñâåòëåå ýïèòåëèî-
öèòû è òåì ëó÷øå âûÿâëÿþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå

ãðàíèöû. Íàêîíåö, ñàìàÿ óçêàÿ è íå âåçäå âû-
ðàæåííàÿ çîíà ñîñòîèò èç óïëîùåííûõ êëåòîê
ñ îêñèôèëüíîé öèòîïëàçìîé è ãèïåðõðîì-
íûìè ÿäðàìè. Êðîìå òîãî, ýïèòåëèé ïàïèë-
ëîìû îáðàçóåò ìíîæåñòâî âûðîñòîâ â ïîä-
ëåæàùóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü. Ýïèòå-
ëèàëüíûå ïëàñòû â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ îïó-
õîëè îêàéìëåíû ïðèçìàòè÷åñêèì ýïèòåëè-
åì èëè èìåþò â öåíòðå ïðîñâåò, îãðàíè÷åí-
íûé ïðèçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, ñåêðåòèðó-
þùèìè ñëèçü. Ìèêðîêèñòû ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ìóöèíà èëè íåéòðîôèëîâ ìîãóò
áûòü ðàçáðîñàíû ïî âñåìó íåîïëàñòè÷åñêîìó
ýïèòåëèþ. Ôèãóð ìèòîçà ìàëî, è îíè âñòðå-
÷àþòñÿ â áàçàëüíîé çîíå îïóõîëåâîãî ýïè-
òåëèÿ. ßäåðíûé ïîëèìîðôèçì íàáëþäàåòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî â 10 % ñëó÷àåâ. Ôèáðîçíàÿ
ñòðîìà ìîæåò áûòü îòå÷íîé, ðûõëîé, áîãàòîé
êàïèëëÿðàìè è íåçíà÷èòåëüíî èíôèëüòðè-
ðîâàííîé ëèìôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè
êëåòêàìè. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ëèìôîèäíûå
ôîëëèêóëû. Íîðìàëüíûõ æåëåç â ñòðîìå íåò.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè êîìïëåêñ-
íûõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
áûë óñòàíîâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: õðî-
íè÷åñêèé ëåâîñòîðîííèé ïîëèïîçíûé ôðîí-
òîãàéìîðîýòìîèäèò. Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ ïà-
ïèëëîìà ëîáíî-ðåøåò÷àòîé îáëàñòè è ïîëîñòè
íîñà ñëåâà. Ðàñïðîñòðàíåíèå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ â îðáèòó ëåâîãî ãëàçà.

Áîëüíîé âûïèñàí äîìîé.
Çà 1 ãîä àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ðå-

öèäèâà îïóõîëè íå áûëî.

Âûâîä
Îïèñàí ñëó÷àé äîáðîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëè: èíâåðòèðóåìàÿ ïàïèëëîìà ïîëîñòè íî-
ñà, êîòîðàÿ êëèíè÷åñêè áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà êàê ïîëèïîç ïîëîñòè íîñà, ïîäòâåðæ-
äåííûé íà ïðåäâàðèòåëüíîì ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè. Ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííîé áè-
îïñèè ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì îïóõîëè
èçìåíèëî ñóùåñòâóþùèé äèàãíîç íà ïåðå-
õîäíî-êëåòî÷íóþ ïàïèëëîìó.

Â êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òî-
ìîãðàôèþ ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì õà-
ðàêòåðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà, à òàêæå
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì
âçÿòèå ìàòåðèàëà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ èç
ðàçíûõ ìåñò îáðàçîâàíèÿ.

Ðèñ. 4. Ãèñòîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò èíâåðòèðî-
âàííîé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé ïàïèëëîìû

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГІЯ
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ÒÀ ÍÀÂÊÎËÎÍÎÑÎÂÈÕ ÏÀÇÓÕ. ÂÈÏÀÄÎÊ ²Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ³íâåðòîâàíî¿ ïåðåõ³äíî-êë³òèííî¿ ïàï³ëîìè ïîðîæíèíè íîñà
³ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ ç ìàêñèìàëüíèì îá’ºêòèâíèì îö³íþâàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé
äîñë³äæåííÿ òà ìîæëèâîãî ïðîãíîçó ë³êóâàííÿ. Íàâåäåíèé âèïàäîê âèêëèêàº âåëèêèé ³íòåðåñ äëÿ
ïðàêòèêóþ÷èõ ôàõ³âö³â ³ ïîêàçóº, ùî ïðè ï³äîçð³ íà õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé ðèíîñèíóñèò äî êîìïëåêñó
ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó íåîáõ³äíî äîäàâàòè ñï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó
òîìîãðàô³þ ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì õàðàêòåðó ïîøèðåííÿ ïðîöåñó, à òàêîæ ã³ñòîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó âçÿòòÿ ìàòåð³àëó ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ ç ð³çíèõ ì³ñöü íîâîóòâîðåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íâåðòîâàíà ïåðåõ³äíî-êë³òèííà ïàï³ëîìà, âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè, ñï³ðàëüíà
êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ.

N.O. Shushlyapina, A.S. Zhuravlev
INVERTED TRANSITIONAL CELL PAPILLOMA OF THE NASAL CAVITY AND PARANASAL SINUSES.
CASE STUDY

The clinical case of inverted papilloma of the nasal cavity and paranasal sinuses with a maximum
objective assessment of the diagnostic capabilities of the study and possible treatment prognosis has been
analyzed. This case is of considerable interest to practitioners and shows that in cases of suspected chronic
polypoid rhinosinusitis in complex diagnostic studies should include necessarily spiral computer tomography
with subsequent determination the nature of the spread of the process, as well as histological examination,
in which the material is taken to be carried out from different places tumors. The detailed description of
the case with inverted papilloma is described.

Key words: inverted transitional cell papilloma, nasal arways, spiral computer tomography.
Ïîñòóïèëà 24.11.14
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Ïèòàííÿ â³äíîâëåííÿ æèòòºçäàòíîñò³
ïóëüïè çàëåæèòü â³ä ñòàíó ¿¿ ñóäèííî¿ ³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåì, ÿê³ ðåãóëþþòü îáì³í ðå÷îâèí â
åêñòðåìàëüíèõ äëÿ ïóëüïè îáñòàâèíàõ, à
òàêîæ àäåêâàòíî â³äïîâ³äàþòü íà ðóéí³âí³
âïëèâè íà òêàíèíè çóáà, êîìïëåêñîì ÿêèõ º
îäîíòîïðåïàðóâàííÿ. Øàð îäîíòîáëàñò³â çà
ñâîºþ ñóòí³ñòþ º ³çîëüîâàíèì îðãàíîì, ÿêèé
íå ìàº êîëàòåðàë³â ³ííåðâàö³¿, òîìó ³ñíóþòü
ïåâí³ òðóäíîù³ òà îñîáëèâîñò³ ó â³äíîâëåíí³
øàðó ï³ñëÿ óøêîäæåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êîí÷å
íåîáõ³äíî âæèâàòè çàõîä³â, ÿê³ óñóâàþòü ïåâí³
òðóäíîù³ ó ïîäîëàíí³ íàñë³äê³â îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ íà òêàíèíàõ, â³äíîâëþþòü øàð
îäîíòîáëàñò³â, îñîáëèâî òèõ çóá³â, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ ï³ä îïîðó íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é
ïðîòåç³â, òèì ñàìèì çàïåçïå÷óþòü á³ëüø
äîâãèé òåðì³í ¿õíüîãî êîðèñòóâàííÿ òà âðåø-
ò³-ðåøò – äîâãîòðèâàëó ðåàá³ë³òàö³þ ïîðó-
øåíèõ ôóíêö³é â³äêóøóâàííÿ, æóâàííÿ, äèê-
ö³¿, åñòåòè÷íèõ íîðì ïîñì³øêè òà îáëè÷÷ÿ.

Ïðîáëåìîþ çáåðåæåííÿ êóêñ³â çóá³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ îäîíòîïðåïàðóâàííÿ çàéìàëîñü áà-
ãàòî äîñë³äíèê³â. Áóëî çàïðîïîíîâàíî áåçë³÷
ð³çíèõ ìåòîä³â, ïðåïàðàò³â òà ³íøèõ çàõîä³â
äëÿ çàõèñòó ïðåïàðîâàíèõ òêàíèí. Íèçêà àâ-

òîð³â ïðèä³ëÿëà á³ëüøå óâàãè ñïîñîáàì ïðå-
ïàðóâàííÿ ³íòàêòíèõ çóá³â. Âîíè çàïðîïî-
íóâàëè äð³áíå ïðåïàðóâàííÿ, ùî ïîëÿãàëî â
îäîíòîïðåïàðóâàíí³ ó 2–4 åòàïè ç ³íòåðâàëîì
ó 2 òèæí³ òà ïîêðèòò³ â³äïðåïàðîâàíèõ êóêñ³â
çóá³â òèì÷àñîâèìè êîðîíêàìè, ÿê³ ô³êñóâàëè
íà âîäîíåïðîíèêíèé ìàòåð³àë ³ç äîäàâàííÿì
ñóëüôàòó ì³ä³ [1].

Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ïîåòàïíîãî ùàäíî-
ãî îäîíòîïðåïàðóâàííÿ, ÿêå ïî÷èíàþòü ç
ïîïåðåäíüîãî ïðåïàðóâàííÿ òêàíèí â åìàëå-
âî-äåíòèíí³é ìåæ³, ïðîäîâæóþòü ïîêðèòòÿì
êóêñè òèì÷àñîâîþ êîðîíêîþ, ùî çàïîâíåíà
õ³ì³÷íèìè ë³êàðñüêèìè ðå÷îâèíàìè, à îñòà-
òî÷íå ïðåïàðóâàííÿ îïîðíèõ çóá³â çàê³í÷óþòü
ç³-øë³ôóâàííÿì òâåðäèõ òêàíèí íà òîâùèíó
îïîðíèõ ÷àñòèí ö³ëüíîâ³äëèòî¿ êîíñòðóêö³¿
[2]. ²ñíóº ùå îäèí ìåòîä ùàäíîãî ïðåïà-
ðóâàííÿ, ïðè ÿêîìó âèçíà÷àþòü ðîçì³ð ç³øë³-
ôîâêè òâåðäèõ òêàíèí çà äîïîìîãîþ äåíòè-
íîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü íà ä³àãíîñòè÷íèõ
ìîäåëÿõ. Ïðè öüîìó âèçíà÷àþòü âèä çíå-
áîëþâàííÿ òà õàðàêòåð çàõèñíèõ çàõîä³â. Àâ-
òîðàìè ìåòîäó çàïðîïîíîâàíî ïðèñòð³é ó âè-
ãëÿä³ äâîõ êàï-øàáëîí³â, ÿê³ âèãîòîâëÿþòü
³íäèâ³äóàëüíî, ç â³êíàìè äëÿ ïðåïàðóâàííÿ
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àïðîêñèìàëüíèõ, âåñòèáóëÿðíî¿ òà îðàëüíî¿
ïîâåðõîíü. Ç³øë³ôóâàííÿ ðîáëÿòü øëÿõîì
ïî÷åðãîâîãî âñòàíîâëåííÿ øàáëîí³â òà ïðåïà-
ðóâàííÿ òâåðäèõ òêà-íèí ó â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ
øàáëîí³â [3]. Âèêîðèñòàííÿ ã³ñòîãðàì, ùî
â³äîáðàæàþòü õ³ä åìà-ëåâèõ ïðèçì ó ð³çíèõ
â³ää³ëàõ åìàë³ êîðîíêî-âèõ ÷àñòèí çóá³â, äîç-
âîëÿº âèáèðàòè íàéìåíø òðàâìàòè÷í³ øëÿõè
îäîíòîïðåïàðóâàííÿ [4].

Êð³ì òîãî, áóëè òàêîæ çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³
êîíñòðóêö³¿ òèì÷àñîâèõ íåçí³ìíèõ ïðîòåç³â,
ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ çàõèñòó êóêñ â³ä-
ïðåïàðîâàíèõ çóá³â ï³ñëÿ çíÿòòÿ òâåðäèõ òêà-
íèí äî ÷àñó ô³êñàö³¿ ïîñò³éíî¿ êîíñòðóêö³¿, à
ñàìå: äëÿ çàõèñòó ïðîöåñó ðåì³íåðàë³çàö³¿ ó
êóêñàõ â³äïðåïàðîâàíèõ çóá³â âèêîðèñòî-
âóâàëè òèì÷àñîâ³ êîðîíêè ç ïðîï³ëåíó àáî ç
³çîïðîï³ëåíó [5], ÿê³ ô³êñóâàëè íà âîäíèé
äåíòèí, ïîïåðåäíüî ïîêðèâøè êóêñè ðåì³íå-
ðàë³çóþ÷èì ãåëåì, òàêîæ äëÿ çàõèñòó âèêî-
ðèñòîâóâàëè çóáîÿñåíí³ êàïè. Âêàçàí³ çàõèñí³
ïðèñòðî¿ çàïîá³ãàþòü ïîêðèòòþ êóêñ³â ãë³êî-
ïðîòå¿íîâîþ ïë³âêîþ, ÿêà ñòâîðþºòüñÿ ì³-
êðîá³îòîþ ïîðîæíèíè ðîòà òà êîíòàì³íàö³¿
ïîâåðõîíü êóêñ³â, à âîäíèé äåíòèí, äî ñêëàäó
ÿêîãî âõîäÿòü ñîë³ êàëüö³þ, ïðîòèä³º ðóéíó-
âàííþ êðèñòàë³â ã³äðîêñ³àïàòèò³â ³ ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíîãî êàëüö³þ íà
ïîâåðõí³ êóêñ³â.

Ó òàêèé ñïîñ³á ïðîâ³çîðí³ êîðîíêè, ùî
ô³êñîâàí³ íà âîäíèé äåíòèí, ïðîòèä³þòü âè-
ìèâàííþ ôîñôîðó òà êàëüö³þ ç ïîâåðõîíü
êóêñ³â çóá³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ðåì³íåðà-
ë³çóþ÷îãî ãåëþ âì³ñò ôîñôàòó êàëüö³þ ó êóê-
ñàõ çóá³â ñóòòºâî çðîñòàº, ùî ïîÿñíþºòüñÿ çà-
ì³ùåííÿì ³îí³â âîäíþ íà ³îíè êàëüö³þ â
ã³äðîêñ³àïàòèòàõ òà óòâîðåííÿì ïîâíîö³ííîãî
êðèñòàëà àïàòèòó [6, 7]. Êð³ì òîãî, äåÿêèìè
àâòîðàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî çàñòîñóâàííÿ
òèì÷àñîâèõ ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â, ÿê³
âèãîòîâëÿþòü ³ç ïðîï³ëåíó, à ¿õí³ ïðîì³æí³
÷àñòèíè – ç ñàìîòâåðä³þ÷î¿ ïëàñòìàñè. Ö³ êîí-
ñòðóêö³¿, íà äóìêó ¿õí³õ àâòîð³â, íàä³éíî çà-
õèùàþòü êóêñè çóá³â â³ä ìåõàí³÷íèõ, òåð-
ì³÷íèõ òà õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, óñóâàþòü
åñòåòè÷í³ íåäîë³êè, çàïîá³ãàþòü ïåðåì³ùåí-
íþ çóá³â òà ñêîðî÷óþòü òåðì³í àäàïòàö³¿ äî
ïîñò³éíèõ ïðîòåç³â [8]. Òàêîæ àâòîðàìè çà-
ïðîïîíîâàíî òèì÷àñîâ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ïðîòåçè ³ç âèêîðèñòàííÿì êñèäèôîí-
âì³ñíî¿ ïàñòè, ÿêà ä³ÿëà íà òêàíèíè êóêñ³â
çóá³â ÿê ñòàá³ë³çàòîð ì³íåðàëüíèõ êîìïîíåí-

ò³â òà çìåíøóâàëà ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó ïóëü-
ï³, â³äíîâëþþ÷è òåìïåðàòóðíó ÷óòëèâ³ñòü çó-
á³â [9].

Âèêîðèñòàííÿ äëÿ ô³êñàö³¿ òèì÷àñîâèõ
ïðîòåç³â ïàñò, ùî ì³ñòÿòü äèìåêñèä, áóòàä³îí
òà ë³äîêà¿í, ÿê³, çà äàíèìè àâòîð³â, ñïðè÷è-
íþâàëè çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ó ïóëüï³ êóêñ³â çóá³â, ïîêðàùóâàëî
ïîêàçíèêè åëåêòðîçáóäæóâàíîñò³ òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó (çà äàíèìè ðåîãðàô³¿) [8,
10–13].

Äëÿ çàõèñòó êóêñ³â, ë³êóâàííÿ ã³ïåðåñòåç³¿
çóá³â äåÿê³ àâòîðè âèêîðèñòîâóâàëè ð³ç-
íîìàí³òí³ çàñîáè òà ìåòîäè: âòèðàííÿ ôòîðèñ-
òî¿ ñòðîíö³ºâî¿, ò³àì³íîâî¿ ïàñòè; 30 % ðîç-
÷èíó àçîòíîêèñëîãî ñð³áëà, 0,25 % ïàñòè
ÅÄÒÀ; àïë³êàö³¿ 1 % ðîç÷èíó ôòîðèñòîãî íà-
òð³þ, 10 % ðîç÷èíó ãëþêîíàòó êàëüö³þ, 3 %
ðîç÷èíó ðåìîäåíòó òà ³í.; ëàêè (4 % ³çîëþ-
þ÷èé ëàê ç³ ñìîëè ïðîïîë³ñó, ôòîðëàê); åëåê-
òðîôîðåç (2,5 % ðîç÷èíó ãë³öåðîôîñôàòó
êàëüö³þ, 1 % ðîç÷èí ôòîðèäó êàëüö³þ òà ³í.);
êëå¿ (ÁÔ-6 ç äîäàâàííÿì 1 % ðîç÷èíó öè-
òðàëþ) [14–20].

Îäíèì ç îñòàíí³õ ìåòîä³â òàêîãî ïëàíó
çàõèñòó áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ äèñê³â, ÿê³ íà-
äàþòü ìîæëèâ³ñòü îáðîáëÿòè òâåðä³ òêàíèíè
çóá³â çà äîïîìîãîþ áîðìàøèíè [21]. Îñòàííÿ
íàäàº ë³êóâàëüíîìó ñêëàäó îáåðòàëüí³ ðóõè.
Öå äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè ù³ëüíèé êîíòàêò
ë³êóâàëüíî¿ ðå÷îâèíè ç òêàíèíàìè çóáà. Ìå-
òîäîì âòèðàííÿ òà ³ìïðåãíàö³¿ ï³ä âïëèâîì
öåíòðîñòð³ìêèõ ñèë, íà äóìêó àâòîðà, àêòèâíî
íàãí³òàºòüñÿ ë³êóâàëüíèé çàñ³á ó ì³æåìàëåâèé
ïðîñò³ð, äå â³í âèÿâëÿº çíåáîëþþ÷ó, ë³êó-
âàëüíó òà ïðîô³ëàêòè÷íó ä³¿. Ïðè öüîìó äî-
ñÿãàþòü íå ò³ëüêè àêòèâíîãî ïðîíèêíåííÿ
ë³êóâàëüíèõ ³íãðåä³ºíò³â ó òâåðä³ òêàíèíè çó-
áà, à é óòâîðþþòü ù³ëüí³ ä³ëÿíêè â åìàë³ òà
äåíòèí³ çà íàÿâíîñò³ ¿õí³õ óøêîäæåíü. Ïðîöåñ
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ çàõèñíî¿
ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ ì³êðîïë³âêè íà ïîâåðõí³
êóêñè çóáà ³ ó òàêèé ñïîñ³á ñòâîðåííÿ øòó÷-
íîãî áàð’ºðà êàð³ºñîãåííèì òà ïîäðàçíþþ÷èì
ôàêòîðàì [21]. Çàïðîïîíîâàíî ïîêðèòòÿ êóê-
ñ³â çóá³â ï³ñëÿ îäîíòîïðåïàðóâàííÿ ã³äðîôîá-
íèì ïðîïîë³ñíî-âîñêîâèì øàðîì, ÿêèé âèêî-
íóº çàõèñíó ôóíêö³þ ùîäî îäîíòîáëàñò³â,
êð³ì òîãî, ïðîïîë³ñ áëîêóº ÷óòëèâ³ñòü ðåöåï-
òîð³â. Â³äêðèò³ êàíàëüö³ äåíòèíó îáòóðóþòü-
ñÿ, íà äóìêó àâòîð³â, ïðîïîë³ñíî-âîñêîâîþ
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êîìïîçèö³ºþ, ùî ñóòòºâî íîðìàë³çóº îñìîòè÷-
íèé òèñê â îäîíòîáëàñòàõ [22]. Òàêîæ àâ-
òîðàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî ïîêðèòòÿ êóêñ³â
îïîðíèõ çóá³â ðåì³íåðàë³çóþ÷èì ãåëåì îðè-
ã³íàëüíîãî ñêëàäó. Âæå íà äðóãó äîáó â³äì³-
÷àëîñü çðîñòàííÿ êàëüö³é-ôîñôîðíîãî êîåô³-
ö³ºíòà. Ãåëü ïîâí³ñòþ â³äíîâëþâàâ ô³çèêî-
õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ åìàë³ ÷åðåç 5 ä³á. Òàêèì
÷èíîì, àâòîðàìè äîñë³äæåííÿ áóëî äîâåäåíî,
ùî âèêîðèñòàííÿ çóáîÿñåííî¿ êàïè ç ë³êó-
âàëüíèì ãåëåì áóëî á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ
âèêîðèñòàííÿ ôòîðâì³ñíîãî ëàêó [23].

Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñòîñîâíî çàõèñòó
òêàíèí â³äïðåïàðîâàíèõ çóá³â îòðèìàëè äî-
ñë³äíèêè, ÿê³ äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî
âïëèâó îïåðàö³¿ ïðåïàðóâàííÿ âèêîðèñòî-
âóâàëè ð³äèíó ÏÄÄ, äî âì³ñòó ÿêî¿ âõîäèòü
êîíöåíòðàò ïðîïîë³ñó, äèêà¿í òà äèìåòèë-
ñóëüôîêñèä. Ñóì³ø ÿâëÿº ñîáîþ ëèïêó ðå÷î-
âèíó, ÿêà ñïðîìîæíà ñòâîðþâàòè íà ïîâåðõ-
íÿõ êóêñ³â òîíêó íåïðîíèêíó ïë³âêó. Ñàìà
ð³äèíà ÏÄÄ ñïðàâëÿº àíåñòåçóþ÷ó, áàê-
òåðèöèäíó òà áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³¿. Êóêñè
âêðèâàþòü ñóì³øøþ íàïåðåäîäí³ òà ï³ñëÿ
îäîíòîïðåïàðóâàííÿ [7, 24].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè äëÿ ï³äâèùåííÿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ òêàíèí êóêñ³â äî êîíòàì³íàö³¿
ì³êðîá³îòîþ ïîðîæíèíè ðîòà âèêîðèñòîâó-
âàëè àçîòíîêèñëå ñð³áëî, à òàêîæ ôòîðèñòèé
åëåêòðîôîðåç äëÿ çíèæåííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³
çóá³â. Ä³ÿ öèõ ðå÷îâèí íà â³äêðèòò³ ï³ñëÿ îäîí-
òîïðåïàðóâàííÿ òðóáî÷êè äåíòèíó ñïðè÷è-
íþâàëà çíà÷íå ñò³éêå ï³äâèùåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äåíòèíó. Â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ä³¿ öèõ
ðå÷îâèí íà òêàíèíè êóêñ³â ëåæèòü íîðìà-
ë³çàö³ÿ ã³äðîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó äåí-
òèííèõ òðóáî÷êàõ [7].

Äëÿ çáåðåæåííÿ òêàíèí ïðåïàðîâàíèõ
çóá³â ìàº çíà÷åííÿ öåìåíò, ùî âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ òèì÷àñîâî¿ ô³êñàö³¿ íåçí³ìíèõ êîí-
ñòðóêö³é. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äî-
ñë³äæåíü, íàéêðàùèì ó òàêèõ âèïàäêàõ º
Provicrol, ÿêèé ì³ñòèòü ã³äðîîêèñ êàëüö³þ. Â³í
çàïîá³ãàº âèðàæåíîìó íàáðÿêó ïóëüïè, ïåðå-
øêîäæàº çàïàëüí³é ðåàêö³¿ òà çíà÷íèì ñóäèí-
íèì ðîçëàäàì, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü êðîâîâè-
ëèâ³â [25].

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äíèêè áàãàòî óâàãè
ïðèä³ëÿþòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèì ðå÷îâèíàì,
äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü ã³äðîêñ³àïàòèò. Áàãàòü-
ìà äîñë³äæåííÿìè áóëî ïîêàçàíî ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ óëüòðàì³êðîñêîï³÷íîãî ã³ä-

ðîêñ³àïàòèòó äëÿ îáòóðàö³¿ â³äêðèòèõ çîâí³ ÷å-
ðåç îäîíòîïðåïàðóâàííÿ òðóáî÷îê äåíòèíó.
Ïðîòå òàêèé ñïîñ³á áóäå åôåêòèâíèì ëèøå
ï³ñëÿ òîãî, ÿê êóêñó çóáà îáðîáëÿòü 10 % ðîç-
÷èíîì ÅÄÒÀ äëÿ óñóíåííÿ àìîðôíîãî øàðó.
Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ øàðó ã³äðîêñ³àïàòèò ïðî-
íèêàº â òðóáî÷êè äåíòèíó íà â³äñòàíü ó ìåæàõ
â³ä 4 äî 12 ìêì. Ãëèáèíà ïðîíèêíåííÿ äîñÿãàº
ìàêñèìóìó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü [7, 26–28]. Øèðîêå
âèêîðèñòàííÿ ã³äðîêñ³àïàòèòó ó ð³çíèõ ãàëó-
çÿõ ñòîìàòîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî éîãî íàé-
á³ëüø àêòèâí³ á³îõ³ì³÷í³ ìîäèô³êàö³¿ íå ìà-
þòü ³ìóíîòðîïíîñò³ ³ íå âèêëèêàþòü àëåðã³÷-
íèõ ðåàêö³é, íå âïëèâàþòü íà êë³òèííèé òà
ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò. Ðå÷îâèíà íå ìàº òîê-
ñè÷íèõ òà ìóòàãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Çà ðà-
õóíîê ì³êðîïîðèñòîñò³ ã³äðîêñ³àïàòèòó ïðè-
òàìàíí³ ñîðáö³éí³ âëàñòèâîñò³ òà ì’ÿêà ïðî-
òèçàïàëüíà ä³ÿ. Â³í íåéòðàëüíî ðåàãóº òà íå
ïîäðàçíþº ïóëüïó çóáà. Ã³äðîêñ³àïàòèò – öå
àêòèâíå äåïî êàëüö³þ òà ôîñôîðó, ÿê³ ïðîíè-
êàþòü ó äåíòèí, çàïîâíþþ÷è éîãî êðèñòàë³÷-
íó ðåø³òêó. Ïðè öüîìó âèõ³ä êàëüö³þ ïåâíîþ
ì³ðîþ ñòèìóëþº â³äðîñòêè îäîíòîáëàñò³â òà
ïðèñêîðþº ñòâîðåííÿ âòîðèííîãî äåíòèíó [7,
29, 30].

Êð³ì ã³äðîêñ³àïàòèòó, äåÿêèìè àâòîðàìè
äîñë³äæåíü áóâ çàïðîïîíîâàíèé ôòîðã³ä-
ðîêñ³àïàòèò óëüòðàâèñîêî¿ äèñïåðñíîñò³, ùî
âèêëèêàâ ñòðóêòóðíó ïåðåáóäîâó äåíòèíó
÷åðåç çìåíøåííÿ ä³àìåòð³â òà ïîâíó îáòó-
ðàö³þ òðóáî÷îê äåíòèíó [31].

Íàéñó÷àñí³øèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ áî-
ðîòüáè ³ç ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ òêàíèí çóáà º äåñåí-
ñèòàéçåðè – çàñîáè, ÿê³ âèêëèêàþòü á³îëî-
ã³÷íó ïåðåáóäîâó òêàíèí çóáà. Ñïî÷àòêó øè-
ðîêîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ôòîðèäè: ôòîðèä
íàòð³þ, ôòîðèä àìîí³þ, ôòîðèñòå îëîâî, ä³ÿ
ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ íà óòâîðåíí³ íà ïîâåðõí³
òâåðäèõ òêàíèí çóáà êðèñòàë³â ôòîðèäó êàëü-
ö³þ. Ö³ êîìïëåêñè áëîêóâàëè îòâîðè òðóáî÷îê
äåíòèíó ³ ó òàêèé ñïîñ³á çíèæóâàëè ïðî-
íèêí³ñòü ïðåïàðîâàíîãî äåíòèíó. Àëå ñòâî-
ðåíà ïë³âêà øâèäêî ñòèðàëàñÿ.

Äîâåäåíî âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ñîëåé êàë³þ (25 òà 30 % ðîç÷è-
íè îêñàëàòó êàë³þ). Ï³ñëÿ îáðîáêè äåíòèíó
öèì ïðåïàðàòîì â³äêðèâàëèñÿ óñòÿ òðóáî÷îê
äåíòèíó, àêòèâóþ÷è íà ïîâåðõíÿõ îòâîð³â
êàëüö³é. Ó ïðîöåñ³ âèñóøóâàííÿ ðîç÷èíó äå-
ñåíñèòàéçåðà â³äáóâàºòüñÿ ðåàêö³ÿ ì³æ êèñ-
ëîòíèì ðîç÷èíîì ïðåïàðàòó òà êàëüö³ºì, ó ðå-
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çóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ ì³êðîêðèñòàë³÷íèé
çàëèøîê (êðèñòàëè îêñàëàòó êàëüö³þ òà í³-
òðàòó êàë³þ). Ö³ êðèñòàëè ãëèáîêî âõîäÿòü ó
òðóáî÷êè äåíòèíó òà ñòâîðþþòü «ïðîáêè».
Òîâùèíà çàõèñíîãî øàðó ñòàíîâèòü â³ä 1,7 äî
2,96 ìêì. Âêàçàí³ ïðåïàðàòè íå ì³ñòÿòü òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí, íå çì³íþþòü êîë³ð çóáà, íå
âèêëèêàþòü ïîäðàçíåíü îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, íå
ïîòðåáóþòü òðàâëåííÿ äåíòèíó ³ àêòèâàö³¿
ñâ³òëîì. Ïðåïàðàò, çà äàíèìè àâòîð³â, ïðîñòèé
òà çðó÷íèé ó âèêîðèñòàíí³. Àëå â³í ò³ëüêè
çàêóïîðþº òðóáî÷êè äåíòèíó [32].

Ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàëè äåê³ëüêà äî-
ñë³äíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ çàõèñòó
ïðåïàðîâàíèõ òêàíèí çóá³â àäãåçèâè ð³çíèõ
ïîêîë³íü, ùî ì³ñòèëè â ñîá³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, ç çàçíà÷åíîãî âèäíî, ùî
ïèòàííþ çàõèñòó ³íòàêòíèõ çóá³â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ï³ä îïîðó íåçí³ìíèõ êîí-
ñòðóêö³é, ïðèä³ëÿºòüñÿ äóæå áàãàòî óâàãè, àëå
äîñ³ íå â³ðèøåíî ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ òà â³ä-
íîâëåííÿ óøêîäæåíèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðå-
ïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí â³äðîñòê³â îäîí-
òîáëàñò³â.
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È.Ë. Äþäèíà
ÀÍÀËÈÇ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÇÀÙÈÒÛ ÏÓËÜÏÛ ÇÓÁÀ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÏÐÅÏÀÐÈÐÎÂÀÍÈß
ÒÂÅÐÄÛÕ ÒÊÀÍÅÉ ÇÓÁÎÂ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïóëüïû çóáà ïîñëå îäî-
íòîïðåïàðèðîâàíèÿ íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íåñúåìíûìè êîíñòðóêöèÿìè ïðîòåçîâ, ñóùåñòâóþùèõ â
äàííîå âðåìÿ. Ïðåäñòàâëåí îáçîð íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïóëüïû, ñðåäè
êîòîðûõ åñòü ìåòîäû îáðàáîòêè çóáîâ ðàçëè÷íûìè âîññòàíàâëèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè, çàùèòà
çóáîâ ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ ðàçíûìè çàùèòíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè è ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíûå
ìåòîäèêè ïðåïàðèðîâàíèÿ çóáîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê äàííîìó
âîïðîñó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïîðíûå çóáû, çàùèòà êóëüòåé, âîññòàíîâëåíèå ðåöåïòîðîâ ïóëüïû, ìåòîäû
ïðåïàðèðîâàíèÿ çóáîâ.

I.L. Dudina
ANALYSIS OF METHODS PROTECTION THE PULP OF TOOTH AFTER OPERATION
OF PREPARATION OF TEETH HARD TISSUES

All methods recovery the viability of pulp of tooth after preparation on stages of treatment by non-
removable design of dentures which present in this is time are analyzed. The review of more disseminating
methods of rehabilitation of pulp in the middle which there are methods of processing of teeth preparations,
protection of teeth after preparation by different defensors and various special techniques of preparation
of teeth that points to great attention of researchers to the matter is submitted.

Key words: supporting teeth, the protective of stump of teeth, recovering of the pulp receptors, methods
of preparation of teeth.

Ïîñòóïèëà 14.11.14
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К УЛУЧШЕНИЮ КАЧЕСТВА ПОМОЩИ
БОЛЬНЫМ С ФЛЕГМОНАМИ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ

Ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû è ïðåäëîæåíà ÷åòûðåõýòàïíàÿ ñèñòåìà ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé ïîäòâåðæäåíà äàííûìè êàíàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëåãìîíû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò íàðóøåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ áîëüíîãî, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà [1, 2].
Ñòðàõ áîëüíîãî ïåðåä ëå÷åíèåì è áîÿçíü áîëè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñëîæíÿþò ðàáîòó ñòî-
ìàòîëîãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ñòîìàòîëîãà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ìåäèöèí-
ñêèì ïñèõîëîãîì [3, 4].

Óäàëåíèå ôëåãìîí è ïîäãîòîâêà ê íåìó
âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Îäíàêî
ïðè ïîäãîòîâêå ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ âðà÷è-
ñòîìàòîëîãè íå âñåãäà ñòðîãî ïðèäåðæèâà-
þòñÿ òðåáîâàíèé ê âûïîëíåíèþ íåîáõîäèìûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ñòðåñ-
ñîâûõ ðåàêöèé è èõ ïîñëåäñòâèé [1, 5, 6].

Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ [4, 7],
âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó íåîáõîäèìî îâëàäåòü îñíî-
âàìè äèàãíîñòèêè âîçìîæíîãî ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ è ýôôåêòèâíîé êîððåêöèåé ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà âñåìè äîñòóïíûìè äëÿ
ïðàêòèêóþùåãî ñòîìàòîëîãà ñðåäñòâàìè ñ
ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà, âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé åãî íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âåãåòàòèâíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà.

Èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëü-
íîñòè è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçðàáîòêè

êîìïëåêñíîé ñèñòåìû êîððåêöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ è ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ñ
ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêà-
íåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîíòîëîãèè
íà áàçå Õàðüêîâñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õè-
ðóðãèè Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà
áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
166 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè â âîçðàñòå 18–55 ëåò. Èç íèõ
85 áîëüíûõ – ñ ôëåãìîíàìè ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, 81 áîëüíîé – ñ ôëåãìîíàìè ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
106 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íàðÿäó ñ òðàäè-
öèîííûì ïëàíîâûì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíè-
åì ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ; ãðóïïó ñðà-
âíåíèÿ – 60 áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè
ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â òåðàïèè
áîëüíûõ ñ ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîêîððåê-
öèîííûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ.

© Ø.Ä. Òàðàâíåõ, 2014
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Ãëàâíûìè çàäà÷àìè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåíèå äî-
âåðèòåëüíîãî, èíôîðìàöèîííî íàñûùåííîãî
êîíòàêòà ñ áîëüíûì è ðàçúÿñíèòåëüíîå ïîä-
êðåïëåíèå âñåõ âèäîâ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð è
ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèé. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, âðà÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè óñòàíîâëåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêà-
íåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè äîëæíà ñòðî-
èòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ñïåöèôèêè ðåàêöèè íà áîëåçíü,
ïîñêîëüêó ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòè
âíîñÿò ñâîè îòòåíêè â ýìîöèîíàëüíûå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè áîëüíûõ. Ó÷åò ýòèõ ðå-
àêöèé ïîçâîëÿåò âðà÷ó ðàçðåøèòü ïðîáëåìó
óñòàíîâëåíèÿ äîëæíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè è ïîääåðæàíèå åãî â
ïðîöåññå òåðàïèè.

Ïðè óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà âðà÷ó íå-
îáõîäèìî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ êîìïåòåíò-
íîñòü âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ áîëü-
íîãî, ïðèáåãàòü ê ÷åòêèì, ÿñíûì ôîðìóëè-
ðîâêàì ðåêîìåíäàöèé è ñòðîãîìó êîíòðîëþ
èõ âûïîëíåíèÿ, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ ñ ïàöèåíòîì è íå
äîïóñêàòü åå ñîêðàùåíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, ÷åì íå-
ñòàíäàðòíåå îáðàùåíèå ñ áîëüíûì, ÷åì ìåíåå
îíî êàçåííî, òåì áîëåå îíî ýíåðãåòè÷åñêè èí-
ôîðìàòèâíî è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå öåëè-
òåëüíî â âîññòàíîâëåíèè ëè÷íîñòíûõ êîììó-
íèêàöèé. Ëó÷øå, åñëè ïîçèöèÿ âðà÷à áóäåò íå
ñëèøêîì àâòîðèòàðíîé, à åãî óêàçàíèÿ – íå
ñëèøêîì äèðåêòèâíûìè. Âðà÷ó íåîáõîäèìî
âûñòóïàòü ñêîðåå êàê çàèíòåðåñîâàííîìó ñî-
þçíèêó áîëüíîãî. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó îáñëåäîâàí-
íûõ íàìè áîëüíûõ ìû îïèðàëèñü íà ñèñòåìó
ëè÷íîñòíîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà ê
íèì. Ìû ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû áîëüíîé
êàê çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî ïîëó÷èë âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè.

Â õîäå ðàáîòû íàìè ïðèìåíÿëèñü öåëå-
íàïðàâëåííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû.
Ëå÷åáíûé äèàëîã âêëþ÷àë â ñåáÿ äèàëåêòèêó
ïðè êîíñòðóêòèâíîì îáñóæäåíèè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Áåñåäà íîñèëà ñåëåêòèâíûé èíôîð-
ìàöèîííî íàñûùåííûé õàðàêòåð è çàêàí-
÷èâàëàñü êðàòêîé îïòèìèñòè÷åñêè çàðÿæåí-
íîé ôîðìóëèðîâêîé âðà÷à, îòíîñÿùåéñÿ ê
îáùåìó ñàìî÷óâñòâèþ ïàöèåíòà, åãî íà-
ñòðîåíèþ.

Èñïîëüçóåìûå íàìè êîìïëåêñíûå ïñè-
õîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâà-
ëè ïîýòàïíîå ââåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ è ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñ-
òè ïñèõîòåðàïèè. Â ñîñòàâ óêàçàííûõ ïðî-
ãðàìì âõîäèëè ñëåäóþùèå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäèêè.

Ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
îñíîâàíà íà ëîãè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè áîëü-
íîãî ïðîâîäèòü ñîïîñòàâëåíèå è äåëàòü âû-
âîäû, äîêàçûâàòü èõ îáîñíîâàííîñòü è ïðåæ-
äå âñåãî íàïðàâëåíà íà ìîáèëèçàöèþ çàùèò-
íûõ ñèë ëè÷íîñòè íà áîðüáó ñ áîëåçíüþ, èç-
ìåíåíèå òðåâîæíîé, äåïðåññèâíîé óñòàíîâêè.

Â êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê òàêæå âõîäèëà êîãíèòèâíî-áèõå-
âèîðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ðàñêðûòèå è ïåðåðàáîòêó âíóò-
ðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà è êîð-
ðåêöèþ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê. Ìåõàíèçìû
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ äàííîãî ìåòîäà ëåæàò â
òðåõ îñíîâíûõ ïëîñêîñòÿõ – êîãíèòèâíîé,
ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè
ôëåãìîíàìè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîì-
ïîíåíòîì ñîâðåìåííîé êîìïëåêñíîé ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îäíîé èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê ïñèõîñî-
öèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûé ïîäõîä îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó
îáó÷àþùåìó òèïó ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïðè êîòîðîì çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ïî
ïðèíöèïó òåìàòè÷åñêîãî ñåìèíàðà ñ ýëåìåí-
òàìè ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà.

Â òåðàïèè áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîîáðàçîâàíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé êîìïëåêñíóþ áèôî-
êàëüíóþ (îðèåíòèðîâàííóþ êàê íà ïàöèåíòà,
òàê è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè), ïîýòàïíî îñó-
ùåñòâëÿåìóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèîííûõ è
ïñèõîêîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, òåñíî ñâÿçàííûìè ìåæäó
ñîáîé, ÿâëÿþòñÿ:

• ñîáñòâåííî «îáðàçîâàíèå» ïóòåì äîñòóï-
íîãî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è åãî ñåìüè ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðèðîäå çàáîëå-
âàíèÿ, âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè;
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• âûðàáîòêà ó áîëüíûõ êîìïëàéåíñà (îñîç-
íàííîãî ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà
ëå÷åíèÿ);

• ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà â ïðå- è ïîñò-
îïåðàöèîííûé ïåðèîäû.

Â ðàáîòå ñ áîëüíûìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé îáëàñòè öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ êîãíèòèâíî-

âçàèìîäåéñòâèÿ), ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ äèñêóññèé, à òàêæå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Áàçèðóÿñü íà ïîëó÷åííûõ â õîäå ðàáîòû
äàííûõ, áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà
êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ ñ ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ýòàïîâ (ðèñóíîê):

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå êîìïëàéåíñà
Íàïðàâëåíèå: óñòàíîâëåíèå ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà
Ôîðìà ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíàÿ
Ìåòîäû: êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîîáðàçîâàíèå
Èñïîëíèòåëè: ñòîìàòîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Öåëü: ïîäãîòîâêà ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó
Íàïðàâëåíèå: êîððåêöèÿ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïðîãíîçå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ðåäóêöèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
Ôîðìà ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ
Ìåòîäû: êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîîáðàçîâàíèå
Èñïîëíèòåëè: ñòîìàòîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Öåëü: êîððåêöèÿ ðåàêöèè íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
Íàïðàâëåíèå: ðåäóêöèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, êîððåêöèÿ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè,
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà
Ôîðìà ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ
Ìåòîäû: êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ïñèõîîáðàçîâàíèå
Èñïîëíèòåëè: ñòîìàòîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Öåëü: çàêðåïëåíèå è ïîääåðæàíèå ðåçóëüòàòîâ
Íàïðàâëåíèå: çàêðåïëåíèå è ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïóòåì
ôèêñàöèè ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé è äîñòèæåíèé, ôèêñàöèÿ íà
óëó÷øåííîì ñàìî÷óâñòâèè ïðè ñàíàöèè ðîòîâîé ïîëîñòè
Ôîðìà ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ
Ìåòîäû: ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
Èñïîëíèòåëè: ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

² åòàï

²² åòàï

²²² åòàï

IV åòàï

↓

↓

↓

Ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, òðåíèíãîâûõ
âîçäåéñòâèé (èíôîðìàöèîííûé òðåíèíã, òðå-
íèíã ïîçèòèâíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, òðåíèíã
óëó÷øåíèÿ êîìïëàéåíñà, òðåíèíã ôîðìèðî-
âàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
òðåíèíã ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî

1-é – ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëàéåíñà,
íàïðàâëåííûé íà óñòàíîâëåíèå ïðîäóêòèâ-
íîãî êîíòàêòà ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì;

2-é – ýòàï ïîäãîòîâêè ê îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êîððåê-
öèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ôîðìèðîâàíèå
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ïðåäñòàâëåíèé î ïðîãíîçå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ìîòèâàöèè ê ïðîâåäåíèþ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èçìåíåíèå òðå-
âîæíîé è äåïðåññèâíîé óñòàíîâîê;

3-é – ýòàï êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ðå-
àêöèè íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâ-
ëåííûé íà ðåäóêöèþ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, êîððåêöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè,
ðåãåíåðàöèþ ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè;

4-é – ýòàï çàêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïóòåì ïîòåíöèðîâàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, ôèêñàöèè íà óëó÷øåííîì
ñàìî÷óâñòâèè.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåäëî-
æåííîé ñõåìû ïñèõîêîððåêöèè áîëüíûõ
ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷å-
íà óñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â 77,8 % ñëó÷àåâ (â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – â 52,2 %), ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ìåíüøå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íà 12,3 %, ñîêðàùåíèå ïå-
ðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå – íà 2,3 êîé-
êî-äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
ïîìîùè áîëüíûì ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé îáëàñòè ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå
ñèñòåìíûõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ôîð-
ìèðîâàíèå êîìïëàéåíñà, ïñèõîîáðàçîâàíèå è
ïñèõîêîððåêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ðåäóêöèþ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, êîð-
ðåêöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ðåãåíåðàöèþ
ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ.
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Ñôîðìóëüîâàíî ïðèíöèïè é çàïðîïîíîâàíî ÷îòèðüîõåòàïíó ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
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ä³ëÿíêè, åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ ï³äòâåðäæåíà äàíèìè êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôëåãìîíè ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, åìîö³éí³ ðîçëàäè, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà
êîðåêö³ÿ.
Sh.D. Tarawneh
MODERN APPROACHES TO IMPROVING OF THE QUALITY OF CARE FOR PATIENTS WITH
PHLEGMONS OF THE MAXILLOFACIAL REGION

The principles are formulated and the fourstages system of medical and psychological correction of
mood disorders in patients with inflammatory diseases of the soft tissues of the maxillofacial region, the
effectiveness of which was confirmed by follow-up, are offered.

Key words: phlegmons of maxillofacial region, emotional disorders, medical and psychological
correction.
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ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ñêëàäàº îäíó ç îñíîâíèõ íà-
ö³îíàëüíèõ ïðîáëåì òà ïðîáëåì ñâ³òîâî¿
ñï³ëüíîòè. Çã³äíî ç îö³íêàìè, ó 2012 ð. ó ñâ³ò³
ïðîæèâàëî 35,3 (32,2–38,8) ì³ëüéîíà Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ëþäåé, ùî ïåðåâèùèëî ïîêàç-
íèêè çà ïîïåðåäí³ ðîêè, çàâäÿêè òîìó, ùî
á³ëüøå ëþäåé ñòàëî îòðèìóâàòè àíòèðåò-
ðîâ³ðóñíó òåðàï³þ [1]. Ê³ëüê³ñòü íîâèõ âè-
ïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ïî âñüîìó ñâ³òó ñòàíîâèëà
2,3 (1,9–2,7) ì³ëüéîíà, ùî íà 33 % ìåíøå
ê³ëüêîñò³ íîâèõ âèïàäê³â ³íôåêö³¿ ó 2001 ð.,
ÿêà äîð³âíþâàëà 3,4 (3,1–3,7) ì³ëüéîíà. Ó òîé
æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³
âíàñë³äîê ÑÍ²Äó ç 2,3 (2,1–2,6) ì³ëüéîíà
ñìåðòåé ó 2005 ð. äî 1,6 (1,4–1,9) ì³ëüéîíà ó
2012 ð. [1, 2]. Òåíäåíö³¿ âèíèêíåííÿ íîâèõ
âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëèõ ëþäåé
âàð³þþòü çàëåæíî â³ä ðåã³îíó. Åï³äåì³ÿ ïðî-
äîâæóº íåðîçì³ðíî âïëèâàòè íà êðà¿íè Àô-

ðèêè íà ï³âäåíü â³ä Ñàõàðè, äå ó 2012 ð. ïðî-
æèâàëî äî 70 % óñ³õ óïåðøå ³íô³êîâàíèõ
ëþäåé. Ïðîòå ïî÷èíàþ÷è ç 2001 ð. ð³÷íà
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â êðà¿íàõ íà ï³âäåíü â³ä
Ñàõàðè çíèçèëàñü íà 34 %. Íàéá³ëüø âèðà-
æåíå ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ âèïàäê³â
³íôåêö³é ç 2001 ð. (49 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ â êðà-
¿íàõ Êàðèáñüêîãî áàñåéíó. Çà îñòàíí³ ðîêè
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ çðîñëà
â Ñõ³äí³é ªâðîï³ òà Öåíòðàëüí³é Àç³¿, íå-
çâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ â Óêðà¿í³,
³ ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñü íà Áëèçüêîìó
Ñõîä³ ³ â Ï³âí³÷í³é Àôðèö³ [1, 3–5]. Ó Ñõ³äí³é
ªâðîï³ ³ Ñåðåäí³é Àç³¿ â³äì³÷àþòüñÿ íàéøâèä-
ø³ òåìïè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë ó
ñâ³ò³. Ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç Â²Ë ó öüîìó ðåã³îí³
ð³çêî çá³ëüøèëàñü íà 250 %, çà îö³íêàìè, ç
410 000 ÷îëîâ³ê ó 2001 ð. äî 1,5 ì³ëüéîíà îñ³á

ÓÄÊ [616.98:578.828Â²Ë]-036Þ22(477.54(477.63)

Ò.Î. ×óìà÷åíêî, Ä.Î. Êîðæåíêî, ².Ã. Êîç³íà*, Ò.ª. Øåâ÷åíêî**, ß.Â. Àêîïÿí
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ХАРАКТЕРИСТИКА ЕПІДЕМІЧНОЇ СИТУАЦІЇ ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ
У ДНІПРОПЕТРОВСЬКІЙ ТА ХАРКІВСЬКІЙ ОБЛАСТЯХ

Ïîäàíî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñíîâíèõ ïðîÿâ³â åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-
³íôåêö³¿ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é òà Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Ïîêàçàíî â³äì³ííîñò³
ïðîÿâ³â åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ íà ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ, ÿê³ ïîëÿãàëè ó á³ëüø³é
³íòåíñèâíîñò³, ìåíøîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê òà á³ëüø
ï³çí³é çì³í³ äîì³íóþ÷èõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ â³ðóñó ç ïàðåíòåðàëüíîãî íà ñòàòåâèé ó
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³. Òàêîæ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ ÷àñòêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé äî 14 ðîê³â ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ³ çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Äîâåäåíî àêòóàëüí³ñòü
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðè÷èí íåñïðèÿòëèâî¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí òà ïðîâ³äíèõ ðóø³éíèõ ñèë åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ íà
ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó òà ðîçðîáêè
ðåã³îíàëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïè ïîâåä³íêîâîãî ðèçèêó, øëÿõè ïåðåäà÷³ Â²Ë, äåìîãðàô³÷íà
ñèòóàö³ÿ, ì³ãðàö³ÿ, ðåã³îíàëüí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè.
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ó 2010 ð. [6]. Ó 2009 ð. ïîøèðåí³ñòü Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëèõ ëþäåé ó Ðîñ³éñüê³é
Ôåäåðàö³¿ ñòàíîâèëà 1 % ³ â Óêðà¿í³ – 1,1 %.
Áåðó÷è çàãàëîì, íà ö³ êðà¿íè ïðèïàäàº ìàéæå
90 % ëþäåé ç íåùîäàâíî çàðåºñòðîâàíèì
ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³¿ â öüîìó ðåã³îí³. Ó öèõ
êðà¿íàõ ïðîæèâàº ó 2 ðàçè á³ëüøå ëþäåé ç Â²Ë,
í³æ ó âñ³é Çàõ³äí³é ³ Öåíòðàëüí³é ªâðîï³. ²
ñüîãîäí³ Óêðà¿íà çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü
ñåðåä êðà¿í ªâðîïè çà ê³ëüê³ñòþ Â²Ë-ïî-
çèòèâíèõ îñ³á [4, 6].

Ñó÷àñíèé åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ Â²Ë-³íôåê-
ö³¿ â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ øèðîêèì ïîøè-
ðåííÿì Â²Ë ïåðåâàæíî ó ì³ñòàõ ñåðåä êîí-
òèíãåíò³â ãðóï ç íàéâèùèì ðèçèêîì, çîêðåìà
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, æ³íîê
êîìåðö³éíîãî ñåêñó òà ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàþòü
ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, à òàêîæ â óñòàíîâàõ ïå-
í³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè [5, 7]. Õàðàêòåðíîþ îç-
íàêîþ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ º íåð³âíîì³ðíå
ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïî ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ
Óêðà¿íè. Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ â ïîêàçíèêàõ íà 100 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ ó 2012 ð. çàðåºñòðîâàíî ó Äí³ïðîïå-
òðîâñüê³é, Îäåñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Äîíåöü-
ê³é îáëàñòÿõ, ì. Ñåâàñòîïîë³, ÀÐ Êðèì òà
ì. Êèºâ³ [2, 5, 6]. Ïîð³âíÿíî ñïîê³éíîþ çàëè-
øàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ êðà¿íè:
Çàêàðïàòñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é, ×åðí³âåöüê³é,
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ð³âíåíñüê³é òà Âîëèí-
ñüê³é. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íà äîì³íóþ÷èõ
øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë òà ïåðåâàæíå óðàæåííÿ
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çà-
ðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè íà 01.01.13 ñòàíîâèëà
223 530, ç íèõ 56 452 âèïàäêè ÑÍ²Äó. Ê³ëü-
ê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ
ÑÍ²Äîì, çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòà-
íîâèëà 28 541 [2, 5]. Â Óêðà¿í³ åôåêòèâíîþ
³í³ö³àòèâîþ ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè ñòàëà ò³ëü-
êè ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè [7], òîìó àêòóàëüíèì º
âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ òà ñòâîðåííÿ íîâèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåê-
ö³¿. Îäíàê çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàê-
òèêó òà áîðîòüáó ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ïîâèíí³
´ðóíòóâàòèñÿ íà ïðîÿâàõ åï³äåì³÷íîãî ïðîöå-
ñó, ÿê³ çóìîâëåí³ ïðîâ³äíèìè ðóø³éíèìè
ñèëàìè éîãî. Ç óðàõóâàííÿì íåð³âíîì³ðíîãî
ðîçïîä³ëó âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ çà òåðèòîð³-
ÿìè ìåòîþ ðîáîòè áóëà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà
ñó÷àñíî¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó
Õàðê³âñüê³é òà Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà îô³ö³éíèìè äà-
íèìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé åï³äåì³î-
ëîã³÷íèé àíàë³ç Â²Ë-³íôåêö³¿ â Õàðê³âñüê³é ³
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ çà 2005–2013 ðð.
Ïðè àíàë³ç³ âðàõîâóâàëè ñîö³àëüíó õàðàê-
òåðèñòèêó, äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ òà ì³ãðà-
ö³éí³ ïðîöåñè â îáëàñòÿõ äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç õàðàêòåðèñòèêè ðåã³îí³â, ùî âèâ÷àëèñü,
ïîêàçàâ, ùî Õàðê³âñüêà ³ Äí³ïðîïåòðîâñüêà
îáëàñò³ – âåëèê³ ïðîìèñëîâ³ òåðèòîð³¿, ðîçòà-
øîâàí³ ó ñõ³äí³é ÷àñòèí³ Óêðà¿íè. Â ðîêè ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÿê ó Õàðê³âñüê³é, òàê ³ â Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ñêëàëàñÿ íåñïðèÿòëèâà
äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
íèçüêîþ íàðîäæóâàí³ñòþ, âèñîêîþ ñìåðòí³-
ñòþ, â³ä’ºìíèì ïðèðîäíèì ïðèðîñòîì íàñå-
ëåííÿ [8–12]. Íàñåëåííÿ îáëàñòåé â³äð³ç-
íÿëîñü âèñîêîþ ìîá³ëüí³ñòþ. Ñïîñòåð³ãàëîñü
ïîçèòèâíå ñàëüäî ì³ãðàö³¿, ùî áóëî îäí³ºþ ç
ïðè÷èí äåôîðìàö³¿ ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòðóêòóðè
íàñåëåííÿ îáîõ îáëàñòåé, ùî ïðîÿâèëîñü ïî-
ñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â
íàðîäæóâàíîñò³ é ïðèðîäíîãî ïðèðîñòó òà
ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ. ßêùî â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ì³æ-
ðåã³îíàëüí³ ì³ãðàíòè ïðèáóâàëè â îáëàñòü äëÿ
íàâ÷àííÿ àáî çà ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè, òî â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ çíà÷íà ÷àñòêà ïðè-
ïëèâó òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â íàëåæàëà îñîáàì,
çâ³ëüíåíèì ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, ÿêèõ
ïðèâàáëþâàëà ìîæëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ
íà øàõòàõ, ìåòàëóðã³éíèõ êîìá³íàòàõ, çàâîäàõ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà òà Êðèâîãî Ðîãó, äå ìåøêàº
áëèçüêî 50 % íàñåëåííÿ îáëàñò³, à òàêîæ
çíà÷íèõ çà ðîçì³ðîì ì³ñò Äí³ïðîäçåðæèíñüê,
Í³êîïîëü, Ïàâëîãðàä òà Æîâò³ Âîäè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîÿâ³â åï³äåì³÷íîãî ïðî-
öåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî çà ïåð³îä
2005–2013 ðð. ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 24 022 âèïàäêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³
9056 çàõâîðþâàíü íà ÑÍ²Ä ³ 4093 âèïàäêè
ñìåðò³. Ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çà öåé æå ïåð³îä
ñïîñòåð³ãàëàñü ìåíøà ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷-
íîãî ïðîöåñó, áóëà çàðåºñòðîâàíà ìàéæå â
6 ðàç³â ìåíøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿
ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿêà ñòàíîâèëà 4050,
ó òîìó ÷èñë³ 1057 çàõâîðþâàíü íà ÑÍ²Ä ³ 512
âèïàäê³â ñìåðò³. Â óñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüê³é îáëàñò³ ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè â
Óêðà¿í³ ó 2,0–2,5 ðàçó òà ïîêàçíèêè â Õàð-
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ê³âñüê³é îáëàñò³ â 4,1–5,4 ðàçó (ðèñ. 1). Òàê,
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é
îáëàñò³ çá³ëüøèâñÿ ç ïîêàçíèêà 58,9 íà

100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2005 ð. äî 104,7 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2013 ð., ó Õàðê³âñüê³é
îáëàñò³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ çá³ëüøèâñÿ ç
14,2 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2005 ð. äî 23,7
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2013 ð.

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè øëÿõ³â ïåðåäà÷³
Â²Ë-³íôåêö³¿ âèÿâëåíî çì³íó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ â³ðóñó ³ìóíîäå-

ô³öèòó ÿê ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, òàê ³ â Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñòÿõ. Òàê, ó 2003 ð. â Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ïåðåâàæàâ ïàðåíòåðà-
ëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³, ÷àñòêà ÿêîãî ñòàíîâèëà
45,0 % ïðîòè 31,3 % ó 2013 ð. (ðèñ. 2, à).

Ðèñ. 1. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é ³ Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ
çà ïåð³îä 2005–2013 ðð.
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Â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ òàêîæ ïåðåâàæàâ ïà-
ðåíòåðàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ â³ðóñó, îäíàê
éîãî äîì³íóâàííÿ áóëî á³ëüø âèðàæåíèì: ó
2003 ð. ÷àñòêà öüîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ â ñòðóê-
òóð³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ äîð³âíþ-
âàëà 69,3 % (ðèñ. 2, á). Ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ
ïåðåäà÷³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðåâàæíî ïðè ââå-
äåíí³ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ³í’ºêö³éíèì øëÿ-
õîì, íà éîãî ÷àñòêó ïðèïàäàëî áëèçüêî 80 %
óñ³õ âèïàäê³â ïàðåíòåðàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ
Â²Ë.

Ó 2011 ð. â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³
â³äáóëàñÿ çì³íà äîì³íóþ÷èõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³
³íôåêö³¿ ³ ÷àñòêà ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³
çì³íèëàñÿ ç 30,9 % âèïàäê³â ó 2003 ð. äî
52,0 % âèïàäê³â ó 2013 ð. Ïåðåäà÷à Â²Ë-³í-
ôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè âíóòð³øíüî-
óòðîáíî ñòàëàñÿ ó 22,2 % âèïàäê³â ó 2003 ð. ³
â 15,6 % ó 2013 ð. (ðèñ. 2, à). Â Õàðê³âñüê³é
îáëàñò³ çì³íà ÷àñòêè øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë
óïåðøå â³äáóëàñÿ íà ð³ê ðàí³øå – ó 2010 ð.,
÷àñòêà ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ ñòàëà á³ëüøå
ïàðåíòåðàëüíîãî ³ ñòàíîâèëà 40,6 %, â îñíîâ-
íîìó çà ðàõóíîê ãåòåðîñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â
(ðèñ. 2, á). Ó 2011 ð. â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³
Â²Ë-³íôåêö³ÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåäà-
âàëàñü ïàðåíòåðàëüíî, îäíàê ó 2012 ð. çíîâó
â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ñòàòåâîãî
øëÿõó ïåðåäà÷³, ÿêà ïåðåâèùèëà ÷àñòêó ïà-
ðåíòåðàëüíîãî øëÿõó ³ ñòàíîâèëà 40,1 % â³ä
óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â. Ñòàòåâèé øëÿõ
ïåðåäà÷³ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ðèçèêîâàíîþ
ïîâåä³íêîþ ïåâíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Òàê,
ïîêàçàíî, ùî æ³íêè êîìåðö³éíîãî ñåêñó íå
çàâæäè âèêîðèñòîâóþòü ïðåçåðâàòèâè, ìàéæå
òðåòèíà îïèòàíèõ æ³íîê íå ïðîõîäèëà òå-
ñòóâàííÿ íà íàÿâí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ [13, 14];
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàþòü ñåêñ ç ÷îëîâ³êà-
ìè, á³ëüø³ñòü íå ìàëè ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà
òà ïðàêòèêóâàëè íåçàõèùåíèé ñåêñ [15].
Â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ íàéá³ëüøà ÷àñòêà øëÿ-
õó ïåðåäà÷³ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ìàòåð³ äî äè-
òèíè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 2010 ð. ³ äîð³âíþâàëà
18,4 % ïðè âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ³íô³êóâàíí³
(ðèñ. 2, á).

Àíàë³ç ïðîÿâ³â åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-
³íôåêö³¿ çà ñòàòòþ ïîêàçàâ, ùî â óñ³ ðîêè åï³-
äåì³¿ ÿê ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, òàê ³ â Õàðê³â-
ñüê³é îáëàñòÿõ äîì³íóâàëè ÷îëîâ³êè (ðèñ. 3).

Îäíàê ïðè ïîð³âíÿíí³ òåðèòîð³é ç âèñîêè-
ìè (Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü) òà ñåðåäí³ìè
(Õàðê³âñüêà îáëàñòü) ïîêàçíèêàìè çàõâî-

ðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåÿê³ ðîçá³æíî-
ñò³. Òàê, ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ÷àñòêà
÷îëîâ³ê³â ïåðåâèùóâàëà ÷àñòêó æ³íîê â 1,1–
1,3 ðàçó, à â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ – â 1,3–
1,9 ðàçó. Ïðè âèâ÷åíí³ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á ïîêàçàíî, ùî ó äâîõ îáëàñ-
òÿõ ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåâàæàþòü îñîáè ìî-
ëîäîãî àêòèâíîãî â³êó 25–49 ðîê³â, ÷àñòêà
ÿêèõ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ êîëèâàëàñÿ
â³ä 62,9 % ó 2005 ð. äî 68,1 % ó 2013 ð., à â
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ – â³ä 60,6 % ó 2005 ð. äî
70,7 % ó 2013 ð. Ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñ-
ò³ â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ÷àñòêè ä³òåé äî
14 ðîê³â ç 21,9 % ó 2005 ð. äî 16,3 % ó 2012 ð.
Ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³, íàâïàêè, â³äì³÷à-
ëîñü çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ä³òåé äî 14 ðîê³â ç
15,1 % ó 2005 ð. äî 17,6 % ó 2012 ð. òà 15,9 %
ó 2013 ð.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü.
Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü òåðèòîð³àëüíèõ ðîçá³æíîñòåé ³í-
òåíñèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó â Óêðà¿í³,
ïîêàçíèêè Â²Ë-³íô³êîâàíîñò³ íàñåëåííÿ Äí³-
ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ âèù³, í³æ â Óêðà¿í³
òà Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíî ç â³äì³ííîñòÿìè â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³
íàñåëåííÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³, ïðè-
ïëèâîì òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â ç ÷èñëà îñ³á, çâ³ëü-
íåíèõ ³ç ïåí³òåíö³àðíèõ çàêëàä³â, ÿê³ çíàõî-
äÿòü ðîáîòó íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ
ì³ñò Äí³ïðîïåòðîâùèíè. Â³äîìî, ùî íèí³ â
Óêðà¿í³ ïîøèðþºòüñÿ åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿
â òþðìàõ, ó ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ñïîæèâàí-
íÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â [7]. Ñë³ä òàêîæ óðà-
õîâóâàòè, ùî Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü â³ä-
íîñèòüñÿ äî òåðèòîð³é ç âèñîêèì ð³âíåì ðîç-
ïîâñþäæåííÿ íàðêîìàí³¿ [6]. Çì³íà äîì³íó-
þ÷èõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ç ïàðåí-
òåðàëüíîãî íà ñòàòåâèé º íåãàòèâíîþ îçíàêîþ
ïîã³ðøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñâ³ä÷èòü
ïðî ìîæëèâ³ñòü âèõîäó çáóäíèêà çà ìåæ³ ãðóï
ïîâåä³íêîâîãî ðèçèêó (ïàðåíòåðàëüí³ íàðêî-
ìàíè, ÷îëîâ³êè, ùî ìàþòü ñåêñ ç ÷îëîâ³êàìè,
æ³íêè êîìåðö³éíîãî ñåêñó) òà ïåðåõîäó êîí-
öåíòðîâàíî¿ ñòàä³¿ åï³äåì³¿ â ãåíåðàë³çîâàíó.
Íàðàç³ çðîñòàº óñâ³äîìëåííÿ ðèçèê³â, ÿê³ íå-
ñóòü ñòàòåâ³ ïàðòíåðè ãðóï íàéá³ëüøîãî ïî-
âåä³íêîâîãî ðèçèêó [7], êîòð³ ìîæóòü áóòè
ì³ñòêàìè ñòâîðåííÿ óìîâ öèðêóëÿö³¿ çáóäíè-
êà Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä ñóêóïíîãî íàñåëåííÿ.
Ïðî íàÿâí³ñòü ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ ñâ³ä÷àòü
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òàêîæ äàí³ ïðî ð³çíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëî-
â³ê³â òà æ³íîê ñåðåä îñ³á, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë,
ð³çí³ òåíäåíö³¿ äèíàì³êè ÷àñòêè ³íô³êîâàíèõ
ä³òåé äî 14 ðîê³â òà ³í. Äàíå ïèòàííÿ ïîòðåáóº
äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ ùîäî ïðè÷èí ðå-
ã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ïðîâ³äíèõ ðó-
ø³éíèõ ñèë åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³í-
ôåêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà îäíàêîâ³ ðå-
ãëàìåíòóþ÷³ äîêóìåíòè, çàêîíè, ñèñòåìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ âèÿâëåíî ïåâí³ òåðèòîð³àëüí³
ðîçá³æíîñò³ ùîäî ïðîÿâ³â åï³äåì³÷íîãî ïðî-
öåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ ó äâîõ îáëàñòÿõ ñõ³äíî¿
Óêðà¿íè, ùî äèêòóº ïîòðåáó ðîçðîáêè ðåã³î-
íàëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì áîðîòüáè
ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ç óðàõóâàííÿì ðåã³îíàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé.

Âèñíîâêè
1. Âèÿâëåíî ïåâí³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³

åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ â Äí³ïðî-

ïåòðîâñüê³é òà Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè â Óêðà¿í³.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é
îáëàñò³ ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó
Â²Ë-³íôåêö³¿ âèùå, í³æ â Óêðà¿í³ ³ Õàðê³âñüê³é
îáëàñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåâèùåííÿì ïî-
êàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ó
2,0–2,5 ðàçó â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì â
Óêðà¿í³ òà â 4,1–5,4 ðàçó â³äíîñíî òàêîãî ó
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³.

3. Ó äâîõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³
Â²Ë-³íôåêö³¿. Íà ïî÷àòêó ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ â ñòðóêòóð³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³í-
ôåêö³¿ ïðåâàëþâàâ ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ,
äîì³íóâàííÿ ÿêîãî â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ áóëî
á³ëüø âèðàæåíî, í³æ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é. Ó
2010 ð. â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ³ ó 2011 ð. ó Äí³-
ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ â³äáóëàñÿ çì³íà äî-
ì³íóþ÷èõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ïðè ïðåâàëþâàíí³

à

á

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á çà ñòàòòþ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (à) òà Õàðê³âñüê³é (á)
îáëàñòÿõ ó 2005–2013 ðð.
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ñòàòåâîãî øëÿõó, ÷àñòêà ÿêîãî â 2013 ð. ñòàíî-
âèëà 52,0 % ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ³
40,1 % ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³.

4. Â óñ³ ðîêè åï³äåì³¿ â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é
³ Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ â åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ
Â²Ë-³íôåêö³¿ ÷àñò³øå çàëó÷àëèñü ÷îëîâ³êè â³-
êîì 25–49 ðîê³â, îäíàê ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëî-
â³ê³â äî æ³íîê ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ áóëî âèùå.

5. Çàëó÷åííÿ äî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó
Â²Ë-³íôåêö³¿ îñ³á ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî òà
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó 25–49 ðîê³â òà çíà÷íà
÷àñòêà øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äèòèí³
(15,6–18,4 %) ñïðè÷èíÿòèìå çíà÷íèé ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèé òÿãàð òà íåãàòèâí³ äåìî-
ãðàô³÷í³ íàñë³äêè (ñîö³àëüíèé òà ìåäè÷íèé
ñóïðîâ³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ïðîáëåìà
äèòÿ÷îãî ñèð³òñòâà, ô³íàíñîâ³ çáèòêè íà ë³êó-
âàííÿ òà ìåäè÷íèé ñóïðîâ³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ,

çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ,
ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ òîùî).

6. Íåîáõ³äíå âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè åï³-
äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íôåêö³ºþ òà
ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ ðåã³îíàëüíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ç óðàõóâàííÿì òåðèòî-
ð³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ïðîâ³äíèõ ðóø³é-
íèõ ñèë åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïåðñ-
ïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ ïðè÷èí, ùî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ³íòåíñèâíîñò³ òà ïðîÿâàõ åï³äå-
ì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ â ð³çíèõ îáëàñ-
òÿõ Óêðà¿íè, äîñë³äæåííÿ âïëèâó ì³ñöåâèõ
îðãàí³â âëàäè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà åï³äå-
ì³÷íó ñèòóàö³þ â ðåã³îíàõ, îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ³ñíóþ÷èõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ùî-
äî ñòðèìóâàííÿ ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿
ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÂÈ×-èíôåêöèè â Äíåïðîïåòðîâñêîé è Õàðüêîâñêîé îáëàñòÿõ Óêðàèíû. Ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÈ×-èíôåêöèè íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ, êîòîðûå çàêëþ-
÷àëèñü â áîëüøåé èíòåíñèâíîñòè, ìåíüøåì ñîîòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí ê æåí-
ùèíàì è áîëåå ïîçäíåì èçìåíåíèè äîìèíèðóþùèõ ïóòåé ïåðåäà÷è âèðóñà ñ ïàðåíòåðàëüíîãî íà
ïîëîâîé â Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè. Òàêæå â Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé äî 14 ëåò â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è
óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Äîêàçàíà àêòóàëüíîñòü óãëóáëåííãî èçó÷åíèÿ
ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè è îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí è âåäóùèõ
äâèæóùèõ ñèë ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÈ×-èíôåêöèè íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû äëÿ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóïïû ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
ìèãðàöèÿ, ðåãèîíàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû.

T.A. Chumachenko, D.A. Korzhenko, I.G. Kozina, T.E. Shevchenko, Ya.V. Akopyan
FEATURE HIV EPIDEMIC SITUATION IN DNIPROPETROVSK AND KHARKIV REGIONS

The results of comparative analysis of the main manifestations of the HIV epidemic process in
Dnepropetrovsk and Kharkiv regions of Ukraine have been presented. The differences in manifestations
of the HIV epidemic process in different areas have been shown: a higher intensity, lower ratio of HIV-
infected men to women, and a later change of the dominant modes of the virus transmission from parenteral
to sexual in the Dnipropetrovsk region. Also decreasing proportion of HIV-infected children up to
14 years in age structure of the HIV-infected in the Dnipropetrovsk region and the increassing of this
index in the Kharkiv region have been detected. To study of the causes of modern epidemic situation of
HIV infection and to determine the major driving forces of the epidemic process of HIV infection in
different areas of Ukraine to improve the surveillance and the development of regional prevention programs
are necessary.

Key words: behavioral risk group, HIV transmission, demographics, migration, regional prevention
programs.

Ïîñòóïèëà 31.10.14



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

141ГІГІЄНА

Ã²Ã²ªÍÀ

Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîöåñ âèêëèêàâ íî-
âèé ÷èííèê íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé
ñòâîðèâ äîäàòêîâó ïðîáëåìó äëÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, – öå çðîñòàþ÷èé ïîò³ê ³íôîðìàö³¿,
ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ÷åðåç òåëåâ³ç³éí³, òåëå-
ôîíí³, êîìï’þòåðí³, ³íòåðíåò-ìåðåæ³, ðàä³î òà
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

Çà äàíèìè [1], íà 6,6 ìëðä. ÷îëîâ³ê ïðè-
ïàäàº 6 ìëðä. òåëåôîí³â, 6 ìëðä. òåëåâ³ç³éíèõ
óñòàíîâîê, 2 ìëðä. êîìï’þòåð³â, 2,3 ìëðä.
³íòåðíåò-êîðèñòóâà÷³â. Âèíèêëè ïîíÿòòÿ
«³íôîðìàö³éíå çàáðóäíåííÿ», «³íôîðìàö³éíà
åêîëîã³ÿ» [2], ðîçãëÿäàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âè-
ä³ëåííÿ íîâîãî íàïðÿìêó â ã³ã³ºí³ – ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ã³ã³ºíè, íàâîäÿòüñÿ ì³æíàðîäí³ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâ³ ³ ìåòîäè÷í³ äîêóìåíòè â ö³é
ãàëóç³ [3, 4]. Â³äì³÷àºòüñÿ, ùî ó íàø³é êðà¿í³
³íôîðìàö³ÿ ÿê îêðåìèé ÷èííèê íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íå âèä³ëåíà, ã³ã³ºí³÷íå íîð-
ìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ â³äñóòíº.

Ùîäåííî æèòåë³ ð³çíèõ êðà¿í ñïðèéìàþòü
íà ñåáå ëàâèíó ³íôîðìàö³¿ ïðî ðèçèêè â³ä
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ³ êàòàñòðîô, äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä, â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íèõ
êîíôë³êò³â. Íà òë³ âñå çðîñòàþ÷îãî ³íôîðìà-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ
ïñèõ³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ [5], íà ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñòðàæäàº á³ëüøå 450 ìëí. ëþäåé

ïëàíåòè. ßêùî â 1990 ð. ïñèõ³÷í³ òà íåâðîëî-
ã³÷í³ ðîçëàäè ñòàíîâèëè 10 %, òî äî 2020 ð.
âîíè ìîæóòü çá³ëüøèòèñü äî 15 %. Ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ, ùî ó 2020 ð. ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè óâ³é-
äóòü äî ï’ÿò³ðêè ñâ³òîâèõ ë³äåð³â.

Òðèâàëèé ïåð³îä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿
êðèçè, ñîö³àëüíå ðîçøàðóâàííÿ, ïîâñÿêäåííå
ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíî ³ç ñîö³àëüíîþ ³
ïñèõîëîã³÷íîþ íåçàõèùåí³ñòþ, ñòðåñîâ³ ñè-
òóàö³¿ íà ðîáîò³ ³ âäîìà â³äîáðàæàþòüñÿ íà
ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Çíà-
÷íî âèðîñëè íå ëèøå ãðàíè÷í³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (íåâðàñòåí³ÿ, ïñèõîïàò³ÿ,
íåâðîòè÷í³ äåïðåñ³¿), à ³ òÿæê³ ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òàê³ ÿê øèçîôðåí³ÿ, ìàí³àêàëüíî-
äåïðåñèâíèé ïñèõîç, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà
òà ³í. [6].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ [2, 6–8] ïîêàçàëè,
ùî íåãàòèâíà ³íôîðìàö³ÿ âïëèâàº íå ò³ëüêè
íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåíàïðó-
æåííÿ, ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òà
éîãî íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ ðÿäó çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì
îðãàí³çìó, îíêîëîã³÷íèõ õâîðîá, à ³ íà âè-
íèêíåííÿ òàê çâàíèõ ïåðåõ³äíèõ ôîðì, ïåðåä-
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê «êàðîø³», «âè-
ãîðàííÿ», ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, ìåòàáî-
ë³÷íèé ñèíäðîì ³êñ. Ââàæàºòüñÿ çà äîö³ëüíå
ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ «³íôîðìàö³éíî çóìîâëåíå
çäîðîâ’ÿ».

ÓÄÊ 614:002.2

Ì.Î. Ñèäîðåíêî, Ò.Ì. Äìóõîâñüêà, ².Â. Çàâãîðîäí³é, Ê.Ì. Ñîêîë
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Õàðê³âñüêèé ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ

ІНФОРМАЦІЙНА ЕКОЛОГІЯ: ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

Íàâåäåíî äàí³, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ íîâîãî, ³íôîðìàö³éíîãî ôàêòîðà íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, òàêèõ ïîíÿòü, ÿê ³íôîðìàö³éíà åêîëîã³ÿ, ³íôîðìàö³éíà ã³ã³ºíà, ³íôîð-
ìàö³éíå çàáðóäíåííÿ, ³íôîðìàö³éíå çäîðîâ’ÿ. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè â³ä ä³¿ ³íôîðìàö³¿
ïîòðåáóþòü óäîñêîíàëåííÿ çàêîíó ïðî ³íôîðìàö³þ òà ðîçðîáêè ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôîðìàö³ÿ, ³íôîðìàö³éíå çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêà.
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Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ
ãðóï çà óìîâ îäåðæàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
³íôîðìàö³¿ ³ äåô³öèòó ÷àñó ìîæå ïðèçâîäèòè
äî ðîçâèòêó íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
ç âèðàæåíîþ ñòðåñ-ðåàêö³ºþ, âïëèâàòè íà
ñòàí çäîðîâ’ÿ, áåçïåêó, ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³.
Âèâ÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ ÿê ïðîôåñ³éíî¿ øê³ä-
ëèâîñò³, ¿¿ çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ íàïðó-
æåíîñò³ ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
òðàâìàòèçìó, àâàð³é íà òðàíñïîðò³ ³ âèðîá-
íèöòâ³, ¿¿ âïëèâ íà ïðàöåçäàòí³ñòü, òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ëþäèíè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëü-
íîñò³. ÂÎÎÇ çàïðîïîíóâàëà âñ³ì êðà¿íàì ïå-
ðåãëÿíóòè ñïèñîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ç âêëþ÷åííÿì äî íüîãî ³ òèõ, ùî ñïðè÷è-
íþþòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèì ñòðåñîì [4, 9].

Àêàäåì³ê ÐÀÍ Ê.Â. Ñóäàêîâ [7] ó äîñë³äàõ
ïîêàçàâ, ùî åìîö³éíèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî
äåç³íòåãðàö³¿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷íèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ âçàºìîä³é ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ãîìåîñòàòè÷íîãî ð³âíÿ. Ïðè öüîìó
ïîðóøóþòüñÿ íàëàãîäæåí³ ³íôîðìàö³éí³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè ðåçóëüòàò³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ñïî÷àòêó
ïîðóøóþòüñÿ ãîëîâí³ á³îðèòìè, îñîáëèâî
ðèòìè ñåðöÿ, äèõàííÿ, ñíó, à ïîò³ì ãîðìîíàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, íàñòóïàº çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó,
ïîðóøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü òêàíèííèõ áàð’ºð³â
òà ³í. ßêùî åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ, ïðîöåñ ïðîãðåñóº ³ ìîæóòü âèíèê-
íóòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çàâ-
äÿêè ÿêèì âèíèêàþòü ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ôóíêö³¿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñò³éêîãî ìåòàáîë³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. ²íôîðìàö³éíèé ñèíäðîì äåç³íòå-
ãðàö³¿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷íèõ çâ’ÿçê³â ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïðè ïñèõîåìîö³éíîìó
ñòðåñ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðøà ³íôîðìàö³éíà
ñòàä³ÿ ïîðóøåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêà
ïðè ïîäàëüø³é åêñòðåìàëüí³é ä³¿ ïåðåõîäèòü
ó ïàòîëîã³÷íó ìåòàáîë³÷íó ñòàä³þ ³ ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ñò³éêèõ õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü.

Ó öåíòð³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ÿê
íàñë³äîê òðèâàëî¿ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì ³
ïðàêòè÷íî íàáóëè ñòàòóñ ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü êîìï’þòåðùèê³â, ïðîãðàì³ñò³â, ñåêðå-
òàð³â. Êð³ì çàõâîðþâàíü õðåáòà, îðãàí³â äè-
õàííÿ, íà òóíåëüíèé ñèíäðîì, ïðè÷èíîþ ÿêî-
ãî º ðîáîòà ç ìèøêîþ ³ êëàâ³àòóðîþ ³ âíàñë³-
äîê ÿêîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó ðóêàõ, â³äì³÷à-
ºòüñÿ ñòðåñ, äåïðåñ³ÿ, ³íø³ íåðâîâ³ ðîçëàäè,

âèêëèêàí³ âïëèâîì ³íôîðìàö³¿ íà ïñèõ³êó
ëþäèíè [2, 8, 10].

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ [11] âñòàíîâèëè, ùî
ðîáîòà íà êîìï’þòåð³, à îñîáëèâî êîìï’þòåð-
í³ ³ãðè, – êðàù³ ñïîñîáè çîìáóâàííÿ. Ãîëîâíå
çàâäàííÿ çîìáóâàííÿ – ïðîíèêíåííÿ ó ï³ä-
ñâ³äîì³ñòü, îìèíóâøè ñâ³äîì³ñòü. Ï³ä ÷àñ
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð öåíòðè ìîçêó, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà àêòèâí³ñòü, çàéíÿò³: äîñòóï äî
ï³äñâ³äîìîñò³ â³äêðèòèé.

Ìè ïðàêòè÷íî ö³ëîäîáîâî ñïîñòåð³ãàºìî
íà åêðàíàõ îêðåìèõ òåëåêàíàë³â òðàíñëÿö³þ
ìóçè÷íèõ êë³ï³â, ïîáóäîâàíèõ íà åëåìåíòàõ
àãðåñ³¿, øâèäêî¿ çì³íè çîáðàæåííÿ ³ çâóêîâîãî
ôîíó. Ïðè òàê³é ïîäà÷³ ìóçè÷íèõ âèðîá³â íå
âèêëþ÷àºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åëå-
ìåíò³â çîìáóâàííÿ. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî
³íôîðìàö³þ» [8] íå ïåðåäáà÷àº çàõèñòó íà-
ñåëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ ä³¿ ³íôîðìàö³¿ íà ëþä-
ñüêó ïñèõ³êó. Ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ ä³¿
³íôîðìàö³¿, íå ðîçðîáëåí³, çàõîäè äî çàõèñòó
é îçäîðîâëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
íå ðîçðîáëåí³. ²íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå â
Óêðà¿í³ çàêîíîäàâ÷î íå çàõèùåíå.

Â îñòàíí³é ÷àñ ó ñâ³ò³ ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ
â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè ç âèêîðèñòàííÿì íîâîãî
âèäó çáðî¿ – ³íôîðìàö³éíîãî, çàñòîñóâàííÿ
ÿêîãî âïëèâàº íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí íà-
ñåëåííÿ, éîãî çäîðîâ’ÿ òà ñâ³äîì³ñòü.

Àâòîðè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ïèòàííÿ ïñè-
õîïàòîëîã³¿ òà ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â çáðîéíîãî
êîíôë³êòó [13], ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âíà-
ñë³äîê áîéîâèõ ä³é, ñèñòåìàòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ îáðîáêè ç áîêó òåðîðèñò³â òà â³ä-
ñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿ ç áîêó äåðæàâè
ó íàñåëåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ:
ñïî÷àòêó ã³ïåðê³íåòè÷íà, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ
áàãàòüìà õàîòè÷íèìè ä³ÿìè òà ðóõàìè, æâà-
âîþ ì³ì³êîþ, â³äñóòí³ñòþ ðåàêö³¿ íà çàãðîçó
æèòòþ; â ïîäàëüøîìó ðåºñòðóâàëàñü ã³ïîê³-
íåòè÷íà ôîðìà, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ ïñèõî-
ìîòîðíîþ çàòîðìîæåí³ñòþ. Ïîñòðàæäàëèé
ñèäèòü â îäí³é ïîç³, íå îö³íþþ÷è ñèòóàö³¿,
³ãíîðóþ÷è íåáåçïåêó, ÷àñòî ó ñòóïîð³. Â ïî-
äàëüøîìó ó áàãàòüîõ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ
âèõîäó ç íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ íàñòóïàº ôàçà
³çîëÿö³¿, ïàðàë³÷ åìîö³é, çíèæåííÿ ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ â³ä÷óòò³â.

Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå çðî-
ñòàííÿ ðîë³ ³íôîðìàö³éíîãî ôàêòîðà â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé ïðè-
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çâîäèòü äî âèíèêíåííÿ òàê çâàíèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà çì³íè ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè. Âêàçàí³ òåíäåíö³¿ îáóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ÿê íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³,

çîêðåìà øëÿõîì âíåñåííÿ çì³í ó çàêîí Óêðà-
¿íè «Ïðî ³íôîðìàö³þ», òàê ³ íà ð³âí³ âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè, çîêðåìà ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ³í-
ôîðìàö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðìàòèâ³â ç ïèòàíü ³íôîðìàö³éíî¿ ã³ã³ºíè.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÝÊÎËÎÃÈß: ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Ïðèâåäåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ íîâîãî, èíôîðìàöèîííîãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèõ
ïîíÿòèé, êàê èíôîðìàöèîííàÿ ýêîëîãèÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ãèãèåíà, èíôîðìàöèîííîå çàãðÿçíåíèå,
èíôîðìàöèîííîå çäîðîâüå. Âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ îò äåéñòâèÿ èíôîðìàöèè îáóñëîâëèâàþò íåîá-
õîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíà îá èíôîðìàöèè è ðàçðàáîòêè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèÿ, èíôîðìàöèîííîå çäîðîâüå, ïðîôèëàêòèêà.

M.O. Sidorenko, T.M. Dmuhovska, I.V. Zavgorodnii, K.M. Sokol
INFORMATION ECOLOGY: PROBLEMS AND PROSPECTS

Data about a new, information factor of the environment, about such concept as information ecology,
information hygiene, information pollution, information health are given. Negative consequences of
information influence determine an improvement of the law about information and working out hygienic
regulations.

Key words: information, information health, prophylaxis.
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Íàðêîìàíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïðî-
áëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Óñïåøíûõ ïðîãðàìì
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íàðêîòèçàöèè, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, íå ñóùåñòâóåò. Èõ
îáùåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ âûñî-
êîêà÷åñòâåííîãî è øèðîêîäîñòóïíîãî ëå-
÷åíèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ (ÏÈÍ). Ñíèæåíèå âðåäà (ÑÂ) – ýòî
êîíöåíòðàöèÿ óñèëèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
èëè óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à íå èñêîðåíåíèå
ñîáñòâåííî ÿâëåíèÿ. Öåëüþ òàêîé ñòðàòåãèè
ÿâëÿåòñÿ ïðîòåêöèÿ îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà-

áîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãåïàòèò è
äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ êðîâÿíîé òðàíñìèññèåé
èíôåêöèè, ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåäîçèðîâêè è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ïîòåíöèàëüíî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì, âêëþ÷àÿ íèùåòó è ïðå-
ñòóïíîñòü, êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, òàê è äëÿ
ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ â öåëîì. Ñóùíîñòü ýòèõ
ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íàð-
êîçàâèñèìûõ, êîòîðûå íå õîòÿò èëè íå ìîãóò
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïðå-
äîòâðàùàåòñÿ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è
äðóãèõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ И ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
ФОРМИРОВАНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ ПРОТЕКЦИИ

ОТ ПОСЛЕДСТВИЙ НАРКОТИЗАЦИИ И ВИЧ/СПИДа В УКРАИНЕ

Ðàññìîòðåíû ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Óêðàèíå êàê îäíè èç
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ
îò ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçàöèè è óìåíüøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé/
ÑÏÈÄîì. Â Óêðàèíå èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà îò íåìåäèöèíñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áåðåò íà÷àëî ñ 1995 ã., êîãäà âîçíèêàþò ïåðâûå âñïûøêè
ýïèäåìèè â þæíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû (ÀÐ Êðûì, ãîðîäàõ Îäåññå è Íèêîëàåâå). Ãîä
ñïóñòÿ ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 72,5 %
ñîñòàâëÿþò íàðêîçàâèñèìûå. 1995–1996 ãã. áûëè ïîñâÿùåíû ïîäãîòîâêå è âíåäðåíèþ
ñíèæåíèÿ âðåäà â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Ïî îïûòó
ñòðàí, óñïåøíî ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ýïèäåìèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ âðåäà ñòàëà ïîëîæèòåëüíîé ñòðàòåãèåé óñèëèé îá-
ùåñòâåííîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè îò ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà
â ãîðîäàõ Äîíåöê, Æèòîìèð, Êðåìåí÷óã, Ëüâîâ, Ñóìû, Óæãîðîä, ×åðêàññû, Èâàíî-
Ôðàíêîâñê, ×åðíèãîâ è ×åðíîâöû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ óêàçàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèÿ, ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà, íåïðà-
âèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ìåæäóíàðîäíûå àãåíò-
ñòâà, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

© À.Â. ßêîá÷óê, Ã.À. Ñëàáêèé, 2014
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Ïðîãðàììû ÑÂ ÷àùå âñåãî ñëóæàò ïåðâûì
èëè äàæå åäèíñòâåííûì ñîåäèíèòåëüíûì
çâåíîì ìåæäó ÏÈÍ è ñèñòåìîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, îòêðûâàÿ äî-
ñòóï ê áîëåå øèðîêîìó ñïåêòðó ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè [1].

Ïðîôèëàêòèêà â ñðåäå ÏÈÍ çàêëþ÷àåòñÿ
â îáåñïå÷åíèè èõ çíàíèÿìè ïî ÂÈ×-èíôåê-
öèè/ÑÏÈÄó; ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ; íàâûêàìè, èçìåíÿ-
þùèìè äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï [2]. Èñòîðèÿ
ÑÂ â ìèðå íà÷èíàåò ñâîé îòñ÷åò ñ íà÷àëà ýïè-
äåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïðîîáðàçîì îòâåòà íà
ýïèäåìèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàëà ïðîãðàììà
îáìåíà øïðèöåâ, êîòîðàÿ äåéñòâîâàëà â Ãîë-
ëàíäèè êàê ïðàãìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îáùåñò-
âåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ýïèäåìèþ ãå-
ïàòèòà â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ. Êðîìå îáìåíà
øïðèöåâ êàê ìåòîäà âëèÿíèÿ íà ýïèäåìèþ
âàæåí ñàì ôàêò ñîòðóäíè÷åñòâà îáùåñòâà è
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïî èíèöèàòèâå ïî-
ñëåäíèõ.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýïèäåìèè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ñðåäè ÏÈÍ â Âåëèêîáðèòàíèè,
Àâñòðàëèè è Êàíàäå íà÷àëè ðàáîòàòü ïðî-
ãðàììû îáìåíà øïðèöåâ è ïîìîùè ÏÈÍ.
Ôîðìû ðàáîòû ýòèõ ïðîãðàìì áûëè ïðèâëå-
êàòåëüíûìè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ è ñîîò-
âåòñòâîâàëè èõ ïîòðåáíîñòÿì. Ñîçäàííûå íà
îñíîâå îïûòà ýòîé ðàáîòû ñëóæáû è ïîëó÷è-
ëè îáùåå íàçâàíèå «Ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà – Harm reduction».

Èç-çà ñïîðîâ ïî ïîâîäó ýòèõ ïðîãðàìì äå-
ÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ óêàçàííîé ñòðàòåãèè áû-
ëà èçó÷åíà áîëåå øèðîêî, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ñâèäåòåëüñòâî î ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ
äåéñòâèé ïðåâçîøëè îæèäàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî
ê ïðèçíàíèþ äåéñòâèé ñòðàòåãèè ÑÂ ñ ñàìîãî
íà÷àëà åå âíåäðåíèÿ âñåìè ãëàâíûìè ìèðî-
âûìè àãåíòñòâàìè, âîâëå÷åííûìè â ãëîáàëü-
íûå óñèëèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èëè êîíò-
ðîëþ çà ÂÈ×-ýïèäåìèåé [3, 4].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èññëåäîâàòü ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è âëàñò-
íûõ ñòðóêòóð â ôîðìèðîâàíèè è îñóùåñò-
âëåíèè íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ Óêðàèíû îò ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçàöèè
è ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû îòå-
÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïóáëèêàöèè, ñáîð-

íèêè ìàòåðèàëîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, îò-
÷åòû íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ñíèæåíèÿ âðåäà,
ñîáñòâåííûå àðõèâíûå àíàëèòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû çà ïåðèîä 1995–2011 ãã. ïðè ðåàëè-
çàöèè ãðàíòîâûõ ñîãëàøåíèé Ìåæäóíàðîä-
íîé ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà ñ Ìåæäó-
íàðîäíûì ôîíäîì «Âîçðîæäåíèå» (Êèåâ),
Èíñòèòóòîì Îòêðûòîãî Îáùåñòâà (Íüþ-
Éîðê), à òàêæå ïðîåêòà Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ÎÎÍ «Ëèäåðñòâî äëÿ ðåçóëüòàòîâ» (Êèåâ).
Èñïîëüçîâàíû ìåòîäû: îáùåëîãè÷åñêèå –
ñðàâíèòåëüíîãî, ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêîãî,
ïðàâîâîãî àíàëèçà, áèáëèîñåìàíòè÷åñêî-
ãî; òåîðåòè÷åñêîãî óðîâíÿ – èñòîðè÷åñêèé,
äèàëåêòè÷åñêèé, àáñòðàãèðîâàíèå, îáîáùå-
íèå; ýìïèðè÷åñêîãî óðîâíÿ – äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. D. Paone ñ
ñîàâò. â 1995 ã. äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå â
ýòèõ ïðîãðàììàõ êðèìèíîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê è ñâÿçè ìåæäó èõ îñóùåñòâëåíèåì
è ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè â íåçàêîííîì îáîðîòå
íàðêîòèêîâ, çàòî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñò-
âåííîì óìåíüøåíèè âîçìîæíîñòè èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÈ× íà ôîíå ðèñêîâàííîãî íàð-
êîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ [5]. Óêðàèíñêèå
ó÷åíûå Þ.Ë. Âîëÿíñêèé, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî è
Í.Â. Âàñèëüåâ, õîòÿ è ñ÷èòàþò òàêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïàëëèàòèâíûìè, íî âñå æå ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî áåñïëàòíîé
ðàçäà÷å èëè äåøåâàÿ ðàñïðîäàæà øïðèöåâ,
îðãàíèçàöèè ïóíêòîâ ñáîðà èñïîëüçîâàííûõ
øïðèöåâ â öåëÿõ èõ óòèëèçàöèè è îáìåíà íà
ñòåðèëüíûå, à òàêæå õîðîøî íàëàæåííàÿ ñè-
ñòåìà ïðîïàãàíäû, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæå-
íèå ðèñêà ïîäâåðãíóòüñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèþ,  öåëåñîîáðàçíû è äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
Óêðàèíå [6]. Åùå â ñåíòÿáðå 1997 ã. ïîñëå
ïîðó÷åíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû íà
çàïðîñû êîîðäèíàòîðà ñèñòåìû ÎÎÍ â Óê-
ðàèíå Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè Óêðàèíû äàëî
ïîëíîå ïðàâîâîå òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî ñòðàòåãèÿ ÑÂ íå ïðîòèâîðå÷èò äåé-
ñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó Óêðàèíû â ÷à-
ñòè ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, îáåñïå÷åíèÿ èõ íå-
îáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ýòî è ñòàëî ïîâîðîòíîé
îñüþ ê ïðèçíàíèþ ñòðàòåãèè ÑÂ íà óðîâíå
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ãîñóäàðñòâà è â óêðàèíñêîì îáùåñòâå [7]. Ðîñ-
ñèéñêèìè ó÷åíûìè îáíàðîäîâàíû äàííûå
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 1997–1998 è
1999 ãã., ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñóùåñòâåííîì
èçìåíåíèè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íà áîëåå
áåçîïàñíîå â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ ðåñïîíäåíòîâ
â ìåðîïðèÿòèÿõ, îñóùåñòâëÿåìûõ â ðàìêàõ
ñòðàòåãèè ÑÂ [8]. H. Stover â 1997 ã. äåëàåò
âûâîä î òîì, ÷òî ïðîãðàììû îáìåíà ìîãóò
óñïåøíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïåíèòåíöèàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [9]. D.R. Gibson, N.Ì. Flynn,
D. Ðårales â 2001 ã. ïðèâîäÿò âåñêèå äîêà-
çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðîãðàììû ÑÂ ïðåäîò-
âðàùàþò ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé, îòòÿãèâàþò âî âðåìåíè èëè
ïðåäóïðåæäàþò âîçíèêíîâåíèå îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêèõ èíôåêöèé [10]. Ðàíäîìèçèðî-
âàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå H.A. Pollack, óêàçûâàþò íà
âûñîêóþ ðåíòàáåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé ýòîé ñòðàòåãèè â ïðîôèëàêòèêå
ãåïàòèòîâ [11]. Òàêèå äîêàçàòåëüñòâà ïðè-
âîäÿòñÿ â ñèñòåìíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâåäåííûõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ó÷åíûå, âðà÷è,
ñîöèîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî êîíòðîëþ çà ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è ðàáîòíèêè íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ), êîòîðûå
èçó÷àëè ðåçóëüòàò ýôôåêòèâíîñòè ÑÂ, ïîñëå-
äîâàòåëüíû â èõ ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå. Ýòè
ïðîãðàììû ðàáîòàþò íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ
ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû è íà òåððèòîðèè íåçàâèñèìûõ
ãîñóäàðñòâ èç ñîñòàâà áûâøåãî ÑÑÑÐ (Êûð-
ãûçñòàí, Ëàòâèÿ, Ýñòîíèÿ, Ðîññèÿ, Óêðàèíà)
è äðóãèõ ñòðàí ðåãèîíà (Áîñíèÿ, Áîëãàðèÿ,
Õîðâàòèÿ, ×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Âåíãðèÿ, Ìà-
êåäîíèÿ, Ïîëüøà, Ðóìûíèÿ, Ñåðáèÿ, Ñëî-
âàêèÿ, Ñëîâåíèÿ).

Â Óêðàèíå îòïðàâíîé âåõîé äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äèíàìèêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
âíóòðèâåííî, ïîñëóæèëè äâà ñåðîïîçèòèâíûõ
æèòåëÿ, âïåðâûå îïðåäåëåííûõ èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì â 1994 ã. â Íèêîëàåâñêîé
îáëàñòè. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ãîäà ÷èñëåí-
íîñòü òàêèõ ëèö äîñòèãëà â ýòîé îáëàñòè 500,
òàêîå æå èõ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàíî è â
Îäåññêîé îáëàñòè. Â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
âîçðîñëà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàðêîçàâè-
ñèìûõ íà äâà ïîðÿäêà (ñ 0,13 äî 13,8 %).

Áîëüøèíñòâî èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿëè
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 38 ëåò è çíà÷è-
òåëüíûé óäåëüíûé âåñ çàðàæåííûõ ñîñòàâ-
ëÿëè ïîäðîñòêè è þíîøè â âîçðàñòå îò 12 äî
19 ëåò [6].

Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ Óêðàèíà ñòàëà îä-
íèì èç ïåðâûõ íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ, êî-
òîðîå ñòîëêíóëîñü ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Èñòîðèÿ ÑÂ â Óêðàèíå – ýòî ðàçðóøåíèå
íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ â âîïðîñàõ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, õðîíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ îòíî-
øåíèé êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ñàìèõ
ÏÈÍ, ýòî èñòîðèÿ âíåäðåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
Óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî
êðóãó îäíèì øïðèöåì, ïðîìûâàíèå åãî â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïðîòî÷íîé âîäîé, ïîëíîå íå-
âåæåñòâî â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè è áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), áûëè ðàñïðîñòðàíåííîé
ïðàêòèêîé ñðåäè ÏÈÍ â Óêðàèíå. Êàê òîëüêî
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîïàëà â ñðåäó ÏÈÍ, âîçíèêëà
âñïûøêà ÂÈ×/ÈÏÏÏ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïåðâûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå âûçûâàëè
ñòðàõ ó ÏÈÍ, ýòî íå óìåíüøàëî ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ. Ïî-ïðåæíåìó ïîâñåìåñòíî èñ-
ïîëüçîâàëèñü îïàñíûå ïðàêòèêè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Êðèìèíàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ
ÏÈÍ, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íèì íàñåëå-
íèÿ íå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü äîâåðèòåëüíûì
îòíîøåíèÿì ÏÈÍ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè. Íåîáõîäèìû
áûëè íîâûå äëÿ ñòðàíû ïîäõîäû, êîòîðûå áà-
çèðîâàëèñü íà îáúåêòèâíîé îöåíêå ñèòóàöèè,
ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ, âçàèìîäåéñòâèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è ÍÏÎ, ðàçðàáîòêå
íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ,
ïðîôåññèîíàëüíîé êàäðîâîé ïîäãîòîâêå.

Â Óêðàèíå èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ÑÂ
îò íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
îñíîâàíà â 1995 ã. Â ýòî âðåìÿ âîçíèêàþò
ïåðâûå âñïûøêè ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â
þæíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû (ÀÐ Êðûì, ãîðîäàõ
Îäåññå, Íèêîëàåâå). Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ 72,5 % ñîñòàâëÿþò ÏÈÍ. Ãîä
ñïóñòÿ ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû. 1995–1996 ãã.
áûëè ïîñâÿùåíû ïîäãîòîâêå è âíåäðåíèþ ÑÂ
â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà íà îñíîâå ìåæäó-
íàðîäíîãî îïûòà. Ïðîâåäåííûé â 1995 ã.
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Íàöèîíàëüíûì êîìèòåòîì Óêðàèíû ïî
ÑÏÈÄó ñîâìåñòíî ñ Îáúåäèíåííîé ïðîãðàì-
ìîé ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) ñå-
ìèíàð-ïðàêòèêóì ñòàë ïåðâûì øàãîì â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè â ñðåäå ÏÈÍ. Â
1996 ã. â Õàðüêîâå ïðè òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå
ÞÍÝÉÄÑ è Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÎÍ
(ÏÐÎÎÍ) ïðîâåäåí ñîâìåñòíûé ñåìèíàð,
êîòîðûé «îò ñëîâà ê äåéñòâèþ» ñòàë îòïðàâ-
íîé òî÷êîé äëÿ ìíîãèõ ÍÏÎ â Óêðàèíå. Ñ òåõ
ïîð íà÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå èíèöèàòèâ-
íûõ ãðóïï äëÿ ïîäãîòîâêè ïðîåêòíûõ ïðåä-
ëîæåíèé â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ñòðàòåãèè
îáìåíà øïðèöåâ. Â 1997 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ âðåäà Èíñòèòóòà Îò-
êðûòîãî Îáùåñòâà íà÷àëà ôèíàíñîâîå è
òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñòðàòåãèè îáìåíà
øïðèöåâ â Óêðàèíå.

Ïåðâîå ïðîåêòíîå ïðåäëîæåíèå «Ñíè-
æåíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè
øïðèöåâûõ íàðêîìàíîâ â ã. Îäåññå» â
ÞÍÝÉÄÑ ïîñòóïèëî èç Îäåññû, êðóïíåé-
øåãî â Óêðàèíå î÷àãà ÂÈ×-èíôåêöèè. Â òî
âðåìÿ íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùåãî óêðàèíñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, íî, ïîíèìàÿ âàæíîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â óñëîâèÿõ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñåññèÿ Îäåññêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ îäîáðè-
ëà ðåàëèçàöèþ äàííîãî ïðîåêòà. Â 1996 ã.
áàçîâîé îðãàíèçàöèåé äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà ñíà÷àëà ñòàë Þæíûé ôèëèàë Óêðà-
èíñêîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì, à ñ àïðåëÿ 1997 ã. – Îäåññêîå
îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Âåðà. Íàäåæäà.
Ëþáîâü» êàê ïåðâàÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü ÑÂ. Íà-
ðàáîòàííûé îïûò ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì íå
òîëüêî Óêðàèíû, íî è äðóãèõ ñòðàí, à òàêæå
ÿðêèì ïðèìåðîì îáùåñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé [12]. Âòîðûì â 1997 ã. ñòàíîâèòñÿ
ïðîåêò, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ Ïîëòàâñêèì
áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì «Àíòè-ÑÏÈÄ».
Íåñìîòðÿ íà íåñîâåðøåíñòâî óêðàèíñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðîå â òî âðåìÿ íå ïðå-
äóñìàòðèâàëî áëàãîòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì îáìåíà èãë è
øïðèöåâ, ìåñòíàÿ âëàñòü äåìîíñòðèðóåò ãî-
òîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÏÈÍ.
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ó÷àñòâóåò â ðåøå-
íèè ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ ïðîòèâîäåéñòâèÿ

ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò Ïîëòàâñêàÿ
îáëàñòíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è ÑÏÈÄ
íà 1998–2000 ãã.

Ðàçâèâàþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû è íà áàçå ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ñ 1997 ã. Óïðàâëåíèå ÌÂÄ Óêðàèíû
íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòü ïðîåêòû ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð
ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ìîëîäåæè íà÷èíàåò
ðåàëèçàöèþ ðÿäà ìåðîïðèÿòèé ÑÂ. Îäíî-
âðåìåííî ñ ðàçâèòèåì ïðîãðàìì ÑÂ â Óêðàèíå
èäåò ïðîöåññ àäàïòàöèè íàöèîíàëüíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà ïî óêàçàííûì âîïðîñàì â
ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â 1998 ã. ãåîãðàôèÿ ÑÂ
â Óêðàèíå áûëà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíà,
ïðåäïîëàãàëîñü òðåõëåòíåå ôèíàíñèðîâàíèå.
Â 1998 ã. âñòóïàåò â ñèëó Çàêîí Óêðàèíû
«Î ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì è
ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ» â íîâîé ðåäàê-
öèè. Â ýòîì ãîäó ïðè ïîääåðæêå ÞÍÝÉÄÑ è
ïðàâèòåëüñòâà Ãåðìàíèè ðåàëèçóþòñÿ ÑÂ â
Ñèìôåðîïîëå, Âèííèöå, Äîíåöêå, Æèòîìèðå,
Õàðüêîâå è ×åðêàññàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè/ÑÏÈÄà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
Óêðàèíà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Â 1999 ã.
ÑÂ âêëþ÷èëà ïðîåêòû ïî ðàáîòå ñ æåíùè-
íàìè ñåêñ-áèçíåñà è çàêëþ÷åííûìè. ÑÂ óæå
ðàáîòàþò â 23 îáëàñòÿõ Óêðàèíû. Âàæíîå
ó÷àñòèå â ðàñøèðåíèè äåÿòåëüíîñòè ÑÂ
â Óêðàèíå ïðèíèìàþò òàêæå òàêèå îðãàíè-
çàöèè, êàê ÞÍÝÉÄÑ, ÏÐÎÎÍ, ÞÍÈÑÅÔ,
Êàóíòåðïàðò Àëüÿíñ, Äåïàðòàìåíò ìåæäó-
íàðîäíîãî ðàçâèòèÿ ïîñîëüñòâà Âåëèêîáðèòà-
íèè â Óêðàèíå, Ìèíèñòåðñòâî ìåæäóíàðîä-
íîãî ðàçâèòèÿ Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà
Âåëèêîáðèòàíèè, Áðèòàíñêèé Ñîâåò, Àãåíò-
ñòâî ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâè-
òèþ ïîñîëüñòâà ÑØÀ â Óêðàèíå, öåíòð
êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì Èíñòèòóòà
èì. Ä. Õîïêèíñà, Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèè
«Âðà÷è áåç ãðàíèö» (Ãîëëàíäñêàÿ ñåêöèÿ),
ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «ÑÏÈÄ Ôîíä
Âîñòîê–Çàïàä», Óêðàèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
öåíòð ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ìîëîäåæè.

Â ïåðèîä 1999–2000 ãã. â ïðîöåññ ðåàëè-
çàöèè ÑÂ ïðèâëåêàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå
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ó÷ðåæäåíèÿ è ÍÏÎ åùå 12 ãîðîäîâ Óêðàèíû:
Âèííèöû, Õàðüêîâà, Êðåìåí÷óãà, Äîíåöêà,
Îäåññû, Óæãîðîäà, Êðèâîãî Ðîãà, Ñóì, Ëüâî-
âà, ×åðêàññ, Æèòîìèðà è Õìåëüíèöêîãî.

Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü çàäà÷ è öåëåé, åñòü
ðàçëè÷èÿ ïðîåêòíûõ êîìàíä è îñîáåííîñòè
ðåãèîíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ïðîåêò ïî-ñâîåìó óíèêàëåí è èìååò ñâîé
âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò («ðàâíûé-ðàâ-
íîìó», ãðóïïû ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè
è äð.). Îðãàíèçàöèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðîãðàìì ñòàæèðîâîê,
òðåíèíãîâ, ñåìèíàðîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ óêðàèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îíè
ðàáîòàþò êîíñóëüòàíòàìè, ýêñïåðòàìè, òðå-
íåðàìè ïî ïðîäâèæåíèþ ïðîãðàìì ÑÂ â
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû,
Ñðåäíåé Àçèè. Ñ 2002 ã. íà÷àòî ôèíàíñè-
ðîâàíèå 9 íîâûõ ïðîåêòîâ è ïðîäîëæåíî ôè-
íàíñèðîâàíèå 8 óæå äåéñòâóþùèõ (Âèííèöà,
Æèòîìèð, Ñóìû, Íèêîëàåâ, Äîíåöê, ×åð-
êàññû, Õìåëüíèöêèé, Óæãîðîä, Ëüâîâ). 25–
27 íîÿáðÿ 2002 ã. â Êèåâå ñîñòîÿëàñü Ïåðâàÿ
íàöèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ âíîâü ñîçäàííîé
Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ñíèæåíèÿ âðåäà.
Îíà îáúåäèíèëà ïðåäñòàâèòåëåé ÍÏÎ, óêðà-
èíñêîé ñåòè ËÆÂÑ, öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ìåæäóíàðîäíûõ
äîíîðîâ. Íî ÑÂ îõâàòûâàþò åùå äîñòàòî÷íî
íèçêèé ïðîöåíò ïîïóÿöèè ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ, íå áîëåå 15–20 % ÏÈÍ [13].

Â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, âû-
ïîëíåííûõ â 2002 ã., ïðîÿâèëèñü ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è çíàíèÿõ
ëèö èç ãðóïï ðèñêà. Ñîçäàíèå ðàçâåòâëåííîé
ñèñòåìû ÍÏÎ ñôîðìèðîâàëî îáùåñòâåííîñòü
êàê äåéñòâåííîãî ïàðòíåðà ãîñóäàðñòâà â
îáùåíàöèîíàëüíîé áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/
ÑÏÈÄà [14].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå ñîçäàííîå
ïðàâîâîå ïîëå íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî
êàñàåòñÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýïèäåìèåé
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â Óêðàèíå (â ïåðâîé ñðåäè
ñòðàí ÑÍÃ) ïðèíÿò Çàêîí «Î ïðåäîòâðàùåíèè
çàáîëåâàíèÿ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ) è ñîöèàëüíîé çàùèòå
íàñåëåíèÿ» (1991 ã.), ðåäàêöèÿ ýòîãî Çàêîíà
(1998, 2001 ãã.) è íîâûé Çàêîí 2010 ã. ïî-
ñëåäîâàòåëüíî êîíöåïòóàëüíî ñîãëàñîâàíû ñ
íîðìàìè ìåæäóíàðîäíûõ àêòîâ ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà è ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ê êîòîðûì
ïðèñîåäèíèëàñü Óêðàèíà.

Ñòðàòåãèè ÑÂ äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû íåçàâèñèìî îò ýòíè÷åñêèõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåãèîíàìè â òàêèõ
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ñòðàíàõ, êàê
ÑØÀ, Ãîíêîíã, Àâñòðàëèÿ è Òàèëàíä [15], à â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñòðàòåãèÿìè âëèÿíèÿ
ÑÂ òàêæå ïîìîãàþò ñîöèàëüíûì ðàáîòíè-
êàì îáúÿñíèòüñÿ ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ
[16–18].

Ïî îïûòó ñòðàí, óñïåøíî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïðîãðàì-
ìû ÑÂ ñòàëà ïîëîæèòåëüíîé ñòðàòåãèåé
óñèëèé îáùåñòâåííîñòè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
â Óêðàèíå ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïîíèìàíèè ðîëè ÍÏÎ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ãðóïïàõ ðèñêà [19].

Â 2002 ã. èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ÑÂ
â ãîðîäàõ Äîíåöê, Æèòîìèð, Êðåìåí÷óã,
Ëüâîâ, Ñóìû, Óæãîðîä, ×åðêàññû, Èâàíî-
Ôðàíêîâñê, ×åðíèãîâ è ×åðíîâöû. Ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè
øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïî ñòðàòåãèè ÑÂ â ñðåäå íàðêî-
çàâèñèìûõ, ïîÿâèëîñü îáäóìàííîå æåëàíèå
èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:
â ã. Ñóìû 86,4 % íàðêîçàâèñèìûõ, ïîñòî-
ÿííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, íèêîìó èç äðó-
çåé-ÏÈÍ íå ïåðåäàþò ñâîé øïðèö äëÿ èíúåê-
öèè (â íà÷àëå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â 1999 ã.
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 26,8 %). Íèêîãäà
íå ïîëüçóþòñÿ ÷óæèì øïðèöåì 88,2 % (äî
ïðîåêòà – 31 %). 42 % èñïîëüçóþò ïðè ñëó-
÷àéíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ïðåçåðâàòèâ (ðà-
íåå 17 %), 44 % óìåíüøèëî êîëè÷åñòâî ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ, 50 % íà÷àëè áåñïîêîèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå. Â ã. Æèòîìèðå 27 % ïîñòî-
ÿííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà óìåíüøèëî ÷àñòî-
òó è äîçó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èíúåê-
öèîííûì ïóòåì. Óâåëè÷èëîñü íà 28 % êîëè-
÷åñòâî ÏÈÍ, êîòîðûå ïåðåñòàëè äåëèòüñÿ
ñîáñòâåííûì øïðèöåì (â 2002 ã. – 65 %, â
2000 ã. – 37 %). Ïðàêòèêóþò èñïîëüçîâàíèå
òîëüêî ñòåðèëüíûõ øïðèöåâ è èãë 68 %
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, à ê íà÷àëó ðàáîòû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû òîëüêî 27 %. Ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâ 72 % ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà, à â íà÷àëå äåÿòåëüíîñòè ïðî-
åêòà òîëüêî 25 %. Â íà÷àëå ïðîåêòà íèêîãäà
íå èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâ 37 %, â ïðîåê-
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òå – ëèøü 15 %. Â ã. Âèííèöå 74 % ñòàëè
èñïîëüçîâàòü ñòåðèëüíûé øïðèö, 61 % îòêà-
çàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ îáùåãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ è ðàñòâîðîâ, â ã. Äîíåöêå 40 % ÏÈÍ
îõâà÷åíû ïðîãðàììîé ÑÂ.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîåêòîâ çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà îñâåäîìëåííîñòü ÏÈÍ î
ðèñêàõ èíôèöèðîâàíèÿ è ñïîñîáàõ åãî ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ïóíêòîâ îáìå-
íà äåñÿòêè òûñÿ÷ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ
áûëè èçúÿòû è óòèëèçèðîâàíû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðåäîòâðàùåíà âîçìîæíîñòü èõ ïîïàäà-
íèÿ íà óëèöó, à çíà÷èò, è óãðîçà èíôèöè-
ðîâàíèÿ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî îõâàò ÏÈÍ îñ-
òàåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íûì [20]. Ïî äàííûì
[21], ðàñõîäû íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ëå÷åíèå è óõîä çà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè è áîëüíûìè ÑÏÈÄîì,
ðàñõîäû íà êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íà îäíîãî
áîëüíîãî âçðîñëîãî â ãîä 10 000–12 000 äîë.
ÑØÀ, íà îäíîãî ðåáåíêà – ïîëîâèíà òîãî.

Âûâîäû
1. Ãîñóäàðñòâî ñîçäàåò çàêîíîäàòåëüíûå

óñëîâèÿ, êîòîðûå âìåñòå ñ âíåøíåé òåõíè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ôîðìèðóþò ñòðîéíûé ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè â ñôåðå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

2. Â Óêðàèíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100 îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìèññèåé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òàêèõ ñîöèàëüíî
îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê
íàðêîìàíèÿ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Çíà÷èòåëüíàÿ èõ
÷àñòü âõîäèò â âîñòî÷íîåâðîïåéñêóþ è âñå-
ìèðíóþ ñåòè, íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò ñòàòóñ
ìåæäóíàðîäíûõ, èäåò ïðîöåññ êîíöåíòðàöèè
ýòèõ îðãàíèçàöèé â êîàëèöèè, îáúåäèíåíèÿ è
àññîöèàöèè.

3. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è
ïðèíÿòèÿ ïðàâîâîãî àêòà «Î ñîöèàëüíîì çà-
êàçå â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà», à òàêæå ñîçäàíèå
Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãèñòðà íåïðàâèòåëüñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé è èõ àêêðåäèòàöèÿ.
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À.Â. ßêîá÷óê, Ã.Î. Ñëàáêèé
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÒÀ ²ÑÒÎÐÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÏÎË²ÒÈÊÈ
ÏÐÎÒÅÊÖ²¯ Â²Ä ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÍÀÐÊÎÒÈÇÀÖ²¯ ÒÀ Â²Ë/ÑÍ²Äó Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ðîçãëÿíóòî ìåäèêî-ñîö³àëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ó ñôåð³
ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ ÿê îäí³ ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â íàðêîòèçàö³¿ ³ çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ/
ÑÍ²Ä. Â Óêðà¿í³ ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ïðîãðàì çìåíøåííÿ øêîäè â³ä íåìåäè÷íîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â
áåðå ïî÷àòîê ç 1995 ð., êîëè âèíèêàþòü ïåðø³ ñïàëàõè åï³äåì³¿ â ï³âäåííèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (ÀÐ
Êðèì, ì³ñòàõ Îäåñ³ òà Ìèêîëàºâ³). Ð³ê ïîòîìó âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿ çàðåºñòðîâàí³ ïðàêòè÷íî íà
âñ³õ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 72,5 % ñòàíîâëÿòü
íàðêîçàëåæí³. 1995–1996 ðð. áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ï³äãîòîâö³ òà âïðîâàäæåííþ çìåíøåííÿ øêîäè â
ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó. Çà äîñâ³äîì êðà¿í, ùî óñï³øíî ïðîòèä³þòü
åï³äåì³¿ âïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó Â²Ë/ÑÍ²Äó, ïðîãðàìà çìåíøåííÿ øêîäè ñòàëà ïîçèòèâíîþ
ñòðàòåã³ºþ çóñèëü ãðîìàäñüêîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ â³ä ïðîãðàì çìåíøåííÿ øêîäè
â ì³ñòàõ Äîíåöüê, Æèòîìèð, Êðåìåí÷óê, Ëüâ³â, Ñóìè, Óæãîðîä, ×åðêàñè, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, ×åðí³ã³â
òà ×åðí³âö³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì
ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë/ÑÍ²Ä, íàðêîìàí³ÿ, ïðîãðàìè çìåíøåííÿ øêîäè, íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿,
äåðæàâí³ óñòàíîâè, ì³æíàðîäí³ àãåíö³¿, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.

A.V. Yakobchuk, G.A. Slabkiy
MEDICO-SOCIAL AND HISTORICAL ASPECTS OF NATIONAL POLICY PATRONAGE
FROM THE EFFECTS OF DRUG ADDICTION AND HIV/AIDS IN UKRAINE

The medico-social and historical aspects of the development of civil society in combating HIV/AIDS
epidemic in Ukraine, as one of the basic principles of public policy to protect the population from the
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effects of drug addiction and reduction of HIV/AIDS have been described. In Ukraine, the history of harm
reduction programs for non-medical use of drugs dates back to 1995 when the first outbreak occur in the
southern regions of Ukraine (the Crimea, Odessa and Nikolaev). A year later, cases of HIV infection in
nearly all administrative regions of Ukraine. Of the total number of HIV patients 72,5 % are IDUs. 1995–
1996 were devoted to the preparation and implementation of harm reduction in high risk groups, based on
international experience of the successful response to the epidemic during the whole period of HIV/
AIDS, defined as harm reduction strategy for positive efforts of the community. Results from trials of
harm reduction in Donetsk, Zhitomir, Kremenchug, Lviv, Sumy, Uzhgorod, Cherkassy, Ivano-Frankivsk,
Chernihiv, Chernivtsi argues for wider implementation of these prevention programs for IDUs.

Key words: HIV/AIDS, drug addiction, harm reduction programs, non-governmental organizations,
government agencies, international agencies, injecting drug users.
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Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è óñïåõè
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ðàñøèðèâ îáëàñòü
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, ïîçâîëèëè âòîðãàòüñÿ â ïðîöåññ óìè-
ðàíèÿ è äàæå äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óïðàâ-
ëÿòü èì. Ñìåðòü ïðåäñòàëà íå êàê öåëüíîå ÿâ-
ëåíèå, îäíîâðåìåííî ïîðàæàþùåå âñå æèç-
íåííûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, à êàê ïðîöåññ,
ðàñòÿíóòûé âî âðåìåíè è áîëåå èëè ìåíåå
èçîëèðîâàííî ïîðàæàþùèé îòäåëüíûå êîìï-
ëåêñû ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ [1].

Æèçíü – ýòî öåííîñòü, êîòîðàÿ ïîäàðåíà
÷åëîâåêó Áîãîì è èì æå îñâÿùåíà. Â ìèðñêîì
æå áûòèå ïîä ñâÿòîñòüþ æèçíè îáû÷íî ïî-
íèìàþò çàïðåò íà óáèéñòâî êàê àìîðàëüíûé
ïîñòóïîê ëþáîãî ÷àñòíîãî ëèöà. Èñêëþ÷åíèå
ìîæåò ñîñòàâëÿòü óáèéñòâî â öåëÿõ ñàìîçà-
ùèòû [2]. Ñîöèàëüíî ñàíêöèîíèðîâàííîå
óáèéñòâî, áóäü òî íà âîéíå, ïî ðåøåíèþ ñóäà
èëè â ïðàêòèêå ïîëèöåéñêîé ðàáîòû, îáû÷íî
îòíîñÿò ê ñîâåðøåííî èíîé êàòåãîðèè. Ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
àêòóàëåí ñàì ôàêò ôèêñàöèè ñìåðòè, â òîì
÷èñëå åãî òî÷íîå âðåìÿ  [2, 3]. Ïðè ýòîì âî-
ïðîñ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâåäåíèé ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà ïîïàäàåò ïîä óãîëîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü [4].

Îäíàêî ñâÿòîñòü æèçíè íåðåäêî îòîæ-
äåñòâëÿåòñÿ ñ ïðàâîì íà æèçíü, îò÷åãî ñâÿ-

òîñòü ñòàíîâèòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ çàêîííîñòè (èëè íåçàêîííîñòè) àáîðòà,
ýâòàíàçèè èëè ñàìîóáèéñòâà. Ñàìî ïîíÿòèå
ñâÿòîñòü íîñèò ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð è îñ-
íîâûâàåòñÿ íà õðèñòèàíñêîé ýòèêå è ôèëîñî-
ôèè Ôîìû Àêâèíñêîãî. «Âîçìîæíî, Àêâèíàò,
åñëè íå ñ÷èòàòü Êàíòà, âíåñ íàèáîëüøèé
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ôèëîñîôñêèõ îñíîâà-
íèé îáùåñòâåííîé ìîðàëè» [5].

Ðåëèãèîçíàÿ ìîðàëü íàëàãàåò çàïðåò íà
ëþáîå óáèéñòâî, íå îñâÿùåííîå Áîãîì. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ Ôîìû Àêâèíñêîãî, ñàìîóáèéñòâî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ôîðìó
óáèéñòâà. Âûäâèãàÿ ïîäîáíûå âçãëÿäû,
Ô. Àêâèíñêèé îïèðàåòñÿ íà ôèëîñîôèþ Àâ-
ãóñòèíà Áëàæåííîãî. Âìåñòå ñ òåì Ôîìà Àê-
âèíñêèé ó÷èòûâàåò è òîò ôàêò, ÷òî óáèéñòâî
ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì â ñèëó ñâîåé íåñïðàâåäëè-
âîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñàìîóáèéñòâî íå ìîæåò
áûòü íåñïðàâåäëèâûì. Îí âûäâèãàåò òðè
îñíîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì ñàìîóáèéñòâî
ñëåäóåò çàïðåòèòü:

• ñàìîóáèéñòâî ðàçðóøàåò ãîñïîäñòâî
Áîãà íàä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ;

• ñàìîóáèéöà ñâîèì ïîñòóïêîì íàíîñèò
îñêîðáëåíèå òîìó ñîîáùåñòâó, ÷ëåíîì êîòî-
ðîãî îí ÿâëÿåòñÿ;

• ñàìîóáèéñòâî íåñîâìåñòèìî ñ òîé åñ-
òåñòâåííîé ëþáîâüþ è ìèëîñåðäèåì, êîòîðîå
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ñóáúåêò äîëæåí èñïûòûâàòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ñåáå (ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå áûëî
âïåðâûå âûäâèíóòî Ôîìîé Àêâèíñêèì).

Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðîå
ïðîòèâîðå÷èò åñòåñòâåííûì ïîáóæäåíèÿì
ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ëè÷íîãî
äîëãà ëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ. À ïîñêîëüêó ñà-
ìîóáèéñòâî ïðîòèâîðå÷èò åñòåñòâåííîìó ïî-
áóæäåíèþ ëè÷íîñòè ê ñîõðàíåíèþ ñîáñò-
âåííîé æèçíè, òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äåéñòâèå, êîòîðîå íàðóøàåò äîëã êàæäîé
ëè÷íîñòè ëþáèòü ñàìîå ñåáÿ. Ëþáîâü ê ëþ-
äÿì âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàáîòó îá èõ áëàãîïî-
ëó÷èè è ïîëíîòå áûòèÿ êàê ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóùåñòâ. Âñëåä çà È. Êàíòîì ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñóáúåêò îòíîñèòñÿ ñ óâàæåíèåì
ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå êàê ê êîíå÷íîé öåëè
â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ëþáèò, çàáîòèòñÿ î
÷åëîâåêå è óâàæàåò ÷åëîâå÷åñêèå äîáðî-
äåòåëè, è ñóáúåêò çàáûâàåò î ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäå, êîãäà îí ïåðåñòàåò óâàæàòü åå îñ-
íîâíûå äîáðîäåòåëè.

Êàê âèäèì, àðãóìåíòàöèÿ, êîòîðàÿ íàëà-
ãàåò çàïðåò íà ñàìîóáèéñòâî, ìîæåò áûòü
ïîñòðîåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

• Íèêòî íå äîëæåí ïðèíîñèòü âðåä èëè
ðàçðóøàòü îñíîâíûå äîáðîäåòåëè ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû.

• ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü îòíîñèòñÿ ê îñíîâ-
íûì äîáðîäåòåëÿì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

• Íèêòî íå äîëæåí ïðèíîñèòü âðåä èëè
ðàçðóøàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

• Íàìåðåííîå ñàìîóáèéñòâî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîïûòêó ïðèíåñòè âðåä ÷åëîâåêó èëè
ðàçðóøèòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

• Ñëåäîâàòåëüíî, íèêòî íå äîëæåí óáèâàòü
ñàìîãî ñåáÿ.

Â ñèëó ýòîãî áûòóåò ìûñëü, ÷òî åäèíñò-
âåííûì êðèòåðèåì â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò
áûòü òî, ÷òî «ñàìîóáèéñòâî íå äîëæíî èìåòü
ìåñòà â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíî ñîâåðøàåòñÿ ïî
æåëàíèþ ñóáúåêòà, êîãäà ñóáúåêò îáåñöåíè-
âàåò ñîáñòâåííóþ æèçíü» [5].

Áåçóñëîâíî, «ëèøü íåìíîãèå ëþäè âû-
áèðàþò ñìåðòü ïî ñâîåé âîëå» [6]. Ïðèìåðîì
ìîæåò áûòü Ñåíåêà, êîòîðûé ïðèäàâàë ñìûñë
ñâîåé æèçíè ïîñðåäñòâîì ñâîåé ñìåðòè. Èõ
ñïîñîá óõîäà èç ýòîãî ìèðà ïîäòâåðäèë öåí-
íîñòè, ðàäè êîòîðûõ îíè æèëè è òåì ñàìûì
îñòàâèëè íàñëåäñòâî òåì, êòî èõ îöåíèë è
ðàçäåëÿë èõ óáåæäåíèÿ. Èíòåðåñ ê ðàöèî-
íàëüíîìó âûáîðó ñàìîóáèéñòâà è ýâòàíàçèè

çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îáîñòðèëñÿ. Äàííûé ôàêò
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñîâðå-
ìåííîå îáùåñòâî ïîñòåïåííî èçáàâëÿåòñÿ îò
òðàäèöèîííîé ðåëèãèîçíîé îðòîäîêñèè, êî-
òîðàÿ îñóæäàåò ñàìîóáèéñòâî è íå ïðèíèìàåò
åãî êàê î÷åâèäíûé ôàêò. Ïðîèñõîäèò òàê
íàçûâàåìàÿ ñåêóëÿðèçîâàííàÿ ïåðåîöåíêà
ïðàâ ÷åëîâåêà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé
æèçíüþ, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííóþ ñìåðòü, –
âûáðàòü â äàííîì ñëó÷àå ñàìîóáèéñòâî èëè
ýâòàíàçèþ. Ðàñòóùåå ïðèçíàíèå ïðàâ ëè÷-
íîñòè è îãðàíè÷åíèå ïðàâ ãîñóäàðñòâà òåñíî
ñâÿçàíû ñ óñïåõàìè ìåäèöèíû è óâåëè÷åíè-
åì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Áîëüøèíñòâî èç æèâóùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàìíîãî
áîëüøå, ÷åì â íåäàâíåì ïðîøëîì. Äîìèíè-
ðóþùåå áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ
ïðåîäîëåâàþò ðóáåæ 80 ëåò è áîëåå.

Íî ïîäîáíûå äîñòèæåíèÿ – îòíîñèòåëü-
íîå áëàãî. Ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü äîñòàòî÷íî äîëãî, êîãäà îíî
ëèøåíî ñîçíàíèÿ. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ãåííûé
êîä ÷åëîâåêà ðàññ÷èòàí íà 140 ëåò. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðîöåññ óìèðàíèÿ, êîòîðûé ïðåæäå
çàíèìàë îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ðàñòÿ-
ãèâàòüñÿ íà íåäåëè è ìåñÿöû [3, 7]. À áîëåçíè,
èç-çà êîòîðûõ ðàíüøå áûñòðî óìèðàë ÷åëî-
âåê, ñåé÷àñ ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó ïàðàëè÷ó, íî
ïðè ýòîì ñîõðàíÿÿ ñîçíàíèå. Òàêæå ìíîãèå
ëþäè, êîòîðûì áîëåå 80 ëåò, ñòðàäàþò òÿæå-
ëåéøèìè ôîðìàìè ñêëåðîçà. «È õîòÿ ìåäè-
öèíà äîáèëàñü óñïåõîâ â ïðîäëåíèè ñðîêà
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â òî æå âðåìÿ îíà íå â
ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåãî êà÷åñò-
âà ýòîé æèçíè äëÿ òåõ, êòî âûíóæäåí åå ïðî-
äîëæàòü» [6]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äîïóùåíèå
ñàìîóáèéñòâà èëè, êàê ìû ñåãîäíÿ êîíñòà-
òèðóåì, ýâòàíàçèè ïðåñëåäóåò, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóþùèå öåëè:

1) îòêàç ñóáúåêòà îò ïîïûòîê äîñòè÷ü
íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà æèçíè;

2) ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèé äëÿ òåõ, êòî
íàøåë ñâîþ æèçíü íåïðèåìëåìîé.

Òàê, âûáðàâ èíòóáàöèþ, ÷òî îáîçíà÷àåò
èñêóññòâåííîå ïîääåðæèâàíèå äûõàíèÿ,
áîëüíîé ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîñòîÿííî ñî-
ïðîâîæäàþùåé äûõàíèå áîëüþ, òîãäà êàê
îïðåäåëåííàÿ äîçà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
ìîãëà áû óñêîðèòü åãî åñòåñòâåííóþ ñìåðòü.
Òàêîé âûáîð ìåäèêè ðåäêî ïðåäëàãàþò ïàöè-
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åíòó, ñïðàâåäëèâî îïàñàÿñü îáâèíåíèé â ïðå-
ñëåäóåìîé ïî çàêîíó ïîìîùè â ñàìîóáèéñòâå.
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî
âðà÷ó âåñüìà òðóäíî îïðåäåëèòü ëåêàðñòâåí-
íóþ äîçó, êîòîðàÿ áû ñíèìàëà áîëü ó ïàöèåíòà
è â òî æå âðåìÿ íå ïðèâîäèëà ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó.

Êàê âèäèì, ìåäèöèíà ïîñòàâèëà ïåðåä
íàìè ïðîáëåìó ñàìîóáèéñòâà â åå êëàññè÷åñ-
êîì âàðèàíòå. Âîçìîæíîñòü ïðîäëåíèÿ æèçíè
ïðèâîäèò íàñ ê íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü ïðîöåññ óìèðàíèÿ òàê, ÷òîáû ìû ñàìè
ìîãëè âûáðàòü âðåìÿ, êîãäà íàì óìåðåòü. Îä-
íàêî ÷àùå âñåãî ïðîñòîé îòêàç îò ëå÷åíèÿ íå
îáåñïå÷èâàåò áîëåå óäîáíîé ôîðìû ñìåðòè
èëè äàæå ïðèåìëåìîé ñìåðòè. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ýòè âîïðîñû âîçíèêàþò â óñëîâèÿõ òåõ-
íè÷åñêè îñíàùåííîé ìåäèöèíû, èõ ïðîèñ-
õîæäåíèå óõîäèò êîðíÿìè â àíòè÷íóþ êàê
ôèëîñîôèþ, òàê è ëèòåðàòóðó. Óñëîâèÿ æèçíè
ãðàæäàí, îñîáåííî çàïàäíîãî îáùåñòâà, íà-
õîäÿòñÿ ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâà.
Ýòîò êîíòðîëü, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëè-
âàåòñÿ ñóùåñòâóþùèìè â îáùåñòâå ìîðàëü-
íûìè íîðìàìè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ëè÷íîñòüþ è ãîñóäàðñòâîì. Ïðè ýòîì õî÷åòñÿ
îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå çíà÷èìóþ ðîëü
ïðèîáðåòàåò èñòîðè÷åñêèé îïûò äðåâíåãî
Èåðóñàëèìà è äðåâíèõ Àôèí.

Èåðóñàëèì äåìîíñòðèðîâàë òåîêðàòè-
÷åñêîå ïîíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìîðàëè
è ïîëèòèêè. Áîæåñòâî ÿâëÿåò ñâîþ èñòèíó ñ
ïîìîùüþ íàçíà÷åííûõ èì àãåíòîâ, è îíè
ðåàëèçóþò áîæåñòâåííûå çàêîíû áëàãîäàðÿ
áîæåñòâåííîìó àâòîðèòåòó. Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ýòîìó â Àôèíàõ ñóùåñòâîâàëî ðà-
öèîíàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ìîðàëè è ïîëè-
òèêè: ðàçóì îáúÿâëÿëñÿ åäèíñòâåííîé ñèëîé,
ñïîñîáíîé îïðåäåëèòü êîíêðåòíîå âèäåíèå
ëó÷øåé æèçíè, è òîò, êòî äîñòèãàë ïîäîáíîãî
âèäåíèÿ, íàäåëÿëñÿ ïðàâîì íàâÿçûâàòü åãî
ñèëîé. Îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ ìîðàëè è
ñîöèàëüíîãî àâòîðèòåòà ïðåäïîëàãàåò óñëî-
âèÿ, êîãäà ëþäè ñâîáîäíû â âûáîðå ñîâåðøàòü
èëè íå ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, êîòîðûå â îá-
ùåñòâåííîì ìíåíèè ñ÷èòàþòñÿ àìîðàëü-
íûìè, íåðàçóìíûìè èëè îïðîìåò÷èâûìè.
Ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò òàêèõ èäåîëîãè-
÷åñêèõ äîãì, êàê ïðåäñòàâëåíèå î ãîñóäàðñòâå
êàê î âûðàçèòåëå áîæåñòâåííûõ èíòåðåñîâ,
îòíîøåíèå ê ãðàæäàíàì êàê ê ñîáñòâåííîñòè
íàöèè, òåì áîëåå â îáùåñòâå, ãäå öåðêîâü îò-

äåëåíà îò ãîñóäàðñòâà, à ñðåäè åãî îáùåñòâà
åñòü è àíãíîñòèêè, è ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷-
íûõ êîíôåññèé. Ãîñóäàðñòâî íå âïðàâå ïðå-
ïÿòñòâîâàòü ñîçíàòåëüíûì ãðàæäàíàì â èõ âû-
áîðå ñàìîóáèéñòâà èëè ýâòàíàçèè. «Ñâî-
áîäíûå ìóæ÷èíû è ñâîáîäíûå æåíùèíû â
ñîñòîÿíèè ñàìè îïðåäåëèòü ôîðìû ñâîåé æèç-
íè, îáëàäàÿ ñâîáîäíûì âûáîðîì èíäèâèäîâ,
÷üè âçãëÿäû íà õîðîøóþ æèçíü è õîðîøóþ
ñìåðòü ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îáùå-
ïðèíÿòûõ» [6].

Îáðàòèìñÿ ê ñòàòóñíîé ôèãóðå âðà÷à â
âåêòîðå òàêîé ïðîáëåìû, êàê ýâòàíàçèÿ [8].
Ñòîðîííèêè ýâòàíàçèè ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷
äîëæåí ïîìî÷ü ïàöèåíòó óìåðåòü òàê æå, êàê
îí ïîìîãàë åìó æèòü. Ñîãëàñíî èõ òî÷êå
çðåíèÿ, òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû îøèáî÷íî ðàññìàòðèâàòü êàê
êîíå÷íóþ öåëü, çàáûâàÿ î ïðàâå ïàöèåíòà
óìåðåòü ñ äîñòîèíñòâîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïðèíÿòü ñìåðòü êàê ÷àñòü æèçíè, âðà÷ ðàñ-
ñìàòðèâàåò åå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîòèâ-
íèêà, â áîðüáå ñ êîòîðûì íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà. Íå ñëó-
÷àéíî âðà÷è, â îñîáåííîñòè ìîëîäûå, âîñ-
ïðèíèìàþò ñìåðòü ïàöèåíòà êàê ëè÷íóþ
íåóäà÷ó. Äàæå â êîíöå æèçíè ïàöèåíòà ìåäèêè
âñåìè ñèëàìè ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü åìó æèçíü
âìåñòî òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî, íî
ïàöèåíò äîëæåí íàäåëÿòüñÿ ïðàâîì îòêàçà îò
íåàäåêâàòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ýâòàíàçèè,
â óñëîâèÿõ ïðîãðåññà ñîâðåìåííîé íàóêè
ìíîãèå ïðèõîäÿò ê îøèáî÷íîìó óáåæäåíèþ,
÷òî ìåäèöèíà ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü òî-
òàëüíûé êîíòðîëü íàä æèçíüþ è ñìåðòüþ ÷å-
ëîâåêà. Íî ëþäè âïðàâå îïðåäåëÿòü êîíåö
ñâîåé æèçíè, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì äîñòèæåíèÿ
ìåäèöèíû, êàê âïðàâå òðåáîâàòü ïðîäëåíèÿ
ñðîêà æèçíè ñ ïîìîùüþ òîé æå ìåäèöèíû.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ýïîõó ïðàâîâîãî ãî-
ñóäàðñòâà ïðàâî óìåðåòü ñ ïîìîùüþ ìåäè-
öèíñêèõ ñðåäñòâ äîëæíî áûòü ñòîëü æå åñ-
òåñòâåííûì, êàê è ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñòîðîííèêè ýâòàíàçèè óêàçûâàþò íà òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà,
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, íå ñïî-
ñîáíà îêîí÷àòåëüíî ïîáåäèòü áîëåçíè è ñòðà-
äàíèÿ. Åñëè âñå ñðåäñòâà èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòà
îò ñòðàäàíèÿ èñ÷åðïàíû, îí íå ìîæåò ïîòðå-
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áîâàòü ñìåðòü â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
[7]. Â çàùèòó ñâîèõ òðåáîâàíèé îí îáðà-
ùàåòñÿ ê òàêîìó ïðèíöèïó, êàê áëàãîäåÿíèå.

Ìû ðàçäåëÿåì óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî
âàæíåéøàÿ çàäà÷à ìåäèöèíû – ýòî îáëåã÷åíèÿ
ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî. Îäíàêî, «åñëè ñàìî-
óáèéñòâî ñ ïîìîùüþ âðà÷à è àêòèâíàÿ ýâòà-
íàçèÿ ñòàíóò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà áóäóò ëèøåíû íîâûõ äî-
ñòèæåíèé â îáëàñòè ïàëëèàòèâíûõ è ïîä-
äåðæèâàþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ» [9]. Îòñóò-
ñòâèå àäåêâàòíûõ ïàëëèàòèâíûõ ñðåäñòâ –
ýòî ìåäèêî-ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðå-
áóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ äî òîãî, êàê îáðà-
ùàòüñÿ ê òàêèì ðàäèêàëüíûì ìåòîäàì, êàê
ëåãàëèçàöèÿ ýâòàíàçèè [10].

Â Íèäåðëàíäàõ, ãäå 20 ëåò íàçàä áûë ïðè-
íÿò çàêîí îá ýâòàíàçèè, âûÿâëåíî, ÷òî 0,8 %
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé ñîñòàâëÿåò
ñìåðòü ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ýâòàíàçèè,
ïðè÷åì òàêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå äàëè íà
òî ñâîåãî ñîãëàñèÿ. Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ, êîãäà
âîçðàñòàåò ïðîáëåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóð-
ñîâ, óãðîçà ïðèíóäèòåëüíîé ýâòàíàçèè àê-
òóàëèçèðóåòñÿ.

Ñòîðîííèêè ýâòàíàçèè îòñòàèâàþò ïðèí-
öèï ñâîáîäû âûáîðà. Îäíàêî â ñëó÷àå ýâ-
òàíàçèè âûáîð ñóáúåêòà âîâñå íå îáÿçàòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì è ñîçíàòåëüíûì. Äàæå
åñëè ñóáúåêò è îáëàäàåò ïðàâîì ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, ýòî ïðàâî äîëæíî áûòü
ñîîòíåñåíî ñ ïðàâàìè äðóãèõ ëþäåé, îáùåñò-
âà â öåëîì. Ëåãàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè óáèé-

ñòâà âðà÷îì ïàöèåíòà ñïîñîáíà ðàçðóøèòü
äîâåðèå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè.

Íàçíà÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ
îñëàáëåíèÿ áîëè èëè îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà â ñëó÷àå ñ òÿæåëîáîëüíûì
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ îò ñà-
ìîóáèéñòâà ñ ïîìîùüþ âðà÷à è àêòèâíîé
ýâòàíàçèè [11]. Õîòÿ íàçíà÷åíèå íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ è îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ñîêðàùàþò æèçíü, ïðè ýòîì
ïàöèåíòà óáèâàåò áîëåçíü, à íèêàê íå âðà÷.
Óâàæåíèå ñâîáîäû ïàöèåíòà âûðàæàåòñÿ â
òîì, ÷òî âðà÷, ðîäíûå, áëèçêèå äîëæíû
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì è ðàçäåëÿòü åãî ñòðàäàíèÿ.
«Â äàííîé ñèòóàöèè ïàöèåíò ñïîñîáåí ïî-
ñòè÷ü ãëóáîêèå ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, óñòà-
íîâèòü ïîäëèííûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ,
ñòîëêíóòüñÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè âîïðîñà-
ìè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ» [9].

Ñâÿòîñòü æèçíè è ñìåðòè – ýòî êàê àëüôà
è îìåãà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â òàíäåìå, âåäü
êàæäûé äåíü æèçíè ÷åëîâåêà – ýòî ïðèáëè-
æåíèå åãî ê ñìåðòè. Îíè àêòóàëèçèðóþòñÿ ñî-
âðåìåííîé æèçíüþ, âîñòðåáîâàíû åþ, èáî
ýâòàíàçèÿ êàê îêîí÷àíèå æèçíè áóêâàëüíî
îçíà÷àåò «çàáîòó î íåèçëå÷èìî áîëüíîì èëè
î ëþäÿõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ïîðîãå ñìåðòè»
[12]. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ìîðàëüíûé ïðèí-
öèï êàíòîâñêîãî êàòåãîðè÷åñêîãî èìïåðàòèâà,
ïîñêîëüêó êàæäîìó ÷åëîâåêó ýòîò ïðèíöèï
äèêòóåò åãî ñîáñòâåííàÿ ðàçóìíàÿ ïðèðîäà, è
îí íå íàâÿçûâàåòñÿ èçâíå è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñàìîçàêîíîäàòåëüñòâî, èëè àâòîíî-
ìèþ, âîëè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Ëîïàñòåéñêèé Ä. Ñ. Îòíîøåíèå âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ê ýâòàíàçèè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè :
àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîãî çâàíèÿ êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14.00.52 : «Ñîöèîëîãèÿ
ìåäèöèíû» / Ä. Ñ. Ëîïàñòåéñêèé. – Âîëãîãðàä,  2006. – 36 ñ.

2. Öèâ³ëüíå ïðàâî Óêðà³íè: Àêàäåì³÷íèé êóðñ : ó 2 ò. / çà çàã. ðåä. ß. Ì. Øåâ÷åíêî. –
[2-ãå âèä., äîï. ³ ïåðåðîá.]. – Ê. : Âèäàâíè÷èé Ä³ì «²í Þðå», 2006. – Ò. 1. Çàãàëüíà ÷àñòèíà. –
2006. – 520 ñ.

3. Óîëêåð À.Ý. Ñìåðòü ìîçãà / À. Ý. Óîëêåð ; ïåð. ñ àíãë. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1988. – 287 ñ.
4. Êóçíåöîâ À. Ï. Ìåäèöèíñêàÿ òàéíà â çàêîíîäàòåëüñòâå Óêðàèíû: ïðîáëåìû óãîëîâíî-

ïðàâîâîé îõðàíû / À. Ï. Êóçíåöîâ // Ìåäèöèíñêîå ïðàâî. – 2009. – ¹ 1 (25). – Ñ. 56–58.
5. Boyle J. Sancity of life and suicide; Tensions and developments within common morality //

Suicide and euthanasia. – Dordrecht etc., 1989. – P. 221–250.
6. Engelhardt H. T. Death by free choice – modern variations on an antique theme / H.T. Engelhardt

// Suicide and euthanasia. – Dordrecht etc., 1989. – P. 251–280.
7. Ãàðãèí Â. Â. Æèòü – çíà÷èò óìèðàòü /  Â. Â. Ãàðãèí // Ìåäèöèíà ñåãîäíÿ è çàâòðà. –

1998. – ¹ 1. – Ñ. 183–190.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

156

8. Ðûáèí Â. À. Äåîíòîëîãè÷åñêèå âîïðîñû. Ýòèêà ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñêâîçü ïðèçìó
ïðîáëåìû ýâòàíàçèè : Êóðñ ëåêöèé ïî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè â îíêîëîãèè / Â. À. Ðûáèí,
A. M. Äþêàðåâà. – Ì., 2001. – 132 ñ.

9. Volkenandt M. Supportive care and euthanasia – an ethical dilemma? / M. Volkenandt // Support
care cancer. – 1998. – V. 6, ¹ 2. – P. 114–119.

10. Òåðåøêåâè÷ Ã. Ò. Á³îåòèêà â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè : íàâ÷. ïîñ³áíèê
/ Ã. Ò. Òåðåøêåâè÷. – Ëüâ³â : Ñâ³ò, 2008. – 334 ñ.

11. Èâàíþøêèí À. ß. Ýâòàíàçèÿ: ïðîáëåìà, ñóæäåíèÿ, ïîèñê àëüòåðíàòèâû / À. ß. Èâà-
íþøêèí, Å. À. Äóáîâà // Âåñòí. ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – 1984. – ¹ 6. – Ñ. 45–53.

12. Ñèëóÿíîâà È. Ýòèêà âðà÷åâàíèÿ / È. Ñèëóÿíîâà // Ôèçèêà è ìåòàôèçèêà ñìåðòè. – Ì.,
2001. – Ñ. 32–41.

À.Ï. Ëàíòóõ, Â.Â. Ãàðã³í, À.Â. Âëàñîâ
ÑÂßÒ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ² ÅÂÒÀÍÀÇ²ß: Á²ÎÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

Ðîçêðèâàþòüñÿ ïðîáëåìè ñâÿòîñò³ æèòòÿ é åâòàíàç³¿ ÿê çàê³í÷åííÿ æèòòÿ, ùî ñüîãîäí³ àêòó-
àë³çóþòüñÿ ñó÷àñíèì áóòòÿì ³ äîñÿãíåííÿìè íàóêè, çîêðåìà ìåäèöèíè. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü ë³êàðÿ â
ïðîöåñ³ åâòàíàç³¿ òà ¿¿ ìîðàëüíèé àñïåêò, ÿêèé íå íàâ’ÿçóºòüñÿ ëþäèí³ ççîâí³, à ÿâëÿº ñîáîþ àâòîíîì³þ
éîãî âîë³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåîíòîëîã³ÿ, åâòàíàç³ÿ.
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THE SANCTITY OF LIFE AND EUTHANASIA: BIOETHICAL ASPECTS

The problems of the sanctity of life and euthanasia as the end of life, which are now being updated and
modern achievements of science, especially medicine, are discovered. The role of the doctor in the process
of euthanasia and its moral aspect, which is not imposed from without a man, and is the autonomy of his
will, is examined
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Â óìîâàõ îíîâëåííÿ ïàðàäèãìè â³ò÷èç-
íÿíî¿ îñâ³òè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ñòàº
ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó. Çà öèõ óìîâ ä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî
âäîñêîíàëåííÿ. Îäíèì ç îñíîâíèõ ÷èííè-
ê³â çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º
åôåêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó.

Íàðàç³ îñâ³òÿíñüêà ñï³ëüíîòà êðà¿íè ïðà-
öþº íàä óäîñêîíàëåííÿì ñèñòåìè îñâ³òè,
çîêðåìà âèùî¿. Íàïðÿìè ö³º¿ ðîáîòè âèçíà-
÷åíî ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» â³ä
01.07.14.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ïð³îðèòåò³â Çàêîíó:
• àêöåíò íà çàáåçïå÷åíí³ ÿêîñò³ âèùî¿

îñâ³òè;
• ðîçøèðåííÿ ðåàëüíî¿ àâòîíîì³¿ âèùèõ

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â;
• ³íòåãðàö³ÿ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè äî ªâ-

ðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó øëÿõîì ðåàë³çàö³¿
ïîëîæåíü òà ïðèíöèï³â Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó
òà ³í.

ßê³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïîòð³áíî ðîç-
ãëÿäàòè êð³çü ïðèçìó êîìïåòåíòíîñò³ âèêëà-
äà÷à, îñê³ëüêè áåçïåðå÷íîþ óìîâîþ ÿêîñò³
îñâ³òè, çàáåçïå÷óâàíîþ îñâ³òíüîþ óñòàíîâîþ,
º âèñîêèé ð³âåíü íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó òà êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó.

Ñó÷àñíå óïðàâë³ííÿ âèùîþ îñâ³òîþ íå-
ìîæëèâî áåç îïòèìàëüíîãî îö³íþâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à: ð³âåíü íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó òà êîìïå-
òåíòí³ñòü âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè, âðàõîâóþ÷è éîãî ä³ÿëüí³ñòü. Îñâ³òíÿ
ñèñòåìà ïîâèííà âì³òè ç³ñòàâëÿòè ïåäàãîã³÷-
íó ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à, çàñòîñîâóâàòè êðè-
òåð³¿ òà ìåòîäîëîã³þ îö³íþâàííÿ âèêëà-
äàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ñè-
ñòåìè ñòèìóëþâàííÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
øëÿõè ïîäàëüøîãî ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ.

Íèí³ â áàãàòüîõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ êðà¿í ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³,
ðîçðîáëÿþòüñÿ òà âïðîâàäæóþòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ ìåòîäèêè ðåéòèíãîâîãî îö³íþâàííÿ
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО РЕЙТИНГОВОГО ОЦІНЮВАННЯ
ДІЯЛЬНОСТІ НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ

ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ìîæëèâîñò³ ðåéòèíãîâîãî îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÿê ñêëàäîâî¿ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ðîçãëÿíóòî ñèñòåìó ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³
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ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, óò³ì
íà ñüîãîäí³ íåìàº çàãàëüíîâèçíàíî¿ ìåòîäè-
êè – ïðîñòî¿ çà ôîðìîþ, îá’ºêòèâíî¿ çà çì³ñ-
òîì. Êðà¿íè ªâðîïè òà Àìåðèêè ïëàíîì³ðíî
ïðàöþþòü ó ñôåð³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òí³õ
ïîñëóã. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ
êîíôåðåíö³é Ì³æíàðîäíî¿ ìåðåæ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ÿêîñò³ ó âèù³é îñâ³ò³, à òàêîæ ä³ÿëüí³ñòü
ªâðîïåéñüêîãî öåíòðó ç âèùî¿ îñâ³òè, ÿêèì
áóëà ðîçðîáëåíà îô³ö³éíà ñèñòåìà çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç ÿê çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îö³íþ-
âàòè áàãàòîãðàííó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó íàëåæèòü ëèøå íà ï³äñòà-
â³ áàãàòüîõ ïîêàçíèê³â [1].

Á³ëüø³ñòü çàõ³äíèõ ôàõ³âö³â ïðèä³ëÿþòü
îñîáëèâó óâàãó ÿê³ñíèì êðèòåð³ÿì (îö³íþ-
âàííþ íåçàëåæíèìè åêñïåðòàìè), ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
îö³íþâàííÿ [2]. Àäæå íåçàëåæíî â³ä ñïå-
öèô³êè ï³äõîäó äî âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó ïðîâ³äíà ðîëü ó íüîìó
íàëåæèòü éîãî ñóá’ºêòàì: ñòóäåíòó ³ îñîáëèâî
âèêëàäà÷åâ³. Îñü ÷îìó â áàãàòüîõ êðà¿íàõ îñ-
íîâíîþ ôîðìîþ êîíòðîëþ ÿêîñò³ º ñóâîð³
ïðîöåäóðè ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäó âèêëàäà÷à
òà âèìîãè ùîäî êàíäèäàò³â, ÿêèõ â³äáèðàþòü
íà ïîñàäè äîöåíò³â àáî ïðîôåñîð³â. Ïðè öüî-
ìó çàçâè÷àé îö³íþâàííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
âîäèòüñÿ çà òðüîìà íàïðÿìêàìè: îðãàí³çà-
ö³éíî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü;
ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè (ó
¿¿ óñí³é ³ ïèñüìîâ³é ôîðìàõ); íàÿâí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ ñòîðîíè
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ éîãî âçàºìèí ç³ ñòó-
äåíòàìè. Â ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ âèâ÷àºòüñÿ
ïîë³òèêà ³ ïðàêòèêà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà-
÷³â, çàñíîâàíà íà âèçíà÷åíí³ õàðàêòåðó ïî-
÷àòêîâî¿ îñâ³òè, ïåðåï³äãîòîâêè, à òàêîæ ìå-
õàí³çìó â³äáîðó ³ ðîçì³ùåííÿ êàäð³â [3].

Îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â òà
ðàíæóâàííÿ – öå ³äåÿ, ÿêà º äîñèòü äàâíüîþ ³
ïðàêòèêóºòüñÿ ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà
ñâ³òó. Ó ÑØÀ äî ïðîöåñó îö³íþâàííÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ âèêëàäà÷³â çàëó÷àþòüñÿ ïðàö³â-
íèêè îñâ³òè, åêñïåðòè, àäì³í³ñòðàö³ÿ âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ñòóäåíòè òà ³íø³ çàö³-
êàâëåí³ îñîáè. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè îö³-

íþþòü ïåäàãîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü âèêëàäà-
÷³â âèùî¿ øêîëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè:
ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; ëîã³÷íà ïî-
ñë³äîâí³ñòü âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;
âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè íà ïðî-
ôåñ³éíîìó ð³âí³; çðîçóì³ë³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; íàóêîâèé ð³âåíü ïå-
äàãîãà; âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³
ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ïðîçîð³ñòü
âèêëàäåííÿ äóìêè âèêëàäà÷à; îá’ºêòèâí³ñòü
ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â;
óáîë³âàííÿ âèêëàäà÷à çà ´ðóíòîâí³ çíàííÿ
ñòóäåíò³â; ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìî-
ñôåðè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; çàö³êàâëåí³ñòü ñòó-
äåíò³â ó âèâ÷åíí³ íàñòóïíîãî êóðñó ç íà-
â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ÷åðåç: ñèñòåìàòè÷íå
ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ó÷àñòü ó íàóêî-
âèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ
çàõîä³â, ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, çàñëóãè â ìè-
íóëîìó, ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îêðå-
ìèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òîùî [4–6].

Äëÿ îö³íþâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó
ÑØÀ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü äâà îñíîâíèõ
âèäè êîíòðîëþ: ïîòî÷íèé, àáî, ÿê éîãî íàçè-
âàþòü ó ÑØÀ, «ôîðìóþ÷å îö³íþâàííÿ», ³
ï³äñóìêîâèé, àáî «ñóìàðíå îö³íþâàííÿ».
«Ôîðìóþ÷å îö³íþâàííÿ» ðîçóì³þòü ÿê ïî-
ñòóïàëüíèé ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà.
Â³í äîçâîëÿº íå ò³ëüêè çä³éñíèòè êîíòðîëü çà
ïîòî÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîãà, à ³ âíîñèòè êî-
ðåêòèâè â éîãî ä³ÿëüí³ñòü, ñòèìóëþâàòè ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ óì³íü, ïðèäáàííÿ íîâèõ çíàíü,
òîáòî ñïðèÿòè ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ ïå-
äàãîãà. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³
ìåòîäè, çîêðåìà ñòðóêòóðîâàíå ³ íåñòðóê-
òóðîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ. Ôîðìóþ÷å îö³íþ-
âàííÿ íå îõîïëþº âñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, à
ïîâ’ÿçàíå íàñàìïåðåä ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì.
Ñóìàðíå (ï³äñóìêîâå) îö³íþâàííÿ íå ìàº
ôîðìóþ÷î¿ ôóíêö³¿, à ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñêëà-
äàííÿ ñóäæåííÿ òà îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³
ïåäàãîãà ì³í³ìàëüíèì ïðåä’ÿâëåíèì ïðîôå-
ñ³éíèì âèìîãàì ç ïîãëÿäó éîãî êâàë³ô³êàö³¿
òà ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñëóæáîâî¿ àòåñòàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ áàãàòîàñïåêòíà äîêóìåíòàëü-
íî-³íôîðìàö³éíà áàçà ³ ìåòîäè îá’ºêòèâíîãî
âèíåñåííÿ ñóäæåííÿ ïðî ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³
ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
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ó Í³ìå÷÷èí³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè,
îö³íþâàííÿ êàäð³â ñôåðè îñâ³òè îñòàòî÷íî
ñëóæèòü ìåò³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, à ïî-
ë³òèêà â ö³é ãàëóç³ ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå-
÷åííÿ ñèñòåìè îñâ³òè êâàë³ô³êîâàíèìè êàä-
ðàìè, îïòèìàëüíå òà äîö³ëüíå âèêîðèñòàííÿ
¿õ â³äïîâ³äíî äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà
îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé, íà ñòèìóëþâàííÿ
¿õ ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

ªâðîïåéñüêå îñâ³òíº ñï³âòîâàðèñòâî ââà-
æàº âàæëèâîþ íàÿâí³ñòü ó êîæíîìó âèùîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â, îñê³ëüêè ñàìå
öÿ ñêëàäîâà ðåàëüíî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü
îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó. Îáîâ’ÿç-
êîâîþ óìîâîþ ïðîãðàìè ñàìîàòåñòàö³¿ º âè-
ìîãà çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðîñòåæèòè
«ëàíöþæîê çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó» â ñèñòåì³. Öå
îçíà÷àº, ùî âàæëèâî íå ò³ëüêè îö³íèòè ðîáîòó
êîíêðåòíîãî âèêëàäà÷à, à é ïîêàçàòè, ÿêèì
÷èíîì ñüîãîäí³øíÿ îö³íêà éîãî ä³ÿëüíîñò³
âïëèíå â ìàéáóòíüîìó íà óñóíåííÿ íåäîë³ê³â
òà ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â éîãî ðîáîòè [7].
Áåç ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ïîä³áíî¿ ñèñòå-
ìè ïðîöåñ âêëþ÷åííÿ êîíêðåòíîãî óí³âåð-
ñèòåòó â ì³æíàðîäíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð íå-
ìîæëèâèé. Îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó âíóòð³øíüîãî
îö³íþâàííÿ â³äðàçó íà âñ³õ ð³âíÿõ, îñîáëèâî
íà ³íñòèòóö³éíîìó, âèìàãàº ðîçðîáêè òà ðåà-
ë³çàö³¿ íîâî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêî-
ãî ñêëàäó, ùî àêòóàë³çóº îñìèñëåííÿ äîñâ³äó
îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ó çàðó-
á³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ óí³âåðñèòåòàõ.

Ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ðåéòèíãîâîãî îö³íþ-
âàííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ôàêóëüòåò³â ³ êà-
ôåäð âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìàþòü ïå-
äàãîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé òà åêîíîì³÷íèé àñ-
ïåêòè: ðåéòèíãîâå îö³íþâàííÿ äîçâîëÿº ïðèé-
ìàòè îïòèìàëüí³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ çì³öíåííÿì êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó, àòå-
ñòàö³ºþ âèêëàäà÷³â, ¿õ ïðîôåñ³éíîþ ìîòè-
âàö³ºþ, âèçíà÷åííÿì ïð³îðèòåòíèõ ö³ëåé ó
ãàëóç³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà
ïîøóêó åôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â îö³íþâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè
ôóíêö³îíóþòü àäàïòîâàí³ äî íàïðÿì³â òà ñïå-

ö³àëüíîñòåé ðåéòèíãîâ³ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
Çîêðåìà, â Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ çàïðîïîíîâàíî ³ âïðî-
âàäæåíî òàêó ñèñòåìó – åëåêòðîííó áàçó
«Íàóêà îíëàéí» (http://nauka.knmu.edu.ua/
sierep/index.php, àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî ¹ 45902
â³ä 03.10.12).

Öÿ ñèñòåìà ïðèçíà÷åíà äëÿ îïðàöþâàííÿ
ðåçóëüòàò³â îö³íþâàííÿ ðîáîòè êîíêðåòíîãî
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà êàôåäðè,
âñ³õ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â êàôåä-
ðè â ö³ëîìó, ôàêóëüòåòó òà óí³âåðñèòåòó. Ïðî-
öåñ îá´ðóíòóâàííÿ ìîäåë³ ðåéòèíãîâî¿ ñèñ-
òåìè âêëþ÷àº ôîðìóâàííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ïîêàçíèê³â, ðàíæóâàííÿ âåëè÷èí ïîêàç-
íèê³â, âñòàíîâëåííÿ êîåô³ö³ºíò³â çíà÷óùîñò³
ïîêàçíèê³â ó áàëàõ ³ âñòàíîâëåííÿ îäèíèöü
âèì³ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè âèêëàäà÷à.

Ìåòîþ çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè âèçíà-
÷åííÿ ðåéòèíãó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â º:

• ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

• çàáåçïå÷åííÿ ïðîçîðîñò³ òà îá’ºêòèâ-
íîñò³ îö³íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà òà ñòðóêòóð-
íèõ ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó;

• çàáåçïå÷åííÿ çìàãàëüíîñò³ òà çäîðîâî¿
êîíêóðåíö³¿, ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðàö³;

• çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ
óí³âåðñèòåòó â óí³âåðñèòåò ñâ³òîâîãî ð³âíÿ.

²íòåðàêòèâíà êîìï’þòåðíà áàçà «Íàóêà
îíëàéí» º web-îð³ºíòîâàíîþ ïðîãðàìíîþ
ñèñòåìîþ, ïðèçíà÷åíîþ äëÿ îíëàéí-àíàë³çó
íàóêîâî¿ ðîáîòè ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó
ïðîòÿãîì ðîêó.

Ïðîöåäóðà îá÷èñëåííÿ äàíèõ ðåéòèíãó
âèêîíóºòüñÿ àâòîìàòè÷íî. Íà ï³äñòàâ³ îïðà-
öüîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà áàëüíîãî
îö³íþâàííÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â çà ðîçðàõóí-
êîâèé ïåð³îä âèñòàâëÿþòüñÿ îö³íêè ïîêàç-
íèê³â òà âèâîäèòüñÿ ï³äñóìêîâèé ðåéòèíã.

Ðåéòèíã ï³äðîçä³ëó çàëåæèòü àáî â³ä íà-
ÿâíîñò³ îêðåìèõ çàïèñ³â ó òàáëèöÿõ, àáî â³ä
çàïîâíåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïîë³â, çîêðåìà, ñòî-
ñîâíî ïóáë³êàö³¿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, ðîçì³-
ùåííÿ äðóêîâàíî¿ ïðàö³ â ðåïîçèòàð³¿ òîùî.
Ïðåäñòàâëåíî ³ ðåçóëüòàòè îá÷èñëåííÿ çà-
ãàëüíîãî ðåéòèíãó ï³äðîçä³ëó óí³âåðñèòåòó, ³
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äàí³ ðåéòèíãó êîæíîãî ïðàö³âíèêà çàçíà÷å-
íîãî ï³äðîçä³ëó.

²ñíóº ìîæëèâ³ñòü ïîøóêó äàíèõ ïî âñ³õ
ï³äðîçä³ëàõ óí³âåðñèòåòó çà êëþ÷îâèìè ñëî-
âàìè àáî çà íîìåðàìè ÷è íàçâàìè òàáëèöü.
Ñåðåä ìîæëèâîñòåé – ãåíåðóâàííÿ ïîâíîãî
çâ³òó ùîäî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äðîçä³ëó óí³-
âåðñèòåòó ç ïîäàëüøèì éîãî ðîçäðóêóâàííÿì.

Ñèñòåìà «Íàóêà îíëàéí» çàáåçïå÷óº îêðå-
ìå ðàíæóâàííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â êàôåäð ð³çíèõ ïðîô³ë³â, à ñàìå: êë³-
í³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ãóìàí³òàðíèõ
òà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³
àíàë³çó ðåéòèíãîâèõ ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³,
ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ ï³äðîç-
ä³ëàõ íèí³ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïî-
êðàùàííÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â.

Òàêà ñèñòåìà ðåéòèíãîâîãî îö³íþâàííÿ
ðîáîòè âèêëàäà÷³â ³ íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â
âèÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ äëÿ ñòèìóëþâàííÿ
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè òà çðó÷íîþ äëÿ
àäì³í³ñòðóâàííÿ ðîáîòè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íîãî êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî ïðè ïðàêòè÷íî ñòàëîìó êîíòèíãåíò³ âè-
êëàäà÷³â çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é, ó òîìó ÷èñë³ ï³äðó÷íèê³â,
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ìîíîãðàô³é, ñòàòåé,
çàõèùåíèõ äèñåðòàö³é. Òàêîæ çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü íàóêîâö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³, à ñàìå: ñòàæóâàíí³
çà êîðäîíîì, ïðåçåíòàö³¿ äîïîâ³äåé íà ì³æíà-
ðîäíèõ ç’¿çäàõ, êîíôåðåíö³ÿõ òà ñèìïîç³ó-
ìàõ.

Ñèñòåìà ðåéòèíãîâîãî îö³íþâàííÿ ðîáîòè
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþºòüñÿ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ç’ÿâëÿ-

þòüñÿ íîâ³ âèäè ðîá³ò äëÿ âèêîíàííÿ, äåÿê³
çðàçêîâ³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, äî ÿêèõ íàëå-
æèòü ïðàãíóòè, ìîæóòü áóòè ñêîðèãîâàí³ ç
ìåòîþ ïîäàëüøîãî ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ âèêëàäà÷³â.

Çàâäÿêè äàí³é ñèñòåì³ ðåéòèíãîâîãî îö³-
íþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çíà÷íî ï³äâèùèëàñü âèêîíàâñüêà
äèñöèïë³íà òà òâîð÷à àêòèâí³ñòü âèêëàäà÷³â ³
íàóêîâö³â óí³âåðñèòåòó, ùî â³äïîâ³äàº ñòðà-
òåã³÷íîìó íàïðÿìêó çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ âè-
ùî¿ îñâ³òè, âèçíà÷åíîìó â Çàêîí³ Óêðà¿íè
«Ïðî âèùó îñâ³òó» â³ä 01.07.14.

Ñèñòåìà «Íàóêà îíëàéí» íèí³ º óí³êàëü-
íîþ. Âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòå-
ìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
âèêëàäà÷³â, ¿¿ ìîæíà àäàïòóâàòè äëÿ âïðî-
âàäæåííÿ ³ â ³íøèõ àñïåêòàõ ä³ÿëüíîñò³ óí³-
âåðñèòåòó, à ñàìå: íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é, ïðàê-
òè÷í³é ðîáîò³ òà ³í.

Îòæå, ³íòåðàêòèâíà êîìï’þòåðíà áàçà
«Íàóêà îíëàéí» ñòàíîâèòü ïðîãðàìíó ñèñòå-
ìó, ÿêà ïðåäñòàâëÿº îäèí ³ç âèä³â ìîí³òîðèíãó
ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â, êàôåäð, ï³äðîç-
ä³ë³â óí³âåðñèòåòó. Äàíà ñèñòåìà ïîêàçàëà
åôåêòèâí³ñòü, ³ ¿¿ âçàãàë³ ïîçèòèâíî îö³íþþòü
ó êîëåêòèâ³. Ïðîöåñ òà ðåçóëüòàòè ðåéòèí-
ãîâîãî îö³íþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàþòü ïåäàãîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé, åêîíîì³÷-
íèé àñïåêòè âïëèâó, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü
óõâàëþâàòè îïòèìàëüí³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç àòåñòàö³ºþ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðîôåñ³éíîþ ìîòèâà-
ö³ºþ, âèçíà÷åííÿì ïð³îðèòåòíèõ ö³ëåé â
óïðàâë³íí³ îñíîâíèìè ïðîöåñàìè ñèñòåìè
ÿêîñò³ îñâ³òè â Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
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Â.Í. Ëåñîâîé, Â.À. Êàïóñòíèê, Â.À. Ãåòüìàí, Â.Â. Ìÿñîåäîâ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÐÅÉÒÈÍÃÎÂÎÉ ÎÖÅÍÊÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÀÓ×ÍÎ-
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçìîæíîñòè ðåéòèíãîâîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êàê ñîñòàâëÿþùåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
íàó÷íîé ðàáîòû. Ðàññìîòðåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé âóçà
êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, êîòîðûé íå òîëüêî
ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, íî è îáåñïå÷èâàåò
âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëèðîâàíèÿ è ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îòñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé è ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé,
÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèè âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ïðåïîäàâàòåëåé â êîíòåêñòå èííîâà-
öèîííûõ èäåé, èõ ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà, ðàíæèðîâàíèå.

V.N. Lesovoy, V.A. Kapustnyk, V.A. Hetman, V.V. Myasoedov
ÌODERN APPROACHES TO RANKING SCORE EVALUATION OF UNIVERSITY ACADEMIC STAFF
ACTIVITY

This paper examines the possibility of ranking evaluation of scientific and teaching staff of higher
education institutions as a part of improving the efficiency of science. The system of quality monitoring
activities of the university teachers as one have been reviewed of adaptation mechanisms of  university
that not only provides information about the quality of professors, but also provides mechanisms which
include regulation and self-regulation. The dynamics of changes in the activities of teachers is not only
monitored, but it stimulafes the increase of quality of teaching activity and internal capacity in context of
innovative ideas, their personal and professional self-improvement.

Key words: academic activity, ranking score, rating.
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14,
ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–
65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³é-
íå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ
ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø

÷îòèðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà;
îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà óìîâè
íàïèñàííÿ ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-
ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà
äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â
îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³
³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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