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ïðîáëåì. ß âäÿ÷íèé Âàøèì ïîïåðåäíèêàì çà ¿õíþ â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ òà âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ùî ñïðèÿëî âèçíàííþ êàôåäðè, ÿêà áóëà çàñíîâàíà ïåðøîþ â Óêðà¿í³ 27 æîâòíÿ 1923 ðîêó
ïðîôåñîðîì Ì.Ã. Ãóðåâè÷åì – ïåðøèì íàðîäíèì êîì³ñàðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàøî¿ êðà¿íè.
Ñàìå â³í çàêëàâ îñíîâè âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè. Â ð³çí³ ðîêè íà êàôåäð³ ïðàöþâàëè òàê³
âèäàòí³ ñîö³àë-ã³ã³ºí³ñòè, ÿê ïðîôåñîðè Ñ.À. Òîì³ë³í, Ç.À. Ãóðåâè÷, Ë.Ã. Ëºêàðåâ, À.Ì. Ìåðêîâ,
Ñ.Ã. Êàãàí òà ³í.

Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ³ñíóâàííÿ êàôåäðè îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³  áóëè
ïåäàãîã³÷íà, íàóêîâà òà âèõîâíà ðîáîòà. Â÷åí³ êàôåäðè áðàëè ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ïåðøèõ
óêðà¿íñüêèõ ï³äðó÷íèê³â ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ñàí³òàðíî¿ ñèñòåìàòèêè (ïðîôåñîðè Ñ.À. Òîì³ë³í,
À.Ì. Ìåðêîâ, äîöåíò Ï.Ò. Ïåòðîâ òà ³í.). Öþ òðàäèö³þ êàôåäðà ïðîäîâæóº ³ òåïåð.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ êàôåäðè çàâæäè áóëè ïðèñâÿ÷åí³ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä íèõ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ, çàõâîðþâàíîñò³
ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðîáëåìè
áîðîòüáè ç àëêîãîë³çìîì, çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè, ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè
òà ³í. (çàâ³äóâà÷³ êàôåäðè ïðîôåñîðè Ç.À. Ãóðåâè÷, Í.Î. Ãàë³÷åâà).  Ñüîãîäí³ êàôåäðà ðîçðîáëÿº
òàê³ âàæëèâ³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàïðàâëåííÿ â ìåäèöèí³, ÿê åï³äåì³îëîã³ÿ íååï³äåì³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà ìîäåëþâàííÿ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êàôåäðà º «ï³îíåðîì» ó  ðîçðîáö³ â³ò÷èçíÿíèõ
ìåòîäèê ç îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Ïðèºìíî, ùî ç 1987 ðîêó êàôåäðà ñòàëà Íàö³îíàëüíèì öåíòðîì  ìåäè÷íî¿ ïðîãðàìè
«Ì³æíàðîäíîãî äîñë³äæåííÿ àñòìè òà àëåðã³¿ ñåðåä ä³òåé – ISAAC», ÿêà îá’ºäíóº 56 êðà¿í òà
156 öåíòð³â. Íàö³îíàëüíèì êîîðäèíàòîðîì ¿¿ º çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîôåñîð Â.À. Îãíºâ.
Îñíîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ïðîãðàìè º ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé íà îñíîâ³ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ìåòîäèêè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü

Ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿ ³ ñóâåðåííî¿
äåðæàâè ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äðîäæåííÿì íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
çíà÷íèì ³ ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èì ³íòåðåñîì äî ³ñòîðè÷íîãî ìèíó-
ëîãî. Ùîá óïåâíåíî ðóõàòèñÿ âïåðåä, ÿñí³øå ðîçóì³òè øëÿõè, ÿê³
ïðîéäåíî, òðåáà çíàòè ³ñòîð³þ êàôåäðè, áî ñàìå äîëÿ ¿¿ êåð³âíèê³â,
ïðîôåñîð³â òà ñï³âðîá³òíèê³â, ¿õíº äóõîâíå íàäáàííÿ º òèì
äæåðåëîì, ç ÿêîãî êîæíîìó ç íàñ íåîáõ³äíî ÷åðïàòè ñèëè ³
íàòõíåííÿ. Òîìó ÿ ùèðîñåðäíî ðàäèé â³òàòè Âàñ íà öüîìó øèðî-
êîïðåäñòàâíèöüêîìó àâòîðèòåòíîìó íàóêîâîìó ôîðóì³, ïðè-
ñâÿ÷åíîìó 90-ð³÷÷þ çàñíóâàííÿ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè,
îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðè Õàðê³âñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

Â³äçíà÷åííÿ ö³º¿ äàòè º äàíèíîþ ¿¿ çàñíîâíèêàì – òèì, õòî
áåçïîñåðåäíüî áðàâ ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ ãîñòðèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ

Øàíîâí³ ñï³âðîá³òíèêè, ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿, íàóêîâö³,
ïðàö³âíèêè ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

òà ñòóäåíòñòâî!
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ïðîâåäåííÿ ì³æíàðîäíîãî ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîøèðåíîñò³ àñòìè òà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Çà ðåçóëüòàòàìè ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ çàõèùåíà äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, îòðèìàíî 8 ïàòåíò³â íà âèíàõîäè, 12 ãàëóçåâèõ íîâîââåäåíü, ðîçðîáëåíî
3 ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ãðèôîì ÌÎÇ Óêðà¿íè òà îïóáë³êîâàíî á³ëüøå 30 ñòàòåé.

Êð³ì òîãî, êàôåäðà áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ ôðàãìåíòà ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó
«Âïëèâ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ òà çàáðóäíþâà÷³â äîâê³ëëÿ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
ªâðîïè òà Ãðåíëàíä³¿».

Ïðîòÿãîì óñ³õ ïåð³îä³â ³ñíóâàííÿ êàôåäðè âàæëèâå ì³ñöå â ¿¿ íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïîñ³äàëè
ðîáîòè ç ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè òà ³ñòîð³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (Ñ.À. Òîì³ë³í, Ï.Ò. Ïåòðîâ, ².Ä. Õîðîø,
Ç.À. Ãóðåâè÷, Ç.Ï. Ïåòðîâà). Çà ³í³ö³àòèâè äîöåíòà Ï.Ò. Ïåòðîâà ó ñêëàä³ Õàðê³âñüêîãî íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà ã³ã³ºí³ñò³â áóëà ñòâîðåíà ñåêö³ÿ ³ñòîðèê³â ìåäèöèíè, ÿêó â³í íåçì³ííî î÷îëþâàâ.

Ñüîãîäí³ êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè íàä ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ íàóêè ÿê òåîðåòè÷íî¿ áàçè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿
ãàëóç³.

Áàãàòîïë³äíà íàóêîâà ïðàöÿ ïðîäîâæóºòüñÿ é çàðàç. Ñüîãîäí³ äî àðñåíàëó êàôåäðè âïðî-
âàäæåí³ ñó÷àñí³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèõîâóâàòè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â,
à íàéá³ëüø îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â – çàëó÷àòè äî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.

Ïðîòÿãîì óñ³õ ðîê³â ïðåäñòàâíèêè êàôåäðè íàäàþòü äîïîìîãó ó íàóêîâ³é ðîáîò³ ïðàö³âíèêàì
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ãëèáîêî ïåðåêîíàíèé, ùî âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ïîòóæíèé íàóêîâèé ïîòåíö³àë ñï³âðî-
á³òíèê³â äàäóòü ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî îïðàöþâàòè ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè òà ä³ºâ³ ìåõàí³çìè
ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ çàäëÿ óñï³øíîãî âò³ëåííÿ ó æèòòÿ âèçíà÷åíèõ åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì.

Òàê³ çóñòð³÷³ ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â, îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿
ãàëóçåâî¿ íàóêè íå ò³ëüêè ç Óêðà¿íè íàäàþòü óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü äëÿ âñåá³÷íîãî îáì³íó
äîñâ³äîì ç âèð³øåííÿ âàæëèâèõ ä³é ñüîãîäåííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ ñòðàòåã³é ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Âïåâíåíèé ó âèñîê³é ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 90-ð³÷÷þ ç äíÿ çàñíóâàííÿ
äàíî¿ êàôåäðè, òà çíà÷åíí³ ïðèéíÿòèõ íà í³é ð³øåíü. Îâîëîä³ííÿ òàêèì äóõîâíèì áàãàòñòâîì,
âèìîãëèâå ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðì ñâîãî æèòòÿ ç íåïîðóøíèì êîäåêñîì ÷åñò³ ó÷èòåë³â – çàïîðóêà
ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ñïðàâæíüîãî ë³êàðÿ, ôàõ³âöÿ.

Â³ä ñâîãî ³ìåí³ áàæàþ ñï³âðîá³òíèêàì, âñ³ì ó÷àñíèêàì òà ãîñòÿì êîíôåðåíö³¿ êîíñòðóêòèâíî¿
âèñîêîðåçóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè, îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ òà óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â.

Ç ïîâàãîþ,
ðåêòîð ÕÍÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð                                                                          Â.Ì. Ë³ñîâèé
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²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÓÄÊ 614(091)(477.54)

Ð.Â. Áîãàòûð¸âà, Â.Í. Ëåñîâîé, Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.À. Îãíåâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

К 90-ЛЕТИЮ КАФЕДР СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ,
ОРГАНИЗАЦИИ И ЭКОНОМИКИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

 Â îêòÿáðå 2013 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò ñî äíÿ ñîçäàíèÿ ïåðâîé â Óêðàèíå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (íûíå êàôåäðà ñîöèàëüíîé
ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÍÌÓ).

Â 1922–1923 ãîäàõ â ÑÑÑÐ ñòàëè âîçíèêàòü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû: â I Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå (1922), âî II Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå (1923). Â Óêðàèíå êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû ïîÿâèëèñü âî âòîðîé ïîëîâèíå 1923 ãîäà.

Âîçíèêíîâåíèþ â ÓÑÑÐ êàôåäð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðåäøåñòâîâàëî îáñóæäåíèå ýòîãî
âîïðîñà íà ñúåçäàõ è â íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Â èþíå 1920 ãîäà íà I Âñåóêðàèíñêîì ñúåçäå áàê-
òåðèîëîãîâ è ýïèäåìèîëîãîâ (Õàðüêîâ) áûëà âûñêàçàíà èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè íà÷àòü â âûñøåé
øêîëå ïðåïîäàâàíèå îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû, ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè è ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè
[1]. Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Âðà÷åáíîå äåëî» â 1921 ãîäó Ý.Ì. Êàãàí îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, â
êîòîðîé îòñòàèâàë ìûñëü î íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ââåñòè â âûñøåé øêîëå ñîöèàëüíóþ
ãèãèåíó, ïîñêîëüêó «ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååì äåëî ñ äîñòàòî÷íî ðåçêî î÷åð÷eííûì êðóãîì
âîïðîñîâ, âõîäÿùèõ â ñôåðó âåäåíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, íàóêè ñ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé
ìåòîäîëîãèåé» [2]. Ïðåïîäàâàíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû òðóäà, êîòîðóþ Ý.Ì. Êàãàí
ðàññìàòðèâàë êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, «äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåé ìàññû
ãîòîâÿùèõñÿ ê âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè» [2]. Êðîìå òîãî, ïî åãî ìíåíèþ, ñëåäîâàëî ââåñòè
ïðåïîäàâàíèå ýòèõ ïðåäìåòîâ â èíñòèòóòàõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è òåõíîëîãè÷åñêèõ. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó «áóäåò âîñïèòàí êàäð èíæåíåðîâ, ýêîíîìèñòîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé, êîòîðûå ñî-
âìåñòíî ñ âðà÷îì ìíîãîå ìîãóò ñäåëàòü äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è ðàöèîíàëüíîé ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêîé îðãàíèçàöèè õîçÿéñòâåííîé æèçíè» [2].

Ïðè ñîçäàíèè êàôåäð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ðåøàëñÿ âîïðîñ î ïóòÿõ ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî
ïðåäìåòà. Â 1922 ãîäó îòäåë ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Íàðêîìïðîñà ÓÑÑÐ îáðàòèëñÿ â ìåòî-
äè÷åñêóþ êîìèññèþ Óêðãëàâïðîôîáðà (Óêðàèíñêèé ãëàâíûé êîìèòåò ïðîôòåõíè÷åñêîãî è
ñïåöèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ) ñ ïðåäëîæåíèåì âíåñòè èçìåíåíèÿ â ó÷åáíûé ïëàí
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ðåêîìåíäîâàíî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðåïî-
äàâàíèå ãèãèåíû, ðàçáèâ åãî íà òðè ÷àñòè – îáùóþ ãèãèåíó, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ.
Îñîáåííî âàæíûì áûëî ïðèçíàíî ïðåïîäàâàíèå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû.
Â ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðåäëàãàëîñü âêëþ÷èòü èñòîðèþ åå ðàçâèòèÿ,
äåìîãðàôèþ ñ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêîé, ó÷åíèå î ñîöèàëüíûõ áîëåçíÿõ, îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè è íà Çàïàäå. Ïðåäëîæåíèå áûëî ïðèíÿòî, è ñ 1922/23
ó÷åáíîãî ãîäà Ãëàâïðîôîáð ðàçäåëèë ïðåïîäàâàíèå ãèãèåíû íà óêàçàííûå ÷àñòè [3].

© Ð.Â. Áîãàòûð¸âà, Â.Í. Ëåñîâîé, Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.À. Îãíåâ, 2013
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Îòäåë ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäëîæèë òàêæå ïåðåñòðîèòü ïðåïîäàâàíèå êëèíè÷åñêèõ
äèñöèïëèí; ñ ýòîé öåëüþ â îáúÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê ó÷åáíîìó ïëàíó ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ
Óêðàèíû íà 1922/23 ó÷åáíûé ãîä óêàçûâàëîñü, ÷òî ñëåäóåò ïðèäàòü ñîöèàëüíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü êóðñàì àêóøåðñòâà, äåòñêèõ, âåíåðè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëåçíåé [3].

Â 1923/24 ó÷åáíîì ãîäó íà ïÿòûõ êóðñàõ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ äëÿ ñïåöèàëèçàöèè âðà÷åé,
÷åãî íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëè íóæäû çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûëè ââåäåíû ëå÷åáíûé è ñàíèòàðíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèé óêëîíû. Â ïðîãðàììàõ èõ ïðåïîäàâàíèÿ øèðîêî áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå âîïðîñû [3].

Â 1923 ãîäó Íàðêîìçäðàâ è îòäåë ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Íàðêîìïðîñà Óêðàèíû
âûäâèíóëè êàê îäíó èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîçäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàôåäð ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû. Ïî ïëàíó îòäåëà ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà 1923/24 ó÷åáíûé ãîä íà îðãàíèçàöèþ
è ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîñòàíîâêó ðàáîòû êàôåäð ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû
ñëåäîâàëî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå [3].

Ñîçäàíèå êàôåäð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñòàëî çàêîíîìåðíûì èòîãîì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòàâèâøèõ çàäà÷åé
ðàçðàáîòêó îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñòðîãî íàó÷íîì ôóíäàìåíòå, äëÿ ÷åãî áûëè
íåîáõîäèìû êàäðû ïîäãîòîâëåííûõ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Èñòîðèþ ïåðâîé â Óêðàèíå õàðüêîâñêîé êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû àâòîðû ñòàòüè ñî÷ëè
óìåñòíûì ðàçäåëèòü íà ïåðèîäû â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì èõ íàçâàíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿëî
ïåðåìåíû â âåäóùèõ íàïðàâëåíèÿõ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ãëàâíûõ âîïðîñàõ ïðåïîäàâàíèÿ.
Ýòè ïåðèîäû ñëåäóþùèå:

I – ñîçäàíèå, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû (1923–1941 ãîäû);
II – äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1941–1966 ãîäû);
III – ðàáîòà êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1966–1993 ãîäû);
IV – äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ (ñ 1993 ãîäà).
I. Ñîçäàíèå, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû (1923–1941 ãîäû).

Êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûëà ïåðâîé â Óêðàèíå
êàôåäðîé ýòîãî ïðîôèëÿ [4]. 27 îêòÿáðÿ 1923 ãîäà ïðàâëåíèå ÕÌÈ ïðåïîäàâàíèå ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû ïîðó÷èëî Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó, ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè – Ñ.À. Òîìèëèíó, îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà – Å.À. Ôåäåðó. Íà òîì æå çàñåäàíèè Ì.Ã. Ãóðåâè÷ áûë óòâåðæäåí çàâåäóþùèì
êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [3]. Çàêîíîìåðíî, ÷òî îñíîâàòåëåì êàôåäðû ñòàë íàðîäíûé
êîìèññàð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ Ìîèñåé Ãðèãîðüåâè÷ Ãóðåâè÷ (1891–1937). Ñ íà÷àëà 1924/25
ó÷åáíîãî ãîäà â øòàò êàôåäðû áûëè çà÷èñëåíû àññèñòåíòû Ô.È. Ãðîññåð è Ç.À. Ãóðåâè÷.
Ì.Ã. Ãóðåâè÷ çàâåäîâàë êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû äî âåñíû 1925 ãîäà [3]. Åãî íàó÷íûå ðà-
áîòû ýòîãî ïåðèîäà: «Èòîãè è ïåðñïåêòèâû» (1922), «Âøèðü èëè âãëóáü» (1924), «Âîïðîñû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîëåòàðñêîì ñîáðàíèè» (1924) è äð. – áûëè ïîñâÿùåíû àêòóàëüíûì
ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåñïóáëèêå. Â ñâÿçè ñ 10-ëåòèåì ïåðâîé â Óêðàèíå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Íàðêîìàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ
îòìåòèë âûäàþùóþñÿ ðîëü Ì.Ã. Ãóðåâè÷à êàê îðãàíèçàòîðà è ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ êàôåäðû,
êîòîðûé «çàëîæèë îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè è ïðåäìåòà
ïðåïîäàâàíèÿ íà Óêðàèíå» [4].

Ñ êîíöà âåñíû 1925 ãîäà ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïåðåøëî ê Ñåðãåþ
Àðêàäüåâè÷ó Òîìèëèíó (1877–1952), êîòîðûé áûë óòâåðæäåí â ýòîé äîëæíîñòè Óêð-
ãëàâïðîôîáðîì 12 èþíÿ 1925 ãîäà [3]; îí âîçãëàâëÿë êàôåäðó äî 1932 ãîäà. Ýòîò ïåðèîä ñòàë
íàèáîëåå ÿðêèì è ïëîäîòâîðíûì â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû, à òàêæå â ðàçâèòèè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ñòðàíå áëàãîäàðÿ âåñîìîìó âêëàäó Ñ.À. Òîìèëèíà â ðàçðàáîòêó âàæ-
íåéøèõ ïðîáëåì ýòîé íàóêè.

Â 1926 ãîäó Ñ.À. Òîìèëèí ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà, â 1936-ì åìó áûëà ïðèñóæäåíà
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû honoris causa. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå 17 ìîíîãðàôèé. Ñ.À. Òîìèëèí ðàçâèë èäåþ î íàðîäíîõîçÿéñòâåííîé öåííîñòè ÷åëîâåêà
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êàê íåîáõîäèìîãî ó÷àñòíèêà ïðîèçâîäñòâà ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ïîêàçàë, êàêèå ïîòåðè íåñåò
ýêîíîìèêà èç-çà âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè è íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Îäíî-
âðåìåííî ñ ðóêîâîäñòâîì êàôåäðîé Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Íàðêîìàòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ. Îí îðãàíèçîâàë âåäîìñòâåííóþ ñàíèòàðíóþ ñòàòèñòèêó â Óêðàèíå, ñ
1924 ïî 1928 ãîä ïóáëèêîâàë åäèíñòâåííûå íà òîò ìîìåíò â ÑÑÑÐ ìàòåðèàëû î äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýïèäåìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Óêðàèíû. Ñ.À. Òîìèëèí áûë
îðãàíèçàòîðîì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, à âìåñòå ñ À.Í. Ìàðçååâûì (çàâåäóþùèì
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ) – ñïåöèàëüíûõ ñàíèòàðíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê. Íàïèñàííàÿ
íà îñíîâå ãëóáîêîãî àíàëèçà ýòèõ äàííûõ ìîíîãðàôèÿ Ñ.À. Òîìèëèíà «Ìàòåðèàëû î ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óêðàèíñêîé äåðåâíè» (1924) ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ñàíèòàðíîãî
îòäåëà Ëèãè Íàöèé è áûëà íàïå÷àòàíà â Æåíåâå â ïåðåâîäå íà ôðàíöóçñêèé ÿçûê. Ñ.À. Òîìèëèí
ñîñòàâèë ïåðâîå â ïîñëåðåâîëþöèîííûé ïåðèîä îïèñàíèå ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ Óêðàèíû. Â
ìîíîãðàôèè «Ñïðîáà ñàí³òàðíîãî îïèñó Óêðà¿íè» (1928) îí âûäåëèë ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì òî
èëè èíîå çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê êàòåãîðèè ñîöèàëüíûõ, äàë ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèé àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, çàáîëåâàåìîñòè è äð. Â êíèãå «Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè» (1930) Ñ.À. Òîìèëèí ïðîàíàëèçèðîâàë äàííûå î
äèíàìèêå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü
äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ íåþ. Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îòëè÷àë
ðàçðàáîòêó Ñ.À. Òîìèëèíûì ïðîáëåì âåíåðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïîëîâîé æèçíè, àáîðòîâ
íà Óêðàèíå. Ýòè ïðîáëåìû èì ðàññìîòðåíû â ìîíîãðàôèÿõ: «Ïðîáëåìà ïîëà» (1926), «Âåíåðè÷í³
õâîðîáè ïî îêðóãîâèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè â 1927 ð.» (1928), «Àáîðòè íà Óêðà¿í³» (1930). Â
ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà» (1931) Ñ.À. Òîìèëèí îïðåäåëèë çàäà÷è
ïðîôèëàêòèêè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè. Âñå íàó÷íûå òðóäû ïðîôåññîðà
Òîìèëèíà îòëè÷àëè ïîñëåäîâàòåëüíûé íàó÷íûé ïîäõîä è èñêëþ÷èòåëüíàÿ äëÿ òîãî âðåìåíè
áåñêîìïðîìèññíîñòü. Â 1973 ãîäó íàó÷íûå òðóäû Ñ.À. Òîìèëèíà, íàïèñàííûå â 1920–1930-å
ãîäû, áûëè èçäàíû îòäåëüíîé êíèãîé «Äåìîãðàôèÿ è ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà» êàê íå óòðàòèâøèå
àêòóàëüíîñòè. Îðãàíè÷åñêàÿ ñâÿçü ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì
äåìîãðàôèè è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, øèðîòà âçãëÿäîâ è ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ ïîçâîëèëè
Ñ.À. Òîìèëèíó ñòàòü ïðîâîçâåñòíèêîì â èññëåäîâàíèè ìíîãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêîé íàóêè [5].

Â íà÷àëå XXI âåêà ñíîâà âîçðîñ èíòåðåñ ê èäåÿì Ñ.À. Òîìèëèíà. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
íàóêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî èñïîëüçîâàòü òî ïåðåäîâîå, ïðîãðåññèâíîå, ÷òî ñäåëàíî ïðåäøåñò-
âåííèêàìè, âçÿòü â íîâîå ñòîëåòèå ïðîâèä÷åñêèå èäåè, ïðîëîæèâøèå ïóòè ãðÿäóùèõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé è ïîäõîäîâ, âîïëîòèòü èõ â æèçíü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Èäåè Ñ.À. Òîìèëèíà
î íàðîäíîõîçÿéñòâåííîé öåííîñòè ÷åëîâåêà, ñïðîãíîçèðîâàííàÿ èì äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðîøëè ïðîâåðêó âðåìåíåì è îêàçàëèñü àêòóàëüíûìè â íàøè äíè. Íà÷èíàÿ ñ 2002
ãîäà, ñ ãîäà 125-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ó÷åíîãî, â Êèåâå ïðîøåë ðÿä êîíôåðåíöèé, îñíîâíîé
öåëüþ êîòîðûõ ñòàëî îñìûñëåíèå âêëàäà Ñ.À. Òîìèëèíà â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ íà áëàãî íàðîäà íåçàâèñèìîé Óêðàèíû.

Âîêðóã Ñ.À. Òîìèëèíà ñïëîòèëñÿ êîëëåêòèâ ìîëîäûõ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì âûðîñëè â èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, âîçãëàâèëè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
èíñòèòóòû, ðóêîâîäÿùèå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòàëè ïðîôåññîðàìè â âóçàõ ñòðàíû
(È.À. Àðíîëüäè, Ç.À. Ãóðåâè÷, À.Ì. Ìåðêîâ, Ñ.Ì. Ýêåëü, Ô.È. Ãðîññåð, Ë.À. Àáðàìîâè÷,
Ï.Ò. Ïåòðîâ, È.È. Îâñèåíêî, Ê.Ô. Äóïëåíêî, Ñ.Ç. Òêà÷åíêî è äð.) [5]. Èîñèô Àëåêñàíäðîâè÷
Àðíîëüäè â 1932–1936 ãîäàõ áûë äèðåêòîðîì Äîíåöêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëå-
âàíèé. Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ Ìåðêîâ çàâåäîâàë êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû âî 2-ì
Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ïîçäíåå áûë ðóêîâîäèòåëåì êàôåäðû ñàíèòàðíîé
ñòàòèñòèêè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Ìîñêâå. Êîíñòàíòèí
Ôåäîðîâè÷ Äóïëåíêî çàâåäîâàë êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êèåâñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Èâàí Èâàíîâè÷ Îâñèåíêî áûë íàðêîìîì
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çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ â 1937–1944 ãîäàõ, ïîçæå ñòàë ïðîôåññîðîì, äèðåêòîðîì Õàðüêîâñêîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è çàâåäóþùèì êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòîãî èíñòèòóòà. Ñòåïàí Çèíîâüåâè÷ Òêà÷åíêî çàâåäîâàë êàôåäðàìè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû (îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ) â Õàðüêîâñêîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì,
2-ì Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì, Êèðãèçñêîì è Ëüâîâñêîì ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ. Ñåðãåé
Ìàíóèëîâè÷ (Ýììàíóèëîâè÷) Ýêåëü áûë çàâåäóþùèì êàôåäðîé øêîëüíîé ãèãèåíû
Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Âûäâèíóòàÿ Ñ.À. Òîìèëèíûì èäåÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì â øèðîêîì êîìïëåêñå âçàèìîâëèÿíèé
áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñòàëà ïëîäîòâîðíîé òðàäèöèåé êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Òàêîé ïîäõîä õàðàêòåðèçóåò ðàáîòû ó÷åíèêîâ
Ñ.À. Òîìèëèíà: òðóäû Ñ.Ì. Ýêåëÿ, ìîíîãðàôèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è Ô.È. Ãðîññåðà «Ïðîáëåìû ïîëî-
âîé æèçíè» (1930), Ç.À. Ãóðåâè÷à è À.Ç. Çàëåâñêîãî «Àëêîãîëèçì» (1930) [5].

Â 1930 ãîäó, êîãäà ìåäèöèíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïåðåøëè èç ñèñòåìû Íàðêîìàòà
ïðîñâåùåíèÿ â ïîä÷èíåíèå Íàðêîìàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ, â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå áûëè ñîçäàíû ôàêóëüòåòû. Ïåðåä íèìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ãîòîâèòü äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ îùóùàëàñü äîñòàòî÷íî
îñòðî. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà êàæäîì ôàêóëüòåòå áûëè îðãàíèçîâàíû îòäåëüíûå êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû. Êàôåäðó ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà âîçãëàâèë Ñ.À. Òîìèëèí (àññèñòåíòîì
êàôåäðû íàçíà÷åí À.Ì. Ìåðêîâ), êàôåäðó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà – Ç.À. Ãóðå-
âè÷ (àññèñòåíòàìè ñòàëè Ñëèíüêî è Ëóðüå), êàôåäðó ôàêóëüòåòà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñò-
âà – Ô.È. Ãðîññåð (àññèñòåíòàìè áûëè Òóêêåð è Âîðîæáèò) [7]. Ïîçäíåå êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ýòîò èíñòèòóò áûë âûäåëåí â ñàìîñòîÿòåëüíûé
èç ñîñòàâà ÕÌÈ â 1932 ãîäó è ñíîâà ñòàë ôàêóëüòåòîì â 1934 ãîäó) ñ 01.05.1932 ñòàë ðóêîâîäèòü
Ñ.Ñ. Êàãàí [8], àññèñòåíòàìè íà êàôåäðå ðàáîòàëè Ê.Ô. Äóïëåíêî è È.È. Îâñèåíêî [9].

Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ Êàãàí îäíîâðåìåííî áûë çàâåäóþùèì ïëàíîâî-ýêîíîìè÷åñêèì
îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ. Ïðåîáëàäàþùåå âíèìàíèå îí óäåëÿë âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ïåðèîä ðàáîòû íà êàôåäðå îïóáëèêîâàë ðàáîòû «Çàäà÷è îõðàíû çäîðîâüÿ
íà âòîðóþ ïÿòèëåòêó», «Ïëàí îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â ÓÐÑÐ íà 1934 ð³ê», «Ìåäè÷íà ñïðàâà â ÓÐÑÐ
ì³æ XII ³ XIII ç’¿çäàìè Ðàä» è äð. [5].

Â ñòàòüå Ç.À. Ãóðåâè÷à è Ï.Ò. Ïåòðîâà îá èñòîðèè êàôåäðû (1969) ïðèâåäåíû äàííûå î
ïðåïîäàâàòåëÿõ, ðàáîòàâøèõ â äîâîåííîå âðåìÿ. Ýòî – ïðîôåññîðà À.Ì. Ìåðêîâ, Ñ.Ñ. Êàãàí,
Ô.È. Ãðîññåð, àññèñòåíòû È.À. Àðíîëüäè, Ñ.Ì. Ýêåëü, Ê.Ô. Äóïëåíêî, È.È. Îâñèåíêî,
Å.Â. Áóðãñäîðô, Ë.À. Àáðàìîâè÷, Ï.Ò. Ïåòðîâ, Ì.È. Êàìèíñêèé è äð. [10].

Â 1933 ãîäó êàôåäðó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÕÌÈ, êîòîðàÿ âñêîðå
îáúåäèíèëà îäíîèìåííûå êàôåäðû äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ, âîçãëàâèë Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷
Ãóðåâè÷ (1898–1985). Ïðèäÿ íà êàôåäðó â 1924 ãîäó, ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, îí ðàáîòàë àññèñòåíòîì, äîöåíòîì, ïðîôåññîðîì. 50 ëåò æèçíè
Ç.À. Ãóðåâè÷ îòäàë êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ. Îí
ñòàë èçâåñòíûì ñîöèàë-ãèãèåíèñòîì, àâòîðîì ñâûøå 100 ïå÷àòíûõ ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ 14
ìîíîãðàôèé è áðîøþð. Â 1930-å ãîäû Ç.À. Ãóðåâè÷ èçó÷àë ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû
êîëëåêòèâíîé æèçíè: ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, ïîëîâîé æèçíè, àëêîãîëèçìà. Äåÿòåëüíîñòü
Ç.À. Ãóðåâè÷à ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Â 1930-å ãîäû
èì áûëà ïåðåñìîòðåíà è äîïîëíåíà «Ïðîãðàììà ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ìåäâóçàõ
Óêðàèíû». Î âûñîêîì àâòîðèòåòå êàôåäðû ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî Í.À. Ñåìàøêî, íàðêîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ, ïðåäëîæèë Ç.À. Ãóðåâè÷ó íàïèñàòü ñîâìåñòíî ñ íèì ñòàòüþ «Ñîöè-
àëüíàÿ ãèãèåíà» äëÿ ïåðâîãî èçäàíèÿ Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè (1935, ò. 31).
Â ñòàòüå áûëî äàíî îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, èñòîðèÿ åå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ,
ïîêàçàíû ñâÿçè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè [11].

Â 1930-å ãîäû êàôåäðà ðàáîòàëà â òåñíîì êîíòàêòå ñî Âñåóêðàèíñêèì èíñòèòóòîì
ñîöèàëèñòè÷åñêîé îõðàíû çäîðîâüÿ (ÂÈÑÎÇ), ñîçäàííîì â Õàðüêîâå â 1929 ãîäó ê 10-ëåòèþ
Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ. Ç.À. Ãóðåâè÷, Ñ.Ñ. Êàãàí, À.Ì. Ìåðêîâ áûëè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè
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ÂÈÑÎÇà. Â 1934 ãîäó Ñ.Ñ. Êàãàí îïóáëèêîâàë ñòàòüþ «Ðîáîòà Âñåóêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ñîö³àë³ñòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê êîìïëåêñíîãî ñîö³àë³ñòè÷íîãî ³íñòèòóòó». Âìåñòå ñ
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà ó÷åíûå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ãîðíÿêîâ Äîíáàññà (È.À. Àðíîëüäè), ñäâèãè â çäîðîâüå ðàáî÷èõ ñåìåé ã. Õàðüêîâà
(Ç.À. Ãóðåâè÷, Ï.Ò. Ïåòðîâ) [5].

Êàôåäðà ïîñòîÿííî óäåëÿëà âíèìàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â 1930-å
ãîäû ó÷åíûå êàôåäðû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ïåðâûõ óêðàèíñêèõ ó÷åáíèêîâ ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå. Âûøëè â ñâåò «Íàðèñè ç òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè» (1932) Ñ.Ñ. Êàãàíà,
«Ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà» (ëåêö³¿ 1–8, 1933) Ñ.À. Òîìèëèíà è À.Ì. Ìåðêîâà, «Çàãàëüíà òåîð³ÿ
ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè» (1935) À.Ì. Ìåðêîâà, «Ïðàêòèêóì ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå» (1940)
Ë.À. Àáðàìîâè÷à, Ì.È. Êàìèíñêîãî è Ï.Ò. Ïåòðîâà.

Çà ïåðâûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû íà íåé áûëè ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû
1 äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ç.À. Ãóðåâè÷à «Î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû â ýòèîëîãèè ïîçäíåãî
íåéðîñèôèëèñà» (1936) è 4 êàíäèäàòñêèå – Ë.À. Àáðàìîâè÷à «Æèëèùå è áûò ðàáî÷èõ ñîâõîçîâ
è ÌÒÑ ÓÑÑÐ» (1936), Å.Â. Áóðãñäîðô «Çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ» (1936), Ì.Â. Áóðãñäîðôà «Ìàòåðèàëû ê õàðàêòåðèñòèêå òå÷åíèÿ
è ïðîãíîçà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû» (1936) è
Ì.È. Êàìèíñêîãî «Ðåâìàòèçì ó ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ íà Óêðàèíå çà 1926–1935 ãã.» (1940).
Â ðàáîòàõ Å.Â. Áóðãñäîðô è Ì.Â. Áóðãñäîðôà âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ òåìàòèêà, ïîñâÿùåííàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðàÿ ñòàíåò âåäóùåé íà êàôåäðå â ïîñëåäóþùèå
ïåðèîäû åå äåÿòåëüíîñòè.

Â íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ, êàê ïèøåò Ê.Â. Ìàéñòðàõ, «çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâûé ïåðèîä ðàñöâåòà
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è íàñòóïàåò åå âðåìåííûé óïàäîê» [12], íà÷èíàåòñÿ îòõîä îò ðàçðàáîòêè
òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ê ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îñîáåííóþ îñòðîòó ýòîò ïðîöåññ ïðèîáðåë â ÐÑÔÑÐ, à â Óêðàèíå îí áûë ìåíåå âûðàæåí è
íåñêîëüêî ñäâèíóò âî âðåìåíè. Óêðàèíñêàÿ ïðîãðàììà ïðåïîäàâàíèÿ 1934 ãîäà çíà÷èòåëüíî
áîëüøóþ ÷àñòü îòâîäèëà ñîöèàëüíîé ãèãèåíå (ïî ñðàâíåíèþ ñ îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ),
÷åì ýòî èìåëî ìåñòî â ïðîãðàììå ÐÑÔÑÐ. È õîòÿ â ñîçäàííûõ Íàðêîìçäðàâîì ÓÑÑÐ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ, â áîëüøèíñòâå èç êîòîðûõ ê 1925 ãîäó áûëè îðãàíèçîâàíû
îòäåëû ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè è ãèãèåíû, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñâîðà÷èâàíèþ ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íî òàêèå íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, êàê Èíñòèòóò äåìîãðàôèè è
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè è ÂÈÑÎÇ ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü äî 1938 ãîäà [5]. Ïðîäîëæàëè ïðîâî-
äèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àåìûå ÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü â ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêîì àñïåêòå. Ê òàêèì èññëåäîâàíèÿì îòíîñèòñÿ è ïðîâåäåííîå íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èçó÷åíèå ñäâèãîâ â çäîðîâüå ðàáî÷èõ ñåìåé
(Ç.À. Ãóðåâè÷, Ï.Ò. Ïåòðîâ, 1938) [13].

II. Äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1941–1966 ãîäû). Ïåðâûé
ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû çàêîí÷èëñÿ â ìàå 1941 ãîäà, êîãäà ïðèêàçîì
Íàðêîìàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îíà áûëà ðåîðãàíèçîâàíà â êàôåäðó îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýòî ïðîèçîøëî íàêàíóíå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è âðåìåííîé îêêóïàöèè Õàðüêîâà
ôàøèñòñêèìè çàõâàò÷èêàìè. Â ýòîò ïåðèîä 1-é Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íàõîäèëñÿ
â ýâàêóàöèè â ã. ×êàëîâå (íûíå Îðåíáóðã), à 2-é ÕÌÈ – â ã. Ôðóíçå (íûíå Áèøêåê).

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ âìåñòå ñ 1-ì ÕÌÈ â ýâàêóàöèè Ç.À. Ãóðåâè÷, âîçãëàâëÿÿ êàôåäðó
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 1944 ãîäà, âûïîëíèë íåñêîëüêî çàäàíèé ×êàëîâñêîãî
îáëçäðàâîòäåëà: èçó÷åíèå è àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ×êàëîâ-
ñêîé îáëàñòè â 1941 è 1942 ãîäàõ; èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäàõ
×êàëîâñêîé îáëàñòè è ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî åå óëó÷øåíèþ; óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ Ñîðî÷èíñêîãî ðàéîíà ×êàëîâñêîé îáëàñòè; îáñëåäîâàíèå áîëüíèö
ã. ×êàëîâà â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòåé óëó÷øåíèÿ èõ ðàáîòû; ó÷àñòèå â êîìïëåêñ-
íîé, ïðîâîäèâøåéñÿ ìíîãèìè êàôåäðàìè 1-ãî ÕÌÈ ýêñïåäèöèè ïî èçó÷åíèþ ñåïòè÷åñêîé
àíãèíû [15].
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Â 1946 ãîäó Ç.À. Ãóðåâè÷à óòâåðäèëè â äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðûé ñíîâà ñòàë åäèíûì ïî
ðàñïîðÿæåíèþ Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ ÑÑÑÐ îò 10 äåêàáðÿ 1943 ãîäà. Ñëåäóåò ïîÿñíèòü
ïðè÷èíó çàäåðæêè Ç.À. Ãóðåâè÷à â ×êàëîâå: ïî ïîðó÷åíèþ Íàðêîìçäðàâà â 1945 ãîäó îí
çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé â ×êàëîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ñîòðóäíèêè êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ èçó÷àëè
çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, îïûò îáúåäèíåíèÿ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê,
ïðîâîäèâøåãîñÿ òîãäà îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîïðîñû äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé è ÿçâåííîé áîëåçíüþ è äð. Â ýòî âðåìÿ íà êàôåäðå ðàáîòàëè äîöåíòû
Ë.À. Àáðàìîâè÷, Ï.Ò. Ïåòðîâ, È.È. Êîçèí, À.Ô. Ãóðåíêî, È.Ä. Õîðîø, àññèñòåíòû  Ò.Ê. Åãóðíîâà,
Ä.Ô. Êàðàêàø, Í.À. Ãàëè÷åâà, À.À. Êðèâèöêèé, È.Ä. Ãàïîíåíêî, Â.Í. Ìåçåíöåâ [6].

Îñåíüþ 1948 ãîäà â ÕÌÈ áûëà îðãàíèçîâàíà êàôåäðà èñòîðèè ìåäèöèíû, êîòîðóþ âîçãëàâèë
Ïåòð Òèìîôååâè÷ Ïåòðîâ (1896–1966), âûïóñêíèê ÕÌÈ 1925 ãîäà. Îí ðàáîòàë ñàíèòàðíûì
âðà÷îì, â 1936 ãîäó ñòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ÕÌÈ. Â 1940 ãîäó
Ï.Ò. Ïåòðîâ ìîáèëèçîâàí â ðÿäû Êðàñíîé Àðìèè, âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûë
ó÷àñòíèêîì áîåâûõ äåéñòâèé â Êðûìó è Ñòàëèíãðàäå, íàãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû è
ìåäàëÿìè. Âåðíóâøèñü íà êàôåäðó îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1944 ãîäó, ïðîäîëæàÿ
ñîñòîÿòü äî 1946 ãîäà íà âîåííîé ñëóæáå, Ï.Ò. Ïåòðîâ çàùèòèë â 1945 ãîäó êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ, ïîäãîòîâëåííóþ åùå äî âîéíû, íà òåìó «Îïûò èçó÷åíèÿ ñäâèãîâ çäîðîâüÿ â
2000 ðàáî÷èõ ñåìåé ã. Õàðüêîâà», â 1949 ãîäó ïîëó÷èë çâàíèå äîöåíòà. Ï.Ò. Ïåòðîâ – èçâåñòíûé
èñòîðèê ìåäèöèíû, àâòîð îêîëî 100 íàó÷íûõ òðóäîâ, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôè÷åñêîé ðàáîòû
«Ê èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà (1861–1961)». Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ï.Ò. Ïåòðîâà áûëè ïîäãîòîâëåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè ïî èñòîðèè êàôåäðû íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãèè ÕÌÈ (Â.Ï. Ñêàëîçóá, 1957) è êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (Â.Ï. Âåïðèê,
1961) [16].

Â 1957 ãîäó êàôåäðà èñòîðèè ìåäèöèíû áûëà îáúåäèíåíà ñ êàôåäðîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàëà íàçûâàòüñÿ êàôåäðîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè
ìåäèöèíû. Â 1963 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ È.Ä. Õîðîøà «Ïåðâûå ãîäû ðàçâèòèÿ
ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà Óêðàèíå (1918–1920)».

Â êîíöå 1950-õ – íà÷àëå 1960-õ ãîäîâ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû âåäóùåå ìåñòî ñòàëà çàíèìàòü òåìàòèêà,
ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ðàçðàáîòêå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ýòîé ïàòîëîãèè áûë ïîñâÿùåí ðÿä ñòàòåé Ç.À. Ãóðåâè÷à è åãî ìîíîãðàôèÿ «Êîðî-
íàðíàÿ áîëåçíü» (1963; 2-å èçäàíèå, 1967), â êîòîðûõ áûëè âñåñòîðîííå ïðîàíàëèçèðîâàíû
îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ
êàôåäðû. Â ìîíîãðàôèè áûëî îñâåùåíî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå êîðîíàðíîé
áîëåçíè, ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çàäà÷è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â áîðüáå
ñ íåþ [11].

Ïî ýòîé òåìàòèêå áûëè çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè: È.È. Êîçèíà «Î äèñïàíñåðè-
çàöèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ» (1954), Í.Ë. Çàõàð÷åíêî «Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
çàáîëåâàåìîñòü è îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ íåþ â Ïîëòàâñêîé îáëàñòè» (1963),
Í.À. Ãàëè÷åâîé «Ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
â ã. Õàðüêîâå» (1965), È.Ä. Ãàïîíåíêî «Ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ó ðàáîòàþùèõ íà çàâîäàõ ìàøèíîñòðîåíèÿ ã. Õàðü-
êîâà» (1966).

Â êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ êàôåäðû âõîäèëî òàêæå èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ÿçâåííîé
áîëåçíüþ (êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ À.À. Êðèâèöêîãî «Èç îïûòà äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ», 1964) è çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ
Ä.È. Ìàöà «Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì íà Óêðàèíå», 1956; êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè È.Ð. Ëàçàðåâà
«Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ íèìè â Ëóãàíñêîé
îáëàñòè», 1962, è Â.Í. Ìåçåíöåâà «Ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî («ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî») èññëåäîâàíèÿ ðàêà ë¸ãêèõ», 1965).

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



15

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Íà êàôåäðå áûëè ïîäãîòîâëåíû êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè ïî èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè è
îïûòà ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â èñòîðè÷åñ-
êîì (È.Ä. Õîðîø «Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà Ïîëòàâùèíå», 1955) è ïðàêòè-
÷åñêîì ïëàíå (Ò.Ê. Åãóðíîâà «Èç îïûòà ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
áîðüáå ñ äèçåíòåðèåé», 1955; Ô.Ñ. Ìàðüåíêî «Îïûò ðàáîòû è çàäà÷è îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé
è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëüñêîì ðàéîíå», 1956; Â.È. Ñàíèê «Ê îñîáåííîñòÿì ãðèïïà
â Õàðüêîâå â ïîñëåäíèå ãîäû», 1956; À.Ô. Ãóðåíêî «Ê îñîáåííîñòÿì çàáîëåâàåìîñòè äèçåíòå-
ðèåé è îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ íåþ íà ñåëå», 1958; Ã.È. Èâàõíî «Ê ñòàòèñòèêå
ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè è îðãàíèçàöèè ËÎÐ-ïîìîùè â ã. Êèåâå», 1961). Áûëà òàêæå çàùèùåíà
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ È.Ä. Õîðîøà «Îñíîâíûå ýòàïû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÓÑÑÐ» (1965).

Êàê âèäèì, âòîðîé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(à ñ 1957 ãîäà è èñòîðèè ìåäèöèíû) áûë âåñüìà ïëîäîòâîðíûì â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
è ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Çà ýòîò ïåðèîä íà êàôåäðå áûëè ïîäãîòîâëåíû è
óñïåøíî çàùèùåíû 2 äîêòîðñêèå (Ä.È. Ìàö, È.Ä. Õîðîø) è 16 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé,
èçäàíû 3 ìîíîãðàôèè (Ç.À. Ãóðåâè÷, È.Ä. Õîðîø, Ï.Ò. Ïåòðîâ).

III. Ðàáîòà êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1966–
1993 ãîäû). Ñ âîññòàíîâëåíèåì â 1966 ãîäó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê ïðåäìåòà ïðåïîäàâàíèÿ
íà÷àëñÿ òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà øèðîêàÿ
äèñêóññèÿ î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå, ðàçâåðíóâøàÿñÿ â 1956–1965 ãîäàõ, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñîöèàëüíûå ãèãèåíèñòû è îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(Ã.À. Áàòêèñ, Í.À. Âèíîãðàäîâ, Ê.Â. Ìàéñòðàõ, Á.Ä. Ïåòðîâ, Á.ß. Ñìóëåâè÷ è äð.), òàê è Óêðàèíû
(Ç.À. Ãóðåâè÷, Ë.Ã. Ëåêàðåâ) [5]. Â ÷àñòíîñòè, Ç.À. Ãóðåâè÷ âûñòóïèë â ïå÷àòè ñî ñòàòüÿìè, â
êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàë çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
áîðüáû ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, à òàêæå îòñòàèâàë íåîáõîäèìîñòü âîçîáíîâëåíèÿ
ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå: «Çàäà÷è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
â áîðüáå ñ îñíîâíûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â ÓÑÑÐ» (1963), «Äâå îòðàñëè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé» (1964), «Ê âîïðîñó î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå êàê ïðåäìåòå ïðåïîäàâàíèÿ
è íàó÷íîé äèñöèïëèíå» (1964). Äèñêóññèÿ ñïîñîáñòâîâàëà óñèëåíèþ èíòåðåñà ê ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Â 1966 ãîäó ïðèêàçîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
Á.Â. Ïåòðîâñêîãî ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà áûëà âîññòàíîâëåíà êàê íàóêà è ïðåäìåò ïðåïîäàâàíèÿ,
êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå êàôåäð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [5].

Âûñîêèé àâòîðèòåò óêðàèíñêèõ, â òîì ÷èñëå è õàðüêîâñêîé, êàôåäð ïðîÿâèëñÿ â òîì, ÷òî
ïîäãîòîâêà íîâîãî ó÷åáíèêà «Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» (1969) áûëà
îñóùåñòâëåíà Ã.À. Áàòêèñîì (Ìîñêâà) è Ë.Ã. Ëåêàðåâûì (Âèííèöà). Êðîìå òîãî, ïðè ñîñòàâëåíèè
íîâîé ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ ýòîé äèñöèïëèíû áûëè ó÷òåíû ïðåäëîæåíèÿ êàôåäð Âèí-
íèöêîãî è Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ [5].

Â öåíòðå âíèìàíèÿ êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ
ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â 1972 ãîäó áûëà îïóáëè-
êîâàíà ìîíîãðàôèÿ «Èíôàðêò ìèîêàðäà», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ðàáîòà áûëà ïîäãîòîâëåíà ñîöèàë-ãèãèåíèñòàìè
(Ç.À. Ãóðåâè÷, Í.À. Ãàëè÷åâà) â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êëèíèöèñòàìè (Â.Ã. Ïî÷åïöîâ, À.À. Äó-
áèíñêèé).

Àêòóàëüíûì áûëî è äðóãîå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé êàôåäðû, íà÷àòîå åùå â
êîíöå ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà, – èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ è îðãàíèçàöèè
áîðüáû çà åå ñíèæåíèå. Â Õàðüêîâå òàêîå èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàøèíî-
ñòðîèòåëüíûõ çàâîäàõ (êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè Ã.Å. Òîðñêîãî «Îïûò áîðüáû çà ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ íà õàðüêîâñêèõ ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ çàâîäàõ» (1965) è óæå óïîìè-
íàâøàÿñÿ ðàáîòà È.Ä. Ãàïîíåíêî, èññëåäîâàâøåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ çàáîëåâàåìîñòü ó ðàáî-
òàþùèõ íà çàâîäàõ ìàøèíîñòðîåíèÿ ã. Õàðüêîâà (1966). Ê ýòîé òåìàòèêå îòíîñèòñÿ è äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ Ñ.À. Øìåãåâñêîãî «Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òðó-
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äà è äàëüíåéøèå ïóòè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ â ìàðãàíöåâîé ïðîìûøëåííîñòè
ÓÑÑÐ» (1970).

Âàæíûå ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ áûëè îñâåùåíû â äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè À.È. Êîðíèëîâîé «Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü è áîðüáà ñ íåé íà Óêðàèíå»
(1971), â êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèÿõ Ì.Þ. Ïàëôèÿ («Îïûò ðàáîòû öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû è ðóêîâîäñòâà çäðàâîîõðàíåíèåì â ñåëüñêîì ðàéîíå», 1967), öåëåâîãî àñïèðàíòà
Ì.Æ. Òóëåïáàåâà («Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì», 1971), À.ß. Ìàëîøòàíà
(«Äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëûõ áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì íà ñåëå (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå)», 1972), Á.Ï. Êðûøòîïû («Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèå Ñóìñêîé îáëàñòè
(ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)», 1973). Áûëà òàêæå çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ Ï.Ë. Êèðè÷åíêî «Âðà÷åáíûå êàäðû â ÓÑÑÐ (îïûò èçó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííî-
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè)» (1970).

Â ýòîò ïåðèîä çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîôåññîð Ç.À. Ãóðåâè÷ ìíîãî ñäåëàë äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
ê íàó÷íîé ðàáîòå ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè åãî êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè íà êàôåäðå ïîäãîòîâèëè äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè íà÷àëüíèê ìåäñàí÷àñòè
Íèêîïîëüñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïî äîáû÷å ìàðãàíöåâîé ðóäû Ñ.À. Øìåãåâñêèé, äèðåêòîð
Õàðüêîâñêîãî ÍÈÈ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ À.È. Êîðíèëîâà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ç.À. Ãóðåâè÷à êàíäèäàòàìè íàóê ñòàëè çàâåäóþùèé Çàêàðïàòñêèì îáëçäðàâîòäåëîì
Ì.Þ. Ïàëôèé, ãëàââðà÷ Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû À.ß. Ìàëîøòàí,
çàâåäóþùèé Ñóìñêèì îáëçäðàâîòäåëîì Á.Ï. Êðûøòîïà, çàâåäóþùèé Õàðüêîâñêèì
ãîðçäðàâîòäåëîì Ã.Å. Òîðñêèé, ãëàââðà÷ êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Õàðüêîâà Å.Ñ. Æåðäåâ,
ïîäãîòîâèâøèé äèññåðòàöèþ «Ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé õîëåöèñ-
òèòà» (1973), è íà÷àëüíèê ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû Þæíîé æåëåçíîé äîðîãè Ä.Ë. Ñèðàê,
çàùèòèâøèé â 1973 ãîäó äèññåðòàöèþ «Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò è öèððîç ïå÷åíè ïîñëå áîëåçíè
Áîòêèíà (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)» [6].

Çàâåðøèëà ðàáîòû, ïîäãîòîâëåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ç.À. Ãóðåâè÷à, êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ Ç.Ï. Ïåòðîâîé «Èç èñòîðèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû íà Óêðàèíå (1861–1932 ãã.)»,
çàùèùåííàÿ â 1975 ãîäó. Â ýòîé ðàáîòå ïîìèìî äðóãèõ âîïðîñîâ ïîäðîáíî îñâåùåí âêëàä â
ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ó÷åíûõ õàðüêîâñêîé êàôåäðû.
Âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàííàÿ â äèññåðòàöèè îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû â Óêðàèíå ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå [28] è äàæå âîøëà â
ó÷åáíèêè.

Â 1966–1974 ãîäàõ íà êàôåäðå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ãóðåâè÷à áûëè ïîäãîòîâëåíû
2 äîêòîðà è 9 êàíäèäàòîâ íàóê. Ïðîðàáîòàâ íà êàôåäðå 50 ëåò, â òîì ÷èñëå áîëåå 40 ëåò â
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé, Ç.À. Ãóðåâè÷ óøåë íà çàñëóæåííûé îòäûõ, íî ïðîäîëæàë
íàó÷íûå çàíÿòèÿ, ñîõðàíèâ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïåðåñòóïèâ ïîðîã 80-ëåòèÿ, îí âûñòóïèë
ñîàâòîðîì ìîíîãðàôèè «Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü» (1979). Çà âñå âðåìÿ ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé
Ç.À. Ãóðåâè÷ ïîäãîòîâèë 5 äîêòîðîâ è 28 êàíäèäàòîâ íàóê, îñòàâèâ çàìåòíûé ñëåä â èñòîðèè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [11].

Ñ àâãóñòà 1974 ãîäà èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåé êàôåäðîé ñòàëà äîöåíò, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Íèíà Àëåêñàíäðîâíà Ãàëè÷åâà, íî ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè îíà áûëà ïåðåâåäåíà âðåìåííî íà 2 ãîäà íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ îêòÿáðÿ 1975 ãîäà ïî îêòÿáðü 1977 ãîäà îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåé
êàôåäðîé èñïîëíÿëà äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Àííà Ôåäîðîâíà Ãóðåíêî. Ñ îêòÿáðÿ
1977 ãîäà Í. À. Ãàëè÷åâà âíîâü áûëà íàçíà÷åíà çàâåäóþùåé êàôåäðîé [17].

Í.À. Ãàëè÷åâà, âûïóñêíèöà Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 1956 ãîäà, ðàáîòàåò íà
êàôåäðå ñ 1960 ãîäà, ñíà÷àëà áûëà àññèñòåíòîì, çàòåì äîöåíòîì, ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùåé
êàôåäðîé äî 2002 ãîäà, íûíå â äîëæíîñòè ïðîôåññîðà êàôåäðû. Â 1965 ãîäó îíà çàùèòèëà
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà â ã. Õàðüêîâå», â 1987 ãîäó – äîêòîðñêóþ «Èíôàðêò ìèîêàðäà è åãî ïðîôèëàêòèêà êàê
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà». Ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.À. Ãàëè÷åâîé ïîäãîòîâëåíû
4 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè: ß.Ô. Òóðåöêèé «Î äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
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(ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)» (1974); Â.Ä. Äðà÷ «Ñàõàðíûé äèàáåò ñðåäè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)» (1977); Â.À. Êàïóñòíèê
«Ñîöèàëüíî-òðóäîâûå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå» (1989); Â.À. Îãíåâ «Åï³äåì³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó òà
ïðîãíîçóâàííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé â óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà» (1993) [18].

Â ðàçíûå ãîäû íà êàôåäðå ðàáîòàëè äîöåíòû À.Ô. Ãóðåíêî, Ò.Ê. Åãóðíîâà, È.È. Ðûæèêîâ,
À.Í. Ãîðÿèíîâà, Í.Ä. Ðóáèíñêèé; ñòàðøèå ïðåïîäàâàòåëè Ç.Ï. Ïåòðîâà, Ë.Í. Ïèí÷óê,
Í.Ñ. ×åôðàíîâà, àññèñòåíòû Â.À. Êàïóñòíèê, Â.Â. Ìÿñîåäîâ, Í.À. Âîñêîáîéíèêîâà, Â.À. Îã-
íåâ, À.Â. Äåõòÿðü.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû â ýòîò ïåðèîä îñòàâàëàñü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïðîáëåìàòèêà. Òàê, äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Í.À. Ãàëè÷åâîé áûëà ìíîãî-
ïëàíîâûì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñ èçó÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôàðêòà
ìèîêàðäà â Õàðüêîâå çà 25-ëåòíèé ïåðèîä, ôàêòîðîâ ðèñêà, ñ îïðåäåëåíèåì ñèëû âëèÿíèÿ
êàæäîãî ôàêòîðà íà âîçíèêíîâåíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðàáîòå ïðîñëåæåíà ñóäüáà áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ýòî çàáîëåâàíèå, íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò, èçó÷åíî îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â áîëüøîì ãîðîäå, ðàññìîòðåíà åå ðîëü â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ è
äð. Â ðàìêàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé òåìàòèêè áûëè èçó÷åíû ñîöèàëüíî-òðóäîâûå è êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
(êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Â.À. Êàïóñòíèêà, 1989), ïðîâåäåíî ïëàíîâîå ìåæêàôåäðàëüíîå
èññëåäîâàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ òåõíèêóìîâ è
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù [6].

Êðîìå òîãî, áûëè ïðîâåäåíû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà
ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (äèññåðòàöèÿ ãëàâíîãî âðà÷à 26-é áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà Â.Ä. Äðà÷),
èçó÷åíû âîïðîñû äèñïàíñåðèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ (äèññåðòàöèÿ çàìåñòèòåëÿ ãëàââðà÷à ïî
ïîëèêëèíèêå 26-é áîëüíèöû ß.Ô. Òóðåöêîãî).

Êàôåäðà ïîñòîÿííî óäåëÿëà âíèìàíèå óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëåêöèé. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâî-
äÿòñÿ îòêðûòûå ëåêöèè ñ ïîñëåäóþùèì èõ îáñóæäåíèåì íà ìåòîäè÷åñêèõ çàñåäàíèÿõ êàôåäðû.

Â êîíöå ýòîãî ïåðèîäà â òåìàòèêå íàó÷íîé ðàáîòû êàôåäðû ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ àêòóàëüíàÿ
ïðîáëåìà – èçó÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòà ïðîáëåìà âñåñòîðîííå ðàññìîòðåíà â
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Â.À. Îãíåâà, êîòîðûé èçó÷èë ýïèäåìèîëîãèþ, ôàêòîðû ðèñêà è
ïðîãíîçèðîâàíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ãîðîäà (1993).

IV. Äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ñ 1993 ãîäà). Â 1990 ãîäó íà 2-ì Âñåóêðàèíñêîì ñúåçäå ñîöèàë-ãèãèåíèñòîâ è
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èçìåíåíèè íàçâàíèÿ êàôåäðû â öåëÿõ
ïðèáëèæåíèÿ åå ê ìåæäóíàðîäíîé òåðìèíîëîãèè. Òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà» áûë òðàíñ-
ôîðìèðîâàí â òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà». Ïåðåèìåíîâàíèå êàôåäðû Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîèçîøëî íåñêîëüêî ïîçäíåå.

Ñ 1993/94 ó÷åáíîãî ãîäà êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ
ïîëó÷èëà íîâîå íàçâàíèå – êàôåäðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ñî âðåìåíåì â íàèìåíîâàíèå êàôåäðû áûëà âêëþ÷åíà è ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê
êàôåäðà íàçûâàåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïîÿâèâøàÿñÿ â êîíöå ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà íîâàÿ íàó÷íàÿ òåìàòèêà – èçó÷åíèå àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé – ïîçâîëèëà êàôåäðå âûéòè íà ìåæäóíàðîäíóþ àðåíó. Â 1998 ãîäó
êàôåäðà ñòàëà Íàöèîíàëüíûì êîîðäèíàöèîííûì öåíòðîì ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû «ISAAC»
(International Study of Asthma and Allergies in Childhood) ïî èçó÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è
àëëåðãèè ó äåòåé. Êîîðäèíàòîðîì ïðîãðàììû ñòàë äîöåíò (íûíå ïðîôåññîð) Â.À. Îãíåâ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå èì ïðè ïîäãîòîâêå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Åï³äåì³îëîã³ÿ,
ôàêòîðè ðèçèêó òà ïðîãíîçóâàííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé â óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà»
(1993), òî÷íî âïèñàëèñü â ýòó ïðîãðàììó. Ñîîòâåòñòâîâàëà åé è òåìà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
Â.À. Îãíåâà «Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé» (2003). Ïî
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ìàòåðèàëàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ èçäàí ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû,
ðàçðàáîòàíû òðè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèè ñ ãðèôîì ìèíèñòåðñòâà, ïîëó÷åíî âîñåìü
ïàòåíòîâ, ïðåäëîæåíî ïÿòü íîâîââåäåíèé [6]. Ïî ýòîé òåìàòèêå îïóáëèêîâàíî ñâûøå 20 ñòàòåé.

Ñ ôåâðàëÿ 2002 ãîäà êàôåäðó ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âîçãëàâëÿåò ïðîôåññîð Âèêòîð Àíäðååâè÷ Îãíåâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1983 ãîäó îí áûë ðåêîìåíäîâàí íà íàó÷íóþ ðàáîòó è ñòàë àññèñòåíòîì
íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1989–1992 ãîäàõ îí áûë
àñïèðàíòîì êàôåäðû. Â 1993 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1996 ãîäó ïîëó÷èë
çâàíèå äîöåíòà [19]. Óñïåøíî çàùèòèâ ïîäãîòîâëåííóþ íà êàôåäðå äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
(2003), îí ñòàë ïðîôåññîðîì (2005).

Â.À. Îãíåâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ó÷åáíèêà «Á³îñòàòèñòèêà» (2009) äëÿ ñòóäåíòîâ
âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé III–IV óðîâíåé àêêðåäèòàöèè, èì íàïèñàí ðàçäåë
«²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó á³îñòàòèñòèêè» [20].

Ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû â ýòîò ïåðèîä ðàáîòàëè: ïðîôåññîðà Í.À. Ãàëè÷åâà, À.ß. Ìà-
ëîøòàí, Ê.Ì. Ñîêîë, äîöåíòû Â.Ï. Áåðåæíîé, Â.Ô. Êóäðÿ, Í.Ä. Ðóáèíñêèé, Ñ.Ï. Øêëÿð,
Ç.Ï. Ïåòðîâà, Ñ.Ã. Óñåíêî, ñòàðøèå ïðåïîäàâàòåëè Ë.Í. Ïèí÷óê, À.Â. Ìÿêèíà, àññèñòåíòû
À.Í. Ãîðÿèíîâà, Ë.È. ×óìàê, È.Ì. Øèíêàðåâà, Í.À. Òêà÷åíêî, À.Í. Ìèùåíêî, À.Í. Çèí÷óê.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â.À. Îãíåâà ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû 3 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèè: À.Í. Ìèùåíêî «Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêà êîíöåïòóàëüíî¿ ñèñòåìè
íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì-³íâàë³äàì» (2009); Ë.È. ×óìàê «Ìåäèêî-ñîö³àëüíå
îá´ðóíòóâàííÿ îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì» (2010); Í.À. Òêà÷åíêî «Îá´ðóíòóâàííÿ ìîäåë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó ó
ä³òåé ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ» (2010).

Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ìîëîäåæè è ñïîðòà Óêðàèíû îò
26.09.12 ¹ 1049 â Õàðüêîâñêîì íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ó÷ðåæäåí ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé ó÷åíûé ñîâåò ñ ïðàâîì ïðèíÿòèÿ ê ðàññìîòðåíèþ è ïðîâåäåíèÿ çàùèòû äèññåðòàöèé
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà è äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
14.02.03 «Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà» è 14.02.01 «Ãèãèåíà è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ».
Ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà óòâåðæäåí äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.À. Îãíåâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàíèåì íå òîëüêî åãî ëè÷íûõ çàñëóã, íî è ïîêàçàòåëåì àâòîðèòåòà êàôåäðû â âóçå.

Â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî âîñòðåáîâàííîé îêàçàëàñü èñòîðèêî-ìåäèöèíñêàÿ òåìàòèêà íàó÷íîé
ðàáîòû êàôåäðû. Ïî çàäàíèþ ïðîðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå Í.Ã. Ñåðãèåíêî Ç.Ï. Ïåòðîâà ïîäãî-
òîâèëà 29 ñòàòåé îá ó÷åíûõ – ïðîôåññîðàõ óíèâåðñèòåòà äëÿ áèîãðàôè÷åñêîãî ñáîðíèêà «Âûäà-
þùèåñÿ ïåäàãîãè âûñøåé øêîëû ã. Õàðüêîâà» (1998), èçäàííîãî Õàðüêîâñêèì ãóìàíèòàðíûì
èíñòèòóòîì «Íàðîäíàÿ óêðàèíñêàÿ àêàäåìèÿ» [21]. Ê 350-ëåòèþ ãîðîäà Õàðüêîâ âûøëî ó÷åáíîå
ïîñîáèå Í.Ï. Ñóááîòû è Ç.Ï. Ïåòðîâîé «²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ íàóêîâèõ øê³ë Õàðêîâà»
[22]. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê 200-ëåòèþ ÕÃÌÓ Ç.Ï. Ïåòðîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå
þáèëåéíûõ èçäàíèé.

Â ñáîðíèêå «Íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà â Õàðê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³» îïóáëèêîâàíà â ñîàâòîðñòâå åå ìîíîãðàôè÷åñêàÿ ðàáîòà «²ñòîð³ÿ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè» [23]. Â þáèëåéíûé ñáîðíèê
«Â÷åí³ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó» (2002) âîøëè 64 ñòàòüè Ç.Ï. Ïåòðîâîé
[24]. Äâóõñîòëåòíÿÿ èñòîðèÿ Õàðüêîâñêîé âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû îñâåùåíà â
ìîíîãðàôè÷åñêîé ðàáîòå Ç.Ï. Ïåòðîâîé, ïîäãîòîâëåííîé ñ ñîàâòîðàìè, «²ñòîð³ÿ Õàðê³âñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó» [25]. Ê 75-ëåòèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî (ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ôàêóëüòåòà ÕÃÌÓ áûëî ïîäãîòîâëåíî èçäàíèå «Ñòîð³íêè ³ñòîð³¿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÕÄÌÓ (1930–2005)», ñîñòàâèòåëÿìè êîòîðîãî áûëè À.ß. Öûãàíåíêî,
Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.Â. Ìèíóõèí [26]. Ê 205-ëåòèþ óíèâåðñèòåòà ïîä îáùåé ðåäàêöèåé ðåêòîðà
ÕÍÌÓ Â.Í. Ëåñîâîãî áûë âûïóùåí áèîáèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê «Âèäàòí³ âèõîâàíö³
Õàðê³âñüêî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè» (2010), êóäà âîøëè 33 ðàáîòû Ç.Ï. Ïåòðîâîé [27]. Åå ñòàòüè
ïå÷àòàþòñÿ òàêæå â æóðíàëàõ «Ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë», «Åêñïåðèìåíòàëüíà ³

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



19

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

êë³í³÷íà ìåäèöèíà», «Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà», «Universitates», à òàêæå â «Åíöèêëîïåä³¿
ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè», èçäàâàåìîé Èíñòèòóòîì ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ Óêðàèíû.

Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, êàôåäðà ïðîäîëæàåò ïðåïîäàâàòü íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ ñîöèàëüíóþ
ìåäèöèíó, îðãàíèçàöèþ è ýêîíîìèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ïðîãðàììó ïðåïîäàâàíèÿ âõîäÿò òàêèå
ðàçäåëû, êàê ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
óïðàâëåíèå åþ, ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóðñ èñòîðèè ìåäèöèíû.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé äëÿ ñòóäåíòîâ, ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ ëåêöèé è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïîäãîòîâêó íîâûõ ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, èçäàíèå ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû. Çà ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå ïî óíèôèöèðîâàííîé ôîðìå áûëè ñîñòàâëåíû íîâûå
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïî âñåì òåìàì ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíè-
çàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èñòîðèè ìåäèöèíû. Èçäàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.

Íà êàôåäðå ðàáîòàþò äâà ïîçíàâàòåëüíûõ ìóçåÿ: «Ìóçåé ïèøóùèõ ìàøèíîê» è «Ìóçåé
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè». Èíèöèàòîðîì èõ ñîçäàíèÿ áûë çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîôåññîð
Â.À. Îãíåâ.

Ãîðäîñòüþ ìóçååâ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ êîëëåêöèÿ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è ïèøóùèõ
ìàøèíîê, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì ðàçëè÷íûõ
êàôåäð óíèâåðñèòåòà, â òîì ÷èñëå êàôåäðàìè óðîëîãèè, àíàòîìèè, ìèêðîáèîëîãèè, ñîöèàëüíîé
ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèìè ïðè âûïîëíåíèè íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû.

Ýêñïîçèöèÿ ìóçååâ âêëþ÷àåò áîëåå 100 ýêñïîíàòîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ðàçâèòèå âû÷èñ-
ëèòåëüíîé è ïå÷àòàþùåé òåõíèêè íà÷èíàÿ ñ ñèñòåì çàïèñè ÷èñåë, àáàêà, ñ÷åò, àðèôìîìåòðîâ,
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèõ ñ÷åòíûõ è ïèøóùèõ ìàøèí, êàëüêóëÿòîðîâ äî ñîâðåìåííîé êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêè, íîñèòåëåé èíôîðìàöèè è äðóãèõ óñòðîéñòâ îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåÿòåëüíîñòü ìóçåÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå ó÷åáíîå è âîñïèòàòåëüíîå
çíà÷åíèå è îêðàñêó â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû
«Áèîñòàòèñòèêà», êîòîðóþ ïðåïîäàþò íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ìåäöèíû.

Êðîìå ýòîãî íà êàôåäðå óñïåøíî ðàáîòàåò íàó÷íàÿ è ñòóäåí÷åñêàÿ áèáëèîòåêà, â êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíà ó÷åáíàÿ è íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ïî ñîöèàëüíîé ìåäèöèíå, îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, óïðàâëåíèþ, ýêîíîìèêå è èñòîðèè ìåäèöèíû. Áèáëèîòå÷íûé ôîíä ñîñòàâëÿåò áîëåå
2 650 ýêçåìïëÿðîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèé è êîíôåðåíöèé íà êàôåäðå îðãàíèçîâàí
êîíôåðåíöèîííûé çàë íà 40 ìåñò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðà îáåñïå÷èâàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ñ
ïðèìåíåíèåì ìóëüòèìåäèéíîãî è èíòåðàêòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì
ïëàíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî 12 âçàèìîñâÿçàííûì, íî ñàìîñòîÿòåëüíûì
äèñöèïëèíàì, èç íèõ:

• íà îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííîì óðîâíå «Ñïåöèàëèñò» 4 äèñöèïëèíû: èñòîðèÿ
ìåäèöèíû, áèîñòàòèñòèêà, ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà è ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• íà îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííîì óðîâíå «Áàêàëàâð» 5 äèñöèïëèí: ìåòîäîëîãèÿ
íàó÷íîé ðàáîòû, îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îáùåñòâåííîå ìåäñåñòðèíñòâî, ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà
è îñíîâû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìàðêåòèíã ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ìåíåäæìåíò è ëèäåðñòâî â çäðàâîîõðàíåíèè;

• íà îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííîì óðîâíå «Ìàãèñòð» 3 äèñöèïëèíû: ñîöèàëüíàÿ ìåäè-
öèíà è îñíîâû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ìåíåäæìåíò â ìåäñåñòðèíñòâå, ýêîíîìèêà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìàðêåòèíã ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â ãîä 90-ëåòíåãî þáèëåÿ â êîëëåêòèâ êàôåäðû âõîäÿò: çàâåäóþùèé êàôåäðîé äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.À. Îãíåâ, ïðîôåññîðà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.À. Ãàëè÷åâà
è êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ê.Ì. Ñîêîë, äîöåíòû êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ã. Óñåíêî è
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë.È. ×óìàê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
À.Â. Ìÿêèíà, àññèñòåíòû êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Í. Ìèùåíêî, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
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íàóê Í.À. Òêà÷åíêî, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Ñ. Ãàëè÷åâà, Å.Ã. Ïîìîãàéáî, À.Í. Çèí÷óê,
Ï.Î. Òðåãóá, ñòàðøèå ëàáîðàíòû Î.Â. Ïëàõòèé, È.Â. ßêèâåö, ëàáîðàíòû Ì.Â. Ðûáàëêî,
Å.Â. Ãîðîõîâà, Í.Ì. Ìÿêèíà.

Ïðèáëèæàÿñü ê 90-ëåòèþ, êàôåäðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íàïðàâëÿåò âñå
óñèëèÿ íà äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîé, íàó÷íîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû.
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ÓÄÊ 614(092)Ãóðåâè÷(477.54)

Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.À. Îãíåâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПЕРВЫЙ ЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ
ХАРЬКОВСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА

М.Г. ГУРЕВИЧ

Îðãàíèçàòîðîì è ðóêîâîäèòåëåì ïåðâîé â Óêðàèíå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
(ÕÌÈ) áûë ïðîôåññîð Ìîèñåé Ãðèãîðüåâè÷ Ãóðåâè÷, êîòîðûé
âîçãëàâëÿë êàôåäðó ñ îêòÿáðÿ 1923 ã. äî âåñíû 1925 ã. [1]. Äíåì
îñíîâàíèÿ êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ 27 îêòÿáðÿ 1923 ã.

Ñâåäåíèé èç áèîãðàôèè Ì.Ã. Ãóðåâè÷à ñîõðàíèëîñü î÷åíü
ìàëî. Äàæå äàòà åãî ðîæäåíèÿ âàðüèðóåò â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ: ïî
îäíèì, îí ðîäèëñÿ â 1890 ã., ïî äðóãèì, – â 1891 ã.; ìåñòîì
ðîæäåíèÿ íàçâàíà Ðèãà. Ó÷èëñÿ îí â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
èíñòèòóòå, îñíîâàííîì Â.Ì. Áåõòåðåâûì â 1908 ã. Â 1920–
1925 ãã. Ì.Ã. Ãóðåâè÷ ðàáîòàë íàðîäíûì êîìèññàðîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ. Ïîçäíåå áûë ïåðåâåäåí â Ìîñêâó.  Èçâåñòíî,
÷òî â 1937 ã. îí áûë çàìåñòèòåëåì íàðîäíîãî êîìèññàðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. Â òîì æå ãîäó îí áûë ðåïðåññèðîâàí.
Âîåííàÿ êîëëåãèÿ Âåðõîâíîãî ñóäà ÑÑÑÐ ïðåäúÿâèëà Ì.Ã.
Ãóðåâè÷ó ëîæíîå îáâèíåíèå â åãî ó÷àñòèè â êîíòððåâîëþöèîí-
íîé òåððîðèñòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè è âûíåñëà ñìåðòíûé ïðèãî-

âîð. Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë ðàññòðåëÿí íà Äîíñêîì êëàäáèùå â Ìîñêâå
26 îêòÿáðÿ 1937 ã. Æèçíü Ì.Ã. Ãóðåâè÷à òðàãè÷åñêè îáîðâàëàñü íàêàíóíå 14-é ãîäîâùèíû
ñîçäàíèÿ èì êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ÕÌÈ. Åãî äåëî áûëî ïåðåñìîòðåíî, è â 1956 ã. îí
áûë ðåàáèëèòèðîâàí (ïîñìåðòíî) [2–4].

Ì.Ã. Ãóðåâè÷ çàíèìàë îòâåòñòâåííûå ïîñòû â ðóêîâîäñòâå Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ. Â ôåâðàëå 1920 ã. îí âîøåë â ñîñòàâ êîëëåãèè Íàðêîìçäðàâà, ñîñòîÿâøåé
èç òðåõ ÷åëîâåê (â íåé ðàáîòàëè òàêæå Í.À. Êîñò è Ì.È. Áàðàíîâ). Íà ñâîåì ïåðâîì çàñåäàíèè
17 ôåâðàëÿ 1920 ã. êîëëåãèÿ óòâåðäèëà ïëàí îðãàíèçàöèè 12 îòäåëîâ Íàðêîìçäðàâà (ÍÊÇ),
êîòîðûé âîññîçäàâàëñÿ ïîñëå ñîáûòèé ãðàæäàíñêîé âîéíû è èíîñòðàííîé èíòåðâåíöèè. Ýòè
îòäåëû ñëåäóþùèå: ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé; îõðàíû äåòñòâà è ìàòåðèíñòâà; ìå-
äèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ; ñòàòèñòèêè; ëå÷åáíîé ìåäèöèíû; ôàðìàöåâòè÷åñêèé; ìåäèöèíñêîãî
ñíàáæåíèÿ; îáùåãî ñíàáæåíèÿ; ôèíàíñîâî-ñìåòíûé; óïðàâëåíèÿ äåëàìè; îðãàíèçàöèîííûé è
êîíñóëüòàöèîííî-èíñòðóêòîðñêèé. Êî âòîðîé ïîëîâèíå àïðåëÿ 1920 ã. îòäåëû ÍÊÇ ÓÑÑÐ áûëè
ñîçäàíû ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Òàê, áûëè äîïîëíèòåëüíî îðãàíèçîâàíû øêîëüíî-
ñàíèòàðíûé è îòäåë ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, èçìåíèëîñü íàçâàíèå îòäåëà ìåäèöèíñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ, îí ñòàë íàçûâàòüñÿ îòäåëîì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ [5].

20 àïðåëÿ 1920 ã. ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäèóìà Âñåóêðàèíñêîãî öåíòðàëüíîãî èñïîëíè-
òåëüíîãî êîìèòåòà (ÂÓÖÈÊ) Ì.Ã. Ãóðåâè÷ áûë íàçíà÷åí íàðêîìîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ  [5].
Â ýòîé äîëæíîñòè îí ïðîðàáîòàë äî ôåâðàëÿ 1925 ã. è ïðîÿâèë ñåáÿ ýíåðãè÷íûì è óìåëûì
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îðãàíèçàòîðîì. Íà÷àëî åãî ðàáîòû íà ýòîì îòâåòñòâåííîì ïîñòó ïðèøëîñü íà ñëîæíûé ïåðèîä,
êîãäà íå îòãðåìåëè åùå áîè ãðàæäàíñêîé âîéíû è â çäðàâîîõðàíåíèè öàðèëè ðàçðóõà è îñò-
ðåéøàÿ íóæäà â ñàìîì íåîáõîäèìîì.

Â äîêëàäå íà îáúåäèíåííîì çàñåäàíèè çàâåäóþùèõ ãóáçäðàâàìè è ïåðâîé ñåññèè Âñåóê-
ðàèíñêîãî ñàíèòàðíîãî ñîâåòà 28 àâãóñòà 1922 ã. Ì.Ã. Ãóðåâè÷ ãîâîðèë î òÿæåëîé îáñòàíîâêå,
â êîòîðîé îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèøëîñü ðàáîòàòü â 1921–1922 ãã. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ãîëîä, êîëîññàëüíóþ ýïèäåìèþ õîëåðû, ðàâíîé êîòîðîé íå çíàëè ñ 1910 ã., «...â îáùåì è öåëîì
ìû óêðåïèëèñü, íàøè àïïàðàòû íåñîìíåííî óëó÷øèëèñü, äåëî íà÷àëî äâèãàòüñÿ âïåðåä» [6].

Ïðèñòóïèâ ê ðàáîòå íàðêîìà, Ì.Ã. Ãóðåâè÷ ñóìåë ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû âîññòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îí íàìåòèë íàèáîëåå âàæíûå çàäà÷è, ñòîÿâøèå ïåðåä
çäðàâîîõðàíåíèåì Óêðàèíû: íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîìó äåëó; âûðàáîòêà ïëàíà âîññòàíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ó÷àñòêîâîé; óëó÷øåíèå ïîñòàíîâêè ëå÷åáíîãî äåëà; äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà.

Ïðîâåäåííîå â 1924 ã. Íàðîäíûì êîìèññàðèàòîì ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêîé èíñïåêöèè îáñëåäî-
âàíèå ëå÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äåëà íà ñåëå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òÿæåëîì åãî ñîñòîÿíèè. Ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ â àïðåëå 1924 ã. áûëè çàñëóøàíû êîëëåãèåé Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ, ãäå áûëè ñäåëàíû
îïðåäåëåííûå âûâîäû è âíåñåíû ïðåäëîæåíèÿ. Ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îñíîâó
äîêëàäà Ì.Ã. Ãóðåâè÷à [7] íà II ñåññèè ÂÓÖÈÊ 10 àïðåëÿ 1924 ã. Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå îêàçàëî Íàðêîìçäðàâó âàæíóþ ïîìîùü â
îïðåäåëåíèè ïóòåé áîðüáû çà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû Íàðêîìçäðàâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.Ã. Ãóðåâè÷à íà÷àëè ñêàçûâàòüñÿ óæå
â 1923 ã.  Ïðîÿâèëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ îáùàÿ ñìåðòíîñòü, íà÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå
äåòñêîé ñìåðòíîñòè. 1923 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ òàêæå ñíèæåíèåì òàêèõ îñòðûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, êàê ñûïíîé è âîçâðàòíûé òèôû, îñïà, áðþøíîé òèô [8].

Íåñîìíåííûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì â äåÿòåëüíîñòè Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ áûëî òî,
÷òî åãî ðóêîâîäèòåëè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå, áåç êîòîðîé íåâîç-
ìîæíî áûëî íè èçó÷àòü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, íè îöåíèâàòü äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå äîëæíû áûëè äàòü ïðåäñòàâëåíèå îá
èñòèííîé êàðòèíå ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ Óêðàèíû, ÷òî ïîçâîëèëî áû íà íàó÷íîé îñíîâå îñó-
ùåñòâèòü ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ó÷åò èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ áûë îñîáåííî âàæåí â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíûì
ðàçìàõîì ýïèäåìèé, ñîçäàííàÿ â ÿíâàðå 1920 ã. ïðè Õàðüêîâñêîì ãóáçäðàâå íàó÷íàÿ êîìèññèÿ
ïî èçó÷åíèþ ñûïíîãî òèôà â ìàå 1920 ã. áûëà ïðåîáðàçîâàíà âî âñåóêðàèíñêóþ è ñòàëà çàíè-
ìàòüñÿ èçó÷åíèåì âñåõ îñòðîçàðàçíûõ áîëåçíåé. Â êîíöå ñåíòÿáðÿ 1920 ã. êîëëåãèÿ ÍÊÇ ïîðó÷èëà
ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîìó îòäåëó ñîçâàòü  êîìèññèþ äëÿ ðàçðàáîòêè ïëàíà ïðàâèëüíîé
ïîñòàíîâêè ñòàòèñòè÷åñêîãî äåëà íà Óêðàèíå. Íà çàñåäàíèè êîëëåãèè ÍÊÇ â íîÿáðå 1921 ã.
ñíîâà îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, ïðè÷åì áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå
íà òÿæåëîå åå ïîëîæåíèå: «Ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà îêàçàëàñü ñîâåðøåííî ðàçðóøåííîé íå òîëüêî
â ñôåðå ó÷åòà è èçó÷åíèÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, íî è â ñôåðå ó÷åòà ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è òàêèõ âèäîâ áîëåçíåííîñòè, êàê ñîöèàëüíûå áîëåçíè» [9]. Ïîñêîëüêó íàìåòèëèñü
ïðåäïîñûëêè èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó, áûëà îïðåäåëåíà ñòîÿùàÿ ïåðåä Íàðêîìçäðàâîì çàäà÷à –
âîññòàíîâëåíèå ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè – è ïðåäëîæåí êîíêðåòíûé ïëàí íàëàæèâàíèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü êàðòî÷íîé ðåãèñòðàöèè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Â ñòàòèñòè÷åñêîé ðàáîòå Íàðêîìçäðàâ
ïîääåðæèâàë òåñíûå êîíòàêòû ñ Öåíòðàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì ÓÑÑÐ. Â èþëå
1924 ã. ïðè ÖÑÓ áûëà îáðàçîâàíà ïîñòîÿííàÿ êîìèññèÿ ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå, êóäà áûëè
âêëþ÷åíû ïðåäñòàâèòåëè Íàðêîìçäðàâà è Íàðêîìàòà þñòèöèè. Îò ÍÊÇÓ â íåå âîøåë
Ñ.À. Òîìèëèí. Óñèëèÿ Íàðêîìçäðàâà ïî âîññòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ñòàòèñòèêè óâåí÷àëèñü
óñïåõîì, è íà ñîâåùàíèè ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå ÍÊÇÓ â ñåíòÿáðå 1924 ã. áûëî îòìå÷åíî,
÷òî ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà êàðòî÷íàÿ ðåãèñòðàöèÿ çàáîëåâàíèé â ðÿäå ãóáåðíèé, â òîì ÷èñëå
è â Õàðüêîâñêîé [9].
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Ðóêîâîäèòåëè Íàðêîìçäðàâà ñòðåìèëèñü ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
íàðîäà, îñíîâûâàÿñü íà ñòðîãî íàó÷íûõ äàííûõ, è ñ 1923 ã. ñòàëè ïðîâîäèòü ìàññîâûå ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ. Ïåðâûì îïûòîì ïîñòàíîâêè «ïëàíîìåðíîãî
è ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áûòà óêðàèíñêîé äåðåâíè» [10], êàê
îïðåäåëèë åãî Ì.Ã. Ãóðåâè÷, ñòàëî âûáîðî÷íîå îáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
1923 ã. Èäåÿ åãî ïðîâåäåíèÿ ïðèíàäëåæàëà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó (çàâåäóþùèé –
À.Í. Ìàðçååâ) è ñòàòèñòè÷åñêîìó (çàâåäóþùèé Ñ.À. – Òîìèëèí) îòäåëàì Íàðêîìçäðàâà. Ãëàâ-
íîé çàäà÷åé îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå ïîäëèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñûïíîãî è âîç-
âðàòíîãî òèôîâ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà 1920–1922 ãã., à òàêæå êîýôôèöèåíòîâ åñòåñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ [9]. Óñïåõ ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ îêðûëèë Íàðêîìçäðàâ, è áûëî ðåøåíî
ïðîâåñòè â 1924 ã. íîâóþ ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ïåðåïèñü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàñøèðèâ
êðóã èçó÷àåìûõ âîïðîñîâ. Â ïðîãðàììó áûëî âêëþ÷åíî èçó÷åíèå åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
íàñåëåíèÿ çà 1923 ã., ñàíèòàðíûõ óñëîâèé æèçíè äåòåé äî 1 ãîäà è ïðè÷èí èõ ñìåðòíîñòè,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ãëàâíîé çàäà÷åé ýòîé ïåðåïèñè ñòàëî îïèñàíèå ñåëüñêèõ
æèëèù [9]. Îáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ áûëî ïðîäîëæåíî â 1925 ã. Âûáîðî÷íîìó
îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ, âîçíèêøèå â òå÷åíèå 1920–1924 ãã., à òàêæå
âîäîñíàáæåíèå êàê â íîâûõ ïîñåëêàõ, òàê è â ñòàðûõ óêðàèíñêèõ ñåëàõ, ýíäåìè÷íûõ ïî
êèøå÷íûì èíôåêöèÿì [9].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ â ýòîò ïåðèîä
÷åòêî ïðîñìàòðèâàëàñü ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Íàðêîìçäðàâó ïðèíàäëåæàëà
òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè. Îí ÿâëÿëñÿ ñîçäàòåëåì
ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, âî ìíîãèõ èç êîòîðûõ áûëè
îðãàíèçîâàíû îòäåëû ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè è ãèãèåíû. È åñëè â 1920 ã. ðå÷ü øëà î íåêîòîðîì
ðàñøèðåíèè äåÿòåëüíîñòè íàöèîíàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè-
íàäëåæàâøèõ íàó÷íûì îáùåñòâàì èëè ÷àñòíûì âëàäåëüöàì, òî ñ 1923 ã. íà÷èíàåòñÿ ñîçäàíèå
íîâûõ èíñòèòóòîâ. Ê 1925 ã. íà Óêðàèíå ðàçâåðíóëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñëåäóþùèå íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû: ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèå â Õàðüêîâå, Êèåâå, Îäåññå è Åêà-
òåðèíîñëàâå (ñ 1926 ã. Äíåïðîïåòðîâñê), ïðîòîçîéíûé â Õàðüêîâå, òóáèíñòèòóòû â Õàðüêîâå,
Êèåâå è Îäåññå, Õàðüêîâñêèé è Îäåññêèé âåíåðîëîãè÷åñêèå, Õàðüêîâñêèé è Êèåâñêèé
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, Óêðàèíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé  â Õàðüêîâå, Èíñòèòóò ðàáî÷åé ìåäèöè-
íû â Õàðüêîâå (ïîçäíåå áûëè îòêðûòû åãî ôèëèàëû â Îäåññå, Äîíåöêå è Äíåïðîïåòðîâñêå),
Óêðàèíñêèé èíñòèòóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà â Õàðüêîâå, Õàðüêîâñêèé èíñòèòóò
îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè, Êèåâñêèé äåòñêèé îðòîïåäè÷åñêèé. Ýòè èíñòèòóòû ïðîâîäèëè
áîëüøóþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è íàó÷íóþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå è ïî øèðîêîìó êðóãó
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîáëåì  [9].

Ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè ñïîñîáñòâîâàëî òàêæå èçäàòåëüñòâî «Íàó÷íàÿ
ìûñëü» (Õàðüêîâ), îñíîâàííîå Íàðêîìçäðàâîì ÓÑÑÐ. Â ýòîì èçäàòåëüñòâå  â 1923 ã. óâèäåë
ñâåò ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åáíèê «Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà» (âûïóñê 1) Ç.Ã. Ôðåíêåëÿ [9].

Çà ïåðèîä, êîãäà âî ãëàâå ÍÊÇ ÓÑÑÐ ñòîÿë Ì.Ã. Ãóðåâè÷, Íàðêîìçäðàâ äîñòèã îïðåäåëåííûõ
óñïåõîâ â ñîçäàíèè ñèñòåìû ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.
Íà I Âñåóêðàèíñêîì ñúåçäå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîõîäèâøåì â Õàðüêîâå 27–28 èþíÿ 1920 ã.,
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè íà Óêðàèíå óæå ñîçäàíû ðóêîâîäÿùèå îðãàíû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âïëîòü äî óåçäíûõ. Â îñíîâíîì äîêëàäå íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ì.Ã. Ãóðåâè÷à
«Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà Óêðàèíå» áûëî óêàçàíî, ÷òî ïåðåä ýòèì ñúåçäîì ñòàâèòñÿ
çàäà÷à óñòàíîâèòü ïðî÷íóþ ñâÿçü ìåæäó Íàðêîìçäðàâîì è ðàáîòíèêàìè íà ìåñòàõ è íàìåòèòü
åäèíîå íàïðàâëåíèå â ðåøåíèè ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [5].

Â óñëîâèÿõ æåñòî÷àéøåãî äåôèöèòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àïïàðàòóðû è áîëüíè÷íîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòåëüíîãî è íàòåëüíîãî áåëüÿ, ñëàáîãî ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, ÿâíî
íåäîñòàòî÷íîãî ÷èñëà âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñîâëàäàòü ñ
êàòàñòðîôè÷åñêèì ðàçìàõîì ýïèäåìèé ìîæíî áûëî òîëüêî ïðè óñëîâèè îïîðû íà øèðîêèé
ñàíèòàðíûé àêòèâ. È ýòà çàäà÷à ñîçäàíèÿ ñàíèòàðíîãî àêòèâà èç ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí Íàð-
êîìçäðàâîì áûëà ðåøåíà.
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Îãðîìíàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ Íàðêîìçäðàâîì â ñëîæíåéøèõ óñëîâèÿõ, äàëà îùóòèìûå
ïëîäû è ïîçâîëèëà îò áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè êàê ãëàâíîé çàäà÷è çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1920 ã.
ïåðåéòè ê íîâîìó ïåðâîî÷åðåäíîìó íàïðàâëåíèþ ðàáîòû – îçäîðîâëåíèþ òðóäà è áûòà. Ýòîò
ïåðåõîä ìîæíî ïðîñëåäèòü è â èçìåíåíèè ïðîãðàìì ïðîâîäèâøèõñÿ Íàðêîìçäðàâîì ìàññîâûõ
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Åñëè â ïðîãðàììå
1923 ã. öåíòðàëüíîé çàäà÷åé áûëî èçó÷åíèå ïàíäåìèè ïàðàçèòàðíûõ òèôîâ çà 1920–1922 ãã., òî
ïðîãðàììû 1924–1925 ãã. â êà÷åñòâå îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïîñòàâèëè èçó÷åíèå æèëèùíûõ, áûòî-
âûõ, òðóäîâûõ óñëîâèé, à òàêæå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ [9].

Ïåðâîé è íàèáîëåå âàæíîé çàäà÷åé, ñòîÿâøåé ïåðåä îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1919–
1925 ãã., áûëà áîðüáà ñ ýïèäåìèÿìè è ñàíèòàðíîå îçäîðîâëåíèå ñòðàíû. Ýòè çàäà÷è ðåøàëèñü
ïóòåì íàó÷íî îáîñíîâàííîé îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ñëóæáû. Óæå â
1919–1920 ãã. ðóêîâîäñòâî ýòîé îòðàñëüþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñðåäîòî÷èëîñü â ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì îòäåëå Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ, à íà ìåñòàõ – â ãóáåðíñêèõ, óåçäíûõ è æåëåçíîäî-
ðîæíûõ îòäåëàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ [9]. Ñîçäàíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ñëóæáû –
åùå îäíà çàñëóãà Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ â ïåðèîä, êîãäà èì ðóêîâîäèë Ì.Ã. Ãóðåâè÷.

Âòîðîé âàæíîé çàäà÷åé ÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåëà, îñîáåííî
íà ñåëå. Íåîáõîäèìî áûëî âîññòàíîâèòü ðàçðóøåííûå â õîäå ãðàæäàíñêîé âîéíû áîëüíèöû,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâèòü äåÿòåëüíîñòü ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ è
óâåëè÷èòü èõ ÷èñëî, à òàêæå ÷èñëî ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòîâ. Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ëå÷åáíîãî îòäåëà Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ. Ê íà÷àëó 1925 ã. â ëå÷åáíîì äåëå áûëè
äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè: âîçðîñëî ÷èñëî ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 1923 ã. ÷èñëî ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ê âðà÷àì óâåëè÷èëîñü íà 19,7 % [9].

Òðåòüåé çàäà÷åé, ñòîÿâøåé ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì, áûëî ðàçâåðòûâàíèå ðàáîòû ïî îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Îãðîìíîå ÷èñëî ñèðîò, îñòàâøèõñÿ ïîñëå èìïåðèàëèñòè÷åñêîé è ãðàæ-
äàíñêîé âîéí, îòñóòñòâèå ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà è íåäîñòàòîê ñðåäñòâ – âñå ýòî óñëîæíÿëî
è áåç òîãî òðóäíóþ ðàáîòó. Íà÷àëàñü îðãàíèçàöèÿ äåòñêèõ äîìîâ. Â ãîðîäàõ ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ
ñåòü ÿñëåé è êîíñóëüòàöèé  ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Ñ 1924 ã. íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ òà-
êèå êîíñóëüòàöèè è íà ñåëå. Âî âñåõ ðàéîííûõ è ñåëüñêèõ áîëüíèöàõ áûëè âûäåëåíû ïîñòîÿííûå
ðîäèëüíûå êîéêè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ÓÑÑÐ ñèñòåìà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà îõâà-
òûâàëà íå òîëüêî ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò, êàê ýòî áûëî â ÐÑÔÑÐ, íî è âñå äåòñêîå íàñåëåíèå [9].

×åòâåðòîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà áîðüáà ñ ñîöèàëüíûìè áîëåçíÿìè. Â 1920 ã.
â Íàðêîìçäðàâå ÓÑÑÐ è ãóáçäðàâîòäåëàõ áûëè îðãàíèçîâàíû ñàìîñòîÿòåëüíûå òóáåðêóëåçíàÿ
è âåíåðîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèè. Íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè íà ïåðâîå ìåñòî â èõ ðàáîòå
áûëà âûäâèíóòà ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà. Îñóùåñòâëåíèå ïëàíîâ Íàðêîìçäðàâà ïðèâåëî ê
áûñòðîìó ðàçâèòèþ ñåòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â ÓÑÑÐ â 1922 ã. áûëî 8
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, â 1923 ã. èõ ñòàëî 47. Îñîáåííî áûñòðî èõ ñåòü ðîñëà â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: â 1923 ã. â ñåëàõ èõ áûëî 2, â 1924 ã. – 14 [9].

Íåñîìíåííàÿ çàñëóãà â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ ïðèíàäëåæàëà è íàðîäíîìó êîìèññàðó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó. Êàê ðóêîâîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ îí ìíîãîå ñäåëàë äëÿ
íàëàæèâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Óêðàèíû, äëÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ
ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ñíèæåíèÿ èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè.

Îäíîâðåìåííî ñ îòâåòñòâåííîé ðàáîòîé ðóêîâîäèòåëÿ Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ Ì.Ã. Ãóðåâè÷
çàâåäîâàë ñîçäàííîé èì êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.
Íà çàñåäàíèè ïðàâëåíèÿ ÕÌÈ Ì.Ã. Ãóðåâè÷  áûë íàçíà÷åí  çàâåäóþùèì êàôåäðîé 27 îêòÿáðÿ
1923 ã., åãî óòâåðæäåíèå â ïðåçèäèóìå Óêðàèíñêîãî ãëàâíîãî êîìèòåòà ïðîôòåõíè÷åñêîãî è
ñïåöèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (Óêðãëàâïðîôîáð) ïîñëåäîâàëî 8 íîÿáðÿ 1923 ã. Óæå
10 íîÿáðÿ ýòîãî ãîäà Ì.Ã. Ãóðåâè÷ èíôîðìèðîâàë ïðàâëåíèå èíñòèòóòà î ðàáîòå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [1].

Êðîìå òîãî, ïðîôåññîð Ì.Ã. Ãóðåâè÷ ðóêîâîäèë íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé êàôåäðîé
ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû. Ýòà êàôåäðà â ìàå 1924 ã. áûëà ðåîðãàíèçîâàíà èç
êàôåäðû ãèãèåíû è ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, ñîçäàííîé ðåøåíèåì êîëëåãèè Óêðãëàâïðîôîáðà
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â àïðåëå 1923 ã. ïðè Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè åå çàâåäóþùèì
ñ ìàÿ 1924 ã. ñòàë Ì.Ã. Ãóðåâè÷. Ñâîþ ðàáîòó êàôåäðà äîëæíà áûëà ðàçâåðíóòü íà áàçå èíñòèòóòîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû è îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà [9].

Îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ êàôåäð áûëà âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû
Íàó÷íîãî êîìèòåòà (Óêðíàóêà) ïðè Ãëàâïðîôîáðå Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà ïðîñâåùåíèÿ ÓÑÑÐ.
Íàó÷íûé êîìèòåò áûë îðãàíèçîâàí â íà÷àëå àïðåëÿ 1921 ã., íà íåãî áûëà âîçëîæåíà çàäà÷à
êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé Óêðàèíû è íàïðàâëÿòü íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1921 ã. öåíòðàëüíûì ïóíêòîì åãî ðàáîòû êàê ðàç è ñòàëà
îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ êàôåäð, öåëüþ êîòîðûõ áûëà «ïëàíîìåðíàÿ ïîñòàíîâêà
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïîäãîòîâêà ïðîôåññóðû, ïðîíèêíóòîé çàäà÷àìè ñîâåòñêîãî ñòðîè-
òåëüñòâà» [9]. Ìåäèöèíñêèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå êàôåäðû ñîçäàâàëèñü ïðè ó÷åáíûõ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòàõ. Ê êîíöó 1925–1926 îïåðàòèâíîãî ãîäà â Óêðàèíå ôóíêöèîíèðîâàëî
11 ìåäèöèíñêèõ êàôåäð, èç íèõ 6 – â Õàðüêîâå, 2 – â Êèåâå è 3 – â Îäåññå. Â ñîñòàâ êàôåäð
âõîäèëè ñåêöèè, êîòîðûõ â ýòîò ïåðèîä íàñ÷èòûâàëîñü 33 [9].

Êàê çàâåäóþùèé ó÷åáíîé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Ì.Ã. Ãóðåâè÷ óäåëèë ñåðüåçíîå
âíèìàíèå îáîñíîâàíèþ çíà÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ñèñòåìå âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Îí ïèñàë: «Æèçíü òðåáóåò âðà÷à-îáùåñòâåííèêà, ñ ÿðêî âûðàæåííûì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îáðàçîì ìûøëåíèÿ» [11]. Ïðåïîäàâàíèå â âûñøåé øêîëå ïîëèòè÷åñêîé
ýêîíîìèè, ôèëîñîôèè è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ íàóê ïîìîæåò âûðàáîòêå ïðàâèëüíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïóòÿõ áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè áîëåçíÿìè, äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ è äð. Ñîöèàëü-
íàÿ ãèãèåíà, ïî åãî ñëîâàì, áåç èñ÷åðïûâàþùèõ çíàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé íåìûñëèìà.

Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó ïðèíàäëåæèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó òåîðèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,
â ÷àñòíîñòè òàêîãî àêòóàëüíîãî âîïðîñà, êàê èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé è ðàçðàáîòêà
ìåòîäîâ áîðüáû ñ íèìè. Îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì ãåíåòè÷åñêîé
ñâÿçè ìåæäó áîëåçíÿìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè. «Òîëüêî ïðè ýòîì
óñëîâèè, – ïèñàë îí, – ìû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåì ïîñòðîèòü íà íàó÷íûõ íà÷àëàõ ìåäèöèíñêóþ
ïðîôèëàêòèêó» [12]. Ïîñêîëüêó îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåëè â òî âðåìÿ
òóáåðêóëåç è âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, Ì.Ã. Ãóðåâè÷ ñ÷èòàë, ÷òî íåîáõîäèìî óäåëèòü äîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå òóáåðêóëåçíûì è âåíåðè÷åñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòàì, çàäà÷à
êîòîðûõ ñîñòîèò íå òîëüêî â èçó÷åíèè ïàòîëîãèè è êëèíèêè ýòèõ áîëåçíåé, íî è â ó÷åòå îïûòà
ñîöèàëüíîé áîðüáû ñ íèìè, à òàêæå â ïîäãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà. Èíñòèòóòû
äîëæíû çàíèìàòüñÿ âûÿâëåíèåì ñîöèàëüíî-ýòèîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ è ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ
ñîöèàëüíîé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Â ïîäõîäå ê ýòîé ïðîáëåìå
îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèëàñü òåñíàÿ ñâÿçü èäåé Ì.Ã. Ãóðåâè÷à êàê òåîðåòèêà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
è ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [13].

Â ñïåöèàëüíîì ïîñòàíîâëåíèè Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïî ñëó÷àþ äåñÿòèëåòèÿ ïåðâîé â
Óêðàèíå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûëà îòìå÷åíà
âûäàþùàÿñÿ ðîëü Ì.Ã. Ãóðåâè÷à êàê îðãàíèçàòîðà è ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ êàôåäðû, êîòîðûé
«çàëîæèë îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè è ïðåäìåòà
ïðåïîäàâàíèÿ íà Óêðàèíå» [14]. Îò èìåíè Íàðêîìçäðàâà Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó áûëà îáúÿâëåíà
áëàãîäàðíîñòü è îñíîâàíû äâå ñòèïåíäèè åãî èìåíè ïðè Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîöèàë-ãèãèåíèñòà è âûäàþùåãîñÿ îðãàíèçàòîðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ìîèñåÿ Ãðèãîðüåâè÷à Ãóðåâè÷à çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ è áëàãîäàðíîé ïàìÿòè.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫДАЮЩИЙСЯ УКРАИНСКИЙ СОЦИАЛ-ГИГИЕНИСТ
И ДЕМОГРАФ С.А. ТОМИЛИН

Ñðåäè ó÷åíûõ, ðàáîòàâøèõ íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ñàìîå âèäíîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò Ñåðãåþ Àðêàäüåâè÷ó Òîìèëèíó, âûäàþùåìóñÿ ñîöèàë-
ãèãèåíèñòó, âêëàä ðàáîò êîòîðîãî â ðàçâèòèå íàóêè íå òîëüêî íå
óòðàòèë àêòóàëüíîñòè, íî è ïðèîáðåë îñîáóþ çíà÷èìîñòü è ïîëó÷èë
çàñëóæåííî âûñîêóþ îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
À ïîëíîå îñîçíàíèå çíà÷åíèÿ ðàáîò ýòîãî ïðîçîðëèâîãî ó÷åíîãî è
ðåàëèçàöèÿ åãî öåííåéøèõ ðåêîìåíäàöèé â çäðàâîîõðàíåíèè
Óêðàèíû ñòàíåò âîçìîæíûì â áóäóùåì, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, â íå
ñëèøêîì îòäàëåííîì áóäóùåì.

Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîå îñâåùåíèå ñîöèàë-ãèãèåíè÷åñêèõ èäåé
Ñ.À. Òîìèëèíà è åãî ïîäõîäîâ ê âîïðîñàì íàðîäíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áûëî ïðåäïðèíÿòî îäíèì èç àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè â
äèññåðòàöèè [1] è ïóáëèêàöèè î ïåðâûõ çàâåäóþùèõ êàôåäðîé

ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ÕÌÈ [2]. Íî ïîñêîëüêó ýòè ìàòåðèàëû ìàëîäîñòóïíû èëè ñòàëè áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ, ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü èõ â äàííîé ðàáîòå. Èáî áåç îöåíêè
âêëàäà Ñ.À. Òîìèëèíà â íàóêó ðàáîòà ïåðâîé â Óêðàèíå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áóäåò
ñòðàäàòü íåäîïóñòèìîé íåïîëíîòîé è óòðàòèò âàæíåéøóþ ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ.À. Òîìèëèí ðîäèëñÿ 7 (19) îêòÿáðÿ 1877 ã. â ã. Ñóâàëêè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íûíå íà
òåððèòîðèè Ïîëüøè. Ñûí âîåííîãî ÷èíîâíèêà, Ñ.À. Òîìèëèí çàêîí÷èë ãèìíàçèþ â Ðèãå â
1895 ã. è â òîò æå ãîä ïîñòóïèë â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ â Ïåòåðáóðãå. Â 1899 ã.
÷åòâåðîêóðñíèê Òîìèëèí íà äåíüãè, çàðàáîòàííûå ðåïåòèòîðñòâîì, ïîåõàë â Ãåðìàíèþ, ãäå
ïîñåùàë êëèíèêè Êåíèãñáåðãñêîãî è Ãåéäåëüáåðãñêîãî óíèâåðñèòåòîâ. Âîçâðàòèâøèñü â Ïå-
òåðáóðã, îí óçíàë î ñâîåì èñêëþ÷åíèè èç Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïî ïîëèòè÷åñêèì
ìîòèâàì. Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå îí çàâåðøèë â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå â 1901 ã.

Ñ.À. Òîìèëèí ðàáîòàë îðäèíàòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ðèãå, ïîìîùíèêîì âðà÷à
â ãîðîäå Ëèäà, ýïèäåìèîëîãîì â Ëèäñêîì è Âèëåíñêîì óåçäàõ Âèëåíñêîé ãóáåðíèè. Âî âðåìÿ
ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû îí ñëóæèë íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû áûë âðà÷îì â
Âèëüíî (íûíå Âèëüíþñ). Â 1906 ã. ñäàë  ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû â Íîâîðîññèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå â Îäåññå è ïîëó÷èë äèïëîì «ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì», ïîñëå ÷åãî ðàáîòàë çåìñêèì âðà÷îì â
Êðûìó. Ñ 1908 ïî 1913 ã. Ñ.À. Òîìèëèí áûë ñàíèòàðíûì âðà÷îì â ã. Àëåêñàíäðîâñêå (òåïåðü
Çàïîðîæüå), ãäå ó÷àñòâîâàë â áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè ñêàðëàòèíû è ñûïíîãî òèôà. Ïîçæå îí ïèñàë
îá ýòîì ïåðèîäå: «Ðàáîòà â çåìñòâå – ýòî ëó÷øàÿ ïîðà ìîåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè, âðåìÿ, êîòîðîå
ÿ âñïîìèíàþ ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì äóøåâíîãî òåïëà» [3]. Ïî êîìàíäèðîâêå çåìñòâà îí âûåçæàë
â Áóäàïåøò, Ïàðèæ, Ëüåæ è Äðåçäåí, ãäå çíàêîìèëñÿ ñ ïîñòàíîâêîé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé
ðàáîòû è ïðîôåññèîíàëüíî óñîâåðøåíñòâîâàëñÿ. Â êîíöå 1913 ã. Ñ.À. Òîìèëèíà èçáðàëè
© Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.À. Îãíåâ, 2013
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ïîìîùíèêîì çàâåäóþùåãî ñàíèòàðíûì îòäåëîì Åêàòåðèíîñëàâñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà.
Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèëà íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà âñåõ ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå ïîñòóïàëè îò çåìñêèõ âðà÷åé ãóáåðíèè. Â ïåðèîä ðàáîòû â Àëåêñàíäðîâñêå Ñåðãåé
Àðêàäüåâè÷ «ñôîðìèðîâàëñÿ êàê ïðîãðåññèâíûé ñàíèòàðíûé äåÿòåëü, ýïèäåìèîëîã è
ñîöèàëüíûé ãèãèåíèñò» [4], íàïèñàë 15 íàó÷íûõ ðàáîò. Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îí
ñëóæèë íà Çàïàäíîì è Þãî-Çàïàäíîì ôðîíòàõ.

Ñ êîíöà 1917 ã. Ñ.À. Òîìèëèí ðàáîòàë ñàíèòàðíûì âðà÷îì àðìèè, çàòåì íà÷àëüíèêîì
ñàíèòàðíîé ÷àñòè 7-é àðìèè. Â 1919–1920 ãã. îí áûë çàâåäóþùèì ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì
Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ è ÷ëåíîì íàó÷íîé ïîäêîìèññèè ×ðåç-
ñûïòèôêîìèññèè. Ïîòîì îí ñ ñåìüåé íåäîëãîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Ñ 1922 ïî 1930 ã. Ñ.À. Òîìèëèí âîçãëàâëÿë ñòàòèñòè÷åñêèé îòäåë Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ. Êàê
ðóêîâîäèòåëü ýòîãî îòäåëà îí îðãàíèçîâàë âåäîìñòâåííóþ ñàíèòàðíóþ ñòàòèñòèêó â Óêðàèíå,
â 1927, 1928 è 1929 ãã. ïóáëèêîâàë åäèíñòâåííûå â òî âðåìÿ îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè ðåñïóáëèêè [1].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.À. Òîìèëèíà, çàâåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà
ÓÑÑÐ, è À.Í. Ìàðçååâà, êîòîðûé âîçãëàâëÿë ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé îòäåë,  â 1923 ã.
áûëî ïðîâåäåíî âûáîðî÷íîå îáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ãëàâíîé çàäà÷åé
îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå ïîäëèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñûïíîãî è âîçâðàòíîãî òèôîâ
ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà 1920–1922 ãã., à òàêæå êîýôôèöèåíòîâ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
íàñåëåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü îñåíüþ 1923 ã. Â íåì ó÷àñòâîâàëî îêîëî 1500 ñàíèòàðíûõ
è ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðà÷è âûïîëíÿëè î÷åíü òÿæåëóþ ðàáîòó ïî
îáñëåäîâàíèþ áåç îïëàòû òðóäà, ïðîÿâèâ âûñîêóþ ïðåäàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó è
èíòåðåñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå èìåëî õàðàêòåð ñïëîøíîãî îïðîñà æèòåëåé òåõ
ñåëåíèé, êîòîðûå áûëè âûáðàíû êàê òèïè÷íûå â êàæäîì îêðóãå. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
145 ñåëåíèé ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 263 564 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 1,2 % ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû áûëè îáðàáîòàíû â ñòàòîòäåëå ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ñ.À. Òîìèëèíà, ïðîàíàëèçèðîâàíû è îïèñàíû èì â ðàáîòå «Ìàòåðèàëû î ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óêðàèíñêîé äåðåâíè». Îñíîâûâàÿñü íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ,
Ñ.À. Òîìèëèí ïîêàçàë ðåçêîå ïîâûøåíèå çà 1920–1922 ãã. îáùåé ñìåðòíîñòè – äî 33,3 íà
1000 ÷åëîâåê, îòìåòèë âûñîêèå êîýôôèöèåíòû äåòñêîé ñìåðòíîñòè (307 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ â
1920 ã., 289 – â 1922 ã.). Çà òðåõëåòíèé ïåðèîä â Óêðàèíå ïåðåáîëåëî ñûïíûì òèôîì 18 %
íàñåëåíèÿ, âîçâðàòíûì òèôîì – òîæå 18 %. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îêàçàëîñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì [5]. Ýòà ìîíîãðàôèÿ Ñ.À. Òîìèëèíà
ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ñàíèòàðíîãî îòäåëà Ëèãè Íàöèé è áûëà èçäàíà â Æåíåâå íà
ôðàíöóçñêîì ÿçûêå [1].

Øèðîêîìàñøòàáíûå ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøèå â ñåáÿ ðàñøè-
ðåííûé êðóã âîïðîñîâ (ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ æèçíè äåòåé äî îäíîãî ãîäà è ïðè÷èíû èõ ñìåðòè,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, áûòîâàÿ ñòîðîíà æèçíè êðåñòüÿíñòâà: æèëèùíûå óñëîâèÿ,
òðóä, ïèòàíèå è äð.), ïðîâîäèëèñü Íàðêîìçäðàâîì è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ
è ïðîãðàìì îáñëåäîâàíèé, à òàêæå ðàçðàáîòêà ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ ïðîâîäèëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêèì îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.À. Òîìèëèíà. Ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû
èìåëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå  çíà÷åíèå äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ íàðîäà [2].

Â 1925–1930 ãã. Ñ.À. Òîìèëèí âîçãëàâëÿë åäèíóþ êàôåäðó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, íà êîòîðîé ðàáîòàë ñ 1923 ã. Åãî óòâåðæäåíèå Óêðãëàâïðîôîáðîì â
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñîñòîÿëîñü 12 èþíÿ 1925 ã. [6]. Â 1930 ã. ïðè îðãàíèçàöèè
ïðîôèëüíûõ ôàêóëüòåòîâ çà íèì áûëà çàêðåïëåíà êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â 1932 ã., êîãäà ýòîò ôàêóëüòåò ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì Õàðüêîâñêèì
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì èíñòèòóòîì, îí ñ ìîìåíòà âûäåëåíèÿ èíñòèòóòà èç ñîñòàâà ÕÌÈ
(11.02.1932) ïî 10.05.1932 ðóêîâîäèë êàôåäðîé â íåì [7]. Â 1932–1934 ãã. Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë
àíàëîãè÷íîé êàôåäðîé â îäíîì èç âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âîøåäøèõ â 1936 ã. â ñîñòàâ
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2-ãî Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1926 ã. îí ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà, â 1936 ã.
åìó áûëà ïðèñóæäåíà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê honoris causa.

Ïðîôåññîð Òîìèëèí áûë áëåñòÿùèì ëåêòîðîì, åãî êðàñíîðå÷èå, ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêàÿ
ýðóäèöèÿ, óìåíèå íàõîäèòü ÿðêèå ïðèìåðû èç ñâîåé áîãàòîé ïðàêòèêè ïðîèçâîäèëè îãðîìíîå
âïå÷àòëåíèå íà ñòóäåíòîâ, çàïîìèíàëèñü íà âñþ æèçíü.

Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë òàêæå ñåêöèåé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ñîñòàâå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðè ÕÌÈ. Ýòîé êàôåäðîé, à òàêæå ñåêöèåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèãèåíû â íåé ðóêîâîäèë ñ 1925 ã. Ý.Ì. Êàãàí. Ïî ïëàíó íà 1925–1926 ã. ñåêöèÿ
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðåäïîëàãàëà âåñòè íàó÷íóþ ðàáîòó â ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèÿõ: ñóùíîñòü
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è ìåòîäîëîãèÿ; ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà, äàðâèíèçì è ìàðêñèçì; ïðîáëåìà
íàðîäîíàñåëåíèÿ ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ; àíòðîïîìåòðè÷åñêèé è ñòàòèñ-
òè÷åñêèé ìåòîäû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [2].

Íîâîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñåêöèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû – îáñëåäîâàíèå
ñîâðåìåííûõ òèïîâ æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà è èçó÷åíèå ñàíèòàðíîãî áûòà ðàáî÷åãî íàñåëå-
íèÿ – ïîÿâèëîñü â 1926 ã. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñ.À. Òîìèëèí îáðàòèëñÿ â Óêðíàóêó ñ ïðîñüáîé
êîìàíäèðîâàòü àñïèðàíòîâ êàôåäðû â Ìîñêâó è Ëåíèíãðàä äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ðàáîòîé íàó÷íûõ
èíñòèòóòîâ è ó÷ðåæäåíèé â îáëàñòè æèëèùíîé ãèãèåíû [2].

Îäíèì èç âîïðîñîâ, êîòîðûìè çàíèìàëàñü ñåêöèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ÿâèëîñü èçó÷åíèå
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Áûëî îïðåäåëåíî âëèÿíèå íà åå âûñîòó âîçðàñòà
ìàòåðè, ïîðÿäêîâîãî ÷èñëà ðîæäåíèé, èíòåðâàëà ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ðîæäåíèÿìè.
Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêîé äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü áûëà ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ ìîëîäûìè
æåíùèíàìè (äî 19 ëåò). Ó ïåðâîðîæäåííûõ äåòåé ñìåðòíîñòü î÷åíü âûñîêà, ìèíèìàëüíà îíà ó
ðîæäåííûõ âòîðûìè, à çàòåì ñíîâà âîçðàñòàåò. Ðåçêîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè íàáëþäàåòñÿ ó
äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ ðîäîâ. Ýòè
äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû Ñ.À. Òîìèëèíûì â ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
îöåíêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè» [8].

Ïîñëå ñîçäàíèÿ Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ïðè Íàðêîìçäðàâå ÓÑÑÐ è óòâåðæäåíèÿ
ïîëîæåíèÿ î íåì 6 äåêàáðÿ 1926 ã. áûë ñôîðìèðîâàí åãî ñîñòàâ, êóäà ñðåäè äðóãèõ êðóïíûõ
ó÷åíûõ Óêðàèíû âîøåë Ñ.À. Òîìèëèí. Àêòèâíî ðàáîòàë Ñ.À. Òîìèëèí è â áþðî ñåêöèè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñîçäàííîé ïðè Õàðüêîâñêîì íàó÷íîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå â ìàðòå
1927 ã. [1].

Â 1930 ã. Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë òàêæå îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è ïàòîëîãèè â
Óêðàèíñêîì èíñòèòóòå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â 1930–1934 ãã. – ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèì ñåêòîðîì Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ïèòàíèÿ â Õàðüêîâå.

Â 1934 ã. Ñ.À. Òîìèëèí ïåðååõàë â Êèåâ, ãäå ðàáîòàë â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â 1934–
1936 ãã. îí áûë çàâåäóþùèì ñåêòîðîì çàáîëåâàåìîñòè è äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Âñåóêðàèíñ-
êîãî èíñòèòóòà ñîöèàëèñòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; â 1934–1938 ãã. – ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà äåìîãðàôèè è ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè ÀÍ ÓÑÑÐ; â 1938–1940 ãã. –
çàâåäóþùèì îòäåëîì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî áþðî
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè è îäíîâðåìåííî (1935–1945 ãã.) çàâåäóþùèì îòäåëîì ñòàòèñòèêè
Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà è ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèî-
ëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè (1936–1941 ãã.). Â 1944 ã. Ñ.À. Òîìèëèí áûë íàçíà÷åí ÷ëåíîì Öåíò-
ðàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîé êîìèññèè Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ. Ñ 1945
ïî 1952 ã. çàâåäîâàë ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðî-
áèîëîãèè [3].

Óìåð Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ Òîìèëèí â Êèåâå 19 èþëÿ 1952 ã.
Îãðîìíûé âêëàä âíåñ ïðîôåññîð Òîìèëèí â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèàëüíîé

ìåäèöèíû è ìíîãèõ åå ÷àñòíûõ ïðîáëåì. Ïî Ñ.À. Òîìèëèíó, «ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñòàâèò
ñåáå çàäà÷åé... èçó÷åíèå âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé, âûçûâàþùèõ èíîãäà
ïðåäðàñïîëîæåíèå ê áîëåçíè, èíîãäà íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà òå÷åíèå ñàìîé
áîëåçíè. Äàëåå, ñîöèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ èçó÷àåò îáðàòíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèõ
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ÿâëåíèé íà íåïîñðåäñòâåííûå ïðîöåññû ñîöèàëüíîé æèçíè» [9]. Ýòè ïîñëåäíèå âëèÿíèÿ
ïðîÿâëÿþòñÿ â òåõ èçìåíåíèÿõ îáùåñòâåííîãî îðãàíèçìà, êàêèå âíîñÿòñÿ â íåãî ïðåæäåâðå-
ìåííûìè ñìåðòÿìè, èíâàëèäíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé è äð.

Â áðîøþðå «Ó÷åíèå îá îðãàíè÷åñêîì êàïèòàëå, êàê îñíîâà ìåäèöèíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ»
Ñ.À. Òîìèëèí ïèñàë, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà – «òàêîå æå õîçÿéñòâåííîå áëàãî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ â
îñâåùåíèè ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè áîëüøèíñòâî ìàòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðèðîäû» [10].
Ó÷åíûé ñ÷èòàë, ÷òî â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ íàðîäíîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò øèðîêî çàíèìàòüñÿ îçäî-
ðîâëåíèåì è ñàíèòàðíîé îõðàíîé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, óëó÷øåíèþ ñåëüñêèõ æèëèù è ñåëüñêîãî âîäîñíàáæåíèÿ, ïëàíèðîâêè
ãîðîäîâ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ þíîøåñòâà è äð. Èäåþ î íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîé öåííîñòè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè çàíÿëà âàæíîå ìåñòî â ñîöèàëüíîé ãèãèåíå,
Ñ.À. Òîìèëèí ðàçâèâàë è ïðîïàãàíäèðîâàë òàêæå â ðÿäå ñòàòåé ýòîãî ïåðèîäà [1].

Ñ.À. Òîìèëèí ïðîÿâëÿë âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, ðåøèâøèì ïîñâÿòèòü
ñåáÿ àêòèâíî ðàçâèâàâøåéñÿ òîãäà íàóêå – ñîöèàëüíîé ãèãèåíå. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ðàáîòà â
îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû òðåáóåò øèðîêèõ çíàíèé: ïðî÷íîãî çíàíèÿ áèîëîãèè, ãëóáîêîãî
çíàêîìñòâà ñ äåìîãðàôèåé, ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèåé, ñîöèîëîãèåé, ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèåé,
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêîé è äð. [11]. Âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àëè ãëóáîêèå
çíàíèÿ è øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ ñàìîãî Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à.

Âî âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1925 ã.,
êîãäà Ñ.À. Òîìèëèí çàíÿë êàôåäðó, îí ïîäðîáíî ðàçáèðàë âîïðîñ î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è åå
ðóêîâîäÿùåì ìåñòå â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ. Îí îïðåäåëèë îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè,
êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû:
«...ñ îäíîé ñòîðîíû – äîñòàòî÷íîå íàêîïëåíèå íàó÷íûõ ñâåäåíèé î õàðàêòåðå è î ïðèðîäå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à ñ äðóãîé – ïîÿâëåíèå íà àðåíå èñòîðèè òàêîãî êëàññà, â êîòîðîì
ñîöèàëüíûå ñòðåìëåíèÿ è èíòåðåñû íàøëè ñåáå íàèáîëåå ïîëíîå è ÿñíîå îôîðìëåíèå» [11].
Çäåñü ó÷åíûé îòäàë äàíü òîãäàøíåé èäåîëîãèè, ïðàâäà, íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ñëåäîâàíèå â ðóñ-
ëå èäåîëîãè÷åñêèõ ëîçóíãîâ òîãî âðåìåíè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè áûëî ñâîéñòâåííî
Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó è Ç.À. Ãóðåâè÷ó.

Â ìîíîãðàôèè «Ñïðîáà  ñàí³òàðíîãî  îïèñó  Óêðà¿íè» [12] Ñ.À. Òîìèëèí îïðåäåëèë îñíîâíûå
ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå îòíåñòè ê ãðóïïå ñîöèàëüíûõ. Íà ïåðâîå
ìåñòî îí ïîñòàâèë íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèÿ, íà âòîðîå – îêàçûâàåìîå çàáîëåâàíèåì âëèÿíèå íà çäîðîâüå áîëüíûõ, âûçûâàþùåå
óõóäøåíèå ýêîíîìèêè è áëàãîñîñòîÿíèÿ, è íà òðåòüå – øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íåêî-
òîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [1].

Ìîíîãðàôèÿ «Ñïðîáà ñàí³òàðíîãî îïèñó Óêðà¿íè» ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì êîìïëåêñíîãî ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; âàæíîå åå çíà÷åíèå ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíà áûëà ïåðâûì îïûòîì ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå
Óêðàèíû, ïðåèìóùåñòâåííî åå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â äèíàìèêå, ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè íàñåëåíèÿ, çàáîëå-
âàåìîñòü îáùàÿ è ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì áîëåçíåé (èíôåêöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ), ñàíèòàðíûé
áûò è ïèòàíèå íàñåëåíèÿ. Ãëóáîêèé àíàëèç ÿâëåíèé è ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ 1926 ã. äàæå íå ñî
âðåìåíåì ãðàæäàíñêîé âîéíû ñ åãî êîëîññàëüíûì ðàçìàõîì òèôîçíîé ýïèäåìèè, à ñ
îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûì äîðåâîëþöèîííûì ïåðèîäîì ïîçâîëèëè Ñ.À. Òîìèëèíó ñäåëàòü
îáíàäåæèâàþùèé âûâîä î ÷åòêî íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Òàê, ïîøëà íà óáûëü äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, â óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè ïðîèçîøëè
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó, óìåíüøèëàñü çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì è âåíåðè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè, îáà ïàðàçèòàðíûõ òèôà, ñûïíîé è âîçâðàòíûé, ïðîÿâèëè áûñòðóþ òåíäåíöèþ
ê ñïàäó. Ðàáîòà «Ñïðîáà ñàí³òàðíîãî îïèñó Óêðà¿íè» è äðóãàÿ ìîíîãðàôèÿ Ñ.À. Òîìèëèíà
«Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè â îêðóæíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû â 1927 ã.» ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó
ñïåöèàëèñòîâ è áûëè ïðåìèðîâàíû Ãëàâíàóêîé ÓÑÑÐ [2].
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Ãëóáîêèé ïîäõîä îòëè÷àåò ðàçðàáîòêó Ñ.À. Òîìèëèíûì âîïðîñà î ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ìîíîãðàôèè «Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè â
îêðóæíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû â 1927 ã.» [13] îí ïðèâîäèò ðÿä äîêàçàòåëüñòâ ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîé âðåäíîñòè ñèôèëèñà: øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (6 % îáùåé ñìåðòíîñòè îáÿçàíû ñâîèì ïåðâîíà÷àëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì
ñèôèëèñó), óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (íà 4 ãîäà), òÿæåëîå âëèÿíèå íà
ïîòîìñòâî. Ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ãîíîðåè îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ, âûçûâàåìûìè åþ äëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû ó æåíùèí è
áåñïëîäèåì, çàáîëåâàíèåì íîâîðîæäåííûõ áëåííîðååé è äð. Óïîìÿíóòàÿ ðàáîòà ÿâèëàñü ïåðâûì
îïûòîì â ïðåäåëàõ ÑÑÑÐ ìàññîâîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ãîðîäñêîãî âåíåðèçìà íà áîëüøîé
òåððèòîðèè. Â ìîíîãðàôèè áûëè îñâåùåíû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ìåòîäû èõ ó÷åòà, ðàñïðîñòðàíåíèå âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé â Óêðàèíå çà
1901–1913 è 1924–1925 ãã., à òàêæå ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â 1927 ã. (ïî âîçðàñòó, ïîëó,
ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ, ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, èñòî÷íèêàì çàðàæåíèÿ è äð.) [2].

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ãèãèåíèñòîâ ñòðåìèëñÿ ïðèâëå÷ü Ñ.À. Òîìèëèí ê ïðîáëåìå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. «Êîýôôèöèåíòó äåòñêîé ñìåðòíîñòè ìîæíî ïî ñïðàâåäëèâîñòè îòâåñòè ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííîãî ðÿäà êàê ñàíèòàðíûõ, òàê è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûìè
ïûòàëèñü îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûñîòû ñîöèàëüíîé êóëüòóðû äëÿ äàííîé ñòðàíû» [8]. Ýòîò
êîýôôèöèåíò, ïî Ñ.À. Òîìèëèíó, ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ñàíèòàðíîé
êóëüòóðû, ÷åì ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó íà ïîñëåäíèé âëèÿåò ðÿä äðóãèõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òåìï ðîæäàåìîñòè, âîçðàñòíàÿ ãðóïïèðîâêà íàñåëåíèÿ). Ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå èìååò òà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ÷òî îíà
àâòîìàòè÷åñêè ïîäíèìàåò êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè. Âûñîêèå óðîâíè ýòèõ ïîêàçàòåëåé âûçû-
âàþò «...âàðâàðñêóþ ýêñïëóàòàöèþ æåíñêîé ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, ïîäàâëåíèå âñåõ åå
(æåíùèíû) êóëüòóðíî-ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ, ïðåæäåâðåìåííîå èñòîùåíèå
îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíóþ ñìåðòíîñòü æåíùèí» [8]. Â öèòèðóåìîé ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè» Ñ.À. Òîìèëèí íå òîëüêî îñâåòèë áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû äåòñêîé ñìåðòíîñòè, íî è äàë ãëóáîêèé àíàëèç ðîëè ñîöèàëüíûõ è áûòîâûõ óñëîâèé,
îáóñëîâëèâàþùèõ äåòñêóþ ñìåðòíîñòü è îêàçûâàþùèõ ðåøàþùåå âëèÿíèå íà åå óðîâåíü [2].

Â ðåøåíèå òàêîé âàæíîé äëÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû  ïðîáëåìû, êàê ñîîòíîøåíèå áèîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, Ñ.À. Òîìèëèí âíåñ âåñîìûé âêëàä. Â 1922 ã. â ñòàòüå «Áèîëîãè÷åñêèå
ýëåìåíòû â ñîöèàëüíîé ãèãèåíå» îí ïèñàë: «Îðãàíèçì è ñðåäà – ýòî äâà ôàêòîðà, ñòîÿùèå
ïåðåä íàó÷íîé ìûñëüþ ãèãèåíèñòà» [14]. Îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñðåäû ìîãóò
âûçâàòü â æèçíè ÷åëîâåêà èëè îòäåëüíîãî êîëëåêòèâà «ðÿä ñòðàäàíèé», ñìÿã÷èòü è óñòðàíèòü
êîòîðûå ïðèçâàí ñîöèàëüíûé ãèãèåíèñò.

Ïî Ñ.À. Òîìèëèíó, ÷åëîâå÷åñòâî, âûäåëèâøèñü èç æèâîòíîãî ìèðà, ñòàëî ñîçäàâàòü èñêóññò-
âåííóþ ñðåäó, ìîãóùóþ çàùèòèòü åãî îò âðåäíîãî âëèÿíèÿ ñòèõèéíûõ ñèë ïðèðîäû. Â ïðîöåññå
ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû èçìåíÿëàñü è îðãàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà.
«Íàõîäÿñü íà ïî÷âå ñîâðåìåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê
îïðåäåëåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü, ñîçäàííóþ ïðèðîäîé è óñîâåðøåíñòâîâàííóþ
äëèòåëüíîé êóëüòóðîé. Õàðàêòåðíîå îòëè÷èå ýòîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè... ñîñòîèò â òîì,
÷òî òîëüêî îäèí ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîéñòâîì òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ ýíåðãèþ
â ðàçíîãî ðîäà õîçÿéñòâåííûå è êóëüòóðíûå öåííîñòè...» [15].

Ñ.À. Òîìèëèí ïðåäîñòåðåãàë ïðîòèâ óïðîùåí÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîòèâ íåäîîöåíêè òðóäíîñòåé
áîðüáû çà óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èç
æèçíè îáùåñòâà. Áîëåå ïîäðîáíî ýòîò âîïðîñ ðàññìîòðåí îäíèì èç  àâòîðîâ äàííîé ïóáëèêàöèè
â ñòàòüå «Ðàçâèòèå ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â ñîâåòñêîé ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíå íà Óêðàèíå» [16].

Ñëåäóåò âñåöåëî ñîãëàñèòüñÿ ñ Â.Ñ. Ñòåøåíêî, ÷òî ÷åðåç ðàáîòû Ñ.À. Òîìèëèíà «êðàñíîé
íèòüþ ïðîõîäèò èäåÿ íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ñïëàâà ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè-
÷åñêîãî» [17] ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, åãî çäîðîâüÿ è óñëîâèé æèçíè.
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Ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñëîæíîì âçàèìîâëèÿíèè ñîöèàëüíûõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà÷àòîå Ñ.À. Òîìèëèíûì, áûëî ïðîäîëæåíî åãî ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè, â òîì ÷èñëå Ç.À. Ãóðåâè÷åì, Ô.È. Ãðîññåðîì, Ñ.Ì. Ýêåëåì, è ñòàëî õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1920–1930-å ãã. [18].

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå Ñ.À. Òîìèëèíà ïðèâëåêëè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûå â òî âðåìÿ
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè. Ðàçâèâàÿ èäåþ ñâîèõ áîëåå ðàííèõ ðàáîò î íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîé
öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ó÷åíûé èñêàë íîâûé ïîäõîä ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðàáîòû Ñ.À. Òîìèëèíà îòëè÷àë ýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä è ê äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîöåññàì, î
÷åì ïèñàëè Â.Ï. Ïèñêóíîâ è Â.Ñ. Ñòåøåíêî [3]. Â ðàáîòå «Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íàðîäíîãî
òðóäà è ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è» Ñ.À. Òîìèëèí óêàçûâàë: «Âñÿêîå óñòðàíåíèå ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòè, âñÿêîå ñáåðåæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îò èçëèøíåãî çàáîëåâàíèÿ, âñÿêîå
íàêîïëåíèå æèçíåííîé ýíåðãèè â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå è â öåëîì êîëëåêòèâå ñîïðîâîæäàþòñÿ
êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ îäíîâðåìåííî çíà÷èòåëüíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè âûãîäàìè
äëÿ ãîñóäàðñòâà» [19]. Ó÷åíûé ñòðåìèëñÿ îïðåäåëèòü ìåñòî øèðîêî ïîíèìàåìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ öåííîñòåé: «Âíå ïðîôèëàêòèêè íåìûñëèìà
ðàöèîíàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêîíîìèêà, òî÷íî òàê æå, êàê âíå ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìèêè
íåëüçÿ ñåáå ïðåäñòàâèòü ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íà÷èíàíèé» [15]. Ñ.À. Òîìèëèí âïåðâûå
øèðîêî ïîñòàâèë âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèè ýêîíîìèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ, áóäåì íàäåÿòüñÿ,
÷òî çà òàêèì ïîäõîäîì ê îõðàíå íàðîäíîãî çäîðîâüÿ áóäóùåå [2].

Ñðåäè ðàáîò Ñ.À. Òîìèëèíà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà». Öåëü ýòîé ðàáîòû, êàê åå îïðåäåëèë
ñàì àâòîð, – «èçëîæèòü â ñæàòîé ôîðìå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è
óêàçàòü íà îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ðàñêðûâàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé
ïàòîëîãèè» [20]. Àíòåíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïðîôèëàêòèêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè, äåòñòâà,
þíîøåñòâà, ìàòåðèíñòâà, ñòàðîñòè, ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà, âåíåðè÷åñêèõ, îñòðûõ èíôåê-
öèîííûõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – òàêîâ øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, îñâåùåííûõ â
ìîíîãðàôèè. Ñ.À. Òîìèëèí ïîêàçàë ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè è çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè,
à òàêæå òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü îðãàíèçàöèîííûå öåíòðû ïðîôèëàêòèêè è èõ ïåðñîíàë.
Öåíòðîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí áûòü åäèíûé äèñïàíñåð, óêîìï-
ëåêòîâàííûé øòàòîì ïîëó÷èâøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷åé è ñåñòåð ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè. Âðà÷-ïðîôèëàêòèê äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïîäìå÷àòü â íåé ýòèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû ìàññîâîé ïàòîëîãèè è òî÷íî èõ ó÷èòûâàòü; äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ðîæäàåìîñòüþ,
ñìåðòíîñòüþ è çàáîëåâàåìîñòüþ ñâîåãî ðàéîíà; äîëæåí îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííûé íàäçîð çà
âñåìè ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â íàáëþäàåìîì ðàéîíå è îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìîå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ñ.À. Òîìèëèíà óïðåêàëè â òîì, ÷òî èç ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè òàêîãî âðà÷à îí ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èë ëå÷åáíûå ôóíêöèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå: â ïåðâûå ñîâåòñêèå ãîäû áûëî ïðîâîçãëàøåíî, ÷òî â îáëàñòè îõðàíû
íàðîäíîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî  ïðîâåäåíèå øèðîêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
è ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Ñ.À. Òî-
ìèëèí óâåðîâàë, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïðèíöèïîâ
ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîðÿ÷î ïîääåðæàë ýòó èäåþ êàê ñàíèòàðíûé âðà÷ ñ îãðîìíûì
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì. Îí îïàñàëñÿ, ÷òî ñîâìåùåíèå â äåÿòåëüíîñòè îäíîãî âðà÷à ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ôóíêöèé íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ïåðåâåñó â ïîëüçó ëå÷åáíîé ðàáîòû, ïîýòîìó
îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå òàêîé ïîñòàíîâêå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåëà, êîãäà íè÷òî íå îòâëåêàåò
âðà÷à îò ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî êîðåííîìó óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è áûòà íàñåëåíèÿ,
÷òî áóäåò ëó÷øèì çàëîãîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé [2].

Ñåðüåçíûé ðàçìàõ â 1920–1930-å ãã. â Óêðàèíå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ ïî ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèì ïðîáëåìàì äåìîãðàôèè. Ìíîãî âíèìàíèÿ ýòèì âîïðîñàì óäåëèë è Ñ.À. Òîìèëèí.
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì áîðüáû çà äàëüíåéøåå ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè äîëæíî áûëî
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ñòàòü, ïî åãî ìíåíèþ, ñíèæåíèå åå ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0–9 ëåò, îñîáåííî äî 1 ãîäà.
Â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè âàæíóþ ðîëü äîëæíî ñûãðàòü ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî
è ñàíèòàðíîãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè [2].

Áîëüøîé ãëóáèíîé îòëè÷àëñÿ ïîäõîä Ñ.À. Òîìèëèíà ê ïðîáëåìå ðîæäàåìîñòè è îöåíêå
åå äèíàìèêè. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â Óêðàèíå
íàìåòèëàñü åùå â 90-õ ãã. XIX â. è ñ òåõ ïîð ýòîò ïîêàçàòåëü ìåäëåííî, íî íåóêëîííî ñíèæàëñÿ.
Íåêîòîðûå óêðàèíñêèå ñîöèàëüíûå ãèãèåíèñòû äîïóñêàëè îøèáêó, ïûòàÿñü èãíîðèðîâàòü ýòîò
ïðîöåññ è â êîíöå 1920-õ – íà÷àëå 1930-õ ãã. äåëàòü îïòèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû ïîâûøåíèÿ
ðîæäàåìîñòè â áóäóùåì. Íà ýòîì ôîíå îñîáåííî îò÷åòëèâî âûäåëÿëàñü íàó÷íàÿ ïðîçîðëèâîñòü
Ñ.À. Òîìèëèíà, ïðåäñêàçàâøåãî â 1926 ã., ÷òî «...÷åðåç îäíî–äâà äåñÿòèëåòèÿ ýòà ïðîáëåìà
ïðèîáðåòåò ãðîìàäíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå è ïîòðåáóåò ê ñåáå çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ» [15].

Â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ðîæäàåìîñòè îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ ñòàë àáîðò, èçó÷åíèþ êîòîðîãî
ïîñâÿùåíà ðàáîòà Ñ.À. Òîìèëèíà è Í.Ê. Øðåéäåðà «Àáîðòè  íà Óêðà¿í³» [21]. Â íåé
ïðåäñòàâëåíû äàííûå 1927 ã.: ñîîòíîøåíèå àáîðòîâ è ðîæäåíèé, âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè
èíòåíñèâíîñòè àáîðòîâ, ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå è ñîöèàëüíûé ñîñòàâ æåíùèí, ïðèáåãàâøèõ ê
àáîðòó, àáîðòû â áîëüíèöàõ è âíåáîëüíè÷íûå, âëèÿíèå àáîðòà íà ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ
æåíùèíû. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â ÷åòûðåõ íàèáîëåå êðóïíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû (Êèåâ, Õàðüêîâ,
Îäåññà, Äíåïðîïåòðîâñê) ìàêñèìàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå àáîðòà íàáëþäàëîñü ñðåäè æåíùèí
20–24 ëåò, êàæäàÿ äåñÿòàÿ æåíùèíà â ýòîì âîçðàñòå ïðèáåãàëà ê àáîðòó. Ñ.À. Òîìèëèí ñäåëàë
âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáëåìà àáîðòà ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé èíòåðåñ â äâóõ àñïåêòàõ: ðîëü
àáîðòà â ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåññà âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ è âðåäíîå âëèÿíèå åãî íà ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå æåíùèíû. «...Íà ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå àáîðòà ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ íåëüçÿ ñìîòðåòü êàê íà ÿâëåíèå, íå íàðóøàþùåå èíòåðåñîâ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, à çíà÷èò, è îáùåñòâåííîé ýêîíîìèêè» [22], – ïèñàë îí.

Íà÷èíàÿ ñ 1940-ãî ãîäà â ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ñ.À. Òîìèëèíà âõîäÿò âîïðîñû
ôèòîòåðàïèè. Îñîáåííî àêòèâíî åãî êíèãè î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ âûõîäÿò â ïîñëåâîåííîå
âðåìÿ. Ïî-âèäèìîìó, ëå÷åáíîå çíà÷åíèå óêðàèíñêîé ôëîðû îí îñîáåííî ãëóáîêî îñîçíàë â
ãîäû âîéíû. Îêàçàâøèñü â óñëîâèÿõ ïîëíîé íåäîñòóïíîñòè ìåäèêàìåíòîâ â îêêóïèðîâàííîì
Êèåâå, ãäå ó÷åíûé îñòàëñÿ ïî íåâûÿñíåííûì ïðè÷èíàì, îí èñïîëüçîâàë áîãàòûé îïûò íàðîäíîé
ìåäèöèíû ïî ëå÷åíèþ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Óáåäèâøèñü â èõ ïðåèìóùåñòâàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè èëè òåìè, êóäà âõîäÿò âûäåëåííûå ÷èñòûå
äåéñòâóþùèå íà÷àëà, Ñ.À. Òîìèëèí ñóìåë çàèíòåðåñîâàòü èçó÷åíèåì êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ñîòðóäíèêîâ Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
è íåêîòîðûõ äðóãèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó
ó÷åíîãî. È çäåñü Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ îïåðåäèë ñâîå âðåìÿ: îí íà÷àë àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàòü
ôèòîòåðàïèþ òîãäà, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ñ÷èòàëè ýòî «çíàõàðñòâîì»
è èñïîëüçîâàëè êàê ïîâîä äëÿ íàïàäîê íà íåãî. Íî ñî ñâîéñòâåííûìè åìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
è óâëå÷åííîñòüþ îí ïðîäîëæàë ïðîêëàäûâàòü ïóòè â íàó÷íóþ ìåäèöèíó òåì ðàñòåíèÿì, â
êîòîðûå óâåðîâàë, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè. Åãî èòîãîâàÿ ðàáîòà ïî ôèòî-
òåðàïèè «Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³» [23] âûøëà â ñâåò, íî óæå ïîñëå ñìåðòè
àâòîðà. Ýòà ïóáëèêàöèÿ ÿâèëàñü ïðèçíàíèåì çàñëóã Ñ.À. Òîìèëèíà, âíåñøåãî öåííûé âêëàä â
èçó÷åíèå öåëåáíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êîòîðûìè òàê áîãàòà Óêðàèíà.

Õî÷åòñÿ îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà òîì, êàêèì áûë Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ êàê ÷åëîâåê, êàêèìè
äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè îí îáëàäàë. Áëèçêî çíàâøèå åãî îòìå÷àëè îñíîâíóþ, îïðåäåëÿþùóþ
÷åðòó åãî õàðàêòåðà – «æèçíåëþáèå, æèçíåóòâåðæäàþùåå ïðèÿòèå áûòèÿ». Â âîñïîìèíàíèÿõ
åãî æåíà Åëåíà Ìèõàéëîâíà Òîìèëèíà, ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî ñäåëàâøàÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè
î âûäàþùåìñÿ ó÷åíîì, äëÿ ïðîáóæäåíèÿ èíòåðåñà ê åãî íàó÷íûì èäåÿì, ïèñàëà î ñâîåì ìóæå:
«Îí îáëàäàë äðàãîöåííîé ñïîñîáíîñòüþ îòñòðàíÿòü îò ñåáÿ ãîðå, âñå òåìíîå è ìðà÷íîå, ÷òî
áûëî â îêðóæàþùåé åãî æèçíè è â åãî ëè÷íîé ñóäüáå» [24]. À òàêîãî òåìíîãî áûëî íåìàëî:
ïðåäàòåëüñòâî íåêîòîðûõ åãî ó÷åíèêîâ, íàïðàâëÿâøèõ îñòðèå êðèòèêè íà ðàáîòû è èäåè ñâîåãî
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áûâøåãî ó÷èòåëÿ, ÷òî ïîìîãàëî èõ áûñòðîìó êàðüåðíîìó ðîñòó; àðåñò ïî ñôàáðèêîâàííîìó
îáâèíåíèþ è ññûëêà íà 8 ëåò äî÷åðè Ñâåòëàíû (êîòîðàÿ óæå ïîñëå åãî ñìåðòè áûëà ðåàáèëè-
òèðîâàíà); áîëåçíè è îáðóøèâøàÿñÿ íà íåãî ñëåïîòà, îòðàâèâøàÿ ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè.
Íî âðîæäåííîå æèçíåëþáèå ïîçâîëèëî åìó ïðåîäîëåòü ïåðèîäû äåïðåññèè è âåðíóòüñÿ ê
ñâîéñòâåííîìó åìó óìåíèþ ðàäîâàòüñÿ æèçíè, íàõîäèòü â ñåðûõ áóäíÿõ êðóïèíêè äîáðîãî,
ïðåêðàñíîãî, âîçâûøåííîãî. Êîãäà Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ áûë, êàê ãîâîðÿò, «â ôîðìå», îí
îæèâëåííî è îñòðîóìíî áåñåäîâàë, áûë äóøîé èíòåðåñíîé åìó êîìïàíèè.

Áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèîíàëüíûì ÷åëîâåêîì, Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ áûë ïîäâåðæåí
ñòðàñòíûì óâëå÷åíèÿì è ïîðûâàì, ñðåäè êîòîðûõ ñàìîé ïëàìåííîé ñòðàñòüþ áûëà åãî
òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà, òâîð÷åñêèé ïîèñê. Èìåííî çäåñü îí ïðîÿâëÿë îñîáåííóþ íàñòîé÷èâîñòü è
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè: «Åñëè îí áûë óâëå÷åí êàêèì-ëèáî òâîð÷åñêèì  çàìûñëîì, êàêîé-
íèáóäü íàó÷íîé ïðîáëåìîé, îí íå ùàäèë óñèëèé, ÷òîáû äîñòàòü íóæíóþ ëèòåðàòóðó, ÷òîáû
óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ ó÷åíûìè, êîòîðûå ðàáîòàëè â èíòåðåñóþùåé åãî îáëàñòè… È ïî÷òè âñåãäà
ýòî çíàêîìñòâî ïåðåõîäèëî â äðóæåñêóþ ñâÿçü» [24]. Òàêàÿ äðóæáà âîçíèêëà ñ èçâåñòíûì
óêðàèíñêèì èñòîðèêîì Ä.È. ßâîðíèöêèì, àêàäåìèêîì À.Å. Êðûìñêèì, íåêîòîðûìè çàðó-
áåæíûìè  ó÷åíûìè. Ïðè÷åì íå òîëüêî îíè áûëè èíòåðåñíû Ñåðãåþ Àðêàäüåâè÷ó, íî è ñ èõ
ñòîðîíû ïðîÿâëÿëñÿ ê íåìó íåïîääåëüíûé èíòåðåñ êàê ê èñêëþ÷èòåëüíî òàëàíòëèâîé ëè÷íîñòè,
îáëàäàâøåé øèðî÷àéøåé ýðóäèöèåé, ãëóáîêîé êóëüòóðîé, îðèãèíàëüíûì óìîì è ïðåêðàñíû-
ìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè. Ñ.À. Òîìèëèí îáëàäàë ðåäêèì äàðîì ïðèâëåêàòü ê ñåáå ñåðäöà
ëþäåé, âûçûâàòü ó íèõ íå òîëüêî óâàæåíèå ê ñåáå êàê ê óìíîìó ÷åëîâåêó, à è ÷óâñòâî ïðåäàííîé
ëþáâè.

Öåëåóñòðåìëåííîñòü â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ çàíèìàâøåé åãî íàó÷íîé ïðîáëåìû ñî÷åòàëàñü ó
Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à ñ ðåäêèì òðóäîëþáèåì. «Åñëè îí áûë îõâà÷åí òâîð÷åñêîé ðàáîòîé, îí ìîã
ïðîñèæèâàòü çà ïèñüìåííûì ñòîëîì öåëûìè íî÷àìè» [24]. È â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè îí áûë
«ïîëîí òâîð÷åñêîãî ãîðåíèÿ, ñ óïîðñòâîì ìîëîäîãî ó÷åíîãî äîáèâàëñÿ ïðèçíàíèÿ åãî… íàó÷íûõ
èäåé» [24].

Ïàöèåíòêà Ñ.À. Òîìèëèíà, ñòàâøàÿ âîïðåêè ðàçíèöå â âîçðàñòå åãî ïðåäàííûì äðóãîì,
Ã.Â. Ìàìàåíêî ðèñóåò îáðàç íàñòîÿùåãî âðà÷à, êîòîðûé âçÿëñÿ åå ëå÷èòü, êîãäà îôèöèàëüíàÿ
ìåäèöèíà îò íåå îòâåðíóëàñü: «Êàæäûé ðàç ÿ óíîñèëà îò Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à íå òîëüêî ïîëåçíûå
ñîâåòû è ëåêàðñòâà, íî è ÷àñòèöó åãî ñâåòëîé äóøè, êîòîðàÿ, áûòü ìîæåò, íå ìåíüøå ëåêàðñòâ
âñåëÿëà íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå è ïîìîãàëà áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ» [25]. È íàñòîÿùèé äîêòîð,
êàê îíà åãî íàçûâàåò, ñ ïîìîùüþ ôèòîòåðàïèè è íåïðåäíàìåðåííîé ïñèõîòåðàïèè ïîñòàâèë åå
íà íîãè, òàê ÷òî îíà ñìîãëà çàêîí÷èòü èíñòèòóò è ïðåïîäàâàòü â øêîëå, è ïîäàðèë åé áîëåå
ïîëóâåêà æèçíè. Åùå îäíó îñîáåííîñòü Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à îíà ïîä÷åðêèâàåò – åãî áåññðåá-
ðåííîñòü. ×óòü áëèæå ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïàöèåíòîì, ïðîôåññîð ïåðåñòàâàë áðàòü äåíüãè çà
âèçèò è èñêðåííå îáèæàëñÿ, åñëè åìó ïûòàëèñü äåëèêàòíî âðó÷èòü ïëàòó. Èíîãäà â êíèãàõ, âî
ìíîæåñòâå ñòîÿâøèõ â øêàôó, îáíàðóæèâàëè òó èëè èíóþ ñóììó, êîòîðóþ êàêîé-òî ïàöèåíò
òàéíî òóäà ïîëîæèë.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ áûë ñî âñåìè îäèíàêîâî ïðîñò,
âåæëèâ, ïðèâåòëèâ. Çàâåðøàåò ñâîè âîñïîìèíàíèÿ Ã.Â. Ìàìàåíêî ñëîâàìè: «Îáðàç Ñåðãåÿ Àð-
êàäüåâè÷à ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ îëèöåòâîðåíèåì èñòèííîé ïðîñòîòû, ñêðîìíîñòè, ìóäðîñòè, ãóìàí-
íîñòè, áëàãîðîäñòâà, îäíèì ñëîâîì, – âñåãî, ÷òî äëÿ ìåíÿ åñòü ñâÿòîãî» [25]. Ñêëîíèì æå è ìû
ãîëîâû ïåðåä ïàìÿòüþ îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå.

Íàó÷íûå òðóäû Ñ.À. Òîìèëèíà îòëè÷àë ïîñëåäîâàòåëüíûé íàó÷íûé ïîäõîä ê àíàëèçó
èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òàêæå èñêëþ÷èòåëüíóþ äëÿ òîãî âðåìåíè áåñêîìï-
ðîìèññíîñòü ó÷åíîãî â îöåíêå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðàâèëüíîñòü
è òî÷íîñòü ïðîãíîçîâ ó÷åíîãî ïîäòâåðäèëî âðåìÿ [2]. Âåñîìîñòü åãî íàó÷íîãî âêëàäà â ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû âûñîêî îöåíåíà ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ.
Â 1973 ã. òðóäû Ñ.À. Òîìèëèíà, íàïèñàííûå ïîëóâåêîì ðàíåå, áûëè èçäàíû îòäåëüíîé êíèãîé
«Äåìîãðàôèÿ è ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà». Êíèãà áûëà ñ óäîâëåòâîðåíèåì âñòðå÷åíà ó÷åíûìè è
âûçâàëà ïîÿâëåíèå ìíîãèõ ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ â ïå÷àòè.
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Â íà÷àëå ÕÕ² âåêà ñíîâà âîçðîñ èíòåðåñ ê èäåÿì Ñ.À. Òîìèëèíà. Íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
îáùåñòâåííîñòü ïðèøëà ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàóêè ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî èñïîëüçîâàòü òî ïåðåäîâîå, ïðîãðåññèâíîå, ÷òî ñäåëàíî ïðåäøåñòâåííèêàìè, âçÿòü â
íîâîå ñòîëåòèå ïðîâèä÷åñêèå èäåè, ïðîëîæèâøèå ïóòè ãðÿäóùèì  íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì è
ïîäõîäàì, âîïëîòèòü èõ â æèçíü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Èäåè Ñ.À. Òîìèëèíà î íà-
ðîäíîõîçÿéñòâåííîé öåííîñòè ÷åëîâåêà, ñïðîãíîçèðîâàííàÿ èì äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðîøëè ïðîâåðêó âðåìåíåì è îêàçàëèñü âîñòðåáîâàííûìè â íàøè äíè. Â 2002 ã.,
â ãîä 125-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ó÷åíîãî, â Êèåâå ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé
ñòàëî îñìûñëåíèå âêëàäà Ñ.À. Òîìèëèíà â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ íà áëàãî íàðîäà íåçàâèñèìîé Óêðàèíû. Çà ïåðâîé
êîíôåðåíöèåé ïîñëåäîâàëè è äðóãèå.

Èçó÷åíèå òðóäîâ ó÷åíîãî, ãëóáîêèõ ïî ñîäåðæàíèþ è ê òîìó æå íàïèñàííûõ ÿðêèì õóäî-
æåñòâåííûì ÿçûêîì, ïîçâîëÿåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè íå óòðàòèëè ñâîåé çíà÷èìîñòè. Îðèãè-
íàëüíîñòü è ñâîåîáðàçèå â ðàññìîòðåíèè ïðîáëåì, øèðîòà âçãëÿäîâ, ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ
ïîçâîëèëè Ñ.À. Òîìèëèíó îïåðåäèòü ñâîå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè ìíîãèõ àêòóàëüíûõ òåïåðü
ïðîáëåì è çàíÿòü ïî÷åòíîå ìåñòî â ðÿäó êîðèôååâ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé íàóêè.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВИДНЫЙ СОЦИАЛ-ГИГИЕНИСТ З.А. ГУРЕВИЧ

Âèäíûé ñîöèàë-ãèãèåíèñò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ Ãóðåâè÷ ïðîøåë òðóäîâîé
ïóòü îò çåìñêîãî ñëóæàùåãî äî èçâåñòíîãî ó÷åíîãî â îáëàñòè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàëìàí Íàôòîëüåâè÷ Ãóðåâè÷ (òàêîå èìÿ äîñòàëîñü åìó îò
ðîäèòåëåé) [1, 2] ðîäèëñÿ 2 (14) ñåíòÿáðÿ 1898 ã. â ãîðîäå Ãëóõîâå
×åðíèãîâñêîé ãóáåðíèè (íûíå Ñóìñêîé îáëàñòè). Åãî îòåö ïî
ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ áûë ìåùàíèíîì, îñíîâíûì çàíÿòèåì
êîòîðîãî äî ðåâîëþöèè áûëà ìåëêàÿ òîðãîâëÿ, ïîñëå ðåâîëþöèè
îí ñòàë ñëóæàùèì. Â 1913 ã. Ç.Í. Ãóðåâè÷ îêîí÷èë Ãëóõîâñêîå
ãîðîäñêîå òðåõêëàññíîå ó÷èëèùå è ñ 1914 ã. íà÷àë òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ñëóæàùèì â çåìñêîé àïòåêå. Â 1917 ã. ñäàë
ýêçàìåíû çà 6 êëàññîâ ãèìíàçèè è ïîñòóïèë â 7-é êëàññ
6-é ìóæñêîé ãèìíàçèè ã. Õàðüêîâà, êîòîðóþ îêîí÷èë â 1919 ã.
Â 1919–1920 ãã. ðàáîòàë â Ïðèëóêñêîì (ã. Ïðèëóêè ×åðíèãîâ-

ñêîé ãóá.) óåçäíîì îòäåëå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ çàâåäóþùèì âíåøêîëüíûì îòäåëîì, çàòåì â
Ìîñêâå â Öåíòðóïðàâêîìå ñåêðåòàðåì êîëëåãèè, ïîñëå ÷åãî â ã. Ãëóõîâå ñåêðåòàðåì ñíà÷àëà
óåçäíîãî ðåâêîìà, çàòåì óåçäíîãî èñïîëêîìà. Â 1919 ã. Ç.À. Ãóðåâè÷ áûë çà÷èñëåí íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêèõ âûñøèõ êóðñîâ. Â 1920–1921 ãã. áûë ïîëèòðàáîòíèêîì
(ïîëèòëåêòîðîì) 50-é, çàòåì 24-é è 186-é áðèãàäû Ðàáî÷å-Êðåñòüÿíñêîé Êðàñíîé Àðìèè.
Â 1921 ã. áûë íàïðàâëåí íà ó÷åáó â Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé îêîí÷èë â
1924 ã. Îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáîé ðàáîòàë ëåêòîðîì Õàðüêîâñêîé ïàðòèéíîé øêîëû [2]. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè òîãî âðåìåíè îí äîëæåí áûë îòðàáîòàòü óñòàíîâëåí-
íûé ïðàêòè÷åñêèé ñòàæ, êîòîðûé îí ïðîõîäèë â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå êàê
ìëàäøèé àññèñòåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Çà âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñòàæà îí âûïîëíèë
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó íà òåìó «Ê âîïðîñó î ïîëîâîé æèçíè ñîâðåìåííîñòè (ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå)» è çàùèòèë òåçèñû ýòîé ðàáîòû ïåðåä ñîîòâåòñòâóþùåé êîìèññèåé
ïðè èíñòèòóòå. Âûïîëíèâ âñå òðåáîâàíèÿ ê ïðîõîæäåíèþ ïðàêòè÷åñêîãî ñòàæà, Ç.Í. Ãóðåâè÷
ïîëó÷èë êâàëèôèêàöèþ âðà÷à, î ÷åì åìó Óïðàâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Íàð-
êîìàòà ïðîñâåùåíèÿ ÓÑÑÐ 1 èþíÿ 1927 ã. áûëî âûäàíî ñâèäåòåëüñòâî [2].

Ðàáîòó íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
Ç. Ãóðåâè÷ ïðîäîëæàë â äîëæíîñòè àññèñòåíòà, ñ 1930 ã. – äîöåíòà.

Ñðåäè íåìíîãèõ ñîõðàíèâøèõñÿ â àðõèâå ÕÍÌÓ äîêóìåíòîâ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà äîâîåííîãî ïåðèîäà íàéäåí ïðèêàç îò 06.10.1931, â êîòîðîì ðå÷ü èäåò î ðàçäåëåíèè
êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû íà òðè êàôåäðû. Â òîì ÷èñëå íàçâàíà êàôåäðà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé íàçíà÷àåòñÿ
Ç. Ãóðåâè÷. Â ðàñïîðÿæåíèè äèðåêòîðà ÕÌÈ Ä.Ñ. Ëîâëè îò 15.02.1934 â ñâÿçè ñ 10-ëåòèåì
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êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðîôåññîð Ç.À. Ãóðåâè÷ ïî-ïðåæíåìó çíà÷èòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
êàôåäðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáúåäèíåíèå
êàôåäð â îäíó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ç.À. Ãóðåâè÷à ïðîèçîøëî ïîçæå.

Â 1933 ã. êâàëèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïðèñâîèëà åìó êâàëèôèêàöèþ
ïðîôåññîðà ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå (â ïðîòîêîëå çàñåäàíèÿ êîìèññèè îí óæå çíà÷èòñÿ êàê
Ç.À. Ãóðåâè÷) [2]. Èìåííî êàê Çèíîâèÿ Àíàòîëüåâè÷à Ãóðåâè÷à ïðîôåññîðà çíàëè îêðóæàþùèå
íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ïåðèîäà.

Â 1927 ã. îí áûë â äâóõìåñÿ÷íîé íàó÷íîé êîìàíäèðîâêå â Ãåðìàíèè, â 1930–1931 ãã. –
â ãîäè÷íîé êîìàíäèðîâêå â Àâñòðèè è Ãåðìàíèè [2].

Â 1936 ã. Ç.À. Ãóðåâè÷ çàùèòèë äèññåðòàöèþ «Î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû â ýòèîëîãèè
ïîçäíåãî íåéðîñèôèëèñà». Öåíòðàëüíàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ 19.03.1937 óòâåðäèëà
çàùèòó äèññåðòàöèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è ïðèñâîèëà åìó ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû.
Â 1940 ã. ïðè ïåðåàòòåñòàöèè Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Âñåñîþçíîãî êîìèòåòà ïî äåëàì
âûñøåé øêîëû ïðè Ñîâíàðêîìå ÑÑÑÐ óòâåðäèëà Ãóðåâè÷à Çèíîâèÿ Àíàòîëüåâè÷à â ó÷åíîì
çâàíèè ïðîôåññîðà ïî êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [2].

Îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Ç.À. Ãóðåâè÷ â 1928–1937 ãã.
ðàáîòàë çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, à çàòåì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì 2-é íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè
Öåíòðàëüíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ) [1]. Ïîçæå îí áûë íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì êëèíèêè
íåðâíûõ áîëåçíåé ÕÌÈ, ãäå ðàáîòàë ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ì. Ãðèíøòåéíà (áóäóùåãî
àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ). Ç.À. Ãóðåâè÷ îïóáëèêîâàë 15 íàó÷íûõ ðàáîò ïî êëèíè÷åñêîé íåâðî-
ëîãèè [2].

Â 1941–1945 ãã. Ç.À. Ãóðåâè÷ çàâåäîâàë êàôåäðîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîðîäå
×êàëîâå (íûíå Îðåíáóðã), êóäà áûë ýâàêóèðîâàí 1-é Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Òàì
îí âûïîëíèë íåñêîëüêî çàäàíèé ×êàëîâñêîãî îáëçäðàâîòäåëà ïî èçó÷åíèþ è àíàëèçó îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×êàëîâñêîé îáëàñòè, ñîñòîÿíèÿ ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè è
ðàáîòû áîëüíèö è äð., ïðåäëîæèë ðÿä ìåðîïðèÿòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è îáëàñòè. Åãî ðàáîòà áûëà îòìå÷åíà áëàãîäàðíîñòüþ ×êàëîâñêîãî
îáëçäðàâîòäåëà. Â ýòîò ïåðèîä Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ áûë òàêæå ïîñòîÿííûì êîíñóëüòàíòîì-
íåâðîïàòîëîãîì âîåííûõ ýâàêóàöèîííûõ ãîñïèòàëåé. Ïî ïîðó÷åíèþ Íàðêîìàòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â 1945 ã. îí îðãàíèçîâàë êàôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé â ×êàëîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
è âîçãëàâèë åå [3].

Â 1946 ã. Ç.À. Ãóðåâè÷à óòâåðäèëè â äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [4]. Â 1940–1941 è 1946–1948 ãã. îí
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó áûë çàâåäóþùèì íàó÷íûì îòäåëîì ïðè çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà ÕÌÈ ïî
íàó÷íîé è ó÷åáíîé ðàáîòå.

50 ëåò ñâîåé æèçíè Ç.À. Ãóðåâè÷ îòäàë êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ (1924–1974), ïðîéäÿ ïóòü îò àññèñòåíòà äî ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé. Çäåñü îí çàâîåâàë íàó÷íûé àâòîðèòåò, ñòàë èçâåñòíûì ó÷åíûì â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ç.À. Ãóðåâè÷ ìíîãî ñäåëàë äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, îïòèìèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà êàôåäðå. Ó÷åíûì, â ÷àñòíîñòè, áûëà ïåðåðàáîòàíà «Ïðîãðàììà
ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ìåäâóçàõ Óêðàèíû» è ïðåäñòàâëåíà íà ñîâåùàíèè êàôåäð
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñîçâàííîì ïî ñëó÷àþ äåñÿòèëåòèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà â
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ Óêðàèíû. Ñîâåùàíèå ñîñòîÿëîñü 27 ôåâðàëÿ 1934 ã., îíî ñîáðàëî
ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ êàôåäð, ôàêòè÷åñêè ïðåâðàòèëîñü â îáùåñîþçíîå [3].

Ïî ïðåäëîæåíèþ Í.À. Ñåìàøêî (íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ) Ç.À. Ãóðåâè÷ ñîâìåñòíî
ñ íèì íàïèñàë äëÿ ïåðâîãî èçäàíèÿ Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè îáñòîÿòåëüíóþ ñòàòüþ
«Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà» (ÁÌÝ, ò. 1, 1935), â êîòîðîé äàíî îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,
êðàòêî èçëîæåíà èñòîðèÿ åå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïîêàçàíû ñâÿçè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñ
äðóãèìè äèñöèïëèíàìè, îñíîâíûå åå ðàçäåëû.

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



40

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Â 1940 ã. ïîä ðåäàêöèåé Ç.À. Ãóðåâè÷à âûøëî â ñâåò ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ïðàêòèêóì
ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå», ïîäãîòîâëåííîå Ë.À. Àáðàìîâè÷åì, Ì.È. Êàìèíñêèì è
Ï.Ò. Ïåòðîâûì.

Ïðîôåññîð Ç.À. Ãóðåâè÷ ó÷àñòâîâàë â äèñêóññèè î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå â 1960-å ãã. è
íàñòîé÷èâî ðàòîâàë çà âîññòàíîâëåíèå ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ.
Â 1966 ã. êàôåäðà îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåâðàòèëàñü â êàôåäðó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ ïîëüçîâàëñÿ óâàæåíèåì âñåõ çíàâøèõ åãî. Ëåêöèè ïðîôåññîðà, ñî-
äåðæàòåëüíûå, îòëè÷àâøèåñÿ âûñîêèì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì óðîâíåì, èçîáèëîâàâøèå
çàïîìèíàþùèìèñÿ ïðèìåðàìè, íåèçìåííî âûçûâàëè èíòåðåñ ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè. Àêòèâíî
ó÷àñòâîâàë Ç.À. Ãóðåâè÷ è â îáùåñòâåííîé ðàáîòå. Îí ÿâëÿëñÿ ñîðåäàêòîðîì ðàçäåëà «Îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» 2-ãî èçäàíèÿ «Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè» è àâòîðîì ðÿäà
ñòàòåé â íåé, áûë çàìåñòèòåëåì ðåäàêòîðà óêðàèíñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ñáîðíèêà «Ñîöèàëüíàÿ
ãèãèåíà, îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèÿ ìåäèöèíû», èçäàâàâøåãîñÿ â Êèåâå, ÷ëåíîì
ðåäêîëëåãèè õàðüêîâñêîãî æóðíàëà «Âðà÷åáíîå äåëî». Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èçáèðàëñÿ â
ïðàâëåíèå Âñåñîþçíîãî, Óêðàèíñêîãî è Õàðüêîâñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ ãèãèåíèñòîâ. Îí áûë
ïðåäñåäàòåëåì ìåòîäêîìà ãèãèåíè÷åñêèõ êàôåäð Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ÷ëåíîì
åãî Ó÷åíîãî ñîâåòà [5].

Â 1976–1983 ãã. Ç.À. Ãóðåâè÷ ðàáîòàë â Õàðüêîâñêîì ÍÈÈ îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè,
ãäå â ñîàâòîðñòâå ñ Â.Ò. Çàéöåâûì è Â.Ã. Ïî÷åïöîâûì íàïèñàë ìîíîãðàôèþ «Æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü».

Ñêîí÷àëñÿ Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ Ãóðåâè÷ 16 ñåíòÿáðÿ 1985 ã. íà 88-ì ãîäó æèçíè.
Íàó÷íûìè òðóäàìè (îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâûøå 100 ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ 14 ìîíîãðàôèé è

áðîøþð) Ç.À. Ãóðåâè÷ âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîáëåì
êîëëåêòèâíîé æèçíè, èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêîì àñïåêòå.

Â ðàáîòå «Ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä è çàáîëåâàåìîñòü» [6], âûøåäøåé îòäåëüíûì èçäàíèåì
â 1927 ã., Ç.À. Ãóðåâè÷ â ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì àñïåêòå îñâåùàåò îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
êîëëåêòèâíîé æèçíè, à èìåííî òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëèë îí èçó÷åíèþ àëêîãîëèçìà, ðàññìàòðèâàÿ áîðüáó ñ íèì êàê
îäèí èç âàæíûõ ðåçåðâîâ îçäîðîâëåíèÿ áûòà è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îáñòîÿòåëüíîå
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû äàíî â ìîíîãðàôèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è
À.Ç. Çàëåâñêîãî «Àëêîãîëèçì» [7], â êîòîðîé ïîêàçàíû ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí
àëêîãîëèçìà, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è áûòîâûõ
ôàêòîðîâ, îñâåùåí âîïðîñ îá óùåðáå, êîòîðûé àëêîãîëèçì íàíîñèò çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ è
ýêîíîìèêå, ïðåäëîæåíû ïóòè áîðüáû ñ íèì. Ìîíîãðàôèÿ çàñëóæåííî ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó.
Â ïðåäèñëîâèè ê íåé ïðîôåññîð À.È. Ãåéìàíîâè÷, äèðåêòîð Óêðàèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà, îïðåäåëèë åå êàê «ñîöèàëüíóþ àòàêó íà àëêîãîëèçì». Ïðèâåäåííûé â íåé
îðèãèíàëüíûé ôàêòè÷åñêèé è öèôðîâîé ìàòåðèàë ïî ñâîåé ïîëíîòå íå èìåë ïðåöåäåíòà â
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
â 23 ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, ÑÑÑÐ è ÓÑÑÐ, çà ïåðèîä 1851–
1927 ãã. Ìíîãèå èäåè êíèãè íå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòè è â íàøè äíè [3].

Ñðåäè îïóáëèêîâàííûõ â Óêðàèíå â 1920–1930-å ãã. ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîëîâîé
æèçíè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñàìûìè çàìåòíûìè áûëè ðàáîòû Ç.À. Ãóðåâè÷à. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî â 1926 ã. àíêåòíîãî èçó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîé æèçíè õàðüêîâñêèõ ñòóäåíòîâ áûëè
ïðèâåäåíû â ìîíîãðàôèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è Ô.È. Ãðîññåðà «Ñó÷àñíå ïîëîâå æèòòÿ» [8]. Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîëîâîé æèçíè êðåñòüÿíîê ïðîâåëè â 1928–1929 ãã. Ç.À. Ãóðåâè÷
è À.È. Âîðîæáèò. Ìàòåðèàëû ðàáîòû ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ÷àñòü äîêëàäà Ç.À. Ãóðåâè÷à íà
Ìåæäóíàðîäíîì ñåêñîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Âåíå â 1930 ã. [3]. Â ýòîì æå 1930 ã. âûøëà
ñîëèäíàÿ ìîíîãðàôèÿ Ç.À. Ãóðåâè÷à è Ô.È. Ãðîññåðà «Ïðîáëåìû ïîëîâîé æèçíè» [9], â êîòîðîé
áûëè îñâåùåíû áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîé æèçíè: ïîëîâîé
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äèìîðôèçì, ïîëîâîå âëå÷åíèå, ôàçû ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è âëèÿíèå íà íèõ ñîöèàëüíîé ñðåäû,
íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è åå õàðàêòåð, èñòîðèÿ áðàêà è ñåìüè, ñåìüÿ â ñîâðåìåííîé Çàïàäíîé
Åâðîïå, Àìåðèêå è Ñîâåòñêîì Ñîþçå, âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, ðåãóëèðîâàíèå äåòîðîæäåíèÿ è
ïðîáëåìà íàðîäîíàñåëåíèÿ, ïóòè îçäîðîâëåíèÿ ïîëîâîãî áûòà.

Íå îáîøëîñü è áåç ðàáîò, îòäàâøèõ äàíü ñëîæèâøåéñÿ òîãäà êîíúþíêòóðå. Òàê, â
1933 ã.  Ç.À. Ãóðåâè÷ îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ «Êàðë Ìàðêñ ïðî ìåäèöèíó òà ã³ã³ºíó». Ê ýòîìó
æå ïåðèîäó îòíîñÿòñÿ åãî ñòàòüè «Ôàøèçàöèÿ áóðæóàçíîé ìåäèöèíû» (1932), «Çà áîëüøå-
âèñòñêóþ ñàìîêðèòèêó â ñîöèàëüíîé ãèãèåíå» (1933).

Ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ ïîÿâëåíèå òàêèõ ðàáîò, ïîíÿòü ìîæíî. Âðåìÿ áûëî òÿæåëîå:
ïðîêàòèëàñü ïåðâàÿ âîëíà àðåñòîâ, æåðòâîé êîòîðûõ ñòàëè è âðà÷è. Â 1930 ã. áûë àðåñòîâàí
Ñ.È. Çëàòîãîðîâ, êîòîðîãî êëåâåòíè÷åñêè îáâèíèëè â êîíòððåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.
Â 1931 ã. áûë àðåñòîâàí Ñ.Â. Êîðøóí ïî íåîáîñíîâàííîìó îáâèíåíèþ â óìûøëåííîì
ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îáà ó÷åíûõ ïîãèáëè â 1931 ã. Îá ýòîì ñòàëî
èçâåñòíî â Õàðüêîâå, ãäå èõ õîðîøî çíàëè. Ñ.Â. Êîðøóí çàâåäîâàë êàôåäðîé ãèãèåíû â
Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå (1908–1917), âîçãëàâëÿë Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà (1908), áûë ðåêòîðîì ÕÌÈ (1922). Ñ.È. Çëàòîãîðîâ áûë äèðåêòîðîì
1-ãî Óêðàèíñêîãî ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Õàðüêîâå (1924–1929). Â ýòî
âðåìÿ òâîð÷åñêèå ðàáîòíèêè, â òîì ÷èñëå è ó÷åíûå, âûíóæäåíû áûëè â öåëÿõ ñàìîñîõðàíåíèÿ
äåìîíñòðèðîâàòü ïðåäàííîñòü èäåÿì, êîòîðûå âñÿ÷åñêè íàñàæäàëè âëàñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî â
óñëîâèÿõ óñêîðåííîãî ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëèçìà òåìàòèêà ðàáîò Ç.À. Ãóðåâè÷à (àëêîãîëèçì,
ïîëîâàÿ æèçíü) ïåðåñòàëà óêëàäûâàòüñÿ â óñòàíîâëåííûå òîãäà ðàìêè. Ïîñëå ïåðèîäà àêòèâíîé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà îäíà çà äðóãîé âûõîäèëè åãî ðàáîòû, îí íàäîëãî çàìîëêàåò.

È òîëüêî â 1959 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà åãî áîëüøàÿ ðàáîòà – ìîíîãðàôèÿ «Ïîëèîìèåëèò è
åãî îñîáåííîñòè â 1955–1956 ãã.», ïîäãîòîâëåííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ È.Ô. Êîíîíåíêî.

Â êîíöå 1950-õ ãã. ïî èíèöèàòèâå Ç.À. Ãóðåâè÷à âåäóùèì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé ðàáîòû
êàôåäðû ñòàëè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì. Ýòà ðàáîòà íåèçìåííî ïðîâîäèëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà. Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè áûëè îñâåùåíû â ðÿäå ñòàòåé
Ç.À. Ãóðåâè÷à è åãî ìîíîãðàôèè «Êîðîíàðíàÿ áîëåçíü», âûøåäøåé äâóìÿ èçäàíèÿìè [10]. Â
îñíîâó ìîíîãðàôèè áûë ïîëîæåí àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû. Â êíèãå îñâåùåíû ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè, ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
çàäà÷è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â áîðüáå ñ íåþ, à òàêæå ïîäâåðãíóò êðèòèêå ðÿä êîíöåïöèé
âîçíèêíîâåíèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè, âûäâèíóòûõ çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè (ðàñîâûå òåîðèè,
òåîðèÿ êîíñòèòóöèè è äð.).

Â 1972 ã. âûøëà ìîíîãðàôèÿ «Èíôàðêò ìèîêàðäà» [11] – êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ðàáîòà ÿâèëàñü ïëîäîì íàó÷íîãî ñîäðóæåñòâà
ñîöèàë-ãèãèåíèñòîâ (Ç.À. Ãóðåâè÷à è Í.À. Ãàëè÷åâîé) ñ êëèíèöèñòàìè (Â.Ã. Ïî÷åïöîâûì è
À.À. Äóáèíñêèì). Â ìîíîãðàôèè èçëîæåíû âîïðîñû çàáîëåâàåìîñòè èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
ñìåðòíîñòè îò íåãî, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñóäüáà
çàáîëåâøèõ, ñîöèàëüíûå îñíîâû ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â êðóïíîì ãîðîäå.

Òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü Ç.À. Ãóðåâè÷ ñîõðàíèë íà äîëãèå ãîäû. Ïåðåñòóïèâ ïîðîã
80-ëåòèÿ, îí âûñòóïèë êàê ñîàâòîð (âìåñòå ñ Â.Ò. Çàéöåâûì è Â.Ã. Ïî÷åïöîâûì) ìîíîãðàôèè
«Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü» [12], âûøåäøåé â 1979 ã.

Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé íàó÷íîãî ìåòîäà Ç.À. Ãóðåâè÷à ÿâëÿëîñü óìåíèå
ðàáîòàòü ñ èñòî÷íèêàìè, àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü äàííûå ëèòåðàòóðû. Ñïèñêè èñïîëüçîâàííîé
èì ïî òåìå îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû îòëè÷àëèñü çàâèäíîé ïîëíîòîé. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è
î çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Â ýòîì åìó ïîìîãàëî çíàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, îñîáåííî õîðîøî
îí âëàäåë íåìåöêèì [3].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé äåÿòåëüíîñòè íà êàôåäðå Ç.À. Ãóðåâè÷ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå
ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè
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çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ðàáîòå íàä äèññåðòàöèÿìè ïðèâëåêàëèñü êàê ñîòðóäíèêè è àñïèðàíòû
êàôåäðû, òàê è ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè
ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû 5 äîêòîðñêèõ è 28 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé [3].

Äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Ãóðåâè÷à íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü áëàãîäàðíîñòÿìè è ïðåìèÿìè.
Òàê, â ïîñòàíîâëåíèè Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïî ïîâîäó 10-ëåòèÿ ïåðâîé íà Óêðàèíå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû íàðêîì Ñ.È. Êàíòîðîâè÷ îáúÿâèë áëàãîäàðíîñòü Ç.À. Ãóðåâè÷ó «çà áîëüøóþ
ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êàôåäðû» è ïðåìèðîâàë åãî öåííûì ïîäàðêîì
[13]. Â 1939 ã. åìó áûëà îáúÿâëåíà áëàãîäàðíîñòü â ïðèêàçå çàìåñòèòåëÿ íàðêîìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ. Â 1940 ã. îí áûë ïðåìèðîâàí êàê îòëè÷íèê 1-ãî ÕÌÈ [2]. Ç.À. Ãóðåâè÷
áûë íàãðàæäåí ìåäàëÿìè «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé», «Çà äîáëåñòíûé òðóä», «Çà òðóäîâîå
îòëè÷èå» [2].

Ðóêîâîäÿ êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â òå÷åíèå 40 ëåò, ïðîôåññîð Ãóðåâè÷ ìíîãîå ñäåëàë
äëÿ ïîâûøåíèÿ åå ïðåñòèæà ñðåäè äðóãèõ êàôåäð Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Êàê
ó÷åíûé Ç.À. Ãóðåâè÷ âíåñ çàìåòíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè è ïðåäìåòà
ïðåïîäàâàíèÿ.
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ИЗВЕСТНЫЙ УКРАИНСКИЙ ИСТОРИК МЕДИЦИНЫ П.Т. ПЕТРОВ

Ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàë íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ïåòð Òèìîôå-
åâè÷  Ïåòðîâ. Îí ñòàë îðãàíèçàòîðîì è ïåðâûì (è åäèíñòâåííûì)
çàâåäóþùèì êàôåäðîé èñòîðèè ìåäèöèíû ÕÌÈ. Êîãäà ýòó
êàôåäðó óïðàçäíèëè, îñòàâèâ åå òîëüêî â ñòîëè÷íûõ âóçàõ, îí
âåðíóëñÿ íà êàôåäðó îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå âåë äî-
öåíòñêèé êóðñ èñòîðèè ìåäèöèíû.

Ïåòð Òèìîôååâè÷ Ïåòðîâ ðîäèëñÿ 5 (17) îêòÿáðÿ 1896 ã. â
Õàðüêîâå â ñåìüå ñëóæàùåãî íà âîêçàëå. Ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàçî-
âàíèå îí ïîëó÷èë â æåëåçíîäîðîæíîì ó÷èëèùå, çàòåì ñ 1909 ïî
1915 ã. ó÷èëñÿ â ãèìíàçèè Îáùåñòâà âçàèìîïîìîùè òðóäÿùèõñÿ
æåíùèí [1]. Ãèìíàçèÿ ýòà áûëà íåîáû÷íîé: ïîñêîëüêó îíà áûëà
ó÷åáíûì çàâåäåíèåì íå êàçåííûì, à ñîçäàííûì îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé, òàì áûëè ñâîè ïîðÿäêè. Â äîðåâîëþöèîííîé
Ðîññèè ãîñóäàðñòâåííûå ãèìíàçèè áûëè îòäåëüíûìè ìóæñêèìè

è æåíñêèìè. Çäåñü æå îáó÷åíèå áûëî ñîâìåñòíûì: â îäíîì è òîì æå êëàññå ó÷èëèñü þíîøè è
äåâóøêè. È êëàññû íå áûëè ïåðåïîëíåíû ó÷àùèìèñÿ, â âûïóñêíîì êëàññå áûëî âñåãî 16 ÷åëîâåê.

Åùå â ãîäû ó÷åáû ãèìíàçèñò Ïåòðîâ íà÷àë ïèñàòü ñòèõè, îòäàë äàíü óâëå÷åíèþ ïîýçèåé
ñåðåáðÿíîãî âåêà. Ñíà÷àëà ñòèõè åãî áûëè ïîäðàæàíèåì ïîýçèè ñèìâîëèñòîâ, çàòåì – ôóòóðèñ-
òîâ. Ýòî ðåøèëî âîïðîñ î âûáîðå ìåñòà äàëüíåéøåé ó÷åáû: â 1917 ã. îí ïîñòóïèë íà èñòîðèêî-
ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðîó÷èâøèñü òðè êóðñà, îí, íå çàêîí÷èâ
ôèëîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â 1920 ã. ïåðåøåë â Õàðüêîâñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ,
êîòîðàÿ áûëà ïðåîáðàçîâàíà â 1921 ã. â Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, åãî îí îêîí÷èë
â 1925 ã.

Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Ï.Ò. Ïåòðîâ íà÷àë â 1912 ã. è äî 1920 ã. çàíèìàëñÿ ðàçíîé ñëó÷àéíîé
ðàáîòîé, ãëàâíûì îáðàçîì ðåïåòèòîðñòâîì. Ñ 1920 ïî 1927 ã. îí ðàáîòàë íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå áðàòîì ìèëîñåðäèÿ â çàðàçíûõ áàðàêàõ, ôåëüäøåðîì, ñ 1926 ã. – ñàíèòàðíûì âðà÷îì
ñòàíöèè Áåëãîðîä. Ñ 1927 ïî 1930 ã. áûë âðà÷îì â îòäåëå ãèãèåíû ïèòàíèÿ â Õàðüêîâñêîé
ãîðñàíýïèäñòàíöèè.

Â 1930 ã. Ï.Ò. Ïåòðîâ ñòàë àñïèðàíòîì Õàðüêîâñêîãî èíñòèòóòà ïèòàíèÿ, ãäå åãî íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì áûë âûäàþùèéñÿ ñîöèàë-ãèãèåíèñò Ñ.À. Òîìèëèí. Ñ 1933 äî 1936 ã. îí ðàáîòàë
àññèñòåíòîì â âå÷åðíåì  ðàáî÷åì óíèâåðñèòåòå, îðãàíèçîâàííîì ïðè èíñòèòóòå [1].

Ï.Ò. Ïåòðîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè â ñåëî Îñòàïüå, ãäå ðàáîòàëà áðèãàäà
Âñåóêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ïèòàíèÿ (ã. Õàðüêîâ). Ýòî ñåëî áûëî âûáðàíî, êàê õàðàêòåðíîå äëÿ
Óêðàèíû, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ, óñëîâèé òðóäà
è áûòà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü êàê íåïîñðåäñòâåííî Íàðêîìçäðàâîì ÓÑÑÐ
© Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.À. Îãíåâ, 2013
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÷åðåç ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèå îòäåëû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è ÷åðåç ïîä-
âåäîìñòâåííûå åìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû. Â îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ ñåëà
Îñòàïüå  Âåëèêî-Áîãà÷àíñêîãî ðàéîíà íà Ïîëòàâùèíå, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â 1931–1932 ãã.,
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ. Áðèãàäà Âñåóêðàèíñêîãî èíñòèòóòà
ïèòàíèÿ èçó÷àëà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïèòàíèÿ, ðàçëè÷èÿ â ïèòàíèè ìóæ÷èí,
æåíùèí è äåòåé, îñíîâíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, óïîòðåáëÿåìûå íà ñåëå, ñàíèòàðíóþ ãðàìîòíîñòü
íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ, áûòîâûõ è ðåëèãèîçíûõ ïðåäðàññóäêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì,
è äð. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî îáøèðíîé àíêåòå, ðàçðàáîòàííîé îòäåëîì ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû èíñòèòóòà. Ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå çà ôåâðàëü 1932 ã., äàëè ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
ïèòàíèÿ â çèìíåå âðåìÿ [2]. Ýòè äàííûå áûëè îáðàáîòàíû, ïðîàíàëèçèðîâàíû è èçëîæåíû
Ï.Ò. Ïåòðîâûì â ñòàòüå «Ñòàðå é íîâå â ñåëÿíñüêîìó õàð÷óâàíí³» [3].

Ïîñëå çàêðûòèÿ Âñåóêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ïèòàíèÿ â 1936 ã. Ï.Ò. Ïåòðîâ ïåðåøåë â 1-é
Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ãäå ðàáîòàë àññèñòåíòîì äî 1940 ã. Â ýòîò ïåðèîä îí
ó÷àñòâîâàë êàê îäèí èç àâòîðîâ â ïîäãîòîâêå ïîñîáèÿ «Ïðàêòèêóì ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå»
[4]. Ñòàâ àññèñòåíòîì êàôåäðû, ïðèñòóïèë ê ñáîðó ìàòåðèàëà î çäîðîâüå ðàáî÷èõ ñåìåé
ã. Õàðüêîâà äëÿ êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, êîòîðóþ ãîòîâèë ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Ç.À. Ãóðåâè÷à. Ìàòåðèàë áûë ñîáðàí, îáðàáîòàí è ñèñòåìàòèçèðîâàí Ï.Ò. Ïåòðîâûì, îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû ðàáîòû îïóáëèêîâàíû â äâóõ  íîìåðàõ æóðíàëà «Âðà÷åáíîå äåëî» çà 1938 ã. [5].
Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íåñîìíåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â çäîðîâüå ðàáî÷åé ñåìüè: âîçðîñ
ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè, ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü îáùàÿ è îñîáåííî äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü,
óëó÷øèëîñü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, çàêðåïèëèñü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè è äð.
Ðàáîòà áûëà ïðàêòè÷åñêè ãîòîâà, íî åå çàùèòà íå ñîñòîÿëàñü ïî íå çàâèñÿùèì îò ñîèñêàòåëÿ
ïðè÷èíàì.

Â 1940 ã. Ï.Ò. Ïåòðîâ áûë ïðèçâàí â ðÿäû Êðàñíîé Àðìèè, ó÷àñòâîâàë â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, áûë  ìëàäøèì, çàòåì ñòàðøèì âðà÷îì ïîëêà, êîìàíäèðîì ìåäñàíáàòà,
íà÷àëüíèêîì ýïèäîòäåëà ñàíýïèäîòðÿäà, ñëóæèë â ×óãóåâå, Ìàðèóïîëå, Ñòàëèíãðàäå, Õàðüêîâå.
Â 1942–1944 ãã. îí áûë íà ôðîíòå, íàãðàæäåí çà áîåâûå çàñëóãè îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû (1943),
ìåäàëÿìè «Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà» (1944) è «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé» (1946). Áûë
äåìîáèëèçîâàí â 1946 ã. â çâàíèè ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû [6].

Ñ 1944 ïî 1946 ã. Ï.Ò. Ïåòðîâ cîâìåùàë ñëóæáó â Õàðüêîâñêîì âîåííîì îêðóãå ñ ðàáîòîé â
Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â äîëæíîñòè àññèñòåíòà, â 1948 ã. ñòàë øòàòíûì àññèñ-
òåíòîì, çàòåì – èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè äîöåíòà êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Â 1945 ã. îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Îïûò èçó÷åíèÿ ñäâèãîâ çäîðîâüÿ â 2000 ðà-
áî÷èõ ñåìåé ã. Õàðüêîâà», ÷åðíîâèê êîòîðîé, ê ñ÷àñòüþ, ñîõðàíèëñÿ,  â òîì æå ãîäó áûë óäîñòîåí
ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Â 1948 ã., êîãäà â ÕÌÈ áûëà ñîçäàíà êàôåäðà èñòîðèè ìåäèöèíû, Ï.Ò. Ïåòðîâ, îêîí÷èâ
ïåðâûé öèêë èñòîðèè ìåäèöèíû äëÿ ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ â Öåíòðàëüíîì
èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Ìîñêâå,  ñòàë ïåðâûì  çàâåäóþùèì êàôåäðîé. Â 1949 ã.
åìó ïðèñâîèëè çâàíèå äîöåíòà êàôåäðû èñòîðèè ìåäèöèíû. Ïåòð Òèìîôååâè÷ ìíîãî ñäåëàë
äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà êàôåäðû è ïðîáóæäåíèÿ èíòåðåñà ê èñòîðèè ìåäèöèíû ó êîëëåêòèâà
èíñòèòóòà. Â 1950 ã. íå áåç åãî ó÷àñòèÿ áûëè âîçîáíîâëåíû òîðæåñòâåííûå ãîäè÷íûå àêòû, íà
êîòîðûõ â ïðèñóòñòâèè ïðîôåññîðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ,  íàèáîëåå
óâàæàåìûå ó÷åíûå èíñòèòóòà âûñòóïàëè ñ ëåêöèÿìè ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû,
èíòåðåñíûì äëÿ âñåõ ñîáðàâøèõñÿ. Â 1951 ã. â ïðîãðàììó òîðæåñòâåííîãî àêòà, âûïóùåííóþ
â âèäå áðîøþðû, áûëè âêëþ÷åíû âàæíåéøèå ôàêòû è äàòû èñòîðèè Õàðüêîâñêîé âûñøåé
ìåäèöèíñêîé øêîëû ñ 1805 ïî 1950 ã. âêëþ÷èòåëüíî, à òàêæå äîñòèæåíèÿ èíñòèòóòà çà 1950 ã.,
ñîñòàâëåííûå  Ï.Ò. Ïåòðîâûì.

Ê 150-ëåòíåìó þáèëåþ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïðàçäíîâàíèå êîòîðîãî
ïðîõîäèëî ñ 28 ìàðòà ïî 15 ìàÿ 1955 ã., Ï.Ò. Ïåòðîâ ñîáðàë áîãàòûé íàó÷íûé è èëëþñòðàòèâíûé
ìàòåðèàë è ñîçäàë õóäîæåñòâåííî îôîðìëåííóþ âûñòàâêó ïî èñòîðèè âûñøåé ìåäèöèíñêîé
øêîëû â Õàðüêîâå, êîòîðàÿ áûëà ðàçìåùåíà â áîëüøîì çàëå, ïðåäîñòàâëåííîì êàôåäðå èñòîðèè
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ìåäèöèíû. Îí òàêæå âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè îá èñòîðèè ÕÌÈ íà âûåçäíûõ íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ â ã. Ñóìû è â ðàéîíàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, ñ ëåêöèÿìè äëÿ íàñåëåíèÿ â ëåêòîðèè
èíñòèòóòà, äëÿ ñòóäåíòîâ â êëóáå îáùåæèòèÿ.

Â 1953 ã. ïî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ Ï.Ò. Ïåòðîâ áûë êîìàíäèðîâàí
â ×åðíîâöû, ãäå â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ïðî÷èòàë êóðñ ëåêöèé ïî èñòîðèè ìåäèöèíû, ïðîâåë
êîíñóëüòàöèè è ýêçàìåíû, çà ÷òî ïîëó÷èë áëàãîäàðíîñòü îò äèðåêöèè. Â áëàãîäàðíîñòè
îòìå÷àëîñü, ÷òî ëåêöèè áûëè ïðî÷èòàíû íà âûñîêîì óðîâíå è âûçâàëè ó ñòóäåíòîâ áîëüøîé
èíòåðåñ ê èñòîðèè ìåäèöèíû [1].

Â 1953 ã. Ï.Ò. Ïåòðîâ áûë íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà», â 1955 ã. – çíà÷êîì «Îòëè÷íèêó
çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Êîãäà â 1957 ã. êàôåäðà èñòîðèè ìåäèöèíû âëèëàñü â ñîñòàâ êàôåäðû îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ï.Ò. Ïåòðîâ ñòàë äîöåíòîì ýòîé êàôåäðû è äî êîíöà æèçíè âåë êóðñ èñòîðèè
ìåäèöèíû. Â åãî õàðàêòåðèñòèêå óêàçàíî, ÷òî îí «èñêëþ÷èòåëüíî ýðóäèðîâàííûé è ýíåðãè÷íûé
íàó÷íûé ðàáîòíèê, áëåñòÿùèé ëåêòîð è ïðåêðàñíûé ïðåïîäàâàòåëü» [1]. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
áûëè ïîäãîòîâëåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè: îá èñòîðèè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (Â.Ï. Âåïðèê) è íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè
(Â.Ï. Ñêàëîçóá).

Â 1958 ã. Ï.Ò. Ïåòðîâ âûñòóïèë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ñîçäàíèÿ ñåêöèè èñòîðèè ìåäèöèíû
â ñîñòàâå Îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ Õàðüêîâñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà. Íà îðãàíè-
çàöèîííîì çàñåäàíèè îí áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè, ýòè îáÿçàííîñòè âûïîëíÿë äî êîíöà
æèçíè, êîòîðàÿ îáîðâàëàñü 25 èþíÿ 1966 ãîäà. Ï.Ò. Ïåòðîâó ïðèíàäëåæèò íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ íà çàñåäàíèÿõ ñåêöèè äîêëàäîâ, îí áûë åå ïðåäñòàâèòåëåì íà âñåñîþçíûõ
è óêðàèíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ìíîãî ñäåëàë äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåêöèè íà
ñòðàíèöàõ ãàçåò è æóðíàëîâ [7].

Ï.Ò. Ïåòðîâ áûë àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ìíîãèõ èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèõ êîíôåðåíöèé,
âûñòóïàë òàì ñ äîêëàäàìè è ñîîáùåíèÿìè. Îí áûë ÷ëåíîì äåëåãàöèè íà XIV Ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå èñòîðèêîâ ìåäèöèíû â 1954 ã. â Èòàëèè (Ðèì, Ñàëåðíî); ýòîò êîíãðåññ ïðèìå÷àòåëåí
òåì, ÷òî íà íåãî âïåðâûå áûëè ïðèãëàøåíû ñîâåòñêèå ó÷åíûå.

Äîöåíò Ï.Ò. Ïåòðîâ áûë èçâåñòíûì â Ñîþçå èñòîðèêîì ìåäèöèíû, àâòîðîì îêîëî 100 íà-
ó÷íûõ ðàáîò. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò  ìîíîãðàôèÿ «Ê èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî íàó÷íîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáùåñòâà (1861–1961)» [8]. Ïðè åå ïîäãîòîâêå îí äîñêîíàëüíî èçó÷èë ìàòåðèàëû,
õðàíÿùèåñÿ â àðõèâàõ Õàðüêîâà è Ëåíèíãðàäà, èìåþùèåñÿ â ïðåññå òîãî âðåìåíè è äðóãèõ
èñòî÷íèêàõ. Òåìàòèêà åãî íàó÷íûõ òðóäîâ êàñàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî âîïðîñîâ ïðåïîäàâàíèÿ
èñòîðèè ìåäèöèíû, íàó÷íûõ è èäåéíûõ ñâÿçåé óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ ñ ïåðåäîâûìè ìåäèöèíñêèìè
øêîëàìè, ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íàó÷íûõ îáùåñòâ â Õàðüêîâå.

Ï.Ò. Ïåòðîâ áûë àêòèâíûì ëåêòîðîì îáùåñòâà «Çíàíèå», ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Õàðüêîâñêîãî
íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, ìíîãîëåòíèì ïðåäñåäàòåëåì ó÷àñòêîâîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè, â 1926–1927 ãã. – ÷ëåíîì Áåëãîðîäñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ
è äð. [1].

Êðóã èíòåðåñîâ Ïåòðà Òèìîôååâè÷à áûë øèðîê è ðàçíîîáðàçåí. Îí ïîñìîòðåë âñå ñïåêòàêëè
â õàðüêîâñêèõ äðàìàòè÷åñêèõ òåàòðàõ, íå óïóñêàë âîçìîæíîñòè ïîáûâàòü íà ñïåêòàêëÿõ ñòîëè÷-
íûõ ãàñòðîëåðîâ. Áûë óâëå÷åííûì ôèëàòåëèñòîì, ìîã ìíîãî èíòåðåñíîãî ðàññêàçàòü î ìàðêàõ
è î ñîáûòèÿõ, â îçíàìåíîâàíèå êîòîðûõ îíè áûëè âûïóùåíû [9]. Îí ñâîáîäíî ÷èòàë ñëîæíûå
àíãëèéñêèå òåêñòû, íàïðèìåð,  äåðæà â ðóêàõ ïîäëèííèê Ð. Êèïëèíãà, äåëàë áåãëûé ïåðåâîä,
áóäòî ïåðåä íèì áûëà êíèãà íà ðóññêîì ÿçûêå. ×èòàë áåç ñëîâàðÿ ïîëüñêèå êíèãè. Ê êíèãàì îí
îòíîñèëñÿ ñ áëàãîãîâåíèåì, âñþ æèçíü ñîáèðàë èõ, ñîñòàâèë ñîëèäíóþ áèáëèîòåêó, òåìàòèêà
âõîäèâøèõ â íåå êíèã ñâèäåòåëüñòâîâàëà î åãî ðàçíîñòîðîííèõ èíòåðåñàõ. Â åãî áèáëèîòåêå
áûëè êíèãè ïî îáùåé èñòîðèè, ìåäèöèíå, ãåîãðàôèè, ôèëîñîôèè, âñåìèðíàÿ,  ðóññêàÿ è óêðà-
èíñêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, ïîýçèÿ, ýíöèêëîïåäèè, ñïðàâî÷íèêè è ñëîâàðè, íå ÷óæäàëñÿ
îí è ðàçâëåêàòåëüíîãî ÷òåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà àíãëèéñêîì, ïîëüñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ. Åãî
âñåãäà ìîæíî áûëî âèäåòü ñ êíèãîé â ðóêàõ: â êàáèíåòå, òðàíñïîðòå, âî âðåìÿ îòäûõà. Íå
ñëó÷àéíî âñå, çíàâøèå åãî, îòìå÷àëè åãî ãðîìàäíóþ ýðóäèöèþ.

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



46

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Äîöåíò Ï.Ò. Ïåòðîâ ïîëüçîâàëñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì ðóêîâîäèòåëåé, ïðîôåññîðîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñòóäåíòû ëþáèëè åãî êàê õîðîøåãî
ïðåïîäàâàòåëÿ è êàê çàìåñòèòåëÿ äåêàíà ëå÷åáíîãî, à çàòåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà. Îí ñ îòöîâñêîé çàáîòëèâîñòüþ îòíîñèëñÿ ê ñòóäåíòàì, âñåãäà áûë ãîòîâ ïðèéòè èì
íà ïîìîùü â ðåøåíèè áîëüøèõ è ìàëûõ ïðîáëåì. È åùå îí áûë õîðîøèì, äîáðûì è ãëóáîêî
ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì.
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ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

Ïðîôåññîð Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ Ìåðêîâ çàíèìàåò ïî÷åòíîå
ìåñòî ñðåäè âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåòñêîé ñîöèàëüíîé
ìåäèöèíû. Âûïóñêíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, âïîñëåäñòâèè ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Àðêàäèé
Ìèõàéëîâè÷ çàíèìàëñÿ ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêîé, äåìîãðàôèåé,
èçó÷åíèåì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, ïîëîæèë íà÷àëî èçó÷åíèþ
âîïðîñîâ ýïèäåìèîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Çà
ãîäû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
À.Ì. Ìåðêîâ îïóáëèêîâàë îêîëî 200 ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíû, ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è äåìîãðàôèè, â òîì ÷èñëå îêîëî 20 ìîíîãðàôèé è
ó÷åáíûõ ïîñîáèé.

Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ Ìåðêîâ ðîäèëñÿ 19 ÿíâàðÿ 1899 ã. â
ã. Íîâîñèëå áûâøåé Òóëüñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå ôàðìàöåâòà.

Â Õàðüêîâå îí ó÷èëñÿ â ãèìíàçèè, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîòîðîé â 1917 ã. íà÷àë ðàáîòàòü ñòàòèñòèêîì
Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé óïðàâû. Ýòó ðàáîòó îí íå îñòàâëÿë è âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1918–1923). Â ïåðèîä ãðàæäàíñêîé âîéíû áûë ïåðåðûâ
è â ó÷åáå, è â ðàáîòå, ñâÿçàííûé ñî ñëóæáîé â Êðàñíîé Àðìèè, ãäå îí áûë íà÷àëüíèêîì îòäåëà
óïðàâëåíèÿ ñàíèòàðíîé ÷àñòè àðìèè, à çàòåì ëåêòîðîì ïîëèòîòäåëà ôðîíòà. Îðãàíèçàòîðñêèå
ñïîñîáíîñòè À.Ì. Ìåðêîâà ïðîÿâèëèñü âî âðåìÿ ðàáîòû íà äîëæíîñòè ïîëèòêîìèññàðà
Áåðäÿíñêîãî êóðîðòíîãî óïðàâëåíèÿ, à ïîçäíåå ãëàâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïîëèòïðîñâåùåíèÿ
Âñåóêðàèíñêîé øêîëû êîìñîñòàâà ìèëèöèè. Ïîëó÷åííûé â ýòè ãîäû îïûò ïîâëèÿë íà âûáîð
äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â
1923 ã. Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ Ìåðêîâ íà÷àë âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ [1].Îí ðàáîòàë çàâåäóþùèì îêðóæíûì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Ñòàðîáåëüñêîì îêðóãå Óêðàèíñêîé ÑÑÐ (1924–1926), çàâåäóþùèì îêðóæíûì îòäåëîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Âèííèöêîì îêðóãå (1926–1929), èíñïåêòîðîì Íàðêîìçäðàâà Óêðàèíñêîé
ÑÑÐ (1929–1930), çàâåäóþùèì ïëàíîâûì óïðàâëåíèåì Õàðüêîâñêîãî îáëçäðàâîòäåëà (1931–
1932). Â òå ãîäû Íàðêîìçäðàâ ÓÑÑÐ ïðîâîäèë âûáîðî÷íîå èññëåäîâàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî áûëî âûÿñíåíèå ïîäëèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñûïíîãî
è âîçâðàòíîãî òèôà ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà 1920–1922 ãã., à òàêæå êîýôôèöèåíòîâ
åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ. Â 1924 ã. Íàðêîìçäðàâ ÓÑÑÐ ïðèíÿë ðåøåíèå ïðîâåñòè
íîâóþ ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ïåðåïèñü, ðàñøèðèâ êðóã èçó÷àåìûõ âîïðîñîâ. Ãëàâíîé
çàäà÷åé ïåðåïèñè ñòàëî îïèñàíèå ñåëüñêèõ æèëèù. Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè
Íàðêîìçäðàâ ÓÑÑÐ ïðåäïðèíèìàë íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè îðãàíèçîâàòü èçó÷åíèå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, íî îíè óâåí÷àëèñü óñïåõîì òîëüêî òàì, ãäå ñàíèòàðíî-
© Ë.È. ×óìàê, 2013
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ñòàòèñòè÷åñêèå îòäåëû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè äîñòàòî÷íî ñèëüíû è ñìîãëè ñîáðàòü
òàêèå ìàòåðèàëû [2]. À.Ì. Ìåðêîâ óñïåøíî ðàáîòàë ïî ýòîé ïðîãðàììå Íàðêîìçäðàâà è èçó÷àë
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íà Âîëûíè è Ïîäîëèè, ÷òî ÿâèëîñü ÷àñòüþ áîãàòîãî
ìàòåðèàëà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî îáëàñòÿì è ïî
Óêðàèíå â öåëîì. Âûøëè åãî ñòàòüè, îñâåùàþùèå ðàçëè÷íûå âîïðîñû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Âîëûíè è Ïîäîëèè [2–6]. Ýòà ðàáîòà â îáëàñòè
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè ñôîðìèðîâàëà ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Àðêàäèÿ Ìèõàéëîâè÷à è
ïðåäîïðåäåëèëà îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1929 ã. íà÷àëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü À.Ì. Ìåðêîâà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü äî
ïîñëåäíèõ ëåò åãî æèçíè. Âíà÷àëå îí ðàáîòàë â êà÷åñòâå àññèñòåíòà, ñ 1931 ã. äîöåíòîì, à ñ
1933-ãî – ïðîôåññîðîì êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
Ñ îòêðûòèåì â 1936 ã. 2-ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ã. Õàðüêîâå À.Ì. Ìåðêîâ çàâåäîâàë â íåì
êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñîâìåùàÿ ýòó äîëæíîñòü ñ äîëæíîñòüþ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Õàðüêîâñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÷òî áûëî äîïóñ-
òèìûì â äîâîåííûé ïåðèîä. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî â 1938–1941 ãã. À.Ì. Ìåðêîâ áûë äèðåêòîðîì
Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî áþðî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè.

Â 1941 ã. çàêîí÷èëñÿ «õàðüêîâñêèé» ïåðèîä â áèîãðàôèè Àðêàäèÿ Ìèõàéëîâè÷à Ìåðêîâà.
Ïîäâîäÿ èòîãè ýòîãî ïåðèîäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîìèìî àêòèâíîé ðàáîòû íà ðàçëè÷íûõ
äîëæíîñòÿõ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Õàðüêîâà À.Ì. Ìåðêîâ ïðîÿâèë ñåáÿ êàê òàëàíò-
ëèâûé ïåäàãîã è èññëåäîâàòåëü. Ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü À.Ì. Ìåðêîâà íà êàôåäðå
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñåðãåÿ Àðêàäüå-
âè÷à Òîìèëèíà ïðåäïîëàãàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â èçäàíèè ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû äëÿ ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ. Òàê, â 1933 ã. âûøëè 8 ëåêöèé ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå Ñ.À. Òîìèëèíà è À.Ì. Ìåðêîâà,
âûïóùåííûå Âñåóêðàèíñêèì çàî÷íûì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì. Îíè âêëþ÷àëè òåìû:
ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà, îñíîâíîé ìåòîä ñîöèàëüíîé ãèãèåíû – ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà, îñíîâû
äåìîãðàôèè, ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà ïèòàíèÿ è òðóäà, ñîöèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, â òîì ÷èñëå òóáåð-
êóëåçà. Äîñòîèíñòâîì ýòèõ ëåêöèé ÿâèëîñü òî, ÷òî îíè îñíîâûâàëèñü íà íîâåéøèõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÐÑÔÑÐ è ÓÑÑÐ. Êàæäàÿ ëåêöèÿ áûëà ñíàáæåíà
âîïðîñàìè äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ è óêàçàòåëåì ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû [2].

Â ïåðèîä 1933–1935 ãã. áûëè èçäàíû òàêæå ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ «Îáùàÿ òåîðèÿ ñàíè-
òàðíîé ñòàòèñòèêè» èçäàíèÿ Õàðüêîâñêîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòóòà è «Ñîöèàëüíàÿ
ãèãèåíà (Èçáðàííûå ãëàâû)» èçäàíèÿ Õàðüêîâñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà, à òàêæå ïîñî-
áèå äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ íà óêðàèíñêîì ÿçûêå «Çàãàëüíà òåîðiÿ ñàíiòàðíî¿ ñòàòèñòèêè».
À.Ì. Ìåðêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àâòîðîâ ó÷åáíèêà ãèãèåíû äëÿ ôåëüäøåðñêèõ øêîë ïîä ðåäàê-
öèåé À.Í. Ìàðçååâà, êîòîðûé âïåðâûå áûë èçäàí â 1940 ã., ïåðåèçäàâàëñÿ â 1944 è 1948 ãã. è
áûë ïåðåâåäåí íà óêðàèíñêèé è ýñòîíñêèé ÿçûêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ â áèîãðàôèè À.Ì. Ìåðêîâà çàñëóæèâàåò èíòåðåñ ê ñòàòèñòèêå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñ 1929 ã. Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷, ÿâëÿÿñü çàâåäóþùèì îòäåëîì ñîöèàëüíîé
ïàòîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé Óêðàèíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, íà÷èíàåò
ðàáîòó íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé íà òåìó «Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé íà
Óêðàèíå è èõ ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå». Î íàó÷íîì ôóíäàìåíòàëèçìå è ãëóáèíå
èçó÷àåìîé ïðîáëåìû ãîâîðÿò åãî ïóáëèêàöèè â ýòîò ïåðèîä. Òàê, ñ 1931 ã. â Õàðüêîâå âûõîäèò
ìîíîãðàôèÿ À.Ì. Ìåðêîâà «Ìåòîäîëîãèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðàêà», ñòàòüè «Ê âîïðîñó
î âîçðàñòàíèè è òàê íàçûâàåìîì «îìîëîæåíèè» ðàêà», «Ê âîïðîñó î ñåçîííûõ êîëåáàíèÿõ
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé», «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è î÷åðåäíûå çàäà÷è
ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé», «Ìàòåðèàëû î ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà Óêðàèíå», «Âëèÿíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
íà ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû», «Ìàòåðèàëû ïî
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì», «Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Õàðüêîâå» è äð.
[7]. Ïîñëåäíèå 5 ðàáîò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå «Âîïðîñû îíêîëîãèè», èçäàíèå êîòîðîãî
íà÷àëîñü â 1928 ã. â ã. Õàðüêîâå. Ýòî áûë ïåðâûé æóðíàë â ÑÑÑÐ òàêîãî ïðîôèëÿ. Ìíîãî íàó÷íûõ
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ðàáîò íàïèñàíî À.Ì. Ìåðêîâûì íà àíãëèéñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ, êîòîðûìè îí ïðåêðàñíî
âëàäåë.

Èíòåðåñíîé áûëà íàó÷íàÿ æèçíü ã. Õàðüêîâà â 30-å ãîäû XX âåêà. Òàê, â 1931 ã. â Õàðüêîâå
ïðîõîäèë I Âñåñîþçíûé ñúåçä îíêîëîãîâ íà áàçå Óêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðàäèîëî-
ãè÷åñêîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. À.Ì. Ìåðêîâ âûñòóïèë íà íåì ñ ïðîãðàììíûì äîêëàäîì
î ðàñïðîñòðàíåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ÓÑÑÐ.

Â 1938 ã. À.Ì. Ìåðêîâ óñïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ è ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, à â 1940 ã. îïóáëèêîâàë ìàòåðèàëû äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû â âèäå
ìîíîãðàôèè «Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ íà Óêðàèíå (ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñîöèàëüíî-
ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå)». Ýêçåìïëÿð ýòîé ìîíîãðàôèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðàíèòñÿ â íàó÷íîé
áèáëèîòåêå Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â 1941 ã. À.Ì. Ìåðêîâ ïîêèíóë ã. Õàðüêîâ è ïî àâãóñò 1943 ã. ðàáîòàë â Óôå, çàíèìàë
äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ëå÷åáíîãî óïðàâëåíèÿ Íàðêîìàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Áàøêèðñêîé ÀÑÑÐ
è îäíîâðåìåííî çàâåäîâàë êàôåäðîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óôèìñêîì ôèëèàëå
I Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â 1943 ã. áûë îòîçâàí â Ìîñêâó íà äîëæíîñòü íà÷àëü-
íèêà îòäåëà ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ãäå ðàáîòàë äî àïðåëÿ
1949 ã. Çäåñü Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ ïðîâåë îãðîìíóþ ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ
ó÷åòà è îò÷åòíîñòè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàçðàáîòêå óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè
àíàëèçà èõ äåÿòåëüíîñòè. Ñ 1943 ã. îí çàâåäîâàë òàêæå êàôåäðîé ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè
Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è âïîñëåäñòâèè ìíîãî ëåò ðàáîòàë ïðîôåñ-
ñîðîì ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ýòîãî æå èíñòèòóòà, à òàêæå îäíîâðåìåííî ÷èòàë êóðñ ñòàòèñòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ìîñêîâñ-
êîì ýêîíîìèêî-ñòàòèñòè÷åñêîì èíñòèòóòå. Â 1949 ã. À.Ì. Ìåðêîâ áûë àðåñòîâàí ïî ëîæíîìó

îáâèíåíèþ è îñóæäåí íà 5 ëåò çàêëþ÷åíèÿ. Ýòî
ïðîèçîøëî 9 ìàÿ 1949 ã., â Äåíü Ïîáåäû. À.Ì. Ìåðêîâ
ðàáîòàë òîãäà â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
è íà êàôåäðå Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ âðà÷åé è áûë àðåñòîâàí, êàê è ìíîãèå äðóãèå
ðàáîòíèêè öåíòðàëüíûõ èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
Îòáûâàë íàêàçàíèå À.Ì. Ìåðêîâ â îäíîì èç ëàãåðåé
Êðàñíîÿðñêà. Òàì îí ðàáîòàë âðà÷îì-ôèçèîòåðàïåâòîì,
ëå÷èë êàê çàêëþ÷åííûõ, òàê è ïåðñîíàë ëàãåðÿ. Èç
5 ëåò îí îòáûë 4 ãîäà è â 1953 ã. ïîñëå ñìåðòè Ñòàëèíà
áûë îñâîáîæäåí ïî àìíèñòèè, à â 1956-ì – ïîëíîñòüþ
ðåàáèëèòèðîâàí.

Ñ 1955 ã. À.Ì. Ìåðêîâ ðàáîòàë âî Âñåñîþçíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû èì. Í.À. Ñåìàøêî â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî îòäåëå-
íèåì ñòàòèñòèêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè – â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà [8].

À.Ì. Ìåðêîâ áûë èñêëþ÷èòåëüíî ýðóäèðîâàííûì
è òàëàíòëèâûì ïåäàãîãîì. Åãî ìíîãî÷èñëåííûå
ñëóøàòåëè – âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå
ïîä÷àñ ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê òàêîìó «ñóõîìó è
ñêó÷íîìó» ïðåäìåòó, êàê ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà, – ïîä
âëèÿíèåì åãî áëåñòÿùèõ ëåêöèé èçìåíÿëè ñâîå
îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó. À ìíîãèå èç íèõ ñòàíîâèëèñü
åãî ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè [1].

Íåìíîãî èçâåñòíî î ëè÷íîé æèçíè À.Ì. Ìåðêîâà.
Â ñåìüå îí ðîñ âìåñòå ñ áðàòîì è ñåñòðîé, à â ïåðèîä
ãðàæ-äàíñêîé âîéíû, âî âðåìÿ ñëóæáû â Êðàñíîé
Àðìèè âñòðåòèë áóäóùóþ æåíó Áåëëó Ñàìîéëîâíó
Êðîíçîí, âïîñëåäñòâèè âèäíîãî âðà÷à-ïåäèàòðà, ñ
êîòîðîé ïðîæèë âñþ æèçíü, èìåë äâóõ äî÷åðåé.
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À.Ì. Ìåðêîâ ñ ìàòåðüþ, ñåñòðîé
è áðàòîì, 1930 ã.

À.Ì. Ìåðêîâ ñ æåíîé è äî÷åðüìè, 1953 ã.
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Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ áûë èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíûì, ÿðêèì è îáàÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì,
îäàðåííûì íåîáûêíîâåííîé ïàìÿòüþ, îñòðîòîé âîñïðèÿòèÿ, ðåäêèì òðóäîëþáèåì è òðóäî-
ñïîñîáíîñòüþ. À.Ì. Ìåðêîâ ïðåêðàñíî çíàë ëàòûíü, ñâîáîäíî âëàäåë ìíîãèìè èíîñòðàííûìè
ÿçûêàìè, óêðàèíñêèé äëÿ íåãî áûë òàêèì æå ðîäíûì ÿçûêîì, êàê è ðóññêèé. Äàæå õîðîøî åãî
çíàâøèõ áëèçêèõ ëþäåé íå ïåðåñòàâàëà óäèâëÿòü ýðóäèöèÿ Àðêàäèÿ Ìèõàéëîâè÷à â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ èñòîðèè, ýòíîãðàôèè, ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà. Ëè÷íîå îáùåíèå ñ Àðêàäèåì
Ìèõàéëîâè÷åì âñåãäà ðàäîâàëî è îáîãàùàëî åãî äðóçåé, ñîðàòíèêîâ è ó÷åíèêîâ. Ñîâðåìåííèêè
çíàëè åãî êàê ñòðîãîãî è ïðèíöèïèàëüíîãî â ðàáîòå è âìåñòå ñ òåì èñêëþ÷èòåëüíî îòçûâ÷èâîãî
è äîáðîæåëàòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Óìåð À.Ì. Ìåðêîâ â 1971 ã. â Ìîñêâå è áûë ïîõîðîíåí íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå.
Ñâîè íàó÷íûå èçûñêàíèÿ À.Ì. Ìåðêîâ ïðîâîäèë â ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ îáùåñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îãðîìíîå ÷èñëî åãî ðàáîò ïîñâÿùåíî âîïðîñàì òåîðèè, ìåòîäîëîãèè è èñòî-
ðèè ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, êîòîðàÿ áûëà îñíîâíîé òåìîé åãî íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé À.Ì. Ìåðêîâà áûëî èçó÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â ñâÿçè ñ ïåðåïèñÿìè 1959 è 1970 ãã. áûë
ïðîâåäåí ðÿä êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ.

Àðêàäèé Ìèõàéëîâè÷ áûë àâòîðîì ðÿäà ñòàòåé ïî êëàññèôèêàöèè è íîìåíêëàòóðå áîëåçíåé
è ïðè÷èí ñìåðòè, îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ñáëèæåíèÿ ñîâåòñêîé êëàññèôèêàöèè ñ ìåæäóíàðîäíîé
è ïåðåõîäà íà íåå, ÷òî èìåëî îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ àíàëèçà ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ.

Ìíîãî ëåò À.Ì. Ìåðêîâ çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ñòàòèñòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
áóäó÷è ïèîíåðîì ýòîãî ðàçäåëà ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè â íàøåé ñòðàíå. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò – îò ìîíîãðàôèè «Êðàòêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ðàêà» (1931) äî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé-îíêîëîãîâ «Ñòàòèñòè÷åñêîå èçó÷åíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé», íàïèñàííîãî ñîâìåñòíî ñ À.Â. ×àêëèíûì (1962). Ê
Ìåæäóíàðîäíîìó ïðîòèâîðàêîâîìó êîíãðåññó, ñîñòîÿâøåìóñÿ â Ìîñêâå â 1963 ã., À.Ì. Ìåðêîâ
ñîâìåñòíî ñ Á.Ä. Êàóôìàíîì ïîäãîòîâèë ñáîðíèê ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ «Çàáîëåâàåìîñòü
è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé». Íàó÷íîå îáùåñòâî
îíêîëîãîâ èçáðàëî À.Ì. Ìåðêîâà ñâîèì ïî÷åòíûì ÷ëåíîì.

Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë òâîð÷åñòâà À.Ì. Ìåðêîâà ñîñòàâëÿþò ðàáîòû ïî èñòîðèè ñàíèòàðíîé
ñòàòèñòèêè. Åùå â 1932 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà åãî ñòàòüÿ «Èòîãè ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè
íà Óêðàèíå», à â 1957-ì âûøëà êíèãà «Ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà â Ñîþçå ÑÑÐ çà 40 ëåò (1917–
1957 ãã.)». Ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì â íàó÷íîì òâîð÷åñòâå À.Ì. Ìåðêîâà áûëà äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò êðàòêèé ó÷åáíèê äëÿ âðà÷åé «Äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà», èçäàâàâøèéñÿ äâàæäû – â 1959 è 1965 ã. Â 1965 ã. ïîä ðåäàêöèåé À.Ì. Ìåðêîâà
(ñîâìåñòíî ñ È.Ñ. Ñëó÷àíêî) áûë èçäàí «Ïðàêòèêóì ïî äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêå» [1].

À.Ì. Ìåðêîâ ìíîãî ñäåëàë äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðèêëàäíîé ÷àñòè ñàíèòàðíîé ñòàòè-
ñòèêè, ó÷åòà è îò÷åòíîñòè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
áûëà ïðîâåäåíà èìåâøàÿ ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ðåôîðìà ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè â
1949 ã. Âïåðâûå â ïåðèîäè÷åñêóþ îò÷åòíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëà ââåäåíà òàáëèöà
ñ ñîêðàùåííûì ïåðå÷íåì äèàãíîçîâ, ñîñòàâëÿåìàÿ íà îñíîâå äåöåíòðàëèçîâàííîé ðàçðàáîòêè
ìàòåðèàëîâ ïîâñåìåñòíî ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè (ïî «Åæåäíåâíîé âåäîìîñòè ó÷åòà
çàáîëåâàíèé)». Â 1953 ã. ñèñòåìà ó÷åòà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áûëà èçìåíåíà è óñîâåðøåíñò-
âîâàíà [1].

Ïàìÿòü î òàëàíòëèâîì ó÷åíîì, ïåäàãîãå è îðãàíèçàòîðå äåëà ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, íàøåì
çåìëÿêå Àðêàäèè Ìèõàéëîâè÷å Ìåðêîâå õðàíèòñÿ â ñåðäöàõ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ,
åãî íàó÷íûå òðóäû àêòóàëüíû è èíòåðåñíû ñîâðåìåííèêàì, à èìÿ åãî çàíèìàåò ïî÷åòíîå ìåñòî
â ðÿäó çíà÷èìûõ è èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé õàðüêîâñêîé ìåäèöèíû XX âåêà, êîòîðûìè ìû
âïðàâå ãîðäèòüñÿ.
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Ñ ã. Õàðüêîâîì òåñíî ñâÿçàíà íàó÷íàÿ è îðãàíèçàòîðñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìíîãîëåòíåãî äèðåêòîðà  Õàðüêîâñêîãî èíñòèòóòà
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (ïîçæå Èíñòèòóòà îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ) Àëåêñàíäðû Èâàíîâíû
Êîðíèëîâîé. Ïðÿìîå îòíîøåíèå îíà èìååò è ê Õàðüêîâñêîìó
ìåäèöèíñêîìó èíñòèòóòó êàê åãî âûïóñêíèöà, îðäèíàòîð è
äèññåðòàíò.

Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Êîðíèëîâà ðîäèëàñü â ã. Õàðüêîâå
15 àïðåëÿ 1917 ã. â ñåìüå ðàáî÷åãî [1]. Â 1935 ã. îíà ïîñòóïèëà â
Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (ñ 1936 ã. – 1-é ÕÌÈ, íûíå
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò), ïåäèàò-
ðè÷åñêèé ôàêóëüòåò êîòîðîãî îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì â 1940 ã. Êàê
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò îíà ïîëó÷èëà íàçíà÷åíèå â ã. Ìåí
×åðíèãîâñêîé îáëàñòè, ãäå çàâåäîâàëà êîíñóëüòàöèåé îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà [2]. Íà÷àëî âîéíû çàñòàâèëî åå ïåðååõàòü
ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì â Õàðüêîâ. Â îêòÿáðå 1941 ã. À.È. Êîð-

íèëîâà áûëà ýâàêóèðîâàíà â ã. Ìèàñ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, ãäå ðàáîòàëà âðà÷îì ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ÷àñòè ñòðîÿùåãîñÿ àâòîìîáèëüíîãî çàâîäà (1942–1944 ãã.). Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
Õàðüêîâà îò ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ îíà âåðíóëàñü â ðîäíîé ãîðîä è ñòàëà ðàáîòàòü âðà÷îì â
äîìå îòäûõà èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (1945–1946 ãã.) [3].

Ñòðåìëåíèå ïîïðîáîâàòü ñèëû â íàó÷íîé ðàáîòå ïðèâåëî À.È. Êîðíèëîâó â 1947 ã. â îðäè-
íàòóðó Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ãäå íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè îíà
óãëóáëÿëà ñâîè çíàíèÿ â âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, îâëàäåâàëà îïåðàòèâíûì ìàñòåðñòâîì è
íà÷àëà çàíèìàòüñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû â 1949 ã. À.È. Êîðíèëîâà áûëà íàïðàâëåíà â Õàðüêîâñêèé
èíñòèòóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ãäå ñòàëà ìëàäøèì, çàòåì ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì. Åå ÿðêèé îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò ïîëó÷èë çàñëóæåííî âûñîêóþ îöåíêó, è â ÿíâàðå
1952 ã. 35-ëåòíÿÿ æåíùèíà ïîëó÷èëà íàçíà÷åíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ íà
äîëæíîñòü äèðåêòîðà èíñòèòóòà [2]. Â òî âðåìÿ íàçíà÷åíèå æåíùèíû, òåì áîëåå ìîëîäîé, íà
äîëæíîñòü äèðåêòîðà áûëî ýêñòðàîðäèíàðíûì ÿâëåíèåì, íî ïîñëåäóþùåé ðàáîòîé Àëåêñàíäðà
Èâàíîâíà ïîäòâåðäèëà ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ ìèíèñòåðñòâà âûáðàòü åå ñðåäè äðóãèõ âîçìîæ-
íûõ êàíäèäàòóð íà ýòó îòâåòñòâåííóþ è òðóäíóþ äîëæíîñòü. Îíà óñïåøíî ðóêîâîäèëà èíñ-
òèòóòîì â òå÷åíèå 34 ëåò, äî ôåâðàëÿ 1986 ã.

Èíèöèàòèâíîñòü, âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðó÷åííîå äåëî ñî÷åòàëèñü ó À.È. Êîðíè-
ëîâîé ñ óìåíèåì ðàçáèðàòüñÿ â ïåðâîî÷åðåäíûõ òðåáîâàíèÿõ æèçíè è âèäåòü ïåðñïåêòèâó
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Â íà÷àëå 1960-õ ãîäîâ èíñòèòóò ñòàë âåäóùèì â îáëàñòè îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà. Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
© Ç.Ï. Ïåòðîâà, Â.À. Îãíåâ, 2013
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èíñòèòóòà ñòàëà áîðüáà ñ íåäîíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è ñìåðòíîñòüþ íåäîíîøåííûõ äåòåé.
Ïî èíèöèàòèâå À.È. Êîðíèëîâîé âïåðâûå â Óêðàèíå [1] áûë ñîçäàí ðîäèëüíûé äîì äëÿ æåíùèí,
ñòðàäàâøèõ íåâûíàøèâàíèåì, è â åãî ñîñòàâå îòêðûòî îòäåëåíèå äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàçðàáîòàííûõ èíñòèòóòîì ïðåäëîæåíèé ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíûì
ïîçèòèâíûì ñäâèãàì. Òàê, â Õàðüêîâå óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè íåâûíàøèâàíèÿ áîëåå ÷åì â
3 ðàçà, ñìåðòíîñòü íåäîíîøåííûõ äåòåé – â 4 ðàçà [2].

Áîëüøóþ îðãàíèçàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü À.È. Êîðíèëîâà óìåëî ñî÷åòàëà ñ íàó÷íîé ðàáîòîé.
Â 1953 ã. îíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Îñîáåííîñòè âàãèíàëüíîãî ìàçêà ó æåíùèí
â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííîñòè». Ñëåäóþùåé òåìîé åå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñòàëî èçó÷åíèå
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå, äåòàëüíûé àíàëèç åå ïðè÷èí, óïóùåíèé â îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì. Ðàçðàáîòàííûå èíñòèòóòîì ïîä ðóêîâîäñòâîì  äèðåêòîðà
À.È. Êîðíèëîâîé ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå, ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, ïî íåîáõîäèìîé èì ëå÷åáíîé ïîìîùè ñïîñîáñòâîâàëè
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ïëîäîòâîðíàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà ïî
ðàííåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïîçäíèõ òîêñèêîçîâ áåðåìåííûõ, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó
ýêëàìïñèé è ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì îñëîæíåíèè. Ìíîãîëåòíÿÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî
áîðüáå ñ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ áûëà îáîáùåíà â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ïðè ïîäãîòîâêå
êîòîðîé À.È. Êîðíèëîâà ñîòðóäíè÷àëà ñ êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïîëüçîâàëàñü ñîâåòàìè íàó÷íîãî êîíñóëü-
òàíòà ïðîôåññîðà Ç.À. Ãóðåâè÷à â îòíîøåíèè ïîäà÷è ìàòåðèàëà è åãî îôîðìëåíèÿ. Äèññåðòàöèÿ
áûëà óñïåøíî çàùèùåíà â 1971 ã., è À.È. Êîðíèëîâîé áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì è ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè íàó÷íûå ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà
èçó÷èëè ïðè÷èíû ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé ïðè ðîäàõ, ðàçðàáîòàëè ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ
ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ; âïåðâûå áûëî äàíî íàó÷íîå îïðåäåëåíèå «ôèçèîëîãè÷åñêîé
êðîâîïîòåðè ïðè ðîäàõ» [4].

Íàèáîëåå ÿðêî îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò À.È. Êîðíèëîâîé ïðîÿâèëñÿ ïðè ðåîðãàíèçàöèè
èíñòèòóòà â 1965 ã., êîãäà îí áûë ïåðåïðîôèëèðîâàí â åäèíñòâåííîå â Óêðàèíå è Ñîþçå
ó÷ðåæäåíèå – Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
èì. Í.Ê. Êðóïñêîé (ñ 2000 ã. – Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÀÌÍ Óêðàèíû)
[3]. Ñ ýòîãî âðåìåíè íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà áûëà íàïðàâëåíà íà óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù. Ìàññîâîå
îáñëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Õàðüêîâå è îáëàñòè, à çàòåì è â äðóãèõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû
ïîçâîëèëî âïåðâûå â Óêðàèíå îïðåäåëèòü óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà è ìåñòà ó÷åáû. Ðàçðàáîòàííûå
ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ 7–17 ëåò èñïîëüçóþòñÿ
íà ïðàêòèêå êàê êðèòåðèè âîçðàñòíûõ íîðì. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ìàññîâûõ îá-
ñëåäîâàíèÿõ, ëåãëè â îñíîâó ïëàíèðîâàíèÿ íàó÷íîé è îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà íà ìíîãèå ãîäû. Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáìåíà âåùåñòâ è ýíäîêðèííîé çàáîëåâàåìîñòè, ðàññòðîéñòâ ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ äåâóøåê. À.È. Êîðíèëîâîé âìåñòå ñ ó÷åíûìè èíñòèòóòà áûëî ðàçðàáîòàíî íîâîå
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå: îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé â ïðå- è
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäàõ.

Îñîçíàâàÿ, ÷òî äàëüíåéøàÿ ïëîäîòâîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
ìàòåðèàëüíîé áàçîé, À.È. Êîðíèëîâà îáîñíîâàëà íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà äëÿ èíñòèòóòà
êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîðïóñîâ. Îíà äîáèëàñü âûäåëåíèÿ
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è ñðåäñòâ èç òåõ, ÷òî áûëè çàðàáîòàíû ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà íà
ñóááîòíèêàõ, â 1970 ã. ïðîåêò áûë óòâåðæäåí, è â 1971 ã. íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî, òÿæåñòü ðóêîâîä-
ñòâà êîòîðûì ëåãëà íà õðóïêèå æåíñêèå ïëå÷è [5]. Îíà ñïðàâèëàñü è ñ ýòèì: â 1974 ã.
ñòðîèòåëüñòâî êëèíè÷åñêîãî êîðïóñà áûëî çàâåðøåíî, ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ âñòóïèë â ñòðîé
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ãîäîì ïîçæå. Èíñòèòóò ïîëó÷èë ñòàöèîíàð íà 220 êîåê è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó
íà 500 ïîñåùåíèé â äåíü. Çàáëàãîâðåìåííî áûëè ïîäãîòîâëåíû ñïåöèàëèñòû-ó÷åíûå: ýíäî-
êðèíîëîãè, ãèãèåíèñòû, ãåíåòèêè, èììóíîëîãè è äð. Èíñòèòóò áûë îñíàùåí íîâîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé è ëå÷åáíîé àïïàðàòóðîé. È â àâãóñòå 1974 ã. êëèíèêà ïðèíÿëà ïåðâûõ ïàöèåíòîâ.

Â 1970–1980 ãã. À.È. Êîðíèëîâà âîçãëàâëÿëà ïðîâåäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿñíåíèå íåéðîýíäîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è åãî íàðóøåíèé, íà îïðåäåëåíèå ðîëè íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è âëèÿíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðå- è ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäàõ.

Ïî èíèöèàòèâå À.È. Êîðíèëîâîé â 1978 ã. áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â Óêðàèíå è Ñîþçå êàôåäðà
ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ïîäðîñòêîâ â Óêðàèíñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ). Åå èíèöèàòèâó ïîääåðæàë
ðåêòîð ÓÈÓÂ ïðîôåññîð Í.È. Õâèñþê. Ýòó êàôåäðó À.È. Êîðíèëîâà âîçãëàâëÿëà â òå÷åíèå
10 ëåò. Êàôåäðà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà íà áàçå Èíñòèòóòà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ìíîãîå ñäåëàëà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïîäðîñòêîâîé ìåäèöèíû.

Äèðåêòîð èíñòèòóòà À.È. Êîðíèëîâà âñåãäà ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàâàëà ïîäãîòîâêå íàó÷-
íûõ êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè. Çà âðåìÿ åå ðóêîâîäñòâà ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà ïîä-
ãîòîâëåíî è çàùèùåíî 32 äîêòîðñêèå è 114 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, à ëè÷íî Àëåêñàíäðà
Èâàíîâíà ïîäãîòîâèëà 5 äîêòîðîâ è 12 êàíäèäàòîâ íàóê [3].

Ïðîôåññîð À.È. Êîðíèëîâà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 135 íàó÷íûõ ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ ìîíîãðàôèÿ,
ñòàòüè è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîä åå ðåäàêöèåé èçäàíî 17 ðåñïóáëèêàíñêèõ ìåæâå-
äîìñòâåííûõ ñáîðíèêîâ «Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ».

Ðàçíîñòîðîííåé áûëà îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü À.È. Êîðíèëîâîé. Ñ 1966 ïî 1986 ã. îíà
âîçãëàâëÿëà ñîþçíóþ è ðåñïóáëèêàíñêóþ êîìèññèè «Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ïîäðîñòêîâ».
Îíà áûëà ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ, ÷ëåíîì Ñîâåòà
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè íàóê ÓÑÑÐ. Îíà ðàáîòàëà â ñîñòàâå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
Ó÷åíîãî ñîâåòà ïðè Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, âõîäèëà â ïðàâëåíèå Óêðàèíñêîãî è
îáëàñòíûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ äåòñêèõ âðà÷åé è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Îêîëî 30 ëåò îíà áûëà
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëà «Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ». Íåîäíîêðàòíî À.È. Êîð-
íèëîâó èçáèðàëè äåïóòàòîì  ãîðîäñêîãî è ðàéîííîãî ñîâåòîâ äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ ã. Õàðüêîâà,
ãäå îíà âîçãëàâëÿëà êîìèññèè ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàáîòû ñðåäè æåíùèí.

Èìÿ ïðîôåññîðà À.È. Êîðíèëîâîé ïîëüçîâàëîñü øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ â íàøåé ñòðàíå è
çà åå ïðåäåëàìè. Çà ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
â Ñîôèè îíà áûëà íàãðàæäåíà äèïëîìîì ïî÷åòíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
Áîëãàðèè. Â ñîñòàâå äåëåãàöèè ñîâåòñêèõ æåíùèí âûåçæàëà â Ôèíëÿíäèþ äëÿ ïîäãîòîâêè
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà æåíùèí. Íàó÷íàÿ, ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ è îðãàíèçàòîðñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü À.È. Êîðíèëîâîé áûëà îòìå÷åíà ïðèñóæäåíèåì åé ïî÷åòíîãî çâàíèÿ çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÓÑÑÐ (1982), îíà áûëà íàãðàæäåíà îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà», ìåäàëÿìè, Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Óêðàèíñêîé ÑÑÐ.

Óìåðëà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Êîðíèëîâà 7 ìàðòà 2007 ã. â Õàðüêîâå, íåìíîãî íå äîæèâ äî
ñâîåãî 90-ëåòèÿ.

Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà áûëà î÷åíü êðàñèâîé æåíùèíîé, ïðè÷åì ýòî áûëà íå õîëîäíàÿ,
îòñòðàíåííàÿ êðàñîòà, à ðàñïîëàãàþùàÿ ê ñåáå êðàñîòà õîðîøåãî ÷åëîâåêà. Â âûðàæåíèè ëèöà,
äâèæåíèÿõ è æåñòàõ ÿñíî ÷èòàëîñü íðàâñòâåííîå áëàãîðîäñòâî è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà. Çíàâøèå Àëåêñàíäðó Èâàíîâíó îòìå÷àëè òàêèå îòëè÷àþùèå åå ÷åðòû, êàê ïðåäàííîñòü
ðàáîòå, áëåñòÿùèé îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðó÷åííîå äåëî è âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì. À.È. Êîðíèëîâîé êàê ðóêîâîäèòåëþ èíñòèòóòà áûëà ñâîéñòâåííà
ïðèíöèïèàëüíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü è â òî æå âðåìÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ïîíèìà-
íèå â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Âñå ýòî çàâîåâàëî åé ãëóáîêîå óâàæåíèå êîëëåã è ïàöèåíòîâ,
ëþáîâü ðîäíûõ è âîñõèùåíèå äðóçåé.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫДАЮЩИЙСЯ ОРГАНИЗАТОР ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ПРОФЕССОР ИВАН ИВАНОВИЧ ОВСИЕНКО (1901–1971)

Èâàí Èâàíîâè÷ Îâñèåíêî ðîäèëñÿ â 1901 ã. â Åêàòåðèíîñëàâëå
(ñ 1926 ãîäà – Äíåïðîïåòðîâñê). Ïî îêîí÷àíèè â 1929 ã. ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà Äíåïðîïåòðîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáîòàë
ñàíýïèäèíñïåêòîðîì Ìåëèòîïîëüñêîãî îêðóãà, ïîñëå ÷åãî ïðàêòè-
÷åñêè âñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü È.È. Îâñèåíêî áûëà ñâÿçàíà ñ Õàðü-
êîâîì è Õàðüêîâñêèì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì.

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1930 ãîäà ó÷èëñÿ â àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå ó
âûäàþùåãîñÿ ïðîôåññîðà-ãèãèåíèñòà Ìàðçååâà Àëåêñàíäðà Íèêè-
òè÷à. Ïîä åãî âëèÿíèåì ñôîðìèðîâàëñÿ õàðàêòåð ó÷åíèêà. Îí
ïðîÿâëÿë íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè ó÷åíîãî è îðãàíèçàòîðà.
Î ñåðüåçíîì îòíîøåíèè À.Í. Ìàðçååâà ê È.È. Îâñèåíêî ñâèäå-
òåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî â 1935 ã. åìó áûëè ïðåäëîæåíû äîëæíîñòè
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà è çàâåäóþùåãî îòäåëîì êîììóíàëüíîé
ãèãèåíû â Óêðàèíñêîì öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå êîììóíàëüíîé

ãèãèåíû, òàêæå ñîçäàííîì ïî èíèöèàòèâå ïðîôåññîðà À.Í. Ìàðçååâà, à â ñåíòÿáðå 1937 ãîäà –
èíñòðóêòîðà îòäåëà íàóêè ÖÊ ÊÏ(á)Ó.

Â 30-å ãîäû È.È. Îâñèåíêî çàíèìàë ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè, à èìåííî: â 1938 ã. áûë èçáðàí
äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÓÑÑÐ, à â 1940 ã. – êàíäèäàòîì â ÷ëåíû Öåíòðàëüíîãî Êîìèòåòà
ÊÏ(á) Óêðàèíû, íåîäíîêðàòíî èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Õàðüêîâñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ
òðóäÿùèõñÿ.

Â òðóäíûå ãîäû ðåïðåññèé ñ 1938 ïî 1944 ã. Îâñèåíêî ðàáîòàë íàðîäíûì êîìèññàðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, ãäå â ïîëíîé ñòåïåíè ðàñêðûëñÿ åãî îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò.

Åùå äî åãî íàçíà÷åíèÿ íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðîèòåëüñòâà – ñîöèàëèñ-
òè÷åñêàÿ èíäóñòðèàëèçàöèÿ ñòðàíû è êîëëåêòèâèçàöèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ÷òî ïîñòàâèëî ïåðåä
íàðîäíûì õîçÿéñòâîì áîëüøèå çàäà÷è. Îñóùåñòâëåíèå èõ ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
ïåðâûé – 1928–1932 ãã., âòîðîé – 1933–1937 ãã. è òðåòèé – 1938–1941 ãã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íàðîäíûì õîçÿéñòâîì, åãî íàóêîé è
êóëüòóðîé, ðåçêî ïîâûøàëèñü òðåáîâàíèÿ ê çäðàâîîõðàíåíèþ. Â ïîñòàíîâëåíèè ÖÊ ÂÊÏ(á)
«Î ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí» áûëî óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü ðåøè-
òåëüíîãî èçìåíåíèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ó÷åòîì íóæä ðàáî÷åãî
êëàññà, òðóäÿùåãîñÿ êðåñòüÿíñòâà, ÷åòêîãî îòðàæåíèÿ êëàññîâîãî ïðèíöèïà â ïîñòàíîâêå
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì óïðàâëåíèåì íàðîäíîãî êîìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Îâñèåíêî Èâàíà
Èâàíîâè÷à øèðîêî ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ óñëîâèé òðóäà íà çàâîäàõ è ôàáðèêàõ,
â êîëõîçàõ è ñîâõîçàõ. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ îáúåì, ïîâûñèëîñü êà÷åñòâî
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ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè òðóäÿùèìñÿ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íà÷àëè ñíèæàòüñÿ çà-
áîëåâàåìîñòü è òðàâìàòèçì ðàáî÷èõ è òðóæåíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Îâñèåíêî È.È. ïîíèìàë, ÷òî òåõíè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ âî âñåõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ êîðåííûì óëó÷øåíèåì ïîäãîòîâêè êàäðîâ, îâëàäåíèåì èìè
íîâîé òåõíèêîé è ðàçâèòèåì ñîâåòñêîé íàóêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ íà äîëæíîñòè íàðîäíîãî êîìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îâñèåíêî Èâàíà Èâàíîâè÷à ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ãîäû âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïåðèîäà
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî
îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ, äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàíèÿ íîâûõ èõ òèïîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ áóðíûì ðîñòîì íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, íóæäàìè ðàáî÷åãî êëàññà, òðóæåíèêîâ
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Ïðè âñåì çíà÷åíèè äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ åùå ìíîãèå çàäà÷è îñòàâàëèñü íåðåøåííûìè. Èõ
ðåøåíèå áûëî ïðåðâàíî â ñåðåäèíå 1941 ã. íàïàäåíèåì ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè. Âñå íàðîäíîå
õîçÿéñòâî, íàóêà è êóëüòóðà, â òîì ÷èñëå è çäðàâîîõðàíåíèå, áûëè ïåðåñòðîåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè âîåííîãî âðåìåíè. Ïðàâèòåëüñòâî, ìîáèëèçîâàâ âñå ëþäñêèå è ìàòåðèàëüíûå
ðåñóðñû ñòðàíû, îðãàíèçîâàëî îòïîð, à çàòåì è ðàçãðîì ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ. Ñ ñàìîãî
íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Îâñèåíêî È.È. âîçãëàâèë ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè Ñîâåòñêîé Àðìèè è ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ, ðóêîâîäèë ýâàêóàöèåé ñàíèòàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé íà ñàìûõ âàæíûõ ó÷àñòêàõ ôðîíòîâûõ äåéñòâèé. Áûë óïîëíîìî÷åííûì ñàíè-
òàðíîãî óïðàâëåíèÿ Þæíîãî è Þãî-Çàïàäíîãî ôðîíòîâ è çàíèìàëñÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûì
îáåñïå÷åíèåì óêðàèíñêèõ ïàðòèçàí.

Ïîñëå èçãíàíèÿ çàõâàò÷èêîâ áûëà ðàçâåðíóòà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ ãîñóäàðñò-
âåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îêàçàíî ñîäåéñòâèå âîçðîæäåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, óêîìïëåêòîâàíèþ êàäðàìè ñåòè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, îáîðóäîâàíèþ èõ
ñîîòâåòñòâóþùèì îñíàùåíèåì, òðàíñïîðòîì è ò. ï. Â ïðîâåäåíèè äàííûõ ìåðîïðèÿòèé
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïðèíèìàë Èâàí Èâàíîâè÷ Îâñèåíêî, äî 1944 ã. íàõîäèâøèéñÿ íà
äîëæíîñòè íàðîäíîãî êîìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñ 1944 ã. è ïî÷òè äî êîíöà æèçíè (ïî 1971 ã.) â òå÷åíèå 27 ëåò Îâñèåíêî È.È. ðóêîâîäèë
Óêðàèíñêèì öåíòðàëüíûì èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Õàðüêîâå. Îí áûë
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïåäàãîãîì ñ áîëüøèì îðãàíèçàòîðñêèì îïûòîì è òåîðåòè÷åñêèìè
çíàíèÿìè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ, ÷òî ñòàâèëî åãî â îäèí ðÿä ñ âûäàþùèìèñÿ äåÿòåëÿìè
ñîâåòñêîé ìåäèöèíû.

Ïðèíèìàÿ èíñòèòóò, êîòîðûé òîëüêî ãîä íàçàä âîçîáíîâèë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ Óêðàèíû îò ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ, Îâñèåíêî îòäàâàë ñåáå îò÷åò â òåõ òðóäíî-
ñòÿõ, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü ïåðåä íèì, íî íå îòñòóïèë è ïîâåë èíñòèòóò ê ðàçâèòèþ, ñ êàæäûì
ãîäîì äîáèâàÿñü íîâûõ óñïåõîâ â äåÿòåëüíîñòè.

Îâñèåíêî È.È. ñïîñîáñòâîâàë ñîçäàíèþ â èíñòèòóòå íîâûõ êàôåäð – ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå
è çà ðóáåæîì. Òàê, â 1949 ã. áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ â Óêðàèíå è âòîðàÿ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå êàôåäðà
ýíäîêðèíîëîãèè, â 1958 ã. ïðè êàôåäðå êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè áûë ââåäåí êóðñ ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîïðîôèëàêòèêè, à â 1962 ã. ñîçäàíà ïåðâàÿ â ÑÑÑÐ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîïðîôèëàêòèêè (îñíîâàòåëü – ïðîôåññîð È.Ç. Âåëüâîâñêèé). Â 1959 ã. íà÷àëà ðàáîòó
îäíà èç ïåðâûõ â ñòðàíå êàôåäðà òîðàêàëüíîé õèðóðãèè è àíåñòåçèîëîãèè, ïîçæå êàôåäðà
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè (îñíîâàòåëü – ïðîôåññîð À.À. Øàëèìîâ). Çà ïåðâûå ÷åòûðå
ãîäà óïðàâëåíèÿ èíñòèòóòîì êîëè÷åñòâî êàôåäð âûðîñëî ïî÷òè âäâîå.

Â 1946 ã. È.È. Îâñèåíêî çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, à â 1968 ã. åìó ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà ïî êàôåäðå îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîôåññîðîì È.È. Îâñèåíêî ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè-
÷åñêîãî îïèñàíèÿ âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà, îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Íàïðàâëåíèå åãî íàó÷íûõ ðàáîò èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò È.È. Îâñèåíêî ïîñâÿùåíû èñòîðèè
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ðàçâèòèÿ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé íà Óêðàèíå è ïîäãîòîâêå âðà÷åáíûõ
êàäðîâ.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû ðàáîòû íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîâîäèëàñü ïîäãîòîâêà àñïèðàíòîâ ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì È.È. Îâñèåíêî óñèëèâàåòñÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ â óñëîâèÿõ ìèðíîãî âðåìåíè. Ñ 1946 ã.
óâåëè÷åí ïðèåì â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è ðàñøèðåíà ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé ïî ïåäèàòðèè,
âåíåðîëîãèè, îíêîëîãèè, àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, òåðàïèè, îðòîïåäèè, ìèêðîáèîëîãèè,
ôòèçèàòðèè, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñóäåáíîé ìåäèöèíû. Ïðîâîäÿòñÿ öèêëû ñïåöèà-
ëèçàöèè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìîëîäûõ âðà÷åé âûïóñêà âîåííîãî âðåìåíè.

Íà÷àâøàÿñÿ â 1948 ã. â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåôîðìà ïî îáúåäèíåíèþ êëèíèê è áîëüíèö
ñ àìáóëàòîðèÿìè è ïîëèêëèíèêàìè âûçâàëà íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè âðà÷åé, êîòîðûå â ðàâíîé
ñòåïåíè óñïåøíî âëàäåëè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè ïî äèàãíîñòèêå ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ïðè ðàáîòå êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è â ïîëèêëèíèêå, àìáóëàòîðèè, íà
ó÷àñòêå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè çàäà÷àìè È.È. Îâñèåíêî èçìåíÿåò ôîðìû, ìåòîäû è ñîäåðæà-
íèå ó÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà è óâåëè÷èâàåò ñðîêè îáó÷åíèÿ. Íà áîëüøèíñòâå
öèêëîâ ïðåïîäàâàíèå êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí äîïîëíÿþò îáó÷åíèåì âðà÷åé â ïîëèêëèíèêàõ,
à âðà÷åé ñàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ – â ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèõ ñòàíöèÿõ.

Â ýòîò ïåðèîä ïðîâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, ãäå îðãàíèçóþò õèðóðãè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå, ðîäèëüíûå, èíôåêöèîííûå
îòäåëåíèÿ è äåòñêèå ïàëàòû â ñîñòàâå ñåëüñêèõ ÖÐÁ.

Â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè Îâñèåíêî È.È. óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ñ 1946 äî 1953 ã. â öåëÿõ ñîçäàíèÿ êàê â ãîðîäñêèõ, òàê è â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ øèðîêîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè èíñòèòóòîì ïîäãîòîâëåíî: òåðàïåâòîâ – 1060, õèðóð-
ãîâ – 555, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ – 370, àêóøåðîâ-ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîìó
îáåçáîëèâàíèþ ðîäîâ – 530, îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ – 275, ôòèçèàòðîâ – 695, äåðìàòîâåíåðî-
ëîãîâ – 400, îôòàëüìîëîãîâ – 220, îòîëàðèíãîëîãîâ – 190, ðåíòãåíîëîãîâ – 450 è ò. ä. Êîëè÷åñòâî
âðà÷åé-êóðñàíòîâ, ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå â èíñòèòóòå, â ïîñëåâîåííûå ãîäû ïîñòîÿííî ðàñòåò è
ñîñòàâèëî â 1946 ã. – 1184 ÷åëîâåêà; â 1950 ã. – 1240; â 1955 ã. – 1455; â 1960 ã. – 2010.

Îâñèåíêî Èâàí Èâàíîâè÷ ðàñøèðÿë ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà, íàó÷íóþ ðàáîòó è
ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ ÷åðåç àñïèðàíòóðó è êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó.
Òå ìîëîäûå âðà÷è-ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïðîøëè îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå èëè îðäèíàòóðå, ñòàëè
îñíîâíûì ðåçåðâîì ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ äëÿ èíñòèòóòà. Òàê, èç
125 äîöåíòîâ è àññèñòåíòîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè â èíñòèòóòå â 1963 ã., 60 çàêîí÷èëè â íåì
àñïèðàíòóðó èëè îðäèíàòóðó. Ê 1967 ã. ÷èñëåííîñòü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
âûðîñëà äî 187 ÷åëîâåê, èç íèõ 25 äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê è 136 êàíäèäàòîâ.

Ê 50-ëåòíåìó þáèëåþ (1973 ã.) â èíñòèòóòå ôóíêöèîíèðîâàëî 40 êàôåäð è 2 êóðñà – îæîãîâûõ
áîëåçíåé è ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, êîòîðûå áûëè îáúåäèíåíû â òðè ôàêóëüòåòà – òåðàïåâ-
òè÷åñêèé (15 êàôåäð), õèðóðãè÷åñêèé (14 êàôåäð) è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé (11 êàôåäð è
2 êóðñà). Êîëè÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëåé ñîñòàâëÿëî 227 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 33 äîêòîðà è
168 êàíäèäàòîâ íàóê. Äîëæíîñòè çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè çàíèìàëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå
ïðîôåññîðà Â.Ê. Íîâðîöêèé, À.À. Øàëèìîâ, Ñ.Ã. Ãåíåñ, À.À. Êîðæ, Ì.À. Íàïàäîâ, Ò.À. Ñòàðî-
æèíñêèé è äð., ÷òî íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé ðåêòîðà èíñòèòóòà Îâñèåíêî Èâàíà Èâàíîâè÷à.

Ðîäèíà âûñîêî îöåíèëà ìíîãîëåòíèé òðóä Îâñèåíêî Èâàíà Èâàíîâè÷à – îí áûë íàãðàæäåí
îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû, òðåìÿ îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìåäàëÿìè è ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè.
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ЖИТТЯ ТА ДІЯЛЬНІСТЬ ПРОФЕСОРА С.С. КАГАНА У ХАРКОВІ

Ó 20-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ ïî÷àëè ïîøèðþâàòèñÿ òà
óïîðÿäêîâóâàòèñÿ ì³ñòà, ôàáðèêè, çàâîäè, áóëî ñòâîðåíî ñèñòåìó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà çàáåçïå÷èëà íàäàííÿ íàñåëåííþ áåçêîøòîâíî¿,
çàãàëüíîäîñòóïíî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äîïîìîãè. Ó öåé ïåð³îä çàõîäè îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðèâåëè äî
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ òà äèòÿ÷î¿
ñìåðòíîñò³, à òàêîæ çàõâîðþâàíîñò³. Óêðà¿íñüê³ ä³ÿ÷³ âíîñèëè ³ ñâ³é
âíåñîê â ðîçáóäîâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñàìå â ö³ ñêëàäí³ ÷àñè ïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü óêðà¿íñüêèé ðàäÿíñü-
êèé ë³êàð-ã³ã³ºí³ñò, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷
Êàãàí. Â³í íàðîäèâñÿ 29 ñ³÷íÿ 1894 ðîêó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó 1919 ðîö³
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Óí³âåðñèòåòó Ñâÿòîãî Âîëîäèìèðà ó Êèºâ³ â³í
âçÿâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ

×åðâîíî¿ Àðì³¿, à òàêîæ ó ðîçáóäîâ³ ìîëîäî¿ ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ç 1920 ïî
1922 ð³ê Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ ïðàöþâàâ çàñòóïíèêîì çàâ³äóâà÷à Êè¿âñüêîãî ãóáåðíñüêîãî
â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ä³ÿëüí³ñòü â÷åíîãî áóëà íàñè÷åíà áàãàòüìà ïîä³ÿìè. Â³í ïë³äíî ïðàöþâàâ ó Õàðêîâ³,
Äí³ïðîïåòðîâñüêó òà Êèºâ³ íà êåð³âíèõ ïîñàäàõ. Ó 1923 ðîö³ â³í ïî÷èíàâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
ðåêòîðîì Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà.

Ó Õàðêîâ³ ó 1923 ðîö³ Íàðîäíèé êîì³ñàð³àò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íñüêî¿ Ðàäÿíñüêî¿
Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ðåñïóáë³êè òà â³ää³ë ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó ïðîñâ³òè ÓÐÑÐ
âèñóíóëè ÿê îäíå ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñòâîðåííÿ ñàìîñò³éíèõ êàôåäð ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè.
Ó çì³ñò ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ïðîïîíóâàëîñü âêëþ÷èòè ³ñòîð³þ ¿¿ ðîçâèòêó, äåìîãðàô³þ
³ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ, â÷åííÿ ïðî ñîö³àëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÿê ó Ðàäÿíñüê³é äåðæàâ³, òàê ³ íà Çàõîä³. Ïðîïîçèö³þ áóëî ïðèéíÿòî ³ ç 1922/23 íà-
â÷àëüíîãî ðîêó áóëî ïðîâåäåíî ðîçïîä³ë âèêëàäàííÿ ã³ã³ºíè íà çàãàëüíó, ñîö³àëüíó òà ïðîôåñ³éíó
ã³ã³ºíè [3].

Ç ãðóäíÿ 1923 ðîêó Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ ó Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ òèì÷àñîâî
âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè íà ïîñàä³ ñòàðøîãî àñèñòåíòà.
Ó âåñíÿíîìó ñåìåñòð³ 1923/24 íàâ÷àëüíîãî ðîêó Ñ.Ñ. Êàãàí ÷èòàâ ëåêö³éíèé êóðñ ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè [1].

Ó òðàâí³ 1924 ðîêó äî ã³ã³ºí³÷íî¿ ïðåäìåòíî¿ êîì³ñ³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
Ñ.Ñ. Êàãàí ïîäàâ ïëàí òà ïðîãðàìó âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè. Ëåêö³éíèé êóðñ, çà éîãî
äóìêîþ, ïîâèíåí áóâ ñêëàäàòèñÿ ç 4 âñòóïíèõ, 21 «ñïîðàäè÷íî¿» òà 3 ï³äñóìêîâèõ ëåêö³é.
Âñòóïí³ ëåêö³¿ ðîçêðèâàëè ñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ¿¿ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè, ó ïåðøó ÷åðãó
ñóñï³ëüíèìè, íàóêàìè. Ï³ñëÿ âñòóïíèõ ëåêö³é òà ñàìîñò³éíîãî îçíàéîìëåííÿ ç ï³äðó÷íèêîì
«Êðàòêèé êóðñ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû» ñòóäåíòñüê³ ãðóïè ïî 20 îñ³á êîæíà ïîâèíí³ áóëè çäàòè
ïîïåðåäí³é êîëîêâ³óì. Áóëî ïåðåäáà÷åíî, ùî ïîò³ì ñòóäåíòè â³çüìóòü ó÷àñòü ó 12 äâîãîäèííèõ
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ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòòÿõ ç ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè, ó ï³äãîòîâö³ ðåôåðàò³â íà çàïðîïîíîâàí³
êàôåäðîþ òåìè ç ïîäàëüøèì ¿õ îáãîâîðåííÿì íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ, à òàêîæ â åêñêóðñ³ÿõ ó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè. Ïëàíó ³ ïðîãðàì³ Ñ.Ñ. Êàãàíà âëàñòèâ³ ðèñè äåÿêî¿ íåðîçì³ð-
êîâàíîñò³. Öå â³äíîñèòüñÿ äî ïîïåðåäí³õ êîëîêâ³óì³â, äåÿêèõ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü ³ «ñïîðà-
äè÷íèõ» ëåêö³é. Ñåðåä ëåêö³éíèõ òåì çóñòð³÷àºòüñÿ, íàïðèêëàä, òàêà: «Çëî÷èíí³ñòü ç ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó».

Ó 1924–1929 ³ 1934–1952 ðîêàõ Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ Êàãàí çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ó 1929–1932 ðîêàõ Êàãàí Ñ.Ñ. áóâ ðåêòîðîì Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Ç òðàâíÿ
1929 ðîêó ð³øåííÿì Óêðà¿íñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó áóëî äîðó÷åíî
Ñîëîìîíó Ñîëîìîíîâè÷ó Êàãàíó. Ñòàâøè íà ÷îë³ êàôåäðè ÄÌ², Ñ.Ñ. Êàãàí ïðèñòóïèâ äî
îðãàí³çàö³¿ ìóçåþ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, ïðîòå öå áóëî çàáîðîíåíî Óêðà¿íñüêîþ íàóêîþ, òîìó ùî
â³äêðèòòÿ ìóçåþ íå áóëî ïåðåäáà÷åíî ïëàíîì ³ ñóáñèä³é íà éîãî óòðèìàííÿ íå âèä³ëÿëîñü.
Ó 1930 ðîö³ Ñ.Ñ. Êàãàí ðîçïî÷àâ ñïðîáó, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³é àâòîðèòåò ðåêòîðà ÄÌ², íåïðà-
âîìî÷íîãî ðîçøèðåííÿ êóðñó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè. Ó ïðîåêò³ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó äëÿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåòó ïåðåäáà÷àëîñÿ âèêëàäàííþ ñòàòèñòèêè â³äâåñòè 40 ãîäèí íà ïåðøîìó
êóðñ³, âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç àíòðîïîìåòð³ºþ – 40 ãîäèí íà äðóãîìó êóðñ³; ñîö³àëüíî¿ ã³ã³-
ºíè – 60 ãîäèí íà äðóãîìó êóðñ³ òà 100 ãîäèí íà òðåòüîìó êóðñ³ [2].

Ñòâîðåííÿ ó 1923–1924 ðîêàõ êàôåäð ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè â Óêðà¿í³ ñòàëî âàæëèâîþ ïîä³ºþ
â ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêè òà ïðåäìåòà âèêëàäàííÿ [1]. Ó 1930 ðîö³, êîëè ìåäè÷í³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïåðåéøëè ç ñèñòåìè Íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó îñâ³òè ó ï³äïîðÿäêóâàííÿ
Íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ, ó Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ áóëè
óòâîðåí³ ôàêóëüòåòè, ïåðåä ÿêèìè áóëî ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ ãîòóâàòè äëÿ ïîòðåá íîâîñòâîðåíèõ
çàêëàä³â ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â. Òàê, ó öåé
ïåð³îä â Óêðà¿í³ âïåðøå ñòâîðþþòüñÿ ñàí³òàðí³ ñòàíö³¿ – öåíòðè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ, à òàêîæ êîëãîñïí³ ðîäèëüí³ áóäèíêè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà êîæíîìó ôàêóëüòåò³ áóëî îðãàí³çîâàíî îêðåì³ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè.
Ç 1 òðàâíÿ 1932 ðîêó êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè ó Õàðê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîìó ³íñòèòóò³ î÷îëèâ ïðîôåñîð Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ Êàãàí, ÿêèé çì³íèâ íà ö³é ïîñàä³
Ñåðã³ÿ Àðêàä³éîâè÷à Òîì³ë³íà [2]. Ñ.Ñ. Êàãàí î÷îëèâ êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, âæå ìàþ÷è çà
ïëå÷èìà äîñâ³ä âèêëàäàííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ó Êèºâ³ òà Äí³ïðîïåòðîâñüêó òà êåð³âíèöòâà
âåëèêèìè äåðæàâíèìè óñòàíîâàìè ³ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè.

Íå áóäå çàéâèì ïîÿñíèòè, ùî Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ³íñòèòóò
âèä³ëèâñÿ ç³ ñêëàäó Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, äå ó 1930 ðîö³ áóâ îðãàí³çîâàíèé ÿê
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ôàêóëüòåò, à ó 1934 ðîö³ çíîâó ñòàâ ôàêóëüòåòîì ÕÌ² [2]. Ïðè îðãàí³çàö³¿
ñàìîñò³éíîãî Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ³íñòèòóòó êåð³âíèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîêëàäàëè íà íüîãî
íàäçâè÷àéíî øèðîê³ íàä³¿. Ïëàíóâàëîñü, ùî â íüîìó áóäóòü ãîòóâàòè ôàõ³âö³â, ÿê³ â ïåâíîìó
îáñÿç³ îäåðæàòü çíàííÿ íå ò³ëüêè ë³êàð³â-ã³ã³ºí³ñò³â, à ³ ñàí³òàðíèõ ³íæåíåð³â [2].

Ïðîôåñîð Ñ.Ñ. Êàãàí î÷îëèâ êàôåäðó ç ãîëîâíîþ ìåòîþ – âäîñêîíàëèòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.
Ñàìå â Õàðêîâ³ ó 1930-ò³ ðîêè â÷åí³ êàôåäðè âçÿëè ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ
ï³äðó÷íèê³â ç ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè. ² â 1932 ðîö³ â Êèºâ³ âèäàºòüñÿ
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ï³äðó÷íèê Ñ.Ñ. Êàãàíà «Íàðèñè ç òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè» äëÿ ñòóäåíò³â
ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. Ïîñ³áíèê îáñÿãîì 400 ñòîð³íîê
áóâ ñêëàäåíèé çã³äíî ç ïðîãðàìîþ 1930 ðîêó ³ ìàâ òàê³ ðîçä³ëè: «Ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà ÿê íàóêà»,
«Ìåòîäè ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè», «Ïðîáëåìè ñòàòåâîãî æèòòÿ», «Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê íàñåëåííÿ»,
«Îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåëÿíñòâà», à òàêîæ äåê³ëüêà ðîçä³ë³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ñîö³àëüí³é ïàòîëîã³¿
³ äåìîãðàô³¿. Ïðîòå ï³äðó÷íèê çàçíàâ ñóâîðî¿ êðèòèêè. Ç òî÷êè çîðó çà³äåîëîã³çîâàíèõ «ö³íó-
âà÷³â», â³í íå ïåðåêîíóâàâ ÷èòà÷à â òîìó, ùî äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè ñàì³ ïî ñîá³ íåäîñòàòí³ äëÿ
ÿê³ñíî-ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ ³ äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ ðåâîëþö³éí³ ïåðåòâîðåííÿ
â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Àâòîðà ï³äðó÷íèêà êðèòèêóâàëè çà òå, ùî â íüîìó

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



62

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

íå âèñâ³òëþâàâñÿ ðÿä âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîáëåì, íà ÿê³ ó ñâ³é ÷àñ çâåðòàëè óâàãó
êëàñèêè ìàðêñèçìó-ëåí³í³çìó, íå ï³ääàâàëàñÿ êðèòèö³ áóðæóàçíà ñîö³àëüíà ã³ã³ºíà, çîêðåìà
ïîãëÿäè Ñïåíñåðà, Äþïîíà, Í³òò³, Ãðîò’ÿíà, à òàêîæ íåîìàëüòóç³àíñüê³ êîíöåïö³¿.

Ï³ñëÿ ÷èñëåííèõ êðèòè÷íèõ çàñ³äàíü òà êîíôåðåíö³é (ó Õàðêîâ³, Êèºâ³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ),
ðîçãîðíóòèõ ðåöåíç³é ó ïåð³îäè÷í³é ïðåñ³ (Ç. Ãóðåâè÷, 1933; Þ. Äîáðîâîëüñüêèé, 1934) ó ñòàòò³
«Çà á³ëüøîâèöüêó ñàìîêðèòèêó» (1934) Ñ. Êàãàí äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàâ ñâî¿ «ïîìèëêè» ³ äàâ
¿ì «ïðàâèëüíó» îö³íêó.

Äèñêóñ³ÿ íàâêîëî ï³äðó÷íèêà Ñ. Êàãàíà ï³äøòîâõíóëà «êðèòè÷íèé» ïåðåãëÿä áàãàòüîõ
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ êîíöåïö³é ç ïðèâ’ÿçêîþ îñòàíí³õ äî ³äåîëîã³÷íî¿ ñïàäùèíè êëàñèê³â
íàóêîâîãî êîìóí³çìó ³ îáîâ’ÿçêîâîþ êðèòèêîþ áóðæóàçíèõ òåîð³é çäîðîâ’ÿ òà îçäîðîâëåííÿ; ç³
çì³ñòó äèñöèïë³íè, çîêðåìà, íàäîâãî áóëè âèëó÷åí³ «ïðîáëåìè êîëåêòèâíîãî æèòòÿ» [3].

Ó 1930 ðîö³ ó Õàðêîâ³ áóëî ñòâîðåíî Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ÿêèé ó 1933 ðîö³ ðåîðãàí³çîâàíî ó Âñåóêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñîö³àë³ñòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðàöþâàëà â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç
öèì ³íñòèòóòîì, à Ñ.Ñ. Êàãàí áóâ éîãî íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì. Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Ñîëîìîíà
Ñîëîìîíîâè÷à öüîãî ïåð³îäó áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
Òîìó ðàçîì ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ã³ðíèê³â Äîíáàñó òà ¿õí³õ ðîäèí, çðóøåíü ó çäîðîâ’¿ ðîá³òíè÷èõ ðîäèí Õàðêîâà. Ñ.Ñ. Êàãàíîì
áóëî ï³äãîòîâëåíî òà îïóáë³êîâàíî áàãàòî ïðàöü çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ öèõ ïèòàíü. Äåÿê³
íàïðÿìêè âèâ÷åííÿ ö³º¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè àêòóàëüí³ ³ ñüîãîäí³.

Ó 1932 ðîö³ Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ Êàãàí ïåðåéøîâ íà ïîñàäó ïðîôåñîðà êàôåäðè,
îäíî÷àñíî çàâ³äóâàâ ïëàíîâî-åêîíîì³÷íèì â³ää³ëîì Íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Â³í ïîñò³éíî ïðèä³ëÿâ óâàãó ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ó ïåð³îä ðîáîòè
íà êàôåäð³ áóëè îïóáë³êîâàí³ ïðàö³: «Çàâäàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà äðóãó ï’ÿòèð³÷êó», «Ïëàí
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â ÓÐÑÐ íà 1934 ð³ê», «Ìåäè÷íî-ñàí³òàðíà ñïðàâà â ÓÐÑÐ ì³æ XI² ³ XIII
ç’¿çäàìè Ðàä» òîùî [3].

Óïðîäîâæ íåâåëèêîãî ïðîì³æêó ÷àñó ðîáîòè ó Õàðêîâ³ ç 1932 ïî 1934 ð³ê Ñ.Ñ. Êàãàí ïðîÿâèâ
ñåáå ÿê âèäàòíèé â÷åíèé ³ òàëàíîâèòèé îðãàí³çàòîð.

Â 1934 ðîö³ ñòîëèöþ Óêðà¿íè áóëî ïåðåâåäåíî ³ç Õàðêîâà äî Êèºâà, êóäè ïåðå¿õàâ
Ñ.Ñ. Êàãàí.

Íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ Êàãàí ðîçïî÷àâ ó 1923 ðîö³. Ó 1926 ðîö³ éîìó
áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ ïðîôåñîðà, à ó 1935 ðîö³ – â÷åíèé ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê [5].

Íàóêîâà ³ ë³òåðàòóðíà ä³ÿëüí³ñòü Ñ.Ñ. Êàãàíà íàë³÷óº ïîíàä 200 íàóêîâèõ ïðàöü, ÿê³
ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè, ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè, äåìîãðàô³¿ òà ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.
Ñåðåä íèõ êð³ì «Íàðèñ³â ç òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè» íàóêîâà ïðàöÿ «Âèäàòíèé ñàí³òàðíèé ä³ÿ÷
Óêðà¿íè – àêàäåì³ê ÀÍ ÓÐÑÐ Î.Â. Êîð÷àê-×åïóðê³âñüêèé» òà ³í. [4]. Àâòîð ê³ëüêîõ ìîíîãðàô³é,
Ñ.Ñ. Êàãàí áóâ ðåäàêòîðîì òà êåð³âíèêîì áàãàòîòîìíèõ îãëÿä³â ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ,
ñòàòèñòè÷íèõ çá³ðíèê³â, à òàêîæ ìîíîãðàô³é, ïðèñâÿ÷åíèõ îðãàí³çàö³¿ òà ³ñòîð³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Âåëèê³ çàñëóãè â÷åíîãî ó ï³äãîòîâö³ íàóêîâî¿ çì³íè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî
8 äîêòîðñüêèõ òà 53 êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿. Ç éîãî íàóêîâî¿ øêîëè âèéøëè òàê³ â³äîì³ â÷åí³,
ÿê Ë.Ä. Óëüÿíîâ, Á.Ì. Øêëÿð, ².². Îâñ³ºíêî, Ê.Ô. Äóïëåíêî, ª.ß. Áºëèöüêà, Ë.Ã. Ëºêàðåâ òà ³í.
[3]. Ï³çí³øå æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü â÷åíèõ òà îðãàí³çàòîð³â ².². Îâñ³ºíêà, Ê.Ô. Äóïëåíêà, Ë.Ã. Ëºêà-
ðåâà áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç Õàðêîâîì.

Â 1960-õ ðîêàõ Ñ.Ñ. Êàãàí ïðàöþâàâ ó â³ää³ë³ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ²íñòèòóòó
êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè. Â³í áóâ çàñòóïíèêîì ãîëîâè ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ Â÷åíî¿ ðàäè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ ç ïèòàíü òåîð³¿ òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÷ëåíîì öåíòðàëüíî¿ òà
ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ñòàòèñòè÷íèõ êîì³ñ³é, à òàêîæ ÷ëåíîì ñîþçíî¿ ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [5].

Ñ.Ñ. Êàãàí áåçäîãàííî âèêîíóâàâ ÷èñëåíí³ ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿçêè. Ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü
êðà¿íè òîãî ÷àñó çíàëà éîãî ÿê îäíîãî ç àêòèâíèõ òà íåâòîìíèõ ðîá³òíèê³â. Â³í áóâ çàñòóïíèêîì
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ãîëîâè ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ã³ºí³ñò³â, ãîëîâîþ ñåêö³¿ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ã³ºí³ñò³â òà ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Âñåñîþçíîãî òîâàðèñòâà ã³ã³º-
í³ñò³â òà ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â [5].

Ó 1964 ðîö³ ã³ã³ºí³÷íà ñï³ëüíîòà ðåñïóáë³êè â³äì³òèëà 70-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ òà
45-ð³÷÷ÿ íàóêîâî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðà Ñ.Ñ. Êàãàíà íà óðî÷èñòîìó ç³áðàíí³,
ñêëèêàíîìó ç ³í³ö³àòèâè Óêðà¿íñüêîãî òà Êè¿âñüêîãî íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ã³ã³ºí³ñò³â, Óêðà¿íñüêîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ³ñòîðèê³â ìåäèöèíè òà Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó
êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè.

Óðÿä âèñîêî îö³íèâ çàñëóãè Ñ.Ñ. Êàãàíà, íàãîðîäèâøè éîãî îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî
Ïðàïîðà, áàãàòüìà ìåäàëÿìè, çîêðåìà «Çà îáîðîíó Êèºâà».

Ïîìåð Ñîëîìîí Ñîëîìîíîâè÷ 18 áåðåçíÿ 1965 ðîêó ³ áóâ ïîõîâàíèé ó Êèºâ³ íà Áàéêîâîìó
êëàäîâèù³.
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ñîáñòâåííîé ïåðñîíû À.ß. Ìàëîøòàíå ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû
ñîñòàâèòü ïî íèì äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îá Àíàòîëèè
ßêîâëåâè÷å êàê îá ó÷åíîì, ïåäàãîãå, ðóêîâîäèòåëå, åãî ëè÷íîñòè
íàêîíåö. Äà è íå âÿæóòñÿ ñóõèå äàííûå èç àíêåò è õàðàêòåðèñòèê ñ
ýíåðãè÷íûì, îáùèòåëüíûì, ðàñïîëàãàþùèì ê ñåáå ÷åëîâåêîì,
êàêèì îí îñòàëñÿ â ïàìÿòè òåõ, ñ êåì æèë, ðàáîòàë, îáùàëñÿ. Íàâåð-
íîå, êàæäûé ìîã áû ðàññêàçàòü î íåì ñâîå, ÷òî è äåëàåò àâòîð ýòèõ
ñòðîê. Âîçìîæíî, ýòà ïóáëèêàöèÿ ñòàíåò ïåðâûì, íî íå ïîñëåäíèì

ðàññêàçîì òàêîãî ðîäà îá Àíàòîëèè ßêîâëåâè÷å – áûâøåì ïðîðåêòîðå Õàðüêîâñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîðå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïîäïèñàííîé ïðåäñåäàòåëåì óíèâåðñèòåòñêîãî Ó÷åíîãî ñîâåòà À.ß. Öûãàíåíêî ñïðàâêå
î ïðèñâîåíèè À.ß. Ìàëîøòàíó çâàíèÿ ïðîôåññîðà ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ñîèñêàòåëü áûë ïðèãëàøåí
íà äîëæíîñòü ïðîðåêòîðà «êàê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò íàðîäíîãî õîçÿéñòâà,
êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò ðóêîâîäèë êðóïíûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ 1977 ïî 1990 ã. ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû, èìåþùèé îïûò ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû â âóçå ñ 1980 ã.». Íî äî ýòîãî
åìó ïðèøëîñü âûäåðæàòü íåìàëî èñïûòàíèé.

Ñóäüáà íå áàëîâàëà Àíàòîëèÿ Ìàëîøòàíà óæå ñ íà÷àëà æèçíåííîãî ïóòè. Ðîäèâøèéñÿ â
ñåìüå ðàáîòíèêà îäíîé èç ëóãàíñêèõ øàõò, îí áûë âûíóæäåí ïåðååõàòü ñ ìàòåðüþ èç Äîíáàññà
íà Ñóìùèíó. Ðîñ áåç îòöà, ñîñëàííîãî â Ñèáèðü â ïåðèîä ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé è ðåàáèëè-
òèðîâàííîãî ëèøü äîëãèå ãîäû ñïóñòÿ. Ñûíó «âðàãà íàðîäà» äîâåëîñü îïðåäåëÿòüñÿ â æèçíè
ñàìîñòîÿòåëüíî â òðóäíûå âîåííûå è ïåðâûå ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ïîñëå îáó÷åíèÿ  â ñåìèëåòíåé
øêîëå ìåñòå÷êà Ìàëàÿ Âîðîæáà îí ïîñòóïèë â Ñóìñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, ïî îêîí÷àíèè
êîòîðîãî â 1952 ãîäó áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó ïîìîùíèêîì ñàíèòàðíîãî âðà÷à ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè Êðàñíîïîëüñêîãî ðàéîíà.

Çäåñü Àíàòîëèé òðóäèëñÿ ÷åòûðå ãîäà, è íå çíàþùèå åãî íåóãîìîííûé õàðàêòåð ïðî÷èëè
åìó ñïîêîéíóþ æèçíü â îòäàëåííîì ðàéöåíòðå ñ ðàçìåðåííûì óêëàäîì ñðåäè ÷óäíîé ïðèðîäû
è íå èñïîð÷åííûõ öèâèëèçàöèåé ëþäåé, òåì áîëåå ÷òî ïàðåíü ïîñåëèëñÿ â Êðàñíîïîëüå óæå â
ñòàòóñå ñåìåéíîãî ÷åëîâåêà, îòöà ìàëîëåòíåãî ñûíà. È òîëüêî æåíà çíàëà î åãî òâåðäîì íàìåðå-
íèè ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå, ñòàòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì. Ñ òåì è ïðèåõàë â Õàðüêîâ,
ïðè êîíêóðñå äâåíàäöàòü àáèòóðèåíòîâ íà îäíî âàêàíòíîå ìåñòî ïîñòóïèë íà ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèé ôàêóëüòåò ìåäèíñòèòóòà.

Â îáó÷åíèè Àíàòîëèé Ìàëîøòàí âûäåëÿëñÿ ñðåäè áîëüøèíñòâà ñîêóðñíèêîâ îñîçíàííûì
ñòðåìëåíèåì ïðèìåíÿòü ïðèîáðåòàåìûå çíàíèÿ â äåëå è íåäàðîì ïðåäïî÷èòàë ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ. Ïîçäíåå, ðàáîòàÿ ãëàâíûì âðà÷îì Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è
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ïðåïîäàâàÿ íà èíñòèòóòñêîé êàôåäðå ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ áóäåò îòëè÷àòüñÿ íå òîëüêî ñòðåìëåíèåì, íî è óìåíèåì îðãàíèçîâûâàòü
ó÷åáíûé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû òåîðèÿ îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàëàñü ñ ïðàêòèêîé. Áóäó÷è æå ñòóäåíòîì
À.ß. Ìàëîøòàí çàíèìàë àêòèâíåéøóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðîÿâèëîñü â
áîëüøèõ êîíêðåòíûõ äåëàõ.

Îêîí÷èâ ìåäèíñòèòóò â 1962 ãîäó, Àíàòîëèé Ìàëîøòàí óåõàë ïî ðàñïðåäåëåíèþ â Ëåáåäèí
Ñóìñêîé îáëàñòè, ãäå íà÷àë ðàáîòàòü ñàíèòàðíûì âðà÷îì ðàéñàíýïèäåìñòàíöèè. Î÷åíü ñêîðî
èíèöèàòèâíûé è òîëêîâûé ìîëîäîé ñïåöèàëèñò áûë çàìå÷åí ðóêîâîäñòâîì ìåñòíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à, à ÷åðåç ãîä – ãëàâíûì âðà÷îì Ëåáåäèíñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Òîãäà-òî âïåðâûå ïðîÿâèëèñü íåäþæèííûå ñïîñîáíîñòè
Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à êàê îðãàíèçàòîðà îõðàíû çäîðîâüÿ. ×åòêî ðàñïðåäåëèâ ìåæäó
ïîìîùíèêàìè-åäèíîìûøëåííèêàìè îáÿçàííîñòè è ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà òîò èëè èíîé ó÷àñ-
òîê ðàáîòû â áîëüíèöå, ñàì îí çàíÿëñÿ ðàçðåøåíèåì íàèáîëåå òðóäíûõ çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì.

Â òó ïîðó Ëåáåäèíñêàÿ ðàéáîëüíèöà ñ ïå÷íûì îòîïëåíèåì, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ñîîòâåòñòâîâàëà
äàæå ñêðîìíûì òðåáîâàíèÿì, à ðîäèëüíîå îòäåëåíèå þòèëîñü è âîâñå â êîå-êàê ïðèñïî-
ñîáëåííîì ïîìåùåíèè. Êîììóíèêàáåëüíûé è íàïîðèñòûé íîâûé ãëàâíûé âðà÷ íàøåë îáùèé
ÿçûê ñ ðàéîííûìè âëàñòÿìè è îáëàñòíûì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàðó÷èëñÿ èõ ïîääåðæêîé,
ïîëó÷èë íåîáõîäèìûå ïîëíîìî÷èÿ, ôèíàíñîâûå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, òðóäîâûå ðåñóðñû,
è â èòîãå áîëüíèöà áóêâàëüíî ïðåîáðàçèëàñü, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êîéêî-
ìåñò, áûë ïîñòðîåí ñîâðåìåííûé ðîääîì.

Íàðÿäó ñ çàáîòàìè ïî ðåêîíñòðóêöèè è íîâîìó ñòðîèòåëüñòâó Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷
îðãàíèçîâàë äèñïàíñåðèçàöèþ ðàáîòàþùèõ íà ñåëå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîëåâîäîâ, æèâîòíîâîäîâ,
ìåõàíèçàòîðîâ, ïîäâåðæåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Êàæäûé âðà÷ ðàéáîëüíèöû
áûë çàêðåïëåí çà ó÷àñòêîâûì ìåäó÷ðåæäåíèåì, à âñå ñïåöèàëèñòû ðåãóëÿðíî è ïîî÷åðåäíî
âûåçæàëè íà ìåñòà, ïðèíèìàëè è êîíñóëüòèðîâàëè ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè ïîäíÿòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ðàéîíå íà çàâèäíóþ
âûñîòó, Ëåáåäèíñêàÿ ÖÐÁ âûøëà â ÷èñëî ëó÷øèõ â Ñóìñêîé îáëàñòè ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì,
âêëþ÷àÿ òàêîé æèçíåííî âàæíûé, êàê ñíèæåíèå óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Ïî ñâèäåòåëüñòâó
Âàëåíòèíû Âàñèëüåâíû, æåíû Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à, â òó ïîðó è âïîñëåäñòâèè äëÿ íåãî ðàáîòà
áûëà íà ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì ìåñòå.

Ñïîñîáíîìó îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî ó êîãî ó÷èòüñÿ. Â îäíîé èç ïå÷àòíûõ ðàáîò
À.ß. Ìàëîøòàí ñ áîëüøîé áëàãîäàðíîñòüþ îòçûâàëñÿ î çåìëÿêàõ-íàñòàâíèêàõ, â ÷àñòíîñòè:
«Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü â 1963–1969 ãîäàõ ðàáîòàòü ñ Ïëàòîíîì Ëóêè÷îì, êîòîðûé áûë ïðè÷àñòåí
ê ìîåìó íàçíà÷åíèþ íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Ëåáåäèíñêîé ðàéáîëüíèöû. Îí ïîñòîÿííî
ïîìîãàë â ñîçäàíèè ìàòåðèàëüíîé áàçû ìåäó÷ðåæäåíèÿ, áûë ìíå ñîâåò÷èêîì â îâëàäåíèè
ñëîæíûì äåëîì îðãàíèçàöèè îõðàíû çäîðîâüÿ». Ðå÷ü èäåò î áûâøåì â 1960–1970 ãîäàõ ìèíèñòðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû Ï.Ë. Øóïèêå. Â ñóäüáå Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à ïðèíÿë äåÿòåëüíîå
ó÷àñòèå è áûâøèé çàâåäóþùèé îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñóìñêîé îáëàñòè, à ïîòîì çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû Á.Ï. Êðûøòîïà.

Ê 1973 ãîäó À.ß. Ìàëîøòàí ïðèîáðåë íåìàëûé îïûò îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòàë
ïðèçíàííûì ñïåöèàëèñòîì â ýòîì äåëå ðàéîííîãî çâåíà è ñòðåìèëñÿ ê ðàáîòå íà áîëåå âûñîêîì
óðîâíå. À íàñêîëüêî áûë ãîòîâ – ïðîâåðåíî íà äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êîòîðîé òîãäà ðóêîâîäèë Ë.À. Ãàåâñêèé. Èìåííî
îí äîâåðèë íîâîìó ïîìîùíèêó åäâà ëè íå ñàìûé îòâåòñòâåííûé â òî âðåìÿ ó÷àñòîê –
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ
îáëàñòè.

Âîçãëàâëÿåìàÿ Àíàòîëèåì ßêîâëåâè÷åì ñëóæáà, è ïî ñåé äåíü óâåðåí Â.Ñ. ßâîðñêèé, õîðîøî
èçâåñòíûé â ïðîøëîì ðóêîâîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè, ñòàëà îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì øòàáîì íå òîëüêî îáëàñòíîé áîëüíèöû, íî è îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à ñàì Ìàëîøòàí áûë çàìåñòèòåëåì íå òîëüêî ãëàââðà÷à ÕÎÊÁ, íî è, ïî ñóòè, çàâåäóþùåãî
îáëçäðàâîòäåëîì.
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Ñâîèì àíàëèòè÷åñêèì óìîì Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ õîðîøî ïîíèìàë, ÷òî ìåäèöèíà áûëà è
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äèíàìè÷íûõ îòðàñëåé è òðåáóåò ðàçâèòèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû â
äóõå âðåìåíè, à íå â óãîäó êîíúþíêòóðå, íîâîÿâëåííîìó ðåôîðìàòîðó, êîòîðûå äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ â êîìïëåêñå, ÷åì áûëà ñèëüíà áàçîâàÿ ìîäåëü ñèñòåìû îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Íåäàðîì íåêîòîðûå íàðàáîòêè òåõ ëåò ïîçàèìñòâîâàëè çàðóáåæíûå îðãàíèçàòîðû
îõðàíû çäîðîâüÿ, à â Óêðàèíå ñåãîäíÿ âîñòðåáîâàíû óæå äàâíî îïðîáîâàííûå îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, íàïðèìåð, ìåæðàéîííûå öåíòðû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè –
ïðîîáðàç íûíåøíèõ ðåãèîíàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ – èëè ïîäñòàíöèè ñêîðîé
ïîìîùè íà ñåëå, ñîçäàííûå äåñÿòêè ëåò íàçàä.

Â ýòèõ è äðóãèõ ïåðñïåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ àêòèâíåéøèì îáðàçîì ó÷àñòâîâàë À.ß. Ìàëî-
øòàí, íå ñ÷èòàÿ ñåáÿ ðåôîðìàòîðîì, à ïðîñòî äåëàÿ íåîáõîäèìîå â ìåðó ñîáñòâåííûõ ñèë è
âîçìîæíîñòåé, ïðè÷åì áðàëñÿ çà ëüâèíóþ äîëþ ðàáîòû. Ñëîæíî, íî ìîæíî áûëî ïðèéòè ê
èäåå, îáñóäèòü, îáíîâèòü è ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñîçäàíèè òåõ æå ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ, íî êóäà
òðóäíåå îêàçàëîñü âûïîëíèòü íàìå÷åííîå – îðãàíèçîâàòü öåíòðû íà áàçå êðóïíûõ ðàéáîëüíèö,
îáåñïå÷èòü ñïåöèàëèñòàìè, ìåäîáîðóäîâàíèåì è ïðî÷èì íóæíûì äëÿ èõ íîðìàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàëñÿ è ÷åãî òàêè äîáèëñÿ Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷.

Íåñîìíåííîé åãî çàñëóãîé ìîæíî ñ÷èòàòü è îðãàíèçàöèþ â ðàéîíàõ îáëàñòè êóðàòîðñòâà
âðà÷åé îáëàñòíîé áîëüíèöû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîòðóäíèêîâ
êàôåäð Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îí ñòàë è èíèöèàòîðîì îòáîðà, ïîäãîòîâêè è
ðàññòàíîâêè ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ äëÿ ñåëüñêîé ìåäèöèíû, ïðåæäå âñåãî äëÿ öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö. Êàíäèäàòîâ îòáèðàëè èç ÷èñëà ïåðñïåêòèâíûõ âûïóñêíèêîâ ìåäèíñòèòóòà
ðàçíûõ ëåò, óæå ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñîçäàâàëè èç íèõ ãðóïïû î÷íî-
çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ â òîãäàøíåì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ãäå ïðåïîäàâàëè êàê
ñîòðóäíèêè êàôåäð, òàê è (îáÿçàòåëüíî!) ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû îáëàñòè. Áûëî ïîäãîòîâëåíî
áîëåå ñîòíè ðóêîâîäèòåëåé ðàéáîëüíèö, è îñòðàÿ ïðîáëåìà íåõâàòêè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ãëàâíûõ âðà÷åé, èõ çàìåñòèòåëåé ðàçðåøèëàñü íà äîëãèå ãîäû âïåðåä.

Íàñêîëüêî óñïåøíûì îêàçàëîñü ýòî ìåðîïðèÿòèå, ìîæíî ñóäèòü ïî êîíêðåòíûì ïðèìåðàì.
Ñêàæåì, ïðîøåäøèé òàêîé îòáîð è òàêóþ ïîäãîòîâêó âûïóñêíèê ÕÌÈ 1977 ãîäà Â.Ì. Çåëåíûé
ñòàë ãëàâíûì âðà÷îì Áàëàêëåéñêîé ÖÐÁ è ñäåëàë áîëüíèöó îáðàçöîâîé. Êñòàòè, îäíèì èç ïåðâûõ
åùå òðè äåñÿòêà ëåò íàçàä îðãàíèçîâàë ðàáîòó ïî ïðèíöèïó ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ÷åì çàíèìàëñÿ
è À.ß. Ìàëîøòàí â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ îáëçäðàâîòäåëîì. Âïîñëåäñòâèè Âëàäèìèð
Ìèõàéëîâè÷ âîçãëàâëÿë ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó æåëåçíûõ äîðîã Óêðàèíû, à òåïåðü, íà çàâèñòü
ìíîãèì, âíåäðÿåò ñòðàõîâóþ ìåäèöèíó â æåëåçíîäîðîæíîì õîçÿéñòâå ñòðàíû.

Â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à îáëàñòíîé áîëüíèöû Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷
Ìàëîøòàí ôîðìàëüíî íå èìåë øèðîêèõ ïîëíîìî÷èé, òåì íå ìåíåå «âûõîäèë» íà ëþáîãî
ðóêîâîäèòåëÿ èëè ñïåöèàëèñòà, îò êîòîðîãî çàâèñåë óñïåõ òîãî èëè èíîãî íà÷èíàíèÿ â
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è äîáèâàëñÿ ñâîåãî, ïîòîìó ÷òî óìåë ïîêàçàòü è äîêàçàòü
íåîáõîäèìîñòü çàäóìàííîãî, óâëå÷ü è ïðèâëå÷ü ñîáåñåäíèêà ê îáùåìó äåëó, êàêîâûì åñòü èëè
âî âñÿêîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü îõðàíà çäîðîâüÿ ëþäåé.

Â îáèõîäå èçâåñòíà ãðóáîâàòàÿ ïî ôîðìå, íî òî÷íàÿ è åìêàÿ ïî ñîäåðæàíèþ ïîãîâîðêà: êòî
âåçåò, òîãî è çàïðÿãàþò. Ïî òàêîìó ïðèíöèïöó À.ß. Ìàëîøòàí áûë íàçíà÷åí è íåêîòîðîå âðåìÿ
ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì çàâåäóþùåãî ãîðçäðàâîòäåëîì, à çàòåì ãëàâíûì âðà÷îì âòîðîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû. Çäåñü îí ñôîðìèðîâàëñÿ êàê âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûé ðóêîâîäèòåëü, èìåþùèé, êðîìå
ïðî÷åãî, îáîñíîâàííûå àìáèöèè ëèäåðà êîëëåêòèâà, ÷òî ñîñëóæèëî õîðîøóþ ñëóæáó ñ
ïåðåõîäîì â 1977 ãîäó íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå
ñòàëî ðàçèòåëüíûì íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îäíîé èç ëó÷øèõ â Óêðàèíå îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è îäíîé èç õóäøèõ â ñòðàíå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé áîëüíèöû
ñòàðîãî òèïà.

Ðóêîâîäñòâîì îáëàñòè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðåêîíñòðóêöèè äîïîòîïíûõ êîðïóñîâ è
ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ çäàíèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. Íîøó
îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíåíèå íàìå÷åííîãî âçÿë íà ñåáÿ íîâîíàçíà÷åííûé ãëàâíûé âðà÷,
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åæåäíåâíî è êðîïîòëèâî ðàáîòàÿ ñ ïðîåêòàíòàìè, ñòðîèòåëÿìè, ôèíàíñèñòàìè, ñíàáæåíöàìè,
ò. å. ñî âñåìè, êòî áûë òàê èëè èíà÷å ïðè÷àñòåí ê êîðåííûì ïðåîáðàçîâàíèÿì îáëàñòíîé
áîëüíèöû – êëèíè÷åñêîé áàçû ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Çàáîòû À.ß. Ìàëîøòàíà ïî êðóïíîìàñøòàáíîé ðåêîíñòðóêöèè è íîâîìó ñòðîèòåëüñòâó íà
îãðàíè÷åííîé ñî âñåõ ñòîðîí òåððèòîðèè, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ôèíàíñèðîâàíèè òàêèõ îáúåìîâ
ðàáîò è ïîñòîÿííîé íåõâàòêå ôîíäîâ è ëèìèòîâ – ýòî ýïîïåÿ, äîñòîéíàÿ îòäåëüíîé êíèãè.
À ñåé÷àñ âðåìÿ è ìåñòî ñîîáùèòü î ñ÷àñòëèâîì êîíöå äàâíåé èñòîðèè. Íàãëÿäíûå òîìó ñâèäå-
òåëüñòâà – âûñîòíûå è îáîðóäîâàííûå âñåì íåîáõîäèìûì çäàíèÿ ïîëèêëèíèêè è õèðóðãè-
÷åñêîãî êîðïóñà, êîòîðûé íå çðÿ íàçûâàþò ãëàâíûì. Áûëè îáóñòðîåíû è âñïîìîãàòåëüíûå
ïëîùàäè äëÿ ïèùåáëîêà, àïòå÷íîé, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé è äðóãèõ ñëóæá. Íå÷òî ïîäîáíîå,
ïóñòü íå â òàêèõ ìàñøòàáàõ, ïðîèñõîäèò â îáëàñòíîé áîëüíèöå è ñåãîäíÿ, íî âðÿä ëè ñòîèò
çàáûâàòü, êîãäà, êåì è êàê ïîëîæåíî íà÷àëî.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, íî ýòî ôàêò: ïàðàëëåëüíî ñ ðåêîíñòðóêöèåé è ñòðîèòåëüñòâîì Àíàòîëèé
ßêîâëåâè÷ óñïåâàë óïðàâëÿòü ìíîãî÷èñëåííûìè è ðàçíîïëàíîâûìè äåëàìè êîëëåêòèâà ÕÎÊÁ,
ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû è ìåòîäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çàíèìàòüñÿ íàóêîé è ïðåïîäàâàòü â
Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ÷òî áûëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî äåÿòåëüíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè çíà÷èòåëüíîãî íàèáîëåå ïëîäîòâîðíîãî ïåðèîäà æèçíè.

Åùå âîçãëàâëÿÿ Ëåáåäèíñêóþ ðàéáîëüíèöó, À.ß. Ìàëîøòàí ïîñòóïèë â çàî÷íóþ àñïèðàíòóðó
êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ, ïîäãîòîâèë è çàùèòèë
â 1972 ãîäó äèññåðòàöèþ íà áëèçêóþ åìó òåìó «Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì íà
ñåëå», ñòàë êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê. À áóäó÷è ãëàâíûì âðà÷îì óæå â Õàðüêîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, ñ 1980 ãîäà, çà 10 ëåò äî ïåðåõîäà íà ðàáîòó ïðîðåêòîðîì
ìåäèíñòèòóòà, íà÷àë îáó÷àòü ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ, ïîòîì – äîöåíòà, à
ñ 1992 ãîäà – ïðîôåññîðà òîé æå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷, âûïîëíÿÿ ïåäàãîãè÷åñêóþ íàãðóçêó â ïîëíîì îáúåìå, ïðåïîäàâàë
ñòóäåíòàì ïÿòûõ–øåñòûõ êóðñîâ âñåõ ôàêóëüòåòîâ ìåäèíñòèòóòà äèñöèïëèíû, êîòîðûå çíàë â
ñîâåðøåíñòâå: îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñåëå, à òàêæå äåòÿì è æåíùèíàì, ïëàíè-
ðîâàíèå è ôèíàíñèðîâàíèå â çäðàâîîõðàíåíèè, ýêîíîìèêó îõðàíû çäîðîâüÿ è ñòðàõîâóþ
ìåäèöèíó. Ïðàêòèê, ÷òî íàçûâàåòñÿ, äî ìîçãà êîñòåé, îí ÷èòàë ëåêöèè íà âûñîêîì íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå, è ýòî ïðèçíàâàëîñü ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïîñëå ïîñåùåíèÿ åãî
îòêðûòûõ ëåêöèé.

Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû À.ß. Ìàëîøòàíà ñî ñòóäåíòàìè áûëî òî, ÷òî îí òåñíåéøèì îáðàçîì
óâÿçûâàë òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé, ïðèâîäÿ êîíêðåòíûå ïðèìåðû èç ñâîåãî áîãàòîãî îïûòà îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óðîâíå ðàéîíà, ãîðîäà, îáëàñòè. Áîëüøå òîãî, èñïîëüçîâàë ëþáóþ
áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íåïîñðåäñòâåííî â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðåæäå âñåãî íà êëèíè÷åñêîé áàçå ìåäèíñòèòóòà –
â îáëàñòíîé áîëüíèöå. Ýòî íå òîëüêî íðàâèëîñü, à è ïðèíîñèëî î÷åâèäíóþ ïîëüçó ñòóäåíòàì –
áóäóùèì âðà÷àì.

Âåñîìûé âêëàä Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ âíåñ â ìåòîäè÷åñêèé àðñåíàë êàôåäðû: îí ó÷àñòâîâàë
â ñîçäàíèè è ïåðåðàáîòêå ìíîãèõ ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé,
ñâÿçûâàÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñ ïðàêòèêîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èì áûëè ðàçðàáîòàíû ëåêöèè î
ñåëüñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ äåòÿì è âçðîñëûì,
ýêîíîìèêå îõðàíû çäîðîâüÿ è ñòðàõîâîé ìåäèöèíå. À.ß. Ìàëîøòàí – àâòîð ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ «Ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà» äëÿ ñòóäåíòîâ è èíòåðíîâ,
ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì äëÿ ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
è ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå ñòóäåíòîâ ïÿòîãî êóðñà ïî ñîöèàëüíîé ìåäèöèíå è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ Ìàëîøòàí õîðîøî ïîíèìàë è äîêàçûâàë äåëîì íåîáõîäèìîñòü òåñíîé
âçàèìîñâÿçè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â åãî íå ïî çàñëóãàì íåáîëü-
øîé êâàðòèðå åñòü óãîëîê ïàìÿòè î íåì – ëè÷íûå âåùè, ñòîë, ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè.
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Â îñíîâíîì çäåñü è îáû÷íî ïîçäíèì âå÷åðîì, à òî è íî÷ü íàïðîëåò îí ïèñàë ðàáîòû ïî
ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñòðàõîâîé
ìåäèöèíû, íåêîòîðûì âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Âñåãî áûëî îïóáëèêîâàíî â
ñáîðíèêàõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëàõ, âûøëî îòäåëüíûìè èçäàíèÿìè îêîëî òðåõ äåñÿòêîâ
ðàáîò.

Îòçûâ÷èâûé, âñåãäà ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü ëþáîìó íóæäàþùåìóñÿ â íåé, À.ß. Ìàëî-
øòàí ïîääåðæèâàë ñîòðóäíèêîâ ìåäèíñòèòóòà, â òîì ÷èñëå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â çàñëóæèâàþùèõ òîãî íà÷èíàíèÿõ, ñòðåìèëñÿ ñàì è âñåìåðíî
ñïîñîáñòâîâàë äðóãèì ïîäíèìàòüñÿ ïî âîñõîäÿùåé ê áîëüøîé íàóêå. Òàê, ïî âîñïîìèíàíèÿì
ïðîôåññîðà íûíåøíåé óíèâåðñèòåòñêîé êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, ýêîíîìèêè è
îðãàíèçàöèè îõðàíû çäîðîâüÿ Í.À. Ãàëè÷åâîé, Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ äåÿòåëüíî ïîìîãàë åé â
ïîäãîòîâêå êàíäèäàòñêîé è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî
òåìå èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàëîñü ñáîðà äàííûõ î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ
íà çàáîëåâàíèå, íåïîñðåäñòâåííî â áîëüíè÷íûõ ïàëàòàõ. Îí áûë íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû, â ÷àñòíîñòè áûâøåãî àñïèðàíòà, à òåïåðü
çàâåäóþùåãî Â.À. Îãíåâà.

Íåáîëüøàÿ, íî êðàñíîðå÷èâàÿ ïîäðîáíîñòü, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ñî÷åòàíèè À.ß. Ìàëî-
øòàíîì çàíÿòèé íàóêîé è ïðàêòèêîé: îí áûë ÷ëåíîì êàê Ó÷åíîãî ñîâåòà Õàðüêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, òàê è êîëëåãèè Óïðàâëåíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé
ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñòðàöèè.

Àíàòîëèé ßêîâëåâè÷ Ìàëîøòàí âñïîìèíàåòñÿ çíàâøèìè åãî êàê ïðåêðàñíûé ðóêîâîäèòåëü,
ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, ïûòëèâûé èññëåäîâàòåëü è çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã, íàäåæíûé â
ñîáñòâåííûõ îáåùàíèÿõ è îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèÿõ, ãëóáîêî ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. Åùå îäíà
íåáîëüøàÿ, íî î÷åíü êðàñíîðå÷èâàÿ äåòàëü – åãî îòêðûòàÿ óëûáêà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ëèøü ó
ëþäåé ñ äîáðîé äóøîé.

Ïî çàñëóãàì è ÷åñòü. Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, À.ß. Ìàëîøòàí áûë îòìå÷åí ïðàâè-
òåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè – îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, äâóìÿ îðäåíàìè «Çíàê
Ïî÷åòà», à òàêæå ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñòíûé òðóä» è «Âåòåðàí òðóäà».

Íî áûëî ó Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à è äðóãîå, íåîôèöèàëüíîå «çâàíèå» ãëàâû ìåäèöèíñêîé
ñåìüè. Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà, æåíà, ïðîøëà ñ íèì âåñü ïóòü íà÷èíàÿ ñ ó÷åáû â Ñóìñêîì
ìåäó÷èëèùå è Õàðüêîâñêîì ìåäèíñòèòóòå. Ðàáîòàëà â òîé æå Ëåáåäèíñêîé ðàéáîëüíèöå, à â
Õàðüêîâå – âðà÷îì, ïîòîì çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì, çàòåì íà÷ìåäîì äåòñêîé èíôåêöèîííîé
áîëüíèöû. Èìåííî îíà ñòàëà îïîðîé Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à â ñåìåéíûõ çàáîòàõ, âîñïèòàíèè
äåòåé, êîòîðûå ïîøëè ïðîòîïòàííîé ðîäèòåëÿìè äîðîãîé â ìåäèöèíó. Ñûí Âëàäèìèð, îêîí÷èâ
Õàðüêîâñêèé ìåäèíñòèòóò, ñåãîäíÿ ðàáîòàåò â äîëæíîñòè äîöåíòà íà êàôåäðå àíåñòåçèîëîãèè
Õàðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê. À äî÷ü Îëüãà – òîæå âûïóñêíèöà «ðîäèòåëüñêîãî» âóçà – ñåãîäíÿ äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2 Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, òàêæå
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. È â òîì íåìàëàÿ çàñëóãà Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à Ìàëîøòàíà.
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К 90-ЛЕТИЮ КАФЕДРЫ СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ,
МЕДИЦИНСКОГО ПРАВА И МЕНЕДЖМЕНТА

ОДЕССКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА:
ЛЕВ ВАСИЛЬЕВИЧ ГРОМАШЕВСКИЙ (1887–1980)

90 ëåò íàçàä – â íà÷àëå 1923/24 ó÷åáíîãî ãîäà – â Îäåññêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå áûëà îáðàçîâàíà êàôåäðà ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû. Îðãàíèçàòîðîì è ïåðâûì åå çàâåäóþùèì ñòàë ïèòîìåö
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ëåâ
Âàñèëüåâè÷ Ãðîìàøåâñêèé, â ïîñëåäóþùåì ñòàâøèé àêàäåìè-
êîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè Óêðàèíñêîé ÑÑÐ,
Ãåðîåì Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.

Öåëüþ äàííîãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå îäåññêîãî
ïåðèîäà æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî, ò. å. òîãî ïåðè-
îäà, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë ñîçäàíèþ êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãè-
åíû è ïîñëåäóþùèå íåïîëíûå ïÿòü ëåò ïîñëå åå îòêðûòèÿ. Ïðè
ýòîì ìû áóäåì øèðîêî èñïîëüçîâàòü àðõèâíûå ìàòåðèàëû, êî-
òîðûå, íåñìîòðÿ íà ðÿä ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ðàáîòå Ëüâà
Âàñèëüåâè÷à â Îäåññå, åùå íå âñå ââåäåíû â íàó÷íûé îáîðîò.
Ïðåæäå âñåãî ýòî ëè÷íîå äåëî ïðîôåññîðà Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî,

õðàíÿùååñÿ â àðõèâå Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà [1].
Èç ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè Ëüâà Ãðîìàøåâñêîãî ñëåäóåò, ÷òî 1 îêòÿáðÿ 1887 ãîäà îí

ðîäèëñÿ, à 8 òîãî æå ìåñÿöà è ãîäà áûë êðåùåí â ãîðîäà Íèêîëàåâà Ãðå÷åñêîé Íèêîëàåâñêîé
öåðêâè. Ðîäèòåëè – ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà 1-ãî ýêèïàæà ëåéòåíàíò Âàñèëèé Ëüâîâè÷
Ãðîìàøåâñêèé è çàêîííàÿ æåíà åãî Àííà Àëåêñàíäðîâíà, îáà ïðàâîñëàâíûå; à âîñïðèåìíèêàìè
áûëè ñîñòîÿùèé ïî ôëîòó êàïèòàí 2-ãî ðàíãà Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Êðàåâñêèé è ñòàðøåãî
èíæåíåð-ìåõàíèêà äî÷ü äåâèöà Îëüãà Êîíñòàíòèíîâà. Òàêèì îáðàçîì, ðîäèëñÿ Ëåâ
Ãðîìàøåâñêèé 1 îêòÿáðÿ ïî ñòàðîìó (þëèàíñêîìó) êàëåíäàðþ, à ïî íîâîìó (ãðè-ãîðèàíñêîìó)
ýòî áóäåò 13 îêòÿáðÿ. Âñòðå÷àþùàÿñÿ â ëèòåðàòóðå äàòà ðîæäåíèÿ Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî 14 îêòÿáðÿ
[2] íå âåðíà, òàê êàê ðàçíèöà ìåæäó êàëåíäàðíûìè ñòèëÿìè â XIX â. áûëà 12 ñóòîê è òîëüêî ñ
01.03.1900 îíà ñîñòàâëÿåò 13 ñóòîê.

Åãî îòåö Â.Ë. Ãðîìàøåâñêèé (1857 – äî 1917) èç ïîòîìñòâåííûõ äâîðÿí, â 1874 ã. íà÷àë
ñëóæáó þíêåðîì ôëîòà, â 1877 ã. îí – ãàðäåìàðèí, çàòåì ìè÷ìàí è â 1883 ã. – ëåéòåíàíò. Â 1889 ã.
Âàñèëèé Ãðîìàøåâñêèé ïåðåõîäèò íà ñëóæáó â Äîáðîâîëüíûé ôëîò è, ñòàëî áûòü, â ýòîì ãîäó
ñåìüÿ Ãðîìàøåâñêèõ ïåðåñåëÿåòñÿ íà æèòåëüñòâî â Îäåññó. Â Îäåññå ìàòü Ëüâà Àííà Àëåêñàíä-
ðîâíà (îê. 1861 – 4/17.06.1917, Îäåññà) ïðåïîäàâàëà â ãèìíàçèè, ó÷ðåæäåííîé À.È. Ìàëèíîâñ-
êîé [3]. Â áîëüøîé ñåìüå Ãðîìàøåâñêèõ áûëî ïÿòü äåòåé. Êðîìå ñûíà Ëüâà, áûëè ìàëü÷èêè
Áîðèñ (1884–1910) [4] è Àëåêñàíäð (ð. 1889) è äî÷åðè Ëèäèÿ (ð. 1891) è Âåðà (ð. 1894).
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Â 1895 ã. Ëåâ Ãðîìàøåâñêèé ïîñòóïèë â Îäåññêóþ øåñòóþ ïðîãèìíàçèþ, à ñ 1898 ã. îí
ïðîäîëæèë îáó÷åíèå â 3-é êëàññè÷åñêîé ãèìíàçèè, êîòîðóþ îêîí÷èë ñ àòòåñòàòîì çðåëîñòè â
1904 ã. Â ãèìíàçèè èç äðåâíèõ ÿçûêîâ îí ó÷èë ãðå÷åñêèé è ëàòèíñêèé, à èç ñîâðåìåííûõ –
íåìåöêèé è ôðàíöóçñêèé. Â «Ëè÷íîé êàðòî÷êå äëÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà» (íà÷àëî 1920-õ
ãîäîâ) â ïóíêòå 25 «êàêèìè èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè âëàäååòå» Ãðîìàøåâñêèé íàïèñàë:
«Ðàçãîâîðíûì íå âëàäåþ. ×èòàþ íà ôðàíöóçñêîì è íåìåöêîì».

Â òîì æå 1904 ã. Ë. Ãðîìàøåâñêèé ïîñòóïèë â Íîâîðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò â Îäåññå, íî íå
íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, à íà ìàòåìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
íà êîòîðîì ïðîñëóøàë ëåêöèè â îñåííåì ïîëóãîäèè 1904 ã. Çà ó÷àñòèå â ñõîäêå 27 îêòÿáðÿ
1904 ã. áûë ïåðå÷èñëåí â âîëüíîñëóøàòåëè. Òîëüêî ñ 1906 ã. Ãðîìàøåâñêèé íà÷àë ó÷èòüñÿ íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå äî íà÷àëà 1908/09 ó÷åáíîãî ãîäà
ïîëó÷èë îöåíêè ïî ñëåäóþùèì ïðåäìåòàì: ôèçèêà – 5, áîòàíèêà – 4, çîîëîãèÿ – 5, ìèíåðàëî-
ãèÿ – 5, íåîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ – 5, îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ – 4, ôàðìàöèÿ ñ ôàðìàêîãíîçèåé – 5,
ãèñòîëîãèÿ – 5, ìåäèöèíñêàÿ õèìèÿ – 5 [5].

Â ãîäû Ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþöèè (1905–1907) Ãðîìàøåâñêèé â ñîñòàâå êîàëèöèîííîãî
ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà. Ïîçäíåå, â ñîâåòñêîå âðåìÿ, â àíêåòàõ Ëåâ Âàñèëüåâè÷ óêàçûâàë, ÷òî îí
÷ëåí Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè (áîëüøåâèêîâ) Óêðàèíû ñ 1905 ã.

Ëåòîì 1910 ã., áóäó÷è ñòóäåíòîì V êóðñà, âïåðâûå ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó –
ðàáîòàë íà õîëåðíîé ýïèäåìèè, èñïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî âðà÷à Õåðñîíñêîãî
óåçäíîãî çåìñòâà (ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü). Â êîíöå 1910 ã. çà ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü àðåñòîâàí
è âûñëàí íà òðè ãîäà â Àðõàíãåëüñêóþ ãóáåðíèþ ïîä ãëàñíûé íàäçîð ïîëèöèè. Ñ ìåñòà ññûëêè,
èç Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè, â íà÷àëå 1911 ã. Ëüâó Ãðîìàøåâñêîìó ðàçðåøèëè ïîåõàòü íà Äàëüíèé
Âîñòîê äëÿ ðàáîòû íà ýïèäåìèè ëåãî÷íîé ÷óìû, ãäå îí è îñòàâàëñÿ äî 1912 ã., êîãäà ïîëó÷èë
ðàçðåøåíèå äåðæàòü ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû. Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå
Ãðîìàøåâñêèé ðàáîòàë â Õàðáèíå â ïðîòèâî÷óìíîé îðãàíèçàöèè (ÿíâàðü–îêòÿáðü 1911 ã.),
èñïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè ñàíèòàðíîãî âðà÷à ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ ãîðîäà, çàâåäóÿ íî÷ëåæíî-
ïðîïóñêíûì ïóíêòîì äëÿ êèòàéñêèõ ðàáî÷èõ, àìáóëàòîðèåé è áîëüíèöåé íà 20 êîåê, à òàêæå
«Ìîñêîâñêèì» ÷óìíûì ïóíêòîì è äåçèíôåêöèîííûì îòðÿäîì, à çàòåì, ïî ëèêâèäàöèè ÷óìíîé
ýïèäåìèè, ñëóæèë â êà÷åñòâå èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè ïîñåëêîâîãî âðà÷à íà ñòàíöèè Õàéëîð
Êèòàéñêî-Âîñòî÷íîé æåëåçíîé äîðîãè (îêòÿáðü 1911 ã. – àâãóñò 1912 ã.).

Â 1912 ã. Ãðîìàøåâñêèé âûäåðæàë ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû ïðè Íîâîðîññèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå è áûë óäîñòîåí çâàíèÿ ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì. Ïîñëå ýòîãî ðàáîòàë êàê äîïóùåííûé âðà÷
ïðè êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (çàâåäóþùèé – ïðîôåññîð
Í.Ì. Ïîïîâ). Êðîìå òîãî, ñ ìàðòà ïî àâãóñò 1913 ã. îí ñîñòîÿë íà ñëóæáå Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñêîé
óïðàâû â äîëæíîñòè «ýïèäåìè÷åñêîãî âðà÷à», ñíà÷àëà çàâåäóÿ âðåìåííûì îòäåëåíèåì ãîðîäñêîé
áîëüíèöû äëÿ áîëüíûõ âîçâðàòíûì òèôîì, à çàòåì ðàáîòàÿ ñàíèòàðíûì âðà÷îì è çàâåäóþùèì
ãîðîäñêîé äåçèíôåêöèîííîé êàìåðîé. Â 1913 ã. â «Èçâåñòèÿõ» Ñàðàòîâñêîãî ñàíèòàðíîãî áþðî
ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ ðàáîòà Ãðîìàøåâñêîãî «23 ñëó÷àÿ âîçâðàòíîãî òèôà, ëå÷åííîãî íåîñàëü-
âàðñàíîì», à êàê ðåçóëüòàò åãî ðàáîòû â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé ñòàëà åãî âòîðàÿ ïóáëèêàöèÿ
«Êëîíóñ ïðè ìíîæåñòâåííîì íåâðèòå» (1914).

Â òîì æå 1913 ã. îí áûë êîìàíäèðîâàí ïðîòèâî÷óìíîé êîìèññèåé â Öàðèöûí (íûíå Âîëãî-
ãðàä) è â Àñòðàõàíñêóþ ãóáåðíèþ â êà÷åñòâå âðà÷à-áàêòåðèîëîãà, êàê óæå ðàáîòàâøåãî ïî
áàêòåðèîëîãèè ÷óìû íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî (ñ
àâãóñòà ïî íîÿáðü 1913 ã.). Ê ýòîìó âðåìåíè Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé áûë óæå æåíàò. Åãî ïåðâàÿ
ñóïðóãà – Âàíäà Ìèõàéëîâíà Ãðîìàøåâñêàÿ – ó÷èëàñü íà Îäåññêèõ âûñøèõ æåíñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ êóðñàõ [6]. 19 äåêàáðÿ 1913 ã. â ñåìüå Ãðîìàøåâñêèõ ðîäèëàñü äî÷êà.

Â 1914 ã. Ãðîìàøåâñêèé ïîñòóïèë íà ñëóæáó Ïîäîëüñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà â êà÷åñòâå
âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà è ðàáîòàë ñíà÷àëà â Îëüãîïîëüñêîì óåçäå íà ýïèäåìèè ñûïíîãî òèôà, à
çàòåì â Âèííèöêîì óåçäå íà õîëåðå. Â âåñåííþþ ñåññèþ 1913 ã. îí íà÷àë, à â âåñåííþþ ñåññèþ
1914 ã. îêîí÷èë ñäà÷ó ñëîâåñíîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ýêçàìåíà íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû
(«äîêòîðñêèå ýêçàìåíû») ïðè ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà [7].
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Ñîâðåìåííûé èõ àíàëîã – êàíäèäàòñêèå ýêçàìåíû. Ñòàëî áûòü, â «Åíöèêëîïåä³¿ Ñó÷àñíî¿
Óêðà¿íè» â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé àêàäåìèêó Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîìó, ñîäåðæèòñÿ îøèáî÷íîå óòâåðæ-
äåíèå, ÷òî îí â 1914 ã. ñòàë «äîêòîðîì ìåäèöèíû» [8]. ×åëîâåêà, ñäàâøåãî äîêòîðñêèå ýêçàìåíû,
íàçûâàëè äîêòîðàíòîì.

Â èþëå 1914 ã. â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû êàê âðà÷ çàïàñà Ãðîìàøåâñêèé
áûë ïðèçâàí íà äåéñòâèòåëüíóþ âîåííóþ ñëóæáó. Ïåðâûé ãîä âîéíû ïðîñëóæèë â äîëæíîñòè
ìëàäøåãî âðà÷à 256-ãî ïåõîòíîãî Åëèñàâåòãðàäñêîãî ïîëêà. Â îñòàëüíîå âðåìÿ ïðîõîäèë ñëóæáó
ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Â èþëå 1915 ã. ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü ìëàäøåãî îðäèíàòîðà ² ëàçàðåòà
64-é ïåõîòíîé äèâèçèè, ãäå çàâåäîâàë îáñåðâàöèîííûì è èçîëÿöèîííûì îòäåëåíèÿìè. Òîãäà
æå ëåòîì 1915 ã. îí áûë âðåìåííî êîìàíäèðîâàí äëÿ çàâåäûâàíèÿ ãðàæäàíñêîé áîëüíèöåé
ââèäó ðàçâèâøåéñÿ â ïðèôðîíòîâîé ïîëîñå ýïèäåìèè ñûïíîãî òèôà. Â ÿíâàðå 1916 ã. ïåðåâåäåí
íà äîëæíîñòü ìëàäøåãî îðäèíàòîðà 483-ãî èíôåêöèîííîãî ïîëåâîãî ïîäâèæíîãî ãîñïèòàëÿ, â
àïðåëå 1916 ã. íàçíà÷åí âðà÷îì äëÿ ïîðó÷åíèé 16-ãî ïîëåâîãî ýâàêóàöèîííîãî ïóíêòà äëÿ
çàâåäûâàíèÿ ëàáîðàòîðèåé, â êàêîé äîëæíîñòè è îñòàâàëñÿ íîìèíàëüíî äî äåìîáèëèçàöèè.

Ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè 1917 ã. Ëåâ Ãðîìàøåâñêèé âíîâü çàíÿëñÿ àêòèâíîé ïîëè-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â àïðåëå 1917 ã. îí îòêîìàíäèðîâàí â ðàñïîðÿæåíèå ôðîíòîâîãî
êîìèòåòà Çàïàäíîãî ôðîíòà, ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà êîòîðîãî áûë èçáðàí, à â íîÿáðå 1917 ã. åãî
èçáðàëè ÷ëåíîì Ó÷ðåäèòåëüíîãî ñîáðàíèÿ îò Ìèíñêîé ãóáåðíèè êàê êàíäèäàòà îò Ðîññèéñêîé
ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè (áîëüøåâèêîâ).

Â 1918 ã. Ëåâ Ãðîìàøåâñêèé âîçâðàùàåòñÿ â Îäåññó, ãäå 26 ôåâðàëÿ 1918 ã. áûë èçáðàí íà
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî Îäåññêîé ãîðîäñêîé äåçèíôåêöèîííîé êàìåðîé è 1/14 ìàðòà ïðèñòóïèë
ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé [9]. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ãîäû ïàíäåìèè ïàðàçèòàðíûõ
òèôîâ îí ïåðåáîëåë âîçâðàòíûì (â 1919 ã.) è ñûïíûì (â 1920 ã.) òèôàìè.

Â ôåâðàëå 1920 ã. â Îäåññå îêîí÷àòåëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîâåòñêàÿ âëàñòü. Ñ 5 àâãóñòà ïî
12 íîÿáðÿ 1920 ã. Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé – çàâåäóþùèé, à â èþëå–íîÿáðå 1921 ã. – çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî Îäåññêîãî ãóáåðíñêîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíîâðåìåííî îí çàâåäóåò
îòäåëîì ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Îäåññêîãî ãóáïðîôîáðà (1921–1922).

Êðîìå òîãî, Ä.Ê. Çàáîëîòíûé, êîòîðûé â 1920 ã. îðãàíèçîâàë êàôåäðó ýïèäåìèîëîãèè â
Îäåññå, ïðèãëàñèë åãî ê ñåáå íà êàôåäðó â êà÷åñòâå ñòàðøåãî àññèñòåíòà (ñ 20 íîÿáðÿ 1920 ã.).
Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî Äàíèèë Êèðèëëîâè÷ Çàáîëîòíûé åùå â îêòÿáðå 1918 ã. íà ïåðâîì
ñîâåùàíèè áàêòåðèîëîãîâ è ýïèäåìèîëîãîâ â Ìîñêâå óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü ó÷ðåæäå-
íèÿ âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ òðåõ íîâûõ êàôåäð: «1) îáùåé áàêòåðèîëîãèè;
2) ýïèäåìèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû; 3) çàðàçíûõ áîëåçíåé ñ êëèíèêîé». Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî Çàáîëîòíûé âûñêàçàë ìíåíèå î ñîâìåñòíîì
ïðåïîäàâàíèè äâóõ äèñöèïëèí íà îäíîé êàôåäðå, ÷òî â äàëüíåéøåì íå ïîëó÷èëî ðàçâèòèÿ, à
ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå êàôåäðû – êàôåäðà ýïèäåìèîëîãèè è êàôåäðà
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, íî â Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1923–1928 ãã. ýòè äâå êàôåäðû
âîçãëàâëÿë îäèí ÷åëîâåê – Ëåâ Âàñèëüåâè÷ Ãðîìàøåâñêèé.

Èíòåðåñíà ïîçèöèÿ íå òîëüêî ýïèäåìèîëîãîâ, íî è íåêîòîðûõ ãèãèåíèñòîâ òîé ýïîõè. Òàê,
Ãðèãîðèé Âèòàëüåâè÷ Õëîïèí íà ñîâåùàíèè ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàôåäð
(Ìîñêâà, 1925) â äîêëàäå «Óñòàíîâëåíèå è ñîãëàñîâàíèå ïðîãðàìì îáùåé (ýêñïåðèìåíòàëüíîé)
ãèãèåíû ìåæäó ñîáîé è ñî ñïåöèàëüíûìè êóðñàìè ãèãèåíû» ãîâîðèë î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå ñ
ñàíèòàðíûì ïðîñâåùåíèåì êàê î ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå ãèãèåíû ñî ñâîèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ,
íî íå êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêå. Îäíàêî ýòî ìíåíèå ãèãèåíèñòà Õëîïèíà íå ïîëó÷èëî
ïîääåðæêó ó òîãäàøíåãî íàðîäíîãî êîìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à
Ñåìàøêî è åãî çàìåñòèòåëÿ Çèíîâèÿ Ïåòðîâè÷à Ñîëîâüåâà, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿëèñü
îðãàíèçàòîðàìè ïåðâûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàôåäð ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå –
ñîîòâåòñòâåííî â 1-ì Ìîñêîâñêîì (1922) è 2-ì Ìîñêîâñêîì (1923) óíèâåðñèòåòàõ.

Âåðíåìñÿ ê Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîìó. 23 îêòÿáðÿ 1923 ã. îí íàçíà÷åí ðåêòîðîì è îäíîâðåìåííî
ïîëèòêîìèññàðîì Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Êðîìå òîãî, 26 îêòÿáðÿ 1923 ã., ïîñëå
òîãî êàê Ä.Ê. Çàáîëîòíûé âîçâðàòèëñÿ â Ïåòðîãðàä, Ëåâ Âàñèëüåâè÷ èçáðàí íà äîëæíîñòü
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çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè. 24 íîÿáðÿ 1923 ã. îí óòâåðæäåí ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå
ýïèäåìèîëîãèè ïðåçèäèóìîì Óêðãëàâïðîôîáðà [1].

Ñîõðàíèëñÿ îòçûâ î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî îò 2 îêòÿáðÿ
1923 ã., íàïèñàííûé ðóêîé Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî è èìåþùèé íåáîëüøèå ôàêòîëîãè÷åñêèå íåòî÷-
íîñòè – íà 1910 ã. ïðèõîäèòñÿ ó÷àñòèå Ãðîìàøåâñêîãî â áîðüáå ñ õîëåðîé, à íå ñ ÷óìîé. Ïîñëå
ïîäïèñè ïðîôåññîðà Çàáîëîòíîãî ñòîÿò ïîäïèñè ïðîôåññîðà Â.Ê. Ñòåôàíñêîãî (áàêòåðèîëîã è
èíôåêöèîíèñò) è ïðîôåññîðà ß.Þ. Áàðäàõà (áàêòåðèîëîã).

Ðàáîòó â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé íà÷àë â 1910 ã. âî âðåìÿ áîëüøîé
ýïèäåìèè ëåãî÷íîé ÷óìû â Ìàí÷æóðèè, áóäó÷è åùå ñòóäåíòîì. Çàòåì ïðîäîëæèë ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè è â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Îäåññå.

Ïðèíèìàÿ äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè áîðüáû ñ ðàçëè÷íûìè ýïèäå-
ìèÿìè, Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ñîëèäíî ïîäãîòîâëåííûõ ýïèäåìè-
îëîãîâ, íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêè çíàþùèõ ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû áîðüáû, íî è èçó÷èâøèõ íà
äåëå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèé.

Íàó÷íàÿ ïûòëèâîñòü è èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà âûðàçèëèñü â ïðåäñòàâëåííûõ èì ïå÷àòíûõ
è åùå íå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïðîÿâëåííûé èì èíòåðåñ ê
íàó÷íîé ïîñòàíîâêå äåëà. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèì, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ íàó÷íóþ öåííîñòü.

Â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëÿ ýïèäåìèîëîãèè Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé ïðîÿâèë îðãàíèçàòîðñêèå
ñïîñîáíîñòè è æèâîé ëåêòîðñêèé òàëàíò» [1].

Î.Â. Êîçà÷åíêî óñòàíîâèëà, ÷òî â ñåíòÿáðå 1923 ã. â Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
ïîÿâèëàñü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ò. å. òîãäà, êîãäà çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ãèãèåíû ïðîôåññîð Í.Í. Êîñòÿìèí îñòàâèë ïðåïîäàâàíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ïåðåäàâ åå
Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîìó [10, 11].

Â ëè÷íîì äåëå Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî ïðèâåäåíû íåñêîëüêî äðóãèå äàòû. Èìåþòñÿ ññûëêè íà
ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ áþðî ïðè ðåêòîðàòå îò 7 äåêàáðÿ 1923 ã. (¹ 34) è ïðèêàç ïî Îäåññêîìó
ìåäèöèíñêîìó èíñòèòóòó îò 12 ÿíâàðÿ 1924 ã. (¹ 4, § 10), ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîôåññîðó
Ãðîìàøåâñêîìó «ïîðó÷åíî ïðåïîäàâàíèå ñ çàâåäûâàíèåì êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû» [1].

Â çàïèñêå, ïîìå÷åííîé 21 äåêàáðÿ 1923 ã., ïðîôåññîð Ãðîìàøåâñêèé ïðîñèò âîçáóäèòü
õîäàòàéñòâî ïåðåä íàó÷íûì êîìèòåòîì Óêðãëàâïðîôîáðîì î ïðåäîñòàâëåíèè åìó êîìàíäèðîâêè
íà äâà ìåñÿöà â Ïåòðîãðàä äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.
Ïðè ýòîì îí îòìå÷àåò, ÷òî îí çàâåäóåò êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè, à òàêæå «êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ìåäèöèíû, âðåìåííî ìíå ïîðó÷åííîé». Äàëåå: «Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû â Îäåññå, ïîåçäêà ìîÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ ìîåé ïðåïîäàâà-
òåëüñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìîé, èáî âî âðåìÿ åå, ïîìèìî ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîé
ðàáîòû ïî ýïèäåìèîëîãèè, ÿ ïðåäïîëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ âåäåíèåì ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû â Ìîñêâå è Ïåòðîãðàäå, à òàêæå ñ èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðîé èíòåðåñóþùèõ ìåíÿ
îáëàñòåé» [1]. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â äåêàáðå 1923 ã. ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå óæå áûëà, è åå âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð
Ãðîìàøåâñêèé. ×òî êàñàåòñÿ íàó÷íîé êîìàíäèðîâêè, êîòîðóþ Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé ïðîñèë, òî
îíà, ñóäÿ ïî åãî ëè÷íîìó äåëó, íå ñîñòîÿëàñü.

17 íîÿáðÿ 1925 ã. Ëåâ Âàñèëüåâè÷ áûë óòâåðæäåí â ñòåïåíè äîêòîðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû,
à 5 íîÿáðÿ 1927 ã. óòâåðæäåí è ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [1].

Èòàê, Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé ñ 1923 ã. ðåêòîð Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îäíîâðåìåííî
ñ 1923 ã. îí çàâåäóþùèé êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè â çâàíèè ïðîôåññîðà è ñ òîãî æå 1923 ã.
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû (íå áóäåì âäàâàòüñÿ â íå äî êîíöà ïðîÿñíåííûé
âîïðîñ ñ òî÷íîé äàòîé ñîçäàíèÿ êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû). Ïðè÷åì êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Ëåâ Âàñèëüåâè÷ çàâåäóåò â çâàíèè ïðîôåññîðà òîëüêî ñ 1927 ã. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî îí ïðèîáðåë ñòåïåíü «äîêòîðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû», íî íå ïðå-
òåíäîâàë íà ñòåïåíü «äîêòîðà ýïèäåìèîëîãèè».

12 àâãóñòà 1927 ã. Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé ñîãëàñíî ñîáñòâåííîìó çàÿâëåíèþ îñòàâèë äîëæíîñòü
ðåêòîðà, à 1 ÿíâàðÿ 1928 ã. – çàâåäîâàíèå êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè è êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
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ãèãèåíû. Â ïåðâîì íîìåðå «Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» çà 1928 ã. áûëà ïîìåùåíà
ñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ: «13 ÿíâàðÿ ïðîôåññîð Ëåâ Âàñèëüåâè÷ Ãðîìàøåâñêèé (áûâøèé ðåêòîð
Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà) îòáûë â Äíåïðîïåòðîâñê, êóäà îí íàçíà÷åí ïðîôåññîðîì
ïî êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà» [12].

Òàê çàêîí÷èëñÿ îäåññêèé ïåðèîä æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Ëüâà Âàñèëüåâè÷à Ãðîìàøåâñêîãî,
à ñ íèì è ïåðâûé ýòàï îäåññêîé êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ
СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà íåîòäåëèìî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîýòîìó óðîâåíü öèâèëèçî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ êàêîãî-ëèáî ãîñóäàðñòâà èçìåðÿåòñÿ óðîâíåì çäîðîâüÿ åãî ãðàæäàí.

Íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ îáùåñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ íàçûâàåòñÿ ñîöè-
àëüíîé ìåäèöèíîé. Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà (îáùåñòâåííàÿ ãèãèåíà) íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ðàçëè÷-
íûõ íàóê – ìåäèöèíû, ñîöèîëîãèè, ãèãèåíû, åñòåñòâîçíàíèÿ è äð. – è èçó÷àåò âîçäåéñòâèå
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, à òàêæå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ëþäåé ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, â îòëè÷èå îò ìåäèöèíû êàê íàóêè,
èçó÷àåò çäîðîâüå íå îòäåëüíûõ ëþäåé, à îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáùåñòâà
â öåëîì â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè æèçíè.

Îñíîâû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû âîçíèêëè òàê æå äàâíî, êàê è ëè÷íàÿ ãèãèåíà. Ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè ïîÿâèëèñü åùå ó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà: îáóñòðîéñòâî æèëèùà, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè,
îêàçàíèå ïðèìèòèâíîé âçàèìîïîìîùè, çàõîðîíåíèå óìåðøèõ è ò. ä. Ïðè ñîçäàíèè ïëåìåííûõ
ñîþçîâ èõ ïðàâèòåëè òàêæå óäåëÿëè âíèìàíèå çäîðîâüþ ñîïëåìåííèêîâ: ïðèíèìàëè ñàíèòàðíûå
ìåðû, ïðåäîõðàíÿþùèå îò ýïèäåìèé (÷èñòî ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì), ñîäåéñòâîâàëè îáó÷åíèþ
ëåêàðåé è ò. ï.

Óæå â ãîðîäàõ-ãîñóäàðñòâàõ Äðåâíåé Ãðåöèè äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé íà÷àëà ðåãëàìåíòèðî-
âàòüñÿ. Òàê, â çàêîíàõ Ëèêóðãà (Ñïàðòà) ãîâîðèòñÿ î ðåãëàìåíòàöèè ðàáîòû âðà÷åé: íàïðèìåð,
ñïåöèàëüíûå ÷èíîâíèêè-ýôîðû äîëæíû áûëè îòáèðàòü çäîðîâûõ ìëàäåíöåâ, à áîëüíûõ –
óáèâàòü. Ýòè ÷èíîâíèêè òàêæå ñòðîãî ñëåäèëè çà ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë, óñòà-
íîâëåííûõ â Ñïàðòå, â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âîèíîâ. Äðåâíèå ãðåêè âíåñëè ñâîé âêëàä â ïîíè-
ìàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è åãî çíà÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.

Â äðåâíåðèìñêèõ çàêîíàõ (Çàêîíû 12 òàáëèö) ïðåäóñìàòðèâàëèñü ìåðû ñàíèòàðíîãî õàðàê-
òåðà: çàïðåùåíèå ïîëüçîâàíèÿ âîäîé èç çàãðÿçíåííîãî èñòî÷íèêà, êîíòðîëü çà ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè íà ðûíêàõ, ñîáëþäåíèå ïðàâèë çàõîðîíåíèÿ, âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî óñòðîéñòâó
îáùåñòâåííûõ áàíü è ò. ä. (çà âñåì ýòèì ñëåäèëè ñïåöèàëüíûå ÷èíîâíèêè-ýäèëû). Ãîðîäà îáÿçû-
âàëè íàíèìàòü è ñîäåðæàòü òàê íàçûâàåìûõ íàðîäíûõ âðà÷åé, â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ âõîäèëà
îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â Äðåâíåé Ãðåöèè ëå÷åáíèöû ïðè õðàìàõ íàçûâàëèñü àñêëåïèîíàìè
â ÷åñòü áîãà âðà÷åâàíèÿ Àñêëåïèÿ. Èìåíà äåòåé Àñêëåïèÿ – Ãèãèåè è Ïàíàöåè – ñòàëè íàðèöà-
òåëüíûìè (ãèãèåíà îçíà÷àåò çäîðîâûé, ïàíàöåÿ – íåñóùåñòâóþùåå ëåêàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé).
Ïîëîæåíèå âðà÷à â Äðåâíåì ìèðå áûëî ïî÷åòíî. Áîðüáà ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ïðåäñòàâëåíèé î ñâÿçè ìåæäó óñëîâèÿìè æèçíè è çäîðîâüåì.
Â Âèçàíòèè â ãîðîäàõ òàêæå íàíèìàëè è ñîäåðæàëè íàðîäíûõ âðà÷åé äî VIII–IX ââ., à çàòåì
ñòàëè îòêðûâàòü áîëüíèöû äëÿ áåäíûõ.

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì çàðàçíûõ áîëåçíåé â Ñðåäíåâåêîâüå áûëè ðàçðàáîòàíû
è çàêîíîäàòåëüíî îôîðìëåíû ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: èçîëÿöèÿ áîëüíûõ,
êàðàíòèí, ñæèãàíèå âåùåé è æèëèù çàáîëåâøèõ, çàïðåùåíèå õîðîíèòü óìåðøèõ â ÷åðòå ãîðîäîâ,
íàäçîð çà âîäîèñòî÷íèêàìè, óñòðîéñòâî ëåïðîçîðèåâ è ò. ä. Çàìåòíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
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îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû ñûãðàëè âçãëÿäû ðàííèõ ñîöèàë-óòîïèñòîâ (Òîìàñà Ìîðà, Òîììàçî
Êàìïàíåëëû è äð.), êîòîðûå, èçëàãàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì îáùåñòâå, áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëèëè ðåæèìó òðóäà, ãèãèåíå, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïèòàíèþ.

Âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ ìàíóôàêòóð ïðîÿâèëîñü
â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Èìåííî òîãäà âðà÷è îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì òðóäà è îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Âïåðâûå âîïðîñ îá îáùåñòâåííîì çäîðîâüå áûë îñâåùåí â Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà è
ãðàæäàíèíà, ïðèíÿòîì Ó÷ðåäèòåëüíûì ñîáðàíèåì Ôðàíöèè âî âðåìÿ Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé
ðåâîëþöèè. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðàññìàòðèâàëîñü êàê íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî. Ýòîò ïîäõîä ê
çäðàâîîõðàíåíèþ ïðîäèêòîâàë è òå ðåôîðìû, êîòîðûå áûëè ïîäãîòîâëåíû êîìèññèåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì çíàìåíèòîãî äåÿòåëÿ Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, âðà÷à ïî îáðàçîâàíèþ, Êàáàíèñà
(Ìàðàò è Ðîáåñïüåð òîæå áûëè âðà÷àìè). Ýòà êîìèññèÿ ïîäãîòîâèëà è ðåôîðìû ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñäåëàâ åãî äîñòóïíûì äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé. Ñîãëàñíî ýòîé ðåôîðìå ìåäèöèíñêèå
øêîëû â Ïàðèæå, Ìîíïåëüå è äðóãèõ ãîðîäàõ áûëè ïðåîáðàçîâàíû â øêîëû çäîðîâüÿ, â êîòîðûõ
îòêðûëè êàôåäðû ãèãèåíû (îäíà èç íèõ äàæå íàçûâàëàñü êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû).

Ïîñòåïåííî ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ñëóæá çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïåðâàÿ ðåôîðìà, êàñàþùàÿñÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé âñåãî ãîñóäàðñòâà, áûëà
ïðîâåäåíà âî Ôðàíöèè â 1822 ã., êîãäà ïðè Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåííèõ äåë áûë ó÷ðåæäåí Âûñøèé
ìåäèöèíñêèé ñîâåò, à â ïðîâèíöèÿõ – ñîîòâåòñòâóþùèå êîìèòåòû è êîìèññèè. Â 1784 ã. â Ãåð-
ìàíèè âïåðâûå Â.Ò. Pay ââåë òåðìèí «ìåäèöèíñêàÿ ïîëèöèÿ», âêëþ÷èâ â ýòî ïîíÿòèå íàáëþäåíèå
çà çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ, íàäçîð çà ãîñïèòàëÿìè è àïòåêàìè, ïðåäóïðåæäåíèå ýïèäåìèé,
ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ è ò. ä. Òàêæå â Ãåðìàíèè â 80–90-õ ãã. XIX â. áûëè ïðèíÿòû çàêîíû ïî
ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ, â êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàëîñü ôèíàíñèðîâàíèå èç òðåõ èñòî÷íèêîâ:
ïðèáûëü ïðåäïðèÿòèé, âçíîñû òðóäÿùèõñÿ è ñðåäñòâà ãîñáþäæåòà.

Â ñåðåäèíå XIX â. áûëè ñîçäàíû ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðåííîñòè î ìåðàõ áîðüáû ñ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â 1861 ã. â Àëåêñàíäðèè áûë ó÷ðåæäåí ïåðâûé Ìåæäóíàðîäíûé
êàðàíòèííûé ñîâåò, ÷òî ÿâèëîñü îäíèì èç ïåðâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, íîñÿùåãî ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð.

Ê êîíöó XIX â. îáùåñòâåííàÿ ãèãèåíà (ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà) ñôîðìèðîâàëàñü êàê íàóêà,
èçó÷àþùàÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ íàó÷íûå îáùåñòâà ïî ïðî-
áëåìàì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê êàê ïîÿâèëèñü ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
ìåäèöèíû, çàíèìàþùèåñÿ è ïðàêòèêîé, è íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, â 1905 ã. â Ãåðìàíèè
áûëî ó÷ðåæäåíî Îáùåñòâî ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, êîòîðîå çàíèìàëîñü
âîïðîñàìè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è àëêîãîëèçìîì è ò. ï.

Îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê ïðåäìåòà ïðåïîäàâàíèÿ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîèçîøëî â íà÷àëå ÕÕ â. Ïåðâûå êóðñû ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå áûëè
îðãàíèçîâàíû â Âåíñêîì (1909) è Ìþíõåíñêîì (1912) óíèâåðñèòåòàõ. Â òå÷åíèå ïåðâîé ÷åòâåðòè
XX â. â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ Ãåðìàíèè áûëè îòêðûòû àêàäåìèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Îäíèì èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áûë Àëüôðåä Ãðîòüÿí, «âðà÷-ñîöèàëèñò», êàê îí ñåáÿ
íàçûâàë.

Â âûñøèõ øêîëàõ Ôðàíöèè ñ 1919 ã. îòêðûëèñü êóðñû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, áûë îðãàíèçîâàí
ïåðâûé âî Ôðàíöèè Èíñòèòóò ãèãèåíû è ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû. Â Áåëüãèè â 1930-å ãã.
ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà âõîäèëà â êóðñ îáó÷åíèÿ ìåíåäæåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñîöèàëüíàÿ
ãèãèåíà – ñòóäåíòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë. Â Èòàëèè ïî ñîöèàëüíîé ìåäèöèíå áûëè
èçäàíû ðóêîâîäñòâà. Èäåè ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è â
Âåëèêîáðèòàíèè, êîãäà â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû áûëè îðãàíèçîâàíû ïåðâûå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû (â Îêñôîðäå, Ýäèíáóðãå, Ìàí÷åñòåðå è äðóãèõ ãîðîäàõ), à òàêæå Èíñòèòóò
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû. Â ÑØÀ ïåðâûå íàó÷íûå ðàáîòû î ñâÿçè áîëåçíåé ñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè ëþäåé ïîÿâèëèñü â 1911 ã.

Â Ðîññèè áîëüøîé âêëàä ïî ôîðìèðîâàíèþ ìåð îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ â îïðåäåëåííóþ
ñèñòåìó ñäåëàë Ïåòð I. Â 1712 ã. Ïåòð I òðåáóåò ïîâñåìåñòíîãî óñòðîéñòâà ãîñïèòàëåé äëÿ
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«óâå÷íûõ è ñàìûõ ïðåñòàðåëûõ, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòåé ñíèñêàòü ïðîïèòàíèÿ òðóäàìè»,
âìåíÿåò â îáÿçàííîñòü ãîðîäñêèì ìàãèñòðàòàì çàáîòèòüñÿ î ïðåäóïðåæäåíèè íèùåòû. Ïðè
Ïåòðå I áûëà ñîçäàíà ñåòü ñîöèàëüíûõ çàâåäåíèé: ñìèðèòåëüíûõ äîìîâ, ïðÿäèëüíûõ äîìîâ
è ò. ä. Íà÷èíàíèÿ Ïåòðà I áûëè ïðîäîëæåíû Åêàòåðèíîé ²². Òàê, â 1775 ã. áûëà îñíîâàíà
ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ.

Çåìñêàÿ ðåôîðìà 1864 ã. ñïîñîáñòâîâàëà äàëüíåéøåìó ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé ìå-
äèöèíû (ãèãèåíû). Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ýòîé ðåôîðìû íà çåìñòâî áûëî âîçëîæåíî
ïîïå÷åíèå î «íàðîäíîì çäðàâèè». Ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ â ìèðå ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, äåéñòâóþùàÿ ïî ó÷àñòêîâîìó ïðèíöèïó. Öåíòðàìè îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà ñåëå ñòàëè ñåëüñêèé âðà÷åáíûé ó÷àñòîê, çåìñêàÿ áîëüíèöà, àìáóëàòîðèÿ,
ôåëüäøåðñêèå è àêóøåðñêèå ïóíêòû, ñàíèòàðíûå âðà÷è, óåçäíûé è ãóáåðíñêèé ñàíèòàðíûå
ñîâåòû è ò. ä.

Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà êàê íàóêà ñòàëà ïðåäìåòîì ïðåïîäàâàíèÿ â Ðîññèè åùå â 1865 ã., êîãäà
â Êèåâñêîì óíèâåðñèòåòå ÷èòàëñÿ êóðñ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Â 1906 ã. â Êèåâå áûë ââåäåí
ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ «Îñíîâû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû». Ñ 1908 ã.
êóðñ «Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà è îáùåñòâåííàÿ ìåäèöèíà» ÷èòàëñÿ â Ïåòåðáóðãå.

Öåíòðîì ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Ðîññèè ñ 1920 ã. ñòàë Èíñòèòóò ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Ïðè
ó÷àñòèè Í.À. Ñåìàøêî â 1922 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñ êëèíèêîé
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé â Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. ×åðåç ãîä ïîäîáíûå êàôåäðû
áûëè îðãàíèçîâàíû è â äðóãèõ óíèâåðñèòåòàõ. Ñ 1922 ã. ñòàëè èçäàâàòüñÿ ïåðâûå ó÷åáíèêè è
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå (ìåäèöèíå), ïåðåâîäèòüñÿ íà ðóññêèé ÿçûê íàó÷íûå
òðóäû çàðóáåæíûõ ñîöèàë-ãèãèåíèñòîâ. Ñ 1922 ïî 1930 ã. èçäàâàëñÿ æóðíàë «Ñîöèàëüíàÿ
ãèãèåíà».

Íàêàíóíå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áûëè ïåðåèìåíîâà-
íû â êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî îãðàíè÷èëî êðóã ïðîáëåì ïðåäìåòà. Â 1946 ã.
áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåíè Í.À. Ñåìàøêî,
à â 1966 ã. îí áûë ïðåîáðàçîâàí âî Âñåñîþçíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñåé÷àñ ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåíè Í.À. Ñåìàøêî ÐÀÌÍ).

Ïåðâîé â Óêðàèíå êàôåäðå ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñåãîäíÿ 90 ëåò. Èñòîðèÿ
êàôåäðû íà÷èíàåòñÿ ñ ñîçäàíèÿ êàôåäðû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå. Îñíîâàòåëåì åå áûë íàðîäíûé êîìèññàð çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû Ìîèñåé Ãðèãîðüå-
âè÷ Ãóðåâè÷. Ñîçäàíèå êàôåäðû áûëî îðãàíèçàöèîííî óòâåðæäåíî 27 îêòÿáðÿ 1923 ã., êîãäà
ðóêîâîäñòâî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ïîðó÷èëî ïðåïîäàâàíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó, à ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè – Ñ.À. Òîìèëèíó, çàâåäóþùåìó îòäåëîì ñàíèòàðíîé
ñòàòèñòèêè Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàó÷íûå èíòåðåñû êàôåäðû âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå âîïðîñû: ïðè÷èíû ðîñòà êîëè÷åñòâà è
äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè;
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèÿ áîðüáû ñ íèìè, ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ò. ä.

Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà êàê íàóêà ïðîøëà äîëãèé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíûå,
ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â Óêðàèíå ïðåæäå âñåãî îòðàæàþòñÿ íà îäíîé èç
âûñøèõ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé ãîñóäàðñòâà – çäîðîâüå íàöèè è ñîõðàíåíèè åå ãåíîôîíäà.
Ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ è îñíîâîé ñîöèàëüíîé
ìåäèöèíû, â ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè êîòîðîé îãðîìíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñòàðåéøåé êàôåäðå
â Óêðàèíå – êàôåäðå ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÍÌÓ.
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à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé â 70-å ãã.
ÕÕ â. â ÑÑÑÐ áûëà ñîçäàíà êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà – ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì áîëåçíÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
íåðåâìàòè÷åñêîé ïðèðîäû. Â ñîñòàâ ýòîé ñëóæáû âõîäèëè êàðäèîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ïîëè-
êëèíèê, ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ áîëüíèö è áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îáëàñòíûå (êðàåâûå, ðåñïóáëèêàíñêèå) êàðäèîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû.

Ââèäó ýïèäåìè÷åñêîãî ðîñòà ñðåäè ãðàæäàí ÑÑÑÐ çàáîëåâàåìîñòè  èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, â òîì ÷èñëå èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñ ó÷åòîì õîäàòàéñòâà äèðåêòîðà Âñåñîþçíîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ (îáðàçîâàííîãî â
äåêàáðå 1975 ã.) Åâãåíèÿ Èâàíîâè÷à ×àçîâà 30 îêòÿáðÿ 1978 ã. ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
Á.Â. Ïåòðîâñêèé èçäàë ïðèêàç ¹ 1038, â êîòîðîì îôèöèàëüíî ââîäèëàñü ñïåöèàëüíîñòü «âðà÷-
êàðäèîëîã», óòâåðæäàëèñü ïîëîæåíèÿ î êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà, êàðäèîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè è ò. ä. Òàê êàðäèîëîãèÿ îôèöè-
àëüíî ñòàëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Ñ 1980 ã. â Ëóãàíñêîé îáëàñòè ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÓÑÑÐ îò 05.01.79 ¹ 10 è ñîîòâåòñò-
âóþùåìó ïðèêàçó îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÎÎÇ) êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ, áûëè îðãàíèçîâàíû êàðäèîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è
îòäåëåíèÿ â ãîðîäàõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ (ÖÐÁ), êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Óñòàíîâëåíà ÷èñëåííîñòü øòàòíûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé-êàðäè-
îëîãîâ èç ðàñ÷åòà 1 äîëæíîñòü íà 30 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, óòâåðæäåíû ïîëîæåíèÿ î âíîâü
ñîçäàâàåìûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (îòäåëåíèÿõ, êàáèíåòàõ), à òàêæå äàíû óêàçàíèÿ
ñ íàçíà÷åíèåì øòàòíûõ êàðäèîëîãîâ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ.

Â 1980 ã. âî èñïîëíåíèå óêàçàííîãî ïðèêàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Âîðîøèëîâãðàäñêîãî
ÎÎÇ êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòíîé
áîëüíèöû èì. Ô.Ý. Äçåðæèíñêîãî áûëî ïðåîáðàçîâàíî â êàðäèîëîãè÷åñêîå, â ñòðóêòóðó êîòîðîãî
âîøëè: êàðäèîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå â ñîñòàâå îáëàñòíîé ïîëèêëèíèêè
(çàâåäóþùèé – Êó÷åðåíêî Íèêîëàé Ïàâëîâè÷) è êàðäèîëîãè÷åñêîå ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå íà
40 êîåê (çàâåäóþùèé – Ïîêðûøêà Ëåîíèä Àëåêñååâè÷, êîòîðûé ñòàë ãëàâíûì âíåøòàòíûì
êàðäèîëîãîì îáëàñòè).

Â 1976 ã. íà áàçå 1-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Âîðîøèëîâãðàäà ñîçäàíî êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà 60 êîåê (çàâåäóþùèé – Ñòðóêîâ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷). Ïîçæå â ñîñòàâå
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áûëî âûäåëåíî 20 êîåê äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì
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ìèîêàðäà (çàâåäóþùàÿ – Êîëÿäåíêî (Àíòîíåö) Èðèíà Äìèòðèåâíà), íà÷àëî ôóíêöèîíèðîâàòü
èíôàðêòíîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê ñ áëîêîì ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 7 êîåê
(çàâåäóþùèé – Âîðîáüåâ Åâãåíèé Ïàâëîâè÷).

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ èíôàðêòíûì îòäåëåíèåì 1-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû
ã. Âîðîøèëîâãðàäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÎÎÇ ñòàëî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì
öåíòðîì ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è èõ
ðåàáèëèòàöèè â Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ è Ôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ Óêðàèíû â ã. Ñëàâÿíñêå Äîíåöêîé îáëàñòè íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ñàíàòîðèé
«Þáèëåéíûé», êóäà äëÿ ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëÿëèñü áîëüíûå, ïåðåíåñøèå
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðîøåäøèå êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â
êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Ðàñïðåäåëåíèå è âûäà÷ó ïóòåâîê â ñàíàòîðèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÎÎÇ áûëî âìåíåíî â îáÿçàííîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîìó äèñïàíñåðíîìó
îòäåëåíèþ Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè Èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè èì. àêàäåìèêà
Í.Ä. Ñòðàæåñêî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Êî÷åòîâà Àíàòîëèÿ
Ìèõàéëîâè÷à áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, êîòîðûå ÷åðåç îáëçäðàâîòäåë áûëè íàïðàâëåíû âî
âñå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ íà÷àëè ïðîâîäèòü öåëåâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
îðãàíèçîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ ãðàæäàí ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ åæåêâàðòàëüíûìè îò÷åòàìè â
îðãìåòîäîòäåëå îáëàñòíîé áîëüíèöû î õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîôîñìîòðîâ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àì íà ìåñòàõ â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî óñòàíîâëåíî îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèåìîâ ïî òåëåôîííîé ñåòè
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ îáëàñòè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, çàïèñàííûõ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì íà ìåñòàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì,
óòâåðæäåííûì ÎÎÇ, íà ñðî÷íûå âûçîâû, îðãàíèçóåìûå îòäåëåíèåì ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé
ïîìîùè (ñàíàâèàöèåé), â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì àâèàöèè (ñàìîëåòîâ Àí-2), â ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ïî÷òè åæåäíåâíî ñòàëè âûåçæàòü âðà÷è-êàðäèîëîãè è ñîòðóäíèêè
êàôåäðû òåðàïèè Âîðîøèëîâãðàäñêîãî ìåäèíñòèòóòà Êîëîìèåö Âèêòîð Èâàíîâè÷, Êîë÷èí
Þðèé Íèêîëàåâè÷ è äð.

Ïðèêàçîì Âîðîøèëîâãðàäñêîãî ÎÎÇ îò 22.03.85 ¹ 83 íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ êîëëåãèè ÌÇ
ÓÑÑÐ îò 21.03.84 ñ 1 èþëÿ 1985 ãîäà áûë îòêðûò îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà
120 êîåê â çäàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ïåðâûì ãëàâíûì
âðà÷îì êîòîðîãî íàçíà÷åí Ãîðáàòåíêî Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷. Îí ðóêîâîäèë ýòèì ó÷ðåæäåíèåì
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 26 ëåò. Çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå áûë íàçíà÷åí
Øåâ÷åíêî Þðèé Âàñèëüåâè÷. Ïåðâûì çàâåäóþùèì êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 1
ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à ËÎÊÄ ñòàë Âîðîáüåâ Åâãåíèé Ïàâëîâè÷. Ñ 1986 ã. êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹ 2 âîçãëàâèëà Íåêëþäîâà Ëþäìèëà Ãåðàñèìîâíà. Çàâåäóþùèì áëîêîì èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ðåàíèìàöèè â 1991 ã. ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàíñåðà áûë íàçíà÷åí Êî÷åòîâ Ñåðãåé
Àíàòîëüåâè÷.

Â ñîñòàâ äèñïàíñåðà âõîäèëè: 2 ñòàöèîíàðíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ íà 60 êîåê,
áëîê ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 6 êîåê, ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîå
ñîñòîÿëî èç 1 êàáèíåòà â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Áëàãîäàðÿ âñåì ïðèâåäåííûì ìåðàì â îáëàñòè óäàëîñü âûðàáîòàòü àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ
ïðîôîñìîòðîâ ãðàæäàí íà âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäïîìîùè áîëüíûì îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà äî- è
ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ, â òîì ÷èñëå ìåäèêàìåíòîçíîé, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, îòáîðà íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ðåñîöèàëèçàöèè. Ðîñò ïîêàçàòåëÿ  âûÿâ-
ëÿåìîñòè çàáîëåâàíèé íà öåëåâûõ ïðîôîñìîòðàõ â ïåðâûå ãîäû èõ ïðîâåäåíèÿ ïðèâåë ê
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ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Âìåñòå ñ òåì èìåëè ìåñòî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ïî èñõîäàì ëå÷åíèÿ,
ëåòàëüíîñòè îò îáùåé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñðîêàì ëå÷åíèÿ,
ïîêàçàòåëÿì èíâàëèäíîñòè.

Â 1987 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà: îáùàÿ –
1422, ïåðâè÷íàÿ – 189,3 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: îáùàÿ –
204,2, ïåðâè÷íàÿ – 76,4 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà: îá-
ùàÿ – 423,8, ïåðâè÷íàÿ – 40,6 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; èíôàðêòîì ìèîêàðäà: îá-
ùàÿ – 12,0, ïåðâè÷íàÿ – 11,0 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â 1987 ã. â îáëàñòè áûë çàðåãèñòðèðîâàí 121 âðà÷-êàðäèîëîã, èëè 0,4 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ,
àáñîëþòíîå ÷èñëî êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê – 1285, èëè 3,3 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, èëè 14,4 % ïî
îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó êîåê. Ïî ãîðîäàì è ðàéîíàì îáëàñòè êîëè÷åñòâî êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ êîåê â ñòàöèîíàðàõ áûëî ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: Âîðîøèëîâãðàä – 200,
Àíòðàöèò – 60, Áðÿíêà – 60, Êèðîâñê – 60, Êðàñíîäîí – 40, Êðàñíûé Ëó÷ – 60, Ïåðâîìàéñê – 40,
Ðîâåíüêè – 60, Ðóáåæíîå – 60, Ñâåðäëîâñê – 60, Ñåâåðîäîíåöê – 60, Ñòàõàíîâ – 60; ðàéîíû:
Êðåìåíñêîé – 45, Ñâàòîâñêèé – 40, Ïåðåâàëüñêèé – 60, Ëóãàíñêèé – 40, Ñòàðîáåëüñêèé – 40.

Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè êàðäèîëîãîâ Ëóãàíñêîé îáëàñòè ñóùåñòâåííî áûë ïîäíÿò îðãà-
íèçàöèîííûé óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðàéîíàõ. Õîòåëîñü áû íàçâàòü íåêîòîðûõ çàâå-
äóþùèõ êàðäèîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè îáëàñòè: Èâàíîâà Åâãåíèÿ Ïåòðîâíà (Êðàñíîëó÷ñêàÿ
ÃÁ èìåíè «Èçâåñòèé»), Êóçëî Àñÿ Ìèõàéëîâíà (Ñåâåðîäîíåöêàÿ ÃÁ), Áåëèíñêèé Âàäèì
Ëåîíèäîâè÷ (Êîììóíàðñêàÿ ÃÁ, íûíå Àë÷åâñêàÿ), Íàóìåíêî Êîíñòàíòèí Ìèõàéëîâè÷
(Ëèñè÷àíñêàÿ ÃÁ èì. Òèòîâà), Ðîçåíôåëüä  Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ (Ïåðâîìàéñêàÿ ÃÁ), Ìàçóð
Òàìàðà Ïàâëîâíà (Êðàñíîäîíñêàÿ ÃÁ), Àôàíàñüåâñêàÿ Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà (Ñòàðîáåëüñêàÿ
ÖÐÁ) è ìí. äð.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåòü êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ëóãàíñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíà
55 êàðäèîëîãè÷åñêèìè êàáèíåòàìè âî âñåõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îáëàñòè, çà èñêëþ÷åíèåì
Ìåëîâñêîãî ðàéîíà.

Â îáëàñòè ðàáîòàåò 142 êàðäèîëîãà. Ñðåäè 14 ãîðîäîâ îáëàñòè òîëüêî â Êèðîâñêå íåò êàð-
äèîëîãà (ôèçè÷åñêîãî ëèöà). Èç 17 ðàéîíîâ îáëàñòè êàðäèîëîãè åñòü òîëüêî â 7, ÷òî ñîñòàâëÿåò
âñåãî 41 %. Â Áåëîâîäñêîì, Áåëîêóðàêèíñêîì, Êðàñíîäîíñêîì, Ìàðêîâñêîì, Ìåëîâñêîì,
Íîâîàéäàðñêîì, Ïîïàñíÿíñêîì, Ñò. Ëóãàíñêîì è Òðîèöêîì ðàéîíàõ íåò êàðäèîëîãîâ êàê
ôèçè÷åñêèõ ëèö. Â Ìåëîâñêîì ðàéîíå ñòàâêà êàðäèîëîãà íå ïðåäóñìîòðåíà åùå ñ ïðîøëîãî
âåêà. Â ðÿäå ðåãèîíîâ ïðåäóñìîòðåíî âñåãî îò 0,50 äî 0,75 ñòàâêè âðà÷à-êàðäèîëîãà, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè ñâîäèò íà íåò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ýòèõ ðåãèîíàõ.
Òàê, â ã. Êèðîâñêå ïðåäóñìîòðåíî âñåãî 0,5 ñòàâêè âðà÷à, â Àíòðàöèòîâñêîì, Áåëîâîäñêîì è
Ïîïàñíÿíñêîì ðàéîíàõ – ïî 0,75 ñòàâêè, ò. å. êàðäèîëîãîâ íåò, è îíè äàæå íå ïëàíèðóþòñÿ.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü êàðäèîëîãàìè â 2012 ã. ñîñòàâèëà 77,6 % (â 2000 ã. – 91 %).
Îáåñïå÷åííîñòü êàðäèîëîãàìè ïî îáëàñòè ñîñòàâèëà 0,63 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (â Óêðàèíå â
2011 ã. – 0,7 íà 10 òûñ.). Ïî ðåãèîíàì îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 0,18 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ â ã. Áðÿíêà è Ñëàâÿíîñåðáñêîì ðàéîíå äî 0,84 íà 10 òûñ. â Ëóãàíñêå è Ñåâåðîäîíåöêå.

Ñòàöèîíàðíàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëåíà îáëàñòíûì êàðäèîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì (ãëàâíûé
âðà÷ – Òûöü Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷), â ñîñòàâå êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóþò äâà ñòàöèîíàðà ïî 60
êîåê (çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ¹ 1 – Êîñþãà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
¹ 2 – Çîðÿ Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷) è îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 10 êîåê (çàâåäóþ-
ùèé – Áàðàíîâ Èãîðü Ãåííàäüåâè÷), êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â ãîñïèòàëå èíâàëèäîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà 60 êîåê (çàâåäóþùèé – Ñòàøêåâè÷ Âëàäèñëàâ Ïàâëîâè÷),
êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â ËÎÊÁ íà 30 êîåê (çàâåäóþùèé – Íèêðàñà Àíàòîëèé Èâàíîâè÷)
è 16 êàðäèîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè â îáëàñòè. Â ãîðîäàõ ðàçâåðíóòî 14 êàðäèîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, èç íèõ  â ã. Ëóãàíñêå: íà áàçå ÃÁ ¹ 7 äâà ñòàöèîíàðà ïî 60 êîåê, èíôàðêòíîå îòäåëåíèå
íà 40 êîåê, îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 6 êîåê è ïî îäíîìó â îñòàëüíûõ 11 èç 14 ãîðîäîâ
îáëàñòè.
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Â Áðÿíêå è Êèðîâñêå íåò êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Ïî ðàéîíàì, à èõ â îáëàñòè 17,
ðàçâåðíóòî âñåãî 2 êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ – â Êðåìåíñêîì è Ïåðåâàëüñêîì ðàéîíàõ.
Â Ñòàðîáåëüñêå ñ 2012 ã. êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáúåäèíåíî ñ íåâðîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì è ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåèìåíîâàíèåì â êàðäèîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê.
Ðåàëüíî íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé ðåãèîí îáëàñòè (2/3 òåððèòîðèè è 23 % íàñåëåíèÿ îáëàñòè)
ïðèõîäèòñÿ âñåãî 2 êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ îáùèì êîëè÷åñòâîì êîåê – 75.

Â 2012 ã. ïî îáëàñòè ðàçâåðíóòî 920 êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê, â òî âðåìÿ êàê â 2000 ã. èõ
áûëî 1015. Ïî îáëàñòè îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 210 êîåê (22,8 %) â áîëü-
íèöàõ îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ, 605 êîåê (65,8 %) ðàçâåðíóòî â ãîðîäàõ îáëàñòè, 105 êîåê (11 %)
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Îáåñïå÷åííîñòü êàðäèîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè – 4,06 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ
(â Óêðàèíå â 2011 ã. – 3,6 íà 10 òûñ.). Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî îáëàñòè ñîñòàâèëè 12,5 äíÿ (â 2000 ã. – 16,3 äíÿ), ìàêñèìàëüíûå ñðîêè
ëå÷åíèÿ â Ïîïàñíÿíñêîì ðàéîíå – 24,2 äíÿ, ìèíèìàëüíûå – â Ñåâåðîäîíåöêå – 9,1 äíÿ
(ïî îáëàñòíûì ó÷ðåæäåíèÿì – 12,2 äíÿ). Ëåòàëüíîñòü íà áîëüíè÷íîé êîéêå ñîñòàâèëà 4,4 % (â
2000 ã. – 3,8 %). Ñàìàÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â Ñâåðäëîâñêå (7,8 %), Êðàñíîäîíå (7,3 %) è
Ïåðâîìàéñêå (7,3 %).

Â ñòàöèîíàðå ïðîëå÷åí 3291 áîëüíîé ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (â 2000 ã. – 2937 áîëüíûõ èç
2917 çàðåãèñòðèðîâàííûõ), ïðàêòè÷åñêè êàæäûé áîëüíîé ñ ïðèæèçíåííî óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ïðîëå÷åí â ñòàöèîíàðå.

Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà – 14,7 äíÿ (â 2000 ã. –
19,3 äíÿ). Êîëåáàíèÿ ñîñòàâèëè îò 22 äíåé â Òðîèöêîì ðàéîíå äî 6,2 äíÿ – â Ìàðêîâñêîì. Ïî
ãîðîäàì ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 15,1 äíÿ, ïî ðàéîíàì – 14,2 äíÿ, ïî îáëàñòíûì
ó÷ðåæäåíèÿì – 13,3 äíÿ. Ëåòàëüíîñòü ïî îáëàñòè çà 2012 ã. ñîñòàâèëà 12,4 % (â 2000 ã. – 11,8 %).
Ïî ãîðîäàì îáëàñòè ëåòàëüíîñòü äîñòèãëà 13,0 % (â 2000 ã. – 12,7 %), ïî ðàéîíàì – 13,2 % (â
2000 ã. – 9,0 %), â îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ – 7,3 % (â 2000 ã. – 9,2 %).

Åùå òðè ãîäà íàçàä êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü Ëóãàíñêîé îáëàñòè íàõîäèëàñü â àðõàè÷íîì
ñîñòîÿíèè. Â 99 % ïîìîùü íàñåëåíèþ îêàçûâàëàñü êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè â îòäåëåíèÿõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïî ñòàíäàðòàì, óòâåðæäåííûì â 90-å ãîäû. Êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñóùåñòâîâàëà íîìèíàëüíî. Ïðè åæåãîäíîé ïîòðåáíîñòè â 5 òûñ. îïåðàöèé âûïîëíÿëîñü
îêîëî 60 â ãîä, à èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ îòñóòñòâîâàëà â ïðèíöèïå. Èñêëþ÷åíèåì áûëî
îäíî íàïðàâëåíèå – èìïëàíòàöèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ ïðè ëå÷åíèè àðèòìèé.

Åäèíñòâåííûé âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè áûë â óêðåïëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû è ñîçäàíèè öåëîñòíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì. Ïîíèìàÿ ýòî è íå äîæèäàÿñü äèðåêòèâ èç Êèåâà, ðóêîâîäñòâîì îáëàñòè áûëî íà÷àòî
ñåðüåçíîå ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, áûë
îðãàíèçîâàí êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè òðè êðóïíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ ã. Ëóãàíñêà: îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îáëàñòíîé êàðäèî-
äèñïàíñåð, êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð Ëóãàíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 7. Îùóòèìî óëó÷øèëàñü
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, óñòàíîâëåí è çàïóùåí â ýêñïëóàòàöèþ ñîâðåìåííûé
àíãèîãðàôè÷åñêèé àïïàðàò, íà áàçå ÎÊÁ ñîçäàí öåíòð èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè, ãäå
óñïåøíî ñòàëè ïðîâîäèòü ïåðâè÷íûå ÷ðåçêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå è ó
ïàöèåíòîâ â ïåðèîä îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Â 2010 ã. â ËÎÊÁ îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè (çàâåäóþùèé –
Øàïîâàëîâ Íèêîëàé Àíàòîëüåâè÷), à óæå ÷åðåç ãîä íà êîíâåéåð áûëè ïîñòàâëåíû êîðîíàðî-
âåíòðèêóëîãðàôèÿ è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â 2011 ã. â ËÎÊÄ îòêðûòî îòäåëåíèå
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, óñïåøíî îñâîåíà ìåòîäèêà íåèíâàçèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè.
Â ýòîì æå ãîäó ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ñ ýêñïðåññ-ëàáîðàòîðèåé. Ýòè îòäåëåíèÿ îñíàùåíû ñàìûì ñîâðåìåííûì ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì. Âåñü ñïåêòð êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé,
âêëþ÷àÿ ñïåöèôè÷åñêèå êàðäèîìàðêåðû, ìàðêåðû òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, áîëüíûå
ïîëó÷àþò áåñïëàòíî. Íà áàçå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàçâåðíóò òåëåìåòðè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Çà 2012 ã. ïðîâåäåíî áîëåå 150 êîíñóëüòàöèé.
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Â 2012 ã. â ËÎÊÁ çàêîí÷åíû êàïèòàëüíûå ðåìîíòû è ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ íîâûå
îòäåëåíèÿ êàðäèîðåàíèìàöèè è êàðäèîõèðóðãèè.

Ïîìèìî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû â ðåôîðìèðîâàíèè íóæäàëàñü è ñàìà ñèñòåìà
îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îðãàíèçàöèîííî-òàêòè÷åñêèì ïðîðûâîì â ñëóæáå ñòàë 2012 ã. Ê ýòîìó âðåìåíè áûëè
óñïåøíî îñâîåíû ìåòîäèêè óðãåíòíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ è àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Öåíòð ñòàë ðàáîòàòü â ðåæèìå óðãåíòíîñòè – 24 ÷/ñóò. 7 äíåé â íåäåëþ. Â öåëÿõ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ÊÏÄ â îáëàñòè
áûë ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ëîêàëüíûé ôàðìàêîèíâàçèâíûé
ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â ñâîåì ðîäå îí ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíûì, íè â îäíîé îáëàñòè Óêðàèíû íåò íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðîòîêîëó
áîëüíîé, ó êîòîðîãî íà ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ìèíóÿ
ïðîìåæóòî÷íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ òðàíñïîðòèðóåòñÿ â öåíòð äëÿ óðãåíòíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ, åñëè äîñòàâêà â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íå âîçìîæíà, áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ
â ñòàöèîíàð 2-ãî óðîâíÿ, ãäå åìó ïðîâîäèòñÿ òðîìáîëèçèñ.

Ýòîò ïðîòîêîë ïîçâîëèë íàì âûñòðîèòü ÷åòêóþ, îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïåðåâîçêè áîëüíîãî íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ íà÷èíàÿ ñ áðèãàäû ñêîðîé
ïîìîùè è çàêàí÷èâàÿ êàòåòåðèçàöèîííîé ëàáîðàòîðèåé èëè êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèîí-
íîé. Ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü âðåìÿ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà äî îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè è âûðîñ îõâàò ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèåé áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïî
Óêðàèíå îí íå ïðåâûøàåò 23 %, â Ëóãàíñêîé îáëàñòè – 47 %. Îõâàò áîëüíûõ äî 6 ÷ – 92 %.

Äàííàÿ òàêòèêà îïðàâäàëà ñåáÿ è î÷åíü áûñòðî äàëà îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Çà 2012 ã.
ïðîâåäåíî îêîëî 687 êîðîíàðîãðàôèé (235 óðãåíòíûõ), 190 èç íèõ çàêîí÷èëèñü ìåõàíè÷åñêîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé, óñòàíîâëåíî 144 ñòåíòà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî â îñíîâå ïðîòîêîëà ëåæèò ôàðìàêîèíâàçèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, â îáëàñòè ïî-ïðåæíåìó àêòèâíî
èñïîëüçóåòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â 2011 ã. áûëî ïðîâåäåíî 503 òðîìáîëèçèñà (2-å ìåñòî
ïî Óêðàèíå), òåìïû íå ñíèçèëèñü è â 2012 ã. – 467 (+ 190 ìåõàíè÷åñêèõ ðåïåðôóçèé).

Áëàãîäàðÿ âûáðàííîé òàêòèêå è ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ñåãîäíÿ ìû óæå èìååì ïåðâûå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ëåòàëüíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà ñíèçèëàñü íà 0,9 %; ñìåðòíîñòü
îò èíôàðêòà ìèîêàðäà – íà 8,5 %; ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – íà 3,6 %. Òåì
íå ìåíåå èìåþùèéñÿ ïîòåíöèàë ñåãîäíÿ ðåàëèçîâàí íå áîëåå ÷åì íà 15–20 %. Ïîòðåáíîñòü
òîëüêî â èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäàõ ïî îáëàñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 6000/ãîä. Öèôðû ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Ïîýòîìó ïðè äîëæíîé îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî äîáèòüñÿ åùå ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Íåñìîòðÿ íà
äîñòèãíóòîå, îñòàåòñÿ åùå ìàññà íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Îäíà èç íèõ – âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà. Òðàäèöèîííî Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
çàíèìàëà ëèäèðóþùåå ìåñòî ïî Óêðàèíå. Â 2000 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì
ïðåâûøàë ñðåäíåóêðàèíñêèé ïî÷òè â 2 ðàçà (550,1 íà 100 òûñ. ïðè 307,6 íà 100 òûñ. â Óêðàèíå).
Ñåãîäíÿ íàì óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü åãî è ïðèáëèçèòü ê ñðåäíåìó ïî ñòðàíå.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà – ýòî ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è íàðóøåíèé
ðèòìà. Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü – îäíà èç íåìíîãèõ, ãäå äî ñèõ ïîð íå âíåäðåíû ìåòîäèêè
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êàòåòåðíîé àáëÿöèè â ëå÷åíèå òàõèàðèòìèé. Íî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå óæå çàêóïëåíî è åñòü âñå ïðåäïîñûëêè â
áëèæàéøåå âðåìÿ çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Íåîáõîäèìî àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè òåëåìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè òåëåìåò-
ðè÷åñêîé ñèñòåìû ÞÍÅÒ, êàê íà ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè, òàê è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ 1-ãî è 2-ãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ñîçäàíèå ìåæðàéîííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ.
Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ îáëàñòè èíòåðâåíöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è

äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî îòêðûòèå âòîðîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè íà áàçå ËÎÊÄ.
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Â áåñåäå ñ ãóáåðíàòîðîì Ëóãàíùèíû Ïðèñòþêîì Âëàäèìèðîì Íèêîëàåâè÷åì äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÍÖ «Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. àêàäåìèêà
Í.Ä. Ñòðàæåñêî» ÍÀÌÍ Óêðàèíû (ã. Êèåâ) Ñîêîëîâ Ìàêñèì Þðüåâè÷ âûñîêî îöåíèë óñèëèÿ
îáëàñòíîé âëàñòè ïî âûâåäåíèþ ðåãèîíàëüíîé ìåäèöèíû íà êà÷åñòâåííî íîâûé ñîâðåìåííûé
óðîâåíü. Ïî åãî ñëîâàì, Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèõ çäðàâîîõðàíåíèå è â ÷àñòíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Ñîêîëîâ Ì.Þ. ñêàçàë:
«ß íå â ïåðâûé ðàç íà Ëóãàíùèíå è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ êàðäèíàëüíî èçìåíåíà ñèñòåìà
ëå÷åíèÿ èíôàðêòîâ. Óñïåøíîå îñâîåíèå ñàìûõ ïåðåäîâûõ æèçíåñïàñàòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
òàêèõ êàê ñòåíòèðîâàíèå, ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó åâðîïåéñêîìó óðîâíþ. Íîâûå òåõ-
íîëîãèè, îáîðóäîâàíèå è óæå ïðèîáðåòåííûé îïûò âðà÷åé âìåñòå ñ îäíîé èç ñàìûõ ëó÷øèõ
îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà âûäåëÿþò Ëóãàíùèíó ñðåäè äðóãèõ ðåãèîíîâ».
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Ìåäèöèíà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ åùå â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà. Î ðàçâèòèè íàóêè ìû âïåðâûå
óçíàåì èç ðàáîò Ãîìåðà [1, 2]. Çà÷àòêè íàó÷íûõ çíàíèé î ïðèðîäå âîçíèêëè ó íàðîäîâ Äðåâíåãî
Âîñòîêà çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé ýðû. Âñå ó÷åíèÿ äðåâíåãðå÷åñêèõ âðà÷åé ëåãëè â
îñíîâó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Áóðíî íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ òàêèå íàóêè, êàê ïñèõîëîãèÿ,
ôèëîñîôèÿ, áèîëîãèÿ, íå ãîâîðÿ î òî÷íûõ íàóêàõ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü íàêîïëåíèåì çíàíèé â
îáëàñòè ìåäèöèíû ÷åëîâåêà, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ìíîãèìè ÷ëåíàìè ïåðâîáûòíîé îáùèíû.
Çóáíûå áîëåçíè óïîìèíàþòñÿ â çíàìåíèòîì äðåâíååãèïåòñêîì ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå,
èçâåñòíîì êàê ïàïèðóñ Ýáåðñà (ïî èìåíè íåìåöêîãî åãèïòîëîãà è ïèñàòåëÿ Ãåîðãà Ýáåðñà,
êîòîðûé åãî îïóáëèêîâàë â 1875 ãîäó). Îí áûë íàïèñàí íå ïîçäíåå 1550 ãîäà äî íîâîé ýðû, â
ñàìîì êîíöå ýïîõè Ñðåäíåãî Öàðñòâà. Ñêîðåå âñåãî, òðàêòàò áûë ÷àñòè÷íî ñêîïèðîâàí ñ áîëåå
ðàííåãî ðóêîâîäñòâà ïî ìåäèöèíå, ñîñòàâëåííîãî åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå III òûñÿ÷åëåòèÿ äî
íàøåé ýðû. Ïàïèðóñ Ýáåðñà ñîäåðæèò ñâûøå 900 ðåöåïòîâ ñíàäîáèé äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
è ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäöà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñëóõà è çðåíèÿ. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàéòè
îäèííàäöàòü ïðîïèñåé ïàñò è ìàçåé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè áîëåçíÿõ çóáîâ è äåñåí.
Åãèïåòñêèå ìåäèêè ïîëàãàëè, ÷òî ýòè ñîñòàâû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñíèìàòü çóáíóþ áîëü,
óìåíüøàòü âîñïàëåíèå äåñåí, îçäîðàâëèâàòü ïîëîñòü ðòà è ïðåäîòâðàùàòü ðàñøàòûâàíèå çóáîâ
[6–8]. Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî äðåâíèå åãèïòÿíå âåñüìà íóæäàëèñü â óñëóãàõ äàíòèñòîâ.
Èññëåäîâàíèå ìóìèé ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå æèòåëè ñòðàíû ôàðàîíîâ ñòðàäàëè âîñïàëåíèÿìè
íàäêîñòíèöû, êàðèåñîì è ïîðàæåíèÿìè äåñåí. Îêîëî äåñÿòêà çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è
ñïîñîáîâ èõ ëå÷åíèÿ îïèñàíî è â êèòàéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ìàíóñêðèïòàõ, âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 òûñ. ëåò. Ñàìûì âûäàþùèìñÿ ìåäèêîì òîãî âðåìåíè ñòàë Ãèïïîêðàò. Åãî
òðóäû ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
çíàìåíèòàÿ êëÿòâà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ âðà÷åáíóþ ýòèêó. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãèè
(çóáîâðà÷åâàíèÿ) áåðåò ñâîå íà÷àëî åùå ñ àíòè÷íîãî ìèðà, Äðåâíåé Ãðåöèè, î ÷åì ñîõðàíèëîñü
ìíîæåñòâî òðóäîâ èçâåñòíûõ ìûñëèòåëåé, ôèëîñîôîâ, àíòè÷íûõ ìåäèêîâ. Ýòè ñîáðàíèÿ
èíòåðåñíû è öåííû ïåðâûìè íàáëþäåíèÿìè è çàêëþ÷åíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ êëèíèêîé çóáíûõ
áîëåçíåé è áîëåçíåé ïîëîñòè ðòà [7, 9].

Ïåðâûå ïîïûòêè âûäåëèòü îêàçàíèå ïîìîùè è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû
â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë âðà÷åâàíèÿ (íà÷àëî ñïåöèàëèçàöèè, âûäåëåíèå çóáîâðà÷åâàíèÿ èç
ñòðóêòóðû çíàíèé è ïðàêòèêè îáùåé ìåäèöèíû) îòìå÷àëèñü çà 3–5 òûñ. ëåò äî í. ý. (Èíäèÿ,
Åãèïåò) [3]. Ðàçóìååòñÿ, ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, íå èìåÿ ïîäëèííûõ çíàíèé î õàðàêòåðå
ïîâðåæäåíèé çóáîâ, ïðè÷èíû áîëåçíåé è ñìåðòè âèäåë â ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèëàõ. Íà ýòîé
îñíîâå âîçíèêëî çíàõàðñòâî. Â ñâîåé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ çíàõàðè èñïîëüçîâàëè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåêîòîðûå ðàöèîíàëüíûå ïðèåìû óõîäà çà áîëüíûìè, öåëåáíûå ñâîéñòâà ìíîãèõ ðàñòåíèé, à ñ
äðóãîé – ðåëèãèîçíûå îáðÿäû è ðèòóàëû. Äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ ïðèáåãàëè êî âñåâîçìîæíûì
çàêëèíàíèÿì è çàãîâîðàì, ñëóæèâøèì ìåòîäàìè áîðüáû ñî çëûìè äóõàìè, êîòîðûå, ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì äðåâíèõ, è âûçûâàëè áîëåçíè. Îäíàêî çà÷àñòóþ ëå÷åíèå ñâîäèëîñü ê òîìó,
÷òî ïîâðåæäåííûé çóá ïðîñòî óäàëÿëè. Ïîçäíåå, óæå â III â. äî í. ý., íàðîäû Ìåñîïîòàìèè è
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ñòðàí Äðåâíåãî Âîñòîêà èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ çóáîâ è äåñåí, î ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè èõ ëå÷åíèè [4]. À â Äðåâíåì Åãèïòå â òîò æå ïåðèîä óæå ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå âðà÷è, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà ëå÷åíèè çóáíûõ áîëåçíåé. Èç
äðåâíåàññèðèéñêèõ è äðåâíåâàâèëîíñêèõ êëèíîïèñåé èçâåñòíî, ÷òî âðà÷è óìåëè îïðåäåëÿòü
áîëåçíè îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ïî èçìåíåíèþ öâåòà ÿçûêà è äåñåí [10–12]. Íàéäåííûé â Àññèðèè
òåêñò ìåäèöèíñêîãî ñîäåðæàíèÿ âêëþ÷àë 16 ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ñìåñåé äëÿ ÷èñòêè çóáîâ,
ïðîòèâ èõ ðàñøàòûâàíèÿ è îò òàê íàçûâàåìîãî «çóáíîãî ÷åðâÿ», êîòîðîãî ñ÷èòàëè âîçáóäèòåëåì
êàðèåñà. Èíòåðåñíî, ÷òî â Äðåâíåì Âàâèëîíå  âûáèòûé çóá îöåíèâàëñÿ íåâåðîÿòíî äîðîãî:
âèíîâíûé âûïëà÷èâàë øòðàô äî 167 ã ñåðåáðà. Ïîòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óäàëåíèþ çóáîâ
ïðåäïî÷èòàëè ëå÷åíèå èõ áîëåçíåé.

Â Äðåâíåé Ãðåöèè ëå÷åíèå çóáíûõ áîëåé îñóùåñòâëÿëîñü æðåöàìè àñêëåïèîíîâ – öåíòðîâ
æðå÷åñêîé ìåäèöèíû. Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ áîëüíûì çóáîì ñíà÷àëà îáîãàùàë
ñâîé äóõîâíûé ìèð, îòäûõàë è ëèøü ïîñëå òîãî æðåö ïðè ïîìîùè ñíîòâîðíûõ è ñïåöèàëüíûõ
ñìåñåé ââîäèë áîëüíîãî â ñîñòîÿíèå ïîëóáðåäà è ïðîâîäèë ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè è ëå÷åáíûå
äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå çóáîâðà÷åâàíèÿ â àíòè÷íîñòè âíåñ Ãèïïîêðàò. Åãî
òðóäû «Î ïðîðåçûâàíèè çóáîâ», «Î áîëåçíÿõ», «Ýïèäåìèè» ñîäåðæàò îïèñàíèÿ áîëåçíåé çó-
áîâ è äàæå èõ ëå÷åíèÿ. Õîòÿ íè îäèí èç åãî òðóäîâ è íå áûë ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí ñòîìàòî-
ëîãèè, åãî ïîäõîä ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëñÿ îò òîãî, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàëèñü â àñêëåïèîíàõ
è áûë áëèæå ê ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Ëþáîïûòíî, ÷òî çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ãåíåòèêè
Ãèïïîêðàò âûñêàçàë ãèïîòåçó î áîëåçíÿõ çóáîâ êàê î ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè èëè óíàñëåäîâàííîé ñëàáîñòè. Ãèïïîêðàò óäåëÿë âíèìàíèå è ïðîáëåìàì âûâèõîâ
÷åëþñòè è ìåòîäàì èõ âïðàâëåíèÿ, ÷òî âïîëíå ìîæíî îòíåñòè ê ðàçäåëó õèðóðãè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè. Â êíèãå «Î ñóñòàâàõ» Ãèïïîêðàò ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü  ïðè÷èíû âûâèõà ÷åëþñòè.
Òàêèì îáðàçîì, òðóäû Ãèïïîêðàòà óæå 25 âåêîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé. Èçó÷èâ ðÿä ñî÷èíåíèé Ãèïïîêðàòà, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî
îíè è ñåé÷àñ ïðîäîëæàþò èçóìëÿòü ñâîåé ïðîñòîòîé è ñèñòåìàòèçèðîâàííîñòüþ. Èìåííî ññûëêè
Ãèïïîêðàòà íà áîëåçíè çóáîâ è èõ ëå÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü òîé îñíîâîé, êîòîðàÿ îêàçàëà âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå ñòîìàòîëîãèè â ïîñëåäóþùèå âåêà [13–15].

Â Äðåâíåì Ðèìå äîëãîå âðåìÿ ëå÷èëè íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè: êîðåíüÿìè è òðàâàìè,
îòâàðàìè è íàñòîÿìè, ÷àñòî ñîâìåùàÿ ýòî ñ ìàãèåé è íàãîâîðàìè. Çóáîâðà÷åâàíèåì è äàæå
ïðîòåçèðîâàíèåì çàíèìàëèñü öèðþëüíèêè è þâåëèðû [5].

Íîâûé ýòàï â èñòîðèè çóáîâðà÷åâàíèÿ íà÷àëñÿ â I â. í. ý., êîãäà Àðõèãåí, âðà÷ èìïåðàòîðà
Òðàÿíà, îäíèì èç ïåðâûõ ïðîñâåðëèë ïîëîñòü çóáà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, õîòÿ ïðîâåäåííîå èì
ëå÷åíèå ñòàëî åäèíñòâåííîé â òîò ïåðèîä ïîïûòêîé ëå÷åíèÿ çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Ñîáûòèå, çàñëóæèâàþùåå îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïðîèçîøëî â 249 ã.
í. ý. ßçû÷íèêè ïóáëè÷íî ïûòàëè äî÷ü àëåêñàíäðèéñêîãî ÷èíîâíèêà, ïðèíÿâøóþ õðèñòèàí-
ñòâî – Àïîëëîíèþ. Ïðè ýòîì åé ïîî÷åðåäíî óäàëÿëè çóáû, äðîáèëè ÷åëþñòè, ïîêà îíà íå
ñîãëàñèëàñü îòðå÷üñÿ îò âåðû, ïîíèìàÿ, ÷òî ñìåðòü íåèçáåæíà. Æåíùèíó îñâîáîäèëè îò ïóò,
íî âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîèçíåñòè îæèäàåìûå ñëîâà, îíà áðîñèëàñü â êîñòåð è ñãîðåëà çàæèâî.
Ïîçäíåå öåðêîâü âîçâåëà Àïîëëîíèþ â ðàíã ñâÿòîé ìó÷åíèöû. Ñ òåõ ïîð îíà ÿâëÿåòñÿ
ïîêðîâèòåëüíèöåé âñåõ ñòðàäàþùèõ çóáíîé áîëüþ, à ñ íà÷àëà XX âåêà – è ïîêðîâèòåëüíèöåé
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ [16].

Ýïîõà ðàííåãî Ñðåäíåâåêîâüÿ îïðåäåëèëà ïåðâûå ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíîãî óõîäà çà
ïîëîñòüþ ðòà: Ïàâåë Ýãèíñêèé (VII â.) ïðåäëîæèë çóáíûå êàìíè óäàëÿòü ñ ïîìîùüþ äîëîòà è
äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ. Îí æå ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè ÷èñòêè çóáîâ ïîñëå åäû, ïîä÷åðêèâàÿ,
÷òî ÷àñòè÷êè ïèùè íà çóáàõ îñòàâëÿþò íàëåò. À åãî ñîâðåìåííèê êèòàéñêèé ó÷åíûé Ñó Êóíã
óæå â 659 ãîäó ïèñàë î çàïîëíåíèè çóáà ðàñïëàâëåííûì ñåðåáðîì â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Îäíàêî
ýòîò ðåöåïò áûë âñêîðå çàáûò [5].

Èíòåðåñíî, ÷òî êàðèåñ â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå ñ÷èòàëñÿ ïðèçíàêîì äîñòàòêà. Çäîðîâûìè
çóáàìè ÷àùå îáëàäàëè áåäíÿêè, ïèòàâøèåñÿ ãðóáîé ïèùåé, à äëÿ àðèñòîêðàòà íåïðèëè÷íûì
áûëî èìåòü íåòðîíóòûå êàðèåñîì çóáû. Òå èç äâîðÿí, ó êîòîðûõ áûëè áåëûå ðîâíûå çóáû,
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ñòàðàëèñü óëûáàòüñÿ ðåæå. Õîòÿ óæå â òî âðåìÿ çàäóìûâàëèñü î áåçáîëåçíåííûõ ñïîñîáàõ
ëå÷åíèÿ. Âïðî÷åì ìíîãèå èç íèõ, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áûëè âåñüìà ñîìíèòåëü-
íûìè. Îäèí èç ñòàðèííûõ ðóññêèõ ìåòîäîâ çóáîâðà÷åâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî íóæíî ïîäîéòè
ê ðÿáèíå è íåñêîëüêî ðàç ïîãðûçòü åå ñòâîë èëè âåòêè, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ðÿáèíà-ðÿáèíà, âûëå÷è
ìîè çóáû, à êîëü íå âûëå÷èøü – âñþ èçãðûçó». Êîãäà æå äîìàøíèå ñðåäñòâà íå ïðèíîñèëè
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèáåãàëè ê óñëóãàì âðà÷åé. Âïðî÷åì òàêîå ëå÷åíèå òîæå íå ñóëèëî
èçáàâëåíèÿ îò íåäóãà: ïðèìåíÿëè «æåñòêèå» ìåòîäû – çóá ïðèæèãàëè êàëåíûì æåëåçîì – äî
ñàìîãî êîðíÿ. Ïðè ýòîì íèêàêèõ îáåçáîëèâàþùèõ èíúåêöèé òîãäà, ðàçóìååòñÿ, íå áûëî.
Èçâåñòíû ëèøü íåêîòîðûå ñóùåñòâîâàâøèå ñïîñîáû îáåçáîëèâàíèÿ. Ê ïðèìåðó, äëÿ ýòèõ öåëåé
øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ àëêîãîëü. Òàêæå ðàñïðîñòðàíåí áûë «ìåòîä îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ»
ïîñðåäñòâîì óäàðà òÿæåëûì ïðåäìåòîì ïî ãîëîâå. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé òåðÿë ñîçíàíèå è
ñòàíîâèëñÿ áåçó÷àñòíûì ê ìàíèïóëÿöèÿì âðà÷à. Åñëè æå íè àëêîãîëÿ, íè ïðî÷èõ
îäóðìàíèâàþùèõ ñðåäñòâ íå áûëî, ïàöèåíò ïðè ëå÷åíèè çóáîâ îò áîëè ÷àñòî òåðÿë ñîçíàíèå
[17]. Åùå â IX â. àðàáñêèé âðà÷ Ìóõàììåä àëü Ðàøèä ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíÿòü îò çóáíîé áîëè
ìûøüÿê, ñïîñîáíûé óáèâàòü çóáíîé íåðâ, è òåì ñàìûì èçáàâëÿòü îò ñòðàäàíèé. Ëèøü òîëüêî â
Ñðåäíèå âåêà ïàñòà ñ ìûøüÿêîì ñòàëà øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ è â Åâðîïå.

Â ðóññêèõ ñðåäíåâåêîâûõ ðóêîïèñíûõ êíèãàõ ïî ìåäèöèíå (ëå÷åáíèêàõ è òðàâíè-
êàõ – ïåðâîé ðóññêîé «Ôàðìàêîïåå», ñîñòàâëåííîé Ä. Ãóð÷èíûì è À. Õîëìîãîðîâûì) áîëåçíÿì
çóáîâ è äåñåí òàêæå óäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Íàðîäíûå âðà÷åâàòåëè çóáîâ (çóáî-
âîëîêè) øèðîêî èñïîëüçîâàëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êàìôîðà,
íàñòîè òðàâ, ïðèïàðêè èç ñåìÿí), óêðåïëÿëè çóáû ïðîâîëî÷íûìè «øèíàìè», óìåëè íàêëàäûâàòü
ïëîìáû íà «÷ðåâîòî÷èíû» â çóáàõ [18].

Íîâîå âðåìÿ (XVI–XVII ââ.) îçíàìåíîâàëîñü ïîñòåïåííûì âûäåëåíèåì çóáîâðà÷åâàíèÿ â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ýòîò ïåðèîä ðàçðàáîòàíî ìíîãî íîâûõ
ìåòîäîâ â çóáíîì ïðîòåçèðîâàíèè. Èçâåñòíûé õèðóðã Àìáðóàç Ïàðå ïîäðîáíî îïèñàë òåõíèêó
óäàëåíèÿ çóáîâ, îïåðàöèè ïðè ïóëüïèòå è ðåïëàíòàöèè çóáîâ, à òàêæå ðàçðàáîòàë íîâûå
èíñòðóìåíòû äëÿ óäàëåíèÿ è ëå÷åíèÿ çóáîâ. Â Ðîññèè çóáîâðà÷åâàíèå íà÷àëî èíòåíñèâíî
ðàçâèâàòüñÿ â ïåðèîä ðåôîðì Ïåòðà I. Îí â 1710 ãîäó âïåðâûå ââåë çâàíèå «çóáíîé âðà÷» â
îôèöèàëüíûé îáîðîò. Ñàì æå Ïåòð I óìåëî ïðîâîäèë ðÿä õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå
è ïî óäàëåíèþ çóáîâ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå õðàíèòñÿ êîëëåêöèÿ èç 73 çóáîâ, óäàëåííûõ
èìïåðàòîðîì ëè÷íî. Ïðè÷åì, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå òðóäíîóäàëÿåìûõ,
ïåðåëîìîâ íå îòìå÷åíî, ÷òî ãîâîðèò î õîðîøåì çíàíèè àíàòîìèè è âëàäåíèè òåõíèêîé óäàëåíèÿ
çóáîâ. Â 1718 ãîäó Ïåòðîì I áûëà îòêðûòà «èíñòðóìåíòàëüíàÿ èçáà» äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè èíñòðóìåíòû õðàíÿòñÿ â Ýðìèòàæå.
Âíà÷àëå â Ðîññèè ãîòîâèëè êàäðû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – ôåëüäøåðîâ, êîòîðûå
îáó÷àëèñü â ôåëüäøåðñêèõ øêîëàõ. Îíè ïîëó÷àëè çíàíèÿ ïî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, îñâàèâàëè ýëåìåíòû çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêè ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè âûâèõå íèæíåé ÷åëþñòè, ïåðåëîìàõ ÷åëþñòåé, ïðè çóáíîé áîëè è
óäàëåíèè çóáîâ. Ïîñëå îòêðûòèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1755), îñíîâàòåëÿìè êîòîðîãî
áûëè Ì.Â. Ëîìîíîñîâ è ãðàô È.È. Øóâàëîâ, çóáîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîìèìî ôåëüäøåðîâ ñòàëè
îêàçûâàòü ëåêàðè. Îíè ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â óíèâåðñèòåòå, ñïåöèàëüíîé ñäà÷è
ýêçàìåíà äëÿ çàíÿòèé çóáîâðà÷åâàíèåì îò íèõ íå òðåáîâàëîñü [19, 20].

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû çóáîâðà÷åâàíèå âûäåëèëîñü ëèøü â êîíöå XVII –
íà÷àëå XVIII âåêà. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà äåÿòåëüíîñòü ôðàíöóçñêîãî
õèðóðãà Ïüåðà Ôîøàðà (1678–1761). Îí ïðîøåë ïóòü îò öèðþëüíèêà äî õèðóðãà è ïðèîáðåë
øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü êàê ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé çóáíîé âðà÷. Ï. Ôîøàð îïèñàë îêîëî 130
çàáîëåâàíèé çóáîâ è áîëåçíåé ðîòîâîé ïîëîñòè, èçó÷àë ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ. Íà îñíîâå ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí ñîñòàâèë îäíó èç ïåðâûõ êëàññèôèêàöèé
áîëåçíåé çóáîâ. Åãî êàïèòàëüíûé òðóä «Çóáíàÿ õèðóðãèÿ, èëè ëå÷åíèå çóáîâ» (1728) ÿâèëñÿ
ïåðâûì ðóêîâîäñòâîì, â êîòîðîì ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî
çóáîâðà÷åâàíèþ. Ï. Ôîøàð âíåñ òàêæå ñóùåñòâåííûé âêëàä â çóáîïðîòåçèðîâàíèå: îí
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óñîâåðøåíñòâîâàë íåáíûå îáòóðàòîðû, ïðèìåíèë êîëïà÷êè èç çîëîòà è ôàðôîðîâîå ïîêðûòèå
äëÿ èñêóññòâåííûõ çóáîâ; åìó ïðèíàäëåæèò èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðóæèí äëÿ óäåð-
æàíèÿ âî ðòó ïîëíûõ ñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ. Îí çàíèìàëñÿ èñïðàâëåíèåì äåôåêòîâ
íåïðàâèëüíîãî ðîñòà çóáîâ è ÷åëþñòåé è ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì îðòîäîíòèè – ðàçäåëà
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè [21].

Ñëåäóþùèì îáçîðíûì ýòàïîì â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
XIX â. XIX ñòîëåòèå ïðîõîäèëî ïîä çíàìåíåì ðàçâèòèÿ õèðóðãèè, âî âðåìÿ êîòîðîãî òðóäèëèñü
Í.È. Ïèðîãîâ, Ï.À. Çàãîðñêèé, È.Â. Áóÿëüñêèé è ìíîãèå äðóãèå âûäàþùèåñÿ ìåäèêè è ó÷åíûå.
Õèðóðãè XIX â. óæå ïðîâîäèëè ñëîæíåéøèå îïåðàöèè â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä âî âðåìÿ ñëîæíåéøèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé áûë îòêðûò íàðêîç, óëó÷øåíû
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, â òîì ÷èñëå è ñòîìàòîëîãè÷åñêèå. Ëå÷åíèåì çóáîâ, íàðÿäó ñ
çóáíûìè âðà÷àìè, â òîò ïåðèîä çàíèìàëèñü òàêæå öèðþëüíèêè è ëåêàðè, êîòîðûå áûëè âûïóñê-
íèêàìè ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèõ àêàäåìèé è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óíèâåðñèòåòîâ. Â ýòîò æå
ïåðèîä âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ çâàíèå «çóáíîãî ëåêàðÿ». È âîò óæå â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì «çóáíûõ ëåêàðåé», õèðóðãîâ, ïðàêòèêóþùèõ îïåðàöèÿìè íà ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè, â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãèè ñâåðøèëîñü âåëèêîå çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå –
çóáîâðà÷åâàíèå âûäåëèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíûé îòäåëüíûé ðàçäåë ìåäèöèíû, îñíîâàííûé íà
âñåõ èçâåñòíûõ íà òîò ìîìåíò äîñòèæåíèÿõ â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Â ýòîò ïåðèîä â Ðîññèè îòêðûâà-
þòñÿ ïåðâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÷àñòíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå øêîëû, âûïóñêíèêàì êîòîðûõ
âðó÷àëñÿ äèïëîì ñ óêàçàíèåì óæå íîâîãî çâàíèÿ – «çóáíîãî âðà÷à». Êðîìå «çóáíûõ âðà÷åé»
çóáîâðà÷åâàíèåì ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ öèðþëüíèêè (îáó÷àâøèåñÿ ïðîôåññèè ïóòåì
ñîáñòâåííîãî ó÷åíè÷åñòâà) è ëåêàðè (âûïóñêíèêè ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèõ àêàäåìèé è
óíèâåðñèòåòîâ). Çóáîïðîòåçèðîâàíèåì â ýòîò ïåðèîä çàíèìàëèñü äàíòèñòû, çóáíûå âðà÷è,
îêîí÷èâøèå çóáîâðà÷åáíûå øêîëû, èáî ñîãëàñíî çàêîíó, «âñÿêèé, æåëàþùèé ïîñâÿòèòü ñåáÿ
çóáîâðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, äîëæåí âûó÷èòüñÿ íå òîëüêî ëå÷åíèþ çóáîâ, èõ ïëîìáèðîâàíèþ,
íî è ïðîòåçèðîâàíèþ» [22, 23].

Êðîìå îòêðûòèÿ øêîë, âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX â. îñîáåííà ñîçäàíèåì íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ñîîáùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî íåìàëî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ, â ÷àñòíîñòè îäîíòîëîãè÷åñêèõ.
Òàêæå îðãàíèçîâûâàëèñü ñúåçäû è ñîçûâû, âî âðåìÿ êîòîðûõ îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ñòîìàòîëîãèè: ïðîáëåìû îäîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ, ïóòè ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ îäîíòîëîãè÷åñêèõ
æóðíàëîâ è ãàçåò. Ñðåäè èíèöèàòîðîâ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé âñåìèðíî èçâåñòíûå èìåíà
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé, È.Ì. Êîâàðñêèé, À.Ê. Ëèìáåðã (êîòîðûé ñòàë ïåðâûì ïðîôåññîðîì, çàòðî-
íóâøèì è ïîñâÿòèâøèì íàó÷íûå òðóäû äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè è ïóòÿì åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå
èçó÷åíèþ, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî çóáíîãî çàáîëåâàíèÿ –
êàðèåñà) [24].

Èòàê, íåñìîòðÿ íà òûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ, òîëüêî â êîíöå XIX â. çóáîâðà÷åâàíèå ñòàëî
îôîðìëÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà, âûäåëèâøàÿñÿ èç õèðóðãèè.
Áëàãîäàðÿ áóðíîìó ðàçâèòèþ åñòåñòâåííûõ íàóê ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå,
áàçèðóþùèåñÿ íà îòêðûòèÿõ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ðàç-
ðàáîòêà àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, íàðêîçà ñòàëà òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ õèðóðãèè, à ñòàëî áûòü, è
çóáîâðà÷åâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì îðãàíèçàöèÿ çóáîâðà÷åáíûõ îáùåñòâ, ïðîâåäåíèå ñúåçäîâ,
ïîÿâëåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ è íàó÷íûõ èçäàíèé, îòêðûòèå îäîíòîëîãè÷åñêèõ äîöåíòóð è êà-
ôåäð – âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ íàó÷íîãî çóáîâðà÷åâàíèÿ.
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ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ЕКОНОМІКА СИСТЕМИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

ÓÄÊ 614.212:616.1/4:519.22/.25

Í.Ð. Ãîòü
Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

ОЦІНКА ТА ОПТИМІЗАЦІЯ ДІЯЛЬНОСТІ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ СЛУЖБИ
КЛІНІЧНОЇ ЛІКАРНІ ОБЛАСНОГО ПІДПОРЯДКУВАННЯ

Ç ìåòîþ îö³íêè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðîáîòè òåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà îïòèì³çàö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
çâ³òíîñò³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç
2009 ïî 2011 ð³ê, à ñàìå: ðåâìàòîëîã³÷íîãî, òåðàïåâòè÷íîãî, íåôðîëîã³÷íîãî òà
ïðîôïàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåíü. Îö³íåíî ñòàí ïðîáëåìè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òà
âèçíà÷åíî øëÿõè ïîêðàùàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè äàíî¿ ñëóæáè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåðàïåâòè÷íà ñëóæáà, êë³í³÷íà ë³êàðíÿ îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ,
îïòèì³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïåðåä íàö³î-
íàëüíîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòî¿òü
çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ âèñîêîÿê³ñ-
íîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ñîö³àëüíà ïîë³-
òèêà äåðæàâè â ö³é ãàëóç³ ñïðÿìîâàíà íà ðå-
ôîðìóâàííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè òà óïðàâë³í-
íÿ ¿¿ óñòàíîâàìè é çàêëàäàìè, âïðîâàäæåííÿ
â ïðàêòèêó ïðîãðåñèâíèõ òåõíîëîã³é òà
çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè [1, 2].

Ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ º îäíèì ç îñíîâ-
íèõ êðèòåð³¿â ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³
â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Àêòóàëüí³ñòü
äàíî¿ ïðîáëåìè íàãîëîøåíî «Õàðò³ºþ ïðî
ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» íà êîí-
ôåðåíö³¿ ì³í³ñòð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (Ëþáë³í,
1996) [3], ó ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 17.02.10 ¹ 208 «Äåÿê³ ïèòàííÿ
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» [4],
ó Çàêîí³ Óêðà¿íè â³ä 07.07.11 ¹ 3612-VI «Ïðî
ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é, Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Êèºâ³»
[5]. Îñíîâí³ íàïðÿìè ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ââ³éøëè äî Ïðîãðàìè åêî-
íîì³÷íèõ ðåôîðì íà 2010–2014 ðîêè «Çàìîæ-
íå ñóñï³ëüñòâî, êîíêóðåíòíîñïðîìîæíà
åêîíîì³êà, åôåêòèâíà äåðæàâà» (áëîê «Ðåôîð-
ìà ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ») [6]. Ïðîòå
êîíöåïö³ÿ öüîãî ïèòàííÿ ðîçðîáëåíà íåäî-
ñòàòíüî.

Ñàìå òîìó ìè âèð³øèëè ïðîñòåæèòè äèíà-
ì³êó òà äàòè îö³íêó îñíîâíèì ïîêàçíèêàì
ðîáîòè òåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè êë³í³÷íî¿ ë³êàð-
í³ îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ðîçðîáèòè
øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ¿¿ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç çâ³òíîñò³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîç-
ä³ë³â òåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 2009 ïî
2011 ð³ê, à ñàìå: ðåâìàòîëîã³÷íîãî, òåðàïåâ-
òè÷íîãî, íåôðîëîã³÷íîãî òà ïðîôïàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåíü. ×àñòêà ë³æîê òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîô³ëþ ó çàãàëüíîìó ë³æêîâîìó ôîíä³ ë³êàð-
í³ ñòàíîâèòü 25,5 %.

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü öèôðîâ³
äàí³ îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì «Microsoft Office Excel 2007» òà
«StatSoft Statistica 6.0».

© Í.Ð. Ãîòü, 2013
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ àíàë³çó çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â âèêî-
íàííÿ ïëàíó ë³æêî-äí³â âèÿâëåíî ïåðåâèêî-
íàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â óñ³õ â³ää³ëåííÿõ
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ, êð³ì ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íîãî. Òàê, ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
öåé ïîêàçíèê ó 2011 ðîö³ çá³ëüøèâñÿ íà 8,2 %
ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó 2009 ðîö³ ³ ñòàíîâèâ
110,6 % (ðèñóíîê). Ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³-

äó ïîðóøóº îïòèìàëüíèé ë³êóâàëüíî-îõî-
ðîííèé ðåæèì êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ùî, éìîâ³ð-
íî, çóìîâëåíî íåäîñêîíàë³ñòþ ñèñòåìè â³äáî-
ðó òà ïëàíîâîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â. Àä-
æå â³äîìî, ùî â Óêðà¿í³ ñàìîñò³éíî çâåð-
òàþòüñÿ äî ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â ìàéæå òðåòè-
íà (29,5 %), äî ñòàö³îíàð³â – 16,9 % ïàö³ºíò³â.
Ó ðåçóëüòàò³ ð³âåíü îáñëóãîâóâàííÿ ó 65,9 %
âèïàäê³â íå â³äïîâ³äàº òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºí-

ëåíí³ âèêîíàííÿ ïëàíó ë³æêî-äí³â áóëî âèñî-
êèì óâåñü äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ³ ñòàíîâèëî
ó 2009, 2010 òà 2011 ðîêàõ â³äïîâ³äíî 123,7;
118,2 òà 120,1 %. Ó ðîáîò³ íåôðîëîã³÷íîãî
ï³äðîçä³ëó â³äì³÷àºòüñÿ íàñòóïíà äèíàì³êà:
ïëàí ë³æêî-äíÿ çá³ëüøåíî ³ç 99,6  % ó
2009 ðîö³ äî 104,8  % ó 2010 ðîö³ òà 107,1 % –
ó 2011-ìó. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî âèêîíàííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà ó ïðîôïàòîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ ó 2011 ðîö³ (102,8 %) â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â ïîïåðåäí³õ ðîê³â. Ïðîòå ó ðîáîò³ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ êîíñòàòîâàíî òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ òà íåâèêîíàííÿ ïëàíó
ë³æêî-äí³â: 99,1 % – ó 2009 ðîö³, 101,5 % – ó
2010 ðîö³ òà íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê – 96,4 % –
ó 2011 ðîö³.

Ïåðåâèêîíàííÿ ïëàíó ó 2011 ðîö³ çóìî-
âèëî ðîáîòó ë³æêà òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ïðîòÿãîì 416,9 äíÿ, à ðåâìàòîëîã³÷íîãî ³ íåô-
ðîëîã³÷íîãî – 384,0 ³ 369,4 äíÿ â³äïîâ³äíî
(òàáë. 1). Òàêå âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîí-

ò³â òà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ó 43,2 % –
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³äáóâàºòüñÿ íà
á³ëüø âèñîêèõ, í³æ íåîáõ³äíî, ð³âíÿõ [2].

Ó ïåð³îä ç 2009 ïî 2011 ð³ê â³äì³÷åíî
òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ñåðåäíüîãî òåðì³íó
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà ãîñï³òàëüíîìó ë³æ-
êó ÿê ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ó
ðåâìàòîëîã³÷íîìó òà òåðàïåâòè÷íîìó â³ä-
ä³ëåííÿõ (òàáë. 1). Íàéíèæ÷èì äàíèé ïîêàç-
íèê âèÿâèâñÿ ó òåðàïåâòè÷íîìó ï³äðîçä³ë³ ³
ñòàíîâèâ 10,4 äíÿ ó 2011 ðîö³. Ó ðåâìàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ïðîñòåæåíî äèíàì³êó äî
éîãî çìåíøåííÿ íà 0,4 äíÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïîêàçíèêîì ó 2009 ðîö³. Â ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ
âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ñåðåä-
íüîãî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³î-
íàð³ ç íàéâèùèì ïîêàçíèêîì ó ïðîôïàòîëîã³¿
(14,5 ë³æêî-äíÿ). Íàóêîâ³ òà òåõíîëîã³÷í³
äîñÿãíåííÿ ó ñåêòîð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïàðà-
ëåëüíî ç ï³äâèùåííÿì ñòàíäàðò³â æèòòÿ, îñ-
â³òí³ìè òà åêîíîì³÷íèìè íîâàö³ÿìè äàþòü
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 Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â âèêîíàííÿ ïëàíó ë³æêî-äí³â â³ää³ëåíü òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ó ïåð³îä ç 2009 ïî 2011 ð³ê:

1 – ðåâìàòîëîã³÷íå; 2 – òåðàïåâòè÷íå; 3 – íåôðîëîã³÷íå;
4 – ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå; 5 – ïðîôïàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
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Âèâ÷èâøè ñòðóêòóðó ïàòîëîã³é, ç ïðèâîäó
ÿêèõ ó 2011 ðîö³ ïðîâîäèëàñü ãîñï³òàë³çàö³ÿ
ó òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ, ìè êîíñòàòóâàëè
òîé ôàêò, ùî õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñòà-
íîâèëè 66,8 %, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè – 21,1 % (ç íèõ ïíåâìîí³¿ –
60,0 %). Âàãîìó òà âàæëèâó ÷àñòêó ó ñòðóêòó-
ð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïàö³ºíò³â òåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ çàéìàº åíäîêðèíîëîã³÷íà ïàòî-
ëîã³ÿ (3,6 %), à ñàìå ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü
öóêðîâîãî ä³àáåòó (2 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ).

Ïðè àíàë³ç³ íîçîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîë³-
êîâàíèõ ïàö³ºíò³â íåôðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
ó 2011 ðîö³ âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòêà ïàö³ºíò³â
³ç çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñòà-
íîâèëà 82,2 %, ³ç íèõ ç ãîñòðèì ³ õðîí³÷íèì
ï³ºëîíåôðèòîì – 42,0 %, ãëîìåðóëÿð-
íèì óðàæåííÿì íèðîê – 35,7 %. Îêðåìó ëàíêó
ñòàíîâëÿòü ïàö³ºíòè ç ä³àáåòè÷íîþ íåôðî-
ïàò³ºþ, ãîñï³òàë³çàö³ÿ ÿêèõ çá³ëüøèëàñü ó
1,25 ðàçó: ç 5,6 % ó 2010 ðîö³ äî 7,0 % – ó
2011-ìó. Êð³ì òîãî, ó 2011 ðîö³ ó â³ää³ëåíí³
âåðèô³êîâàíî âðîäæåí³ âàäè íèðîê ó 3,8 %,
çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó 1,7 %,
çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ó 2,7 %.

Ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó
2011 ðîö³ ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà
íàäàâàëàñü 95,0 % õâîðèõ ³ç õâîðîáàìè îðãà-

çìîãó äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ÿê³ ðàí³øå ïîòðå-
áóâàëè òðèâàëèõ ñòàö³îíàðíèõ ïîñëóã, çíà÷íî
ñêîðîòèòè òåðì³í ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ [6].
Òàê, 36 % ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ â îáëàñ-
í³ ë³êàðí³ äëÿ íàäàííÿ ¿ì òðåòèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ôàêòè÷íî ïîòðåáóâàëè âòîðèííî¿
äîïîìîãè. ¯õ ë³êóâàííÿ ó ë³êàðíÿõ îáëàñíîãî
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ÷åðåç óñòàòêóâàííÿ çàêëàä³â
á³ëüø ñêëàäíèì îñíàùåííÿì ìàº á³ëüøó âàð-
ò³ñòü, í³æ ë³êóâàííÿ â ì³ñüêèõ àáî ðàéîííèõ
ë³êàðíÿõ [7].

Ïðîâåäåíî äîäàòêîâèé àíàë³ç ðîáîòè â³ä-
ä³ëåíü òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ çà íîçîëîã³÷-
íèìè îäèíèöÿìè ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â.
Ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ñïåö³àë³çîâà-
íà ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ õâîðèì ³ç äè-
ôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ñèñòåìíèìè âàñêóë³òàìè, çàõâîðþâàííÿìè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. ×àñòêà ïàö³ºíò³â ³ç
ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì áóëà íàéâàãîì³øîþ ó
ñòðóêòóð³ âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ³ ñòàíîâèëà 43,1 %
ó 2011 ðîö³. ×àñòêà õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ó öüîìó â³ää³ëåíí³ ó 2011 ðîö³,
ñòàíîâèëà 68,8 %, ç íèõ òðåòèíà – â³êîì äî 35
ðîê³â. Ó ðîáîò³ ï³äðîçä³ëó øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ íîâ³òí³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîëîã³÷íèõ ³ ñåðî-
ëîã³÷íèõ ìåòîäèê.

     Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ðîáîòè òåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ç 2009 ïî 2011 ð³ê
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2. Ëºõàí Â. Ì. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: óêðà¿íñüêèé âèì³ð /
Â. Ì. Ëºõàí, Ã. Î. Ñëàáêèé, Ì. Â. Øåâ÷åíêî // Óêðà¿íà. Çäîðîâ’ÿ íàö³¿. – 2010. – ¹ 1. – Ñ. 5–23.

í³â òðàâëåííÿ, ç íèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóí-
êà òà 12-ïàëî¿ êèøêè – 12,0 %, ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè – 53 %. Òàêîæ
ïðîë³êîâàíî 1,5 % ïàö³ºíò³â ³ç åíäîêðèíîëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ó 1,2 % ä³àãíîñòîâàíî
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ.

×àñòêà õâîðèõ ïðîôïàòîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ, ÿê³ ó 2011 ðîö³ ïîòðåáóâàëè âñòàíîâ-
ëåííÿ òà óòî÷íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ïåðâèííî ñòàíîâèëà 59,5 %, ùî íà
5,4 % ìåíøå, í³æ ó 2010 ðîö³. Çà ðåçóëüòàòàìè
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü, à òàêîæ åêñ-
ïåðòèçè, ÷àñòêà îñ³á, ÿêèì âñòàíîâëåíî ïðî-
ôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ, áóëà ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâîþ ó 2010 ³ 2011 ðîêàõ – 46,7 ³ 46,4 % â³ä-
ïîâ³äíî. Íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñü õâîðîáè
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (76,7 %) òà çàõâîðþâàííÿ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ðåøòó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâåäåíî åêñïåðòèçó, âçÿòî íà äèñïàí-
ñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ç ï³äîçðîþ íà ïðîôå-
ñ³éíå çàõâîðþâàííÿ.

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, º ñìåðò-
í³ñòü. Çàãàëîì, ïîçèòèâíó äèíàì³êó çíèæåííÿ
ëåòàëüíîñò³ ç 2009 ïî 2011 ð³ê âèÿâëåíî ó
òåðàïåâòè÷íîìó òà íåôðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí-
íÿõ: ç 1,06 äî 0,72 % ³ ç 0,90 äî 0,13 % â³äïî-
â³äíî (òàáë. 2). Ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí-

í³ ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñü ó 2 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³
ç ïîêàçíèêîì 2010 ðîêó (0,15 %), ïðîòå öåé
ïîêà çíèê âèÿâèâñÿ íà 46,7 % âèùèì, í³æ ó
2009 ðîö³. Âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ëåòàëü-
íîñò³ ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó òà ïðîôïàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåííÿõ äî îäíàêîâîãî ð³âíÿ
(0,77 %).

Òàêèì ÷èíîì, ó äîñë³äæåíí³ îö³íåíî ñòàí
òåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ îáëàñ-
íîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà âèçíà÷åíî øëÿõè
îïòèì³çàö³¿ ¿¿ åôåêòèâíî¿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Âèñíîâêè
1. Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî-

ãî ïðîöåñó øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
òåõíîëîã³é çàáåçïå÷èòü ìåäè÷íó, ñîö³àëüíó
òà åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

2. Óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ îáëàñíî¿ ë³-
êàðí³ âêëþ÷àº ñèñòåìó ô³íàíñóâàííÿ, ñèñòåìó
êîíòðîëþ, óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ àìáóëàòîð-
íó òà êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ³ç çàëó÷åííÿì
ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

3. Ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî, ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ, ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè òà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàäó
íåîáõ³äíå óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ íà îñíî-
â³ âïðîâàäæåííÿ ó ä³ÿëüí³ñòü êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
íîâèõ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèõ òåõíîëîã³é
³ ñèñòåìè ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³ ðîáîòè òà êîíò-
ðîëþ çà çàáåçïå÷åííÿì àäåêâàòíîãî ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó òåðàïåâòè÷íîãî
ï³äðîçä³ëó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ðîç-
âèòîê íàóêîâî-êë³í³÷íî¿ áàçè ë³êàðí³ òà ðîç-
øèðåííÿ ô³íàíñóâàííÿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿
ï³äðîçä³ë³â ó ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìêàõ çàáåç-
ïå÷èòü ïîêðàùàííÿ ðîáîòè òåðàïåâòè÷íî¿
ñëóæáè êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ îáëàñíîãî ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ.

ЕКОНОМІКА СИСТЕМИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿõ

òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ êë³í³÷íî¿  ë³êàðí³
îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ

ó ïåð³îä ç 2009 ïî 2011 ð³ê, %



93

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

3. Áîëîò³íà Í. Á. Ìåäè÷íå ïðàâî ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà â Óêðà¿í³ òà çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ
/ Í. Á. Áîëîò³íà // Þðèäè÷íà íàóêà. – 2012. – ¹  5. – Ñ. 7–16.

4. Äåÿê³ ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ : Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 17.02.10 ¹ 208 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :

zakon.nau.ua/doc/.
5. Ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó Â³ííèöüê³é,

Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Êèºâ³ : Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 07.07.11 ¹ 3612–VI
// Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. – 2012. – ¹ 12–13. – Ñ. 81.

6. Ïðîãðàìà åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì íà 2010–2014 ðîêè «Çàìîæíå ñóñï³ëüñòâî, êîíêóðåíò-
íîñïðîìîæíà åêîíîì³êà, åôåêòèâíà äåðæàâà» [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :

http://www.ðresident.gov.ua/content/ker-program.html.
7. ßðîø Í. Ï. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ðîë³ òà ì³ñöÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ñåêòîðà : àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä.
ìåä. íàóê : ñïåö. 14.02.03 «Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà» / Í. Ï. ßðîø. – Ê., 2001. – 19 ñ.

Í.Ð. Ãîòü
ÎÖÅÍÊÀ È ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÜÍÈÖÛ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÏÎÄ×ÈÍÅÍÈß

   Â öåëÿõ îöåíêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ è îïòèìèçàöèè åå äåÿòåëüíîñòè ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îò÷åòíîñòè
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé Ëüâîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ïåðèîä ñ 2009 ïî
2011 ãîä, à èìåííî: ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî, íåôðîëîãè÷åñêîãî è ïðîôïàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèé. Îöåíåíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è îïðåäåëåíû ïóòè
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû äàííîé ñëóæáû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà, áîëüíèöà îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ, îïòèìèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè.

N.R. Got
EVALUATION AND OPTIMIZATION OF THE ACTIVITY OF THE THERAPEUTIC SERVICES CLINICAL
HOSPITAL OF REGIONAL SUBORDINATION

In order to evaluate the basic performance of therapeutic service clinical hospital of regional
subordination and optimize its operations conducted statistical analysis reporting structural units of Lviv
regional clinical hospital during the period from 2009 to 2011, namely rheumatological, therapeutic,
nephrological and occupational pathologic departments. The state of the problem for today is assessed
and ways to improve the efficiency of the service are determined.

Key words: therapeutic service, clinical hospital of regional subordination, optimization of work.
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Ì³öíå çäîðîâ’ÿ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
ÿê³ñíîãî ³ ñòàá³ëüíîãî â³äòâîðåííÿ ëþäñüêîãî
êàï³òàëó òà àêòèâíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ³íäèâ³äà. Öå äóæå âàæëèâî â óìîâàõ
ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ åêîíîì³êè, êîëè çðîñòàº
âèðîáíèöòâî íåìàòåð³àëüíîãî ïðîäóêòó òà
³íòåëåêòóàëüíèõ ïîñëóã, à ðîëü ëþäèíè ñòàº
âèð³øàëüíîþ. Ùîð³÷íî åêñïåðòè ÎÎÍ ðàí-
æóþòü êðà¿íè ñâ³òó çà ³íäåêñîì ðîçâèòêó
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó. Ó 2012 ð. â³í êîëèâàâñÿ
â³ä 0,955 ó Íîðâåã³¿ äî 0,740 â Óêðà¿í³ òà 0,304
ó Í³ãåð³ [1]. Ïðîòå éîãî ñêëàäîâîþ º î÷³êóâàíà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäåé, ÿêà çàëåæèòü â³ä
ñòàíó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Âèñîêèé ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ ñïîíóêàº â³ò÷èç-
íÿíèõ ó÷åíèõ ³ ìåíåäæåð³â äåòàëüíî âèâ÷àòè
äîñâ³ä ðîçâèíåíèõ êðà¿í.

Äîñë³äæåííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ³ñòîòíèõ,
íàéá³ëüø ïîâòîðþâàíèõ ³ ÿê³ñíî â³äì³ííèõ
òåíäåíö³é ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ íà-
óêîâèõ ìåòîä³â àíàë³çó, ñèíòåçó, äåäóêö³¿ òà
³íäóêö³¿, ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ
çì³í, à òàêîæ ìåòîäó íàóêîâî¿ àáñòðàêö³¿.
Âèÿâëåííÿ öèõ òåíäåíö³é äîçâîëÿº âèçíà÷èòè
îð³ºíòèðè òà êîðèäîð ìîæëèâîñòåé äëÿ ðå-
ôîðì â Óêðà¿í³, ïîºäíàòè íà ïðàêòèö³ çàðó-
á³æíèé äîñâ³ä ç íàö³îíàëüíèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìàã³ñòðàëüíèì âåêòîðîì ³ âèçíà÷àëüíîþ
òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
ïîñò³íäóñòð³àëüíèõ êðà¿íàõ º íåóõèëüíå
çðîñòàííÿ ðîë³ äåðæàâè. Âîíî îáóìîâëåíî

ñóòòºâèì ï³äâèùåííÿì ðîë³ ñîö³àëüíèõ ÷èí-
íèê³â åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ãëîáàëüíèì
çðîñòàííÿì ñåðåäí³õ âèòðàò ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ï³ä âïëèâîì äîðîãèõ íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é, ñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ òà ïîÿâîþ íî-
âèõ õâîðîá (äåðæàâà åôåêòèâí³øå êîíòðîëþº
çðîñòàííÿ ö³í, í³æ ðèíîê ïðèâàòíèõ ïîñëóã),
à òàêîæ çðîñòàííÿì äîõîä³â íàñåëåííÿ ó áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ. Ðîçâèòîê ãðîìàäÿíñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, ÿêîìó ñïðèÿº ïðàâîâà äåðæàâà,
çàáåçïå÷óº âèñîêó ÷àñòêó ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é ó íàäàíí³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ñîö³àëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü á³çíåñó, à òàêîæ êîíòðàêòè
ìóí³öèïàë³òåò³â ç ïðèâàòíèìè ô³ðìàìè.

Ö³ òåîðåòè÷í³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæóº ñâ³-
òîâà ñòàòèñòèêà. Íàïðèêëàä, çà äàíèìè ÎÅÑÐ,
äåðæàâí³ âèòðàòè íà ìåäèöèíó íà äóøó íàñå-
ëåííÿ çðîñëè ó 1981–2010 ðð. (ó äîë. çà ÏÊÑ)
ó Í³ìå÷÷èí³ – ç 870,9 äî 3331,0 äîë.; ó Êàíà-
ä³ – ç 678,5 äî 3081,1 äîë.; â ²ðëàíä³¿ – ç
448,6 äî 2584,7 äîë.; â ²ñïàí³¿ – ç 317,9 äî
2266,8 äîë.; ó Í³äåðëàíäàõ – ç 558,9 äî
4049,9 äîë.; ó Íîðâåã³¿ – ç 622,9 äî 4607,4 äîë.;
ó Ïîðòóãàë³¿ – ç 209,1 äî 1794,8 äîë. – â³äïî-
â³äíî ó 3,8; 4,5; 5,8; 7,13; 7,2; 7,4 òà 8,6 ðàçó; ó
1987–2010 ðð. â ²òàë³¿ – ç 887,3 äî 2358,9 äîë.;
ó Ãðåö³¿ – ç 426 äî 1730,7 äîë. – â³äïîâ³äíî ó
2,7 òà 4,1 ðàçó (ðîçðàõîâàíî çà [2]). Â äàíèé
÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ äåðæàâíîãî ðå-
ãóëþâàííÿ íàâ³òü ó ñîö³àëüíî-ñòðàõîâèõ ñèñ-
òåìàõ ºâðîïåéñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðè-
÷îìó îñíîâíèì âåêòîðîì âñå á³ëüøå ñòàº ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ äëÿ íàñåëåííÿ çàãà-

ÓÄÊ 338.2:614

Ò.Ì. Êàì³íñüêà
Íàö³îíàëüíèé þðèäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ßðîñëàâà Ìóäðîãî, ì. Õàðê³â

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я
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Äîñë³äæåíî îñíîâí³  òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñâ³ò³
³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ñêëàäíîñò³ ðåôîðì
â Óêðà¿í³ òà øëÿõè ñêîðî÷åííÿ ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè.
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ëîì, à íå ò³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ì³í³ìàëüíèõ
ñòàíäàðò³â äëÿ á³äíèõ.

Àëå îñîáëèâî âàãîìå çðîñòàííÿ ðîë³ äåð-
æàâè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ñïîñòåð³ãàþòü ó
ÑØÀ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ íå â³äð³çíÿëèñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ïåðåðîçïîä³ëó äåðæáþäæåòó
íà êîðèñòü ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. ²ñòîðè÷íî äëÿ
ÑØÀ áóëà õàðàêòåðíà ìîäåëü ïðèâàòíîãî
(äîáðîâ³ëüíîãî) ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ³ íå-
âåëèêà ðîëü äåðæàâè. Ïðî íîâèé òðåíä ñâ³ä-
÷àòü äàí³ òàáëèö³.

ßê áà÷èìî, ç 1962 ïî 2009 ð. âèòðàòè íà
äåðæàâí³ ïðîãðàìè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
ÑØÀ çðîñëè ìàéæå ó 371 ðàç, à çà ïðîãíîçîì
äî 2015 ð. çðîñòóòü ó 556,8 ðàçó. Â àáñîëþò-
íîìó âèðàæåíí³ ïðèð³ñò çà 1962–1982 ðð.
ñòàíîâèâ 93,6 ìëðä. äîë., à çà 1983–2009 ðð. –
593 ìëðä. äîë., àáî ó 6,34 ðàçó á³ëüøå. Âè-
òðàòè íà ïðîãðàìè «Medicare» ³ «Medicade»
òåæ ñóòòºâî çðîñëè ç 1973 ïî 2009 ð. â³äïî-
â³äíî ó 52,0 òà 54,5 ðàçó. Ô³íàíñóâàííÿ ðå-
ôîðìè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ó ÑØÀ çà ïðîãíî-
çîì ó 2015 ð. ñòàíîâèòèìå 72,5 ìëðä. äîë.
Òîáòî äèíàì³êà äåðæàâíèõ âèòðàò íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ â ÑØÀ, ÿê ³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó,
ïðèñêîðþºòüñÿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóï òàê çâà-
íîãî ñîö³àëüíîãî ë³áåðàë³çìó.

Ï³äâèùåííÿ ïðèñóòíîñò³ äåðæàâè â îõî-
ðîí³ çäîðîâ’ÿ çä³éñíþºòüñÿ íà òë³ âèïå-
ðåäæàëüíîãî ðîñòó ñåðåäí³õ âèòðàò ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ¿õ çðî-
ñòàííÿì â ³íøèõ ñôåðàõ åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàïðèêëàä, çà äàíèìè ÎÅÑÐ, äåðæàâí³
âèòðàòè íà ìåäèöèíó íà äóøó íàñåëåííÿ
çðîñëè ó 1981–2010 ðð. (ó äîë. çà ÏÊÑ) ó
Í³ìå÷÷èí³, Êàíàä³, ²ðëàíä³¿, ²ñïàí³¿, Í³äåð-
ëàíäàõ, Íîðâåã³¿ òà Ïîðòóãàë³¿ â³äïîâ³äíî ó
3,8; 4,5; 5,8; 7,13; 7,2; 7,4 òà 8,6 ðàçó (ðîç-
ðàõîâàíî çà [2]). Öÿ òåíäåíö³ÿ ìàº òàê³ îá’ºê-
òèâí³ ÷èííèêè: ïîäàëüøà äåìîêðàòèçàö³ÿ

ñóñï³ëüñòâà, óâàãà äî ïðàâ ëþäèíè, à òàêîæ
çðîñòàííÿ ¿¿ ðîë³ ó ñòâîðåíí³ íåìàòåð³àëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ÂÂÏ, çàïðîâàäæåííÿ äîðîãèõ ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é; çðîñòàííÿ âèòðàò íà ðîç-
ðîáêó íîâèõ ë³ê³â; ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ òà
ïîÿâà íîâèõ õâîðîá. Äî ïîá³÷íèõ ÷èííèê³â
â³äíîñÿòü àãðåñèâíèé ìàðêåòèíã ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ êîìïàí³é; àñèìåòð³þ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàþòü ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ³
ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ, çàéâèõ
ïðîöåäóð. Ñàìå òîìó âñ³ áåç âèíÿòêó ðîçâè-

íåí³ êðà¿íè çä³éñíþþòü ïîë³òèêó ñòðèìó-
âàííÿ íåïðîäóêòèâíèõ âèòðàò íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ.

Ùå îäíà ñóòòºâà çàãàëüíîñâ³òîâà òåíäåí-
ö³ÿ – öå ñòðóêòóðíî-òåõíîëîã³÷íà ïåðåáóäîâà
ãàëóç³. Ñåãìåíò ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â –
íàéâèòðàòí³øèé ÷åðåç åêñïëóàòàö³þ âàð-
ò³ñíîãî îáëàäíàííÿ òà íàéâèùó àñèìåòð³þ
³íôîðìàö³¿ ïðî ÿê³ñòü ïîñëóã âóçüêîïðî-
ô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿêà øòó÷íî ï³äñèëþº
âèòðàòè. Ðîçâèíåíà ïåðâèííà ìåäèöèíà,
íàâïàêè, ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü,
ñêîðî÷óº âèòðàòè ³ ë³êóº íå îêðåì³ îðãàíè, à
ëþäèíó çàãàëîì. Òîìó ó ïðîâ³äíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, îñîáëèâî ºâðîïåéñüêèõ, çä³éñíþºòüñÿ
ïîë³òèêà ñêîðî÷åííÿ ë³êàðåíü òà âïðîâàä-
æåííÿ ³íòåíñèâíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é,
ï³äòðèìêè ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Òàì
âîíè âèñòóïàþòü âîäíî÷àñ ³ ìåäè÷íèìè, ³
åêîíîì³÷íèìè ñóá’ºêòàìè, ìàþòü ïåâí³ ïðàâà
âëàñíîñò³, ñàìîñò³éíî ïðèéìàþòü åêîíîì³÷í³
ð³øåííÿ ùîäî ðîçïîä³ëó ôîíäó ãðîøîâèõ
êîøò³â, ÿê³ îòðèìóþòü â³ä ì³ñöåâèõ îðãàí³â
âëàäè. Âîíè ðîçðàõîâóþòüñÿ çà ñïåö³àë³çîâàí³
ìåäè÷í³ ïîñëóãè, òîìó çìóøåí³ ä³ÿòè ðà-
ö³îíàëüíî, ç³ñòàâëÿþ÷è âèòðàòè ³ ðåçóëüòàòè.
Äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè õàðàêòåðíèé
êîíêóðåíòíèé ðîçâèòîê, òîìó ùî ïàö³ºíòè
ìàþòü ïðàâî ¿õ âèáîðó. Íàïðèêëàä, ó Øâåö³¿
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³ñíóº òàêèé âèá³ð ó ðàç³ çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ
ïåðâèííî¿ ëàíêè ó ìåæàõ ðåã³îíó.

Íàñòóïíîþ òåíäåíö³ºþ ïîñò³íäóñòð³-
àëüíîãî ñâ³òó º äåöåíòðàë³çàö³ÿ ô³íàíñóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ ðåã³îíàëüí³ îðãàíè îòðèìóþòü ãðî-
øîâ³ ôîíäè ç öåíòðàëüíèõ áþäæåò³â ç óðàõó-
âàííÿì ïîäóøíîãî íîðìàòèâó, à ïîò³ì ñàìî-
ñò³éíî ðîçïîðÿäæàþòüñÿ íèìè. ²íîä³ âîíè
îòðèìóþòü äîäàòêîâ³ ðåñóðñè çà ðàõóíîê ðå-
ã³îíàëüíîãî îïîäàòêóâàííÿ òà ïëàòíèõ ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã. Ó Êàíàä³ íà ìàêðîð³âí³ ïðèé-
ìàºòüñÿ ò³ëüêè çàãàëüíà ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó, à
êîæíà ïðîâ³íö³ÿ ïðîâîäèòü ñàìîñò³éíó ïîë³-
òèêó, âèõîäÿ÷è ç ðåã³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè
çàõâîðþâàíîñò³. Ó Ïîëüù³ ðåã³îíàëüíà âëàäà,
ì³æ ³íøèì, º â³äïîâ³äàëüíîþ çà çàëó÷åííÿ
³íâåñòèö³é òà çà áîðãè ë³êóâàëüíèì çàêëàäàì.

Ñïðÿìîâóâàííÿ ïèòàíü ô³íàíñóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî ëîêàëüíî¿ ëàíêè çà ð³â-
íèõ ³íøèõ óìîâ íàáëèæóº áþäæåòí³ êîøòè
äî õâîðèõ, ñïðèÿº ÷óéí³ø³é ðåàêö³¿ íà ¿õ
ïîòðåáè òà á³ëüø ðàö³îíàëüíîìó ¿õ âèêîðè-
ñòàííþ. Âèòðàòè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òà îñâ³-
òó çàçâè÷àé º äîì³íóþ÷èìè ó ì³ñöåâèõ áþä-
æåòàõ, òîìó ïîòîêè ì³ñöåâèõ ïîäàòê³â º á³ëüø
î÷åâèäíèìè òà ïðîçîðèìè, íàáëèæàþòüñÿ äî
àäðåñíèõ ïëàòåæ³â íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ.
Äåöåíòðàë³çàö³ÿ ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ º òàêîæ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ êîíò-
ðàêòíèõ â³äíîñèí ì³æ òåðèòîð³àëüíèìè îðãà-
íàìè òà ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè, ñïðèÿº ðîç-
âèòêó äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà ó ãà-
ëóç³, ñòèìóëþº ³ííîâàö³¿ ìåíåäæìåíòó â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

Äèñêóñ³¿ íàâêîëî çðîñòàííÿ ðîë³ äåðæàâè,
ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè òà äåöåíòðàë³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä íàóêîâö³â ³
ïðàêòèê³â íå âùóõàþòü. Ñïðàâà â îáìåæåíîñò³
ñóñï³ëüíèõ ðåñóðñ³â – ÷àñòêà âèòðàò íà ãàëóçü
ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ ÂÂÏ îñòàíí³ ðîêè âàð³þ-
ºòüñÿ íà ð³âí³ 3,5–3,8 %. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äàí³
2010 ð.: ó ÑØÀ ÷àñòêà âèòðàò íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ â çàãàëüíîìó îáñÿç³ ÂÂÏ ñòàíîâèòü
17,6 %; ó Êàíàä³ – 11,4 %; ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿
ªâðîïè – â³ä 10 äî 12 %, ó íîâèõ êðà¿íàõ ªÑ
(ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ) – â³ä 6,3 äî 9 % [2]. Òîìó
áàãàòî íàóêîâö³â ïðîïîíóþòü ñàìå çá³ëüøåí-
íÿ ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³
ÿê ãîëîâíèé íàïðÿì ïîêðàùàííÿ ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ. ² âîíî, ä³éñíî, ïîñë³äîâíî çðîñòàº
(ó 2012 ð., çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà åêîíîì³÷-

íîãî ðîçâèòêó ³ òîðã³âë³, íà 24,9 % ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ïîêàçíèêîì 2011 ð.) [4, 5]. Îäíàê çá³ëü-
øåííÿ ô³íàíñóâàííÿ âòðà÷àº ñåíñ, áî ðîç-
òðèíüêóºòüñÿ ò³íüîâèìè ñõåìàìè.

Ò³íüîâà åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º îê-
ðåìîþ ñêëàäîâîþ ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè íà ìàê-
ðîð³âí³, ÿêà çàéìàº çíà÷íå ì³ñöå ó êëàíîâî-
îë³ãàðõ³÷í³é åêîíîì³ö³ Óêðà¿íè. ̄ ¿ ñóá’ºêòàìè
âèñòóïàþòü ðàö³îíàëüí³ ó÷àñíèêè ðèíêó ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, ÿê³ ïðàãíóòü äî ìàêñèì³çàö³¿
âèãîä çà óìîâ îáìåæåíîñò³ ðåñóðñ³â. Äî íèõ
ìîæóòü íàëåæàòè óïðàâë³íö³ â îõîðîí³ çäî-
ðîâ’ÿ, ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ òà ¿õí³ ïðåä-
ñòàâíèêè, ë³êàð³ òà ³íø³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè,
àïòåêè, ä³àãíîñòè÷í³ ëàáîðàòîð³¿ òà ³í. Â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòàìè ëåãàëüíî¿ òà ò³íüîâî¿
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
ïîëÿãàº ó â³ðîã³äíîñò³ áóòè ïîêàðàíèì çà
äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó.

Çîâí³øí³ ïðè÷èíè ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïîâ’ÿçàí³ ç ãëîáà-
ë³çàö³ºþ ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè, ïîøèðåííÿì
ì³æíàðîäíîãî ïðàâà íà åêîíîì³÷í³ ³íòåðåñè
íàéá³ëüøèõ ÒÍÊ, ìîíîïîë³çàö³ºþ íèìè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó – ÷àñòêà ÑØÀ, ßïî-
í³¿, ªâðîïè äîð³âíþº íà íüîìó ìàéæå 80 %.
Íàñë³äêîì ä³ÿëüíîñò³ ìîíîïîë³ñò³â ñòàº çðî-
ñòàííÿ ö³í íà ë³êè, àãðåñèâíèé ìàðêåòèíã,
äèêòóâàííÿ óìîâ óðÿäó, óêðà¿íñüêèì ôàðìà-
öåâòè÷íèì êîìïàí³ÿì, ë³êàðÿì ³ ïàö³ºíòàì.
Âíóòð³øí³ ïðè÷èíè ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ð³çí³. Ïåðøîþ º íåäîñ-
êîíàë³ñòü çàêîíîäàâñòâà òà ìåõàí³çìó éîãî
ðåàë³çàö³¿ ùîäî òåíäåðíèõ óãîä, íàäàííÿ íå-
îá´ðóíòîâàíî¿ ïåðåâàãè ïåâíîìó ïðîäàâöåâ³
(çîêðåìà ³íîçåìíîìó) àáî çàâèùåííÿ ö³í íà
ë³êè íà óìîâàõ â³äøêîäóâàííÿ ïîêóïöþ
÷àñòèíè ¿õ âàðòîñò³ (íàéòèïîâ³øèé çëî÷èí ó
ìåäè÷íèõ çàêóï³âëÿõ). ª âèïàäêè, êîëè ó
ò³íüîâ³ ñõåìè âòÿãóþòü ë³êàð³â, â³äøêîäî-
âóþ÷è ¿ì ÷àñòèíó âàðòîñò³ ë³ê³â, ÿê³ êóïóþòü
ïàö³ºíòè, àáî íàäàþ÷è ³íø³ ïðèâ³ëå¿. Ïîïèò
íà ë³êè çàâæäè äîñèòü âèñîêèé, áî íàëåæèòü
äî íèçüêîåëàñòè÷íîãî – ïîòðåáà ó ãàðíîìó
çäîðîâ’¿ º íàéñóòòºâ³øîþ äëÿ íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Äî ³íøèõ ïðè÷èí
íàëåæàòü: çíà÷íà çàëåæí³ñòü ñóäîâî¿ âëàäè â³ä
âèêîíàâ÷î¿, íèçüêèé ð³âåíü çàðïëàòè ë³êàð³â
(ç ïðè÷èíè ðîçïîä³ëó ñóñï³ëüíèõ ðåñóðñ³â â
åãî¿ñòè÷íèõ ³íòåðåñàõ âåëèêîãî á³çíåñó òà
âèâåçåííÿ êàï³òàëó â îôøîðí³ çîíè), ¿¿ ñëàáêà
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü çàëåæíî â³ä îáñÿãó é
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ÿêîñò³ ïðàö³. Çã³äíî ç äàíèìè Äåðæàâíî¿
ñòàòèñòè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, ÿêùî ñåðåäíÿ
çàðïëàòà øòàòíèõ ïðàö³âíèê³â çà áåðåçåíü
2013 ð. â ïðîìèñëîâîñò³ äîð³âíþâàëà
3698 ãðí., ó ä³ÿëüíîñò³ òðàíñïîðòó ³ çâ’ÿçêó –
3960 ãðí., ó ñôåð³ ô³íàíñîâî¿ òà ñòðàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ – 6454 ãðí., òî â îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ – 2258 ãðí., ùî â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëî
115,1; 123,3; 200,9 òà 70,3 % äî ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ â åêîíîì³ö³ [2]. Òîìó ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè íàö³ëåí³ íà íåôîðìàëüí³ ïëàòåæ³ ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ ñÿãàþòü ìàéæå ïîëîâèíè çàãàëü-
íîãî îáñÿãó ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³. Ñîö³àëüíå
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ â Óêðà¿í³, ÿêå êîíòðîëþº
ïîâåä³íêó ë³êàð³â òà ¿õí³ äîõîäè, â³äñóòíº, à
äîáðîâ³ëüíå º ì³çåðíèì çà óìîâè íèçüêîãî
ïëàòîñïðîìîæíîãî ïîïèòó íàñåëåííÿ.

Îñü ÷îìó áàíàëüíå çá³ëüøåííÿ êîøò³â íà
ìåäèöèíó áåç ñêîðî÷åííÿ ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè
íà ìàêðî- ³ ì³êðîð³âí³ íååôåêòèâíî. Êð³ì òîãî,
çðîñòàííÿ äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ãàëüìóº ïåðåê³ñ ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ ì³æ ïåðâèííèì, âòîðèííèì ³ âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíèì ñåãìåíòîì ìåäèöèíè íà
êîðèñòü ñòàö³îíàð³â, à òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü
íåîá´ðóíòîâàíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ íàñåëåííÿ.
Ïåâíå ñêîðî÷åííÿ ë³êàðíÿíîãî ñåãìåíòà â
Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 1991–1999 ðð. Àëå
âîíî áóëî íàñë³äêîì òðàíñôîðìàö³éíî¿ êðè-
çè, òîìó íå ñóïðîâîäæóâàëîñü çá³ëüøåí-
íÿì îáñÿã³â é åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ ìå-
äèöèíè. Çàðàç ñòðóêòóðíó ïåðåáóäîâó âïðî-
âàäæóþòü ö³ëåñïðÿìîâàíî. Ðåôîðìè ïåðåä-
áà÷àþòü âñòàíîâëåííÿ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã òà ñèñòåìè ñòèìóë³â
äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñòâîðåííÿ çâ’ÿçêó
ì³æ ô³íàíñîâèìè ïîòîêàìè é ÿê³ñòþ íàäàíèõ
ïîñëóã. Ïðîòå ïåðåòâîðåííÿ çä³éñíþþòüñÿ
äóæå ñóïåðå÷ëèâî. Ãîëîâí³ íåäîë³êè – êîï³þ-
âàííÿ ºâðîïåéñüêî¿ ïðàêòèêè áåç óðàõóâàíü
â³ò÷èçíÿíèõ îñîáëèâîñòåé (âåëèêà â³äñòàíü
ì³æ ì³ñöåì ðîçòàøóâàííÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ç
îäíîãî áîêó, òà ë³êàðíÿìè é ëàáîðàòîð³ÿìè
êë³í³÷íèõ àíàë³ç³â – ç ³íøîãî; íåâèïðàâäàíå
çàêðèòòÿ ë³êàðåíü ó äóæå â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ,
ïîãàí³ äîðîãè äëÿ «Øâèäêî¿ äîïîìîãè» àáî
¿õíÿ â³äñóòí³ñòü, ò³íüîâà åêîíîì³êà); ì³í³-
ìàëüíèé âïëèâ íà õ³ä ðåôîðì ìåäèê³â ³ ïàö³-
ºíò³â, ìàêñèìàëüíèé – áþðîêðàò³¿. Êàòàñò-
ðîô³÷íî íå âèñòà÷àº ñó÷àñíèõ ìåíåäæåð³â òà
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Ä³éñíó ðåñòðóêòóðèçàö³þ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ãàëüìóþòü íåäîñêîíàë³ñòü

çàêîíîäàâñòâà, íåçàö³êàâëåí³ñòü ó ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ó÷àñíèê³â ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè, ãàëüìó-
âàííÿ ïåðåòâîðåíü ó âèòðàòí³é â³äîì÷³é ìåäè-
öèí³ ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî – íåäîñòàòíº ô³íàí-
ñóâàííÿ ãàëóç³.

Äåöåíòðàë³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òåæ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â Óêðà¿í³, ïðîòå åôåêòèâí³ñòü
ðîçïîä³ëó áþäæåòíèõ ðåñóðñ³â íà âèêîíàííÿ
íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äóæå
íèçüêà ³ çîð³ºíòîâàíà íà åêñòåíñèâíèé ðîçâè-
òîê. Ì³ñöåâ³ áþäæåòè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æàòü â³ä ì³æáþäæåòíèõ òðàíñôåðò³â. Ñëàá-
ê³ñòü ðåã³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè º íàñë³äêîì â³ä-
ñóòíîñò³ ñèñòåìíèõ ³ ïðîãðåñèâíèõ ðåôîðì â
Óêðà¿í³. Íå îñòàííþ ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ
âèïàäêè öåíòðàë³çàö³¿ ò³íüîâèõ ô³íàíñîâèõ
ïîòîê³â.

Äîñâ³ä ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ïîñò-
³íäóñòð³àëüíèõ êðà¿íàõ äàº óðîêè Óêðà¿í³.
Âàæëèâî âèðîáèòè ïðàâèëüíèé àëãîðèòì
ðåôîðì, ³ ïî÷èíàòè òðåáà ç ò³íüîâî¿ åêîíî-
ì³êè. ¯¿ ñêîðî÷åííÿ íà ìàêðîð³âí³ ³ ïåðåðîç-
ïîä³ë áþäæåòíèõ êîøò³â íà êîðèñòü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ – öå ãîëîâíèé êðîê ïåðåä ïðîâåäåí-
íÿì ðåôîðì ó ãàëóç³, ³íàêøå âîíè ñîö³àëüíî
é åêîíîì³÷íî íååôåêòèâí³. Íåîáõ³äíî ïðîôå-
ñ³éíå ôîðìóâàííÿ òàêîãî çàêîíîäàâñòâà, ÿêå
çàâàæàº ò³íüîâèì åêîíîì³÷íèì â³äíîøåí-
íÿì (ì³æ ë³êàðÿìè, ïàö³ºíòàìè, ñóá’ºêòàìè
³íôðàñòðóêòóðè, ïðåäñòàâíèêàìè âëàäè), à
òàêîæ ä³ºçäàòíîãî ìåõàí³çìó éîãî ðåàë³çàö³¿;
ïîñòóïîâå â³äðîäæåííÿ ìîðàëüíèõ ÷èííèê³â
ïî÷èíàþ÷è ç åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè ïðåäñòàâ-
íèê³â óñ³õ òðüîõ ã³ëîê âëàäè é çàê³í÷óþ÷è
âèêîíàâöÿìè êëÿòâè Ã³ïïîêðàòà; ðåôîðìóâàí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ãàðìîí³÷íî äî ñâ³òîâèõ
òåíäåíö³é òà ³ñòîðè÷íèõ òðàäèö³é; ï³äòðèìêà
ïðîçîðîãî ðèíêó ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã
(â³í ñêëàäàº êîíêóðåíö³þ ò³íüîâ³é äåðæàâí³é
ìåäèöèí³), çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó éîãî ñóá’ºê-
ò³â äî äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ íà êîíêóðñ-
í³é îñíîâ³. Íåîáõ³äí³ ïîâñþäíå âïðîâàäæåííÿ
íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ â³ä÷óòíå ï³ä-
âèùåííÿ çàðïëàòè ìåäèêàì äåðæàâíèõ óñòà-
íîâ çà ðàõóíîê äåîôøîðèçàö³¿ òà äåìîíî-
ïîë³çàö³¿ íàö³îíàëüíî¿ åêîíîì³êè, ñòðóêòóðíî¿
ïåðåáóäîâè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Åêîíîì³÷íó ìî-
òèâàö³þ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñë³ä äîïîâ-
íèòè êàðäèíàëüíèì ïîêðàùàííÿì óìîâ ïðàö³,
â³äïî÷èíêó, ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó, à òàêîæ ï³ä-
âèùåííÿì ¿õ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó ñóñï³ëü-
ñòâ³.
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98

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

ЕКОНОМІКА СИСТЕМИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1.  Äîïîâ³äü ïðî ðîçâèòîê ëþäèíè 2012 [Åëåêòðîí. ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :
  http://hdr.undp.org/en/statistics/.
2. OECD Health Data [Åëåêòðîí. ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :
  http:www.oecd.org/document/16/0,3746,en_2649_37407_2085200_1_1_1_37407,00.html.
3. Historical Tables. U.S.Government Printing Office Access [ Åëåêòðîí. ðåñóðñ]. – Ðåæèì

äîñòóïó :
  http: // www.gpo.gov/fdsys/pkg/BUDGET-2011-TAB/content-detail.html.
4. Èíâåñòèöèè â çäðàâîîõðàíåíèå è ñîöïîìîùü â Óêðàèíå âûðîñëè íà 25 % [Åëåêòðîí.

ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :
  http://minfin.com.ua/2013/03/04/727038/?u.
5. Äåðæàâíà ñòàòèñòè÷íà ñëóæáà Óêðà¿íè [Åëåêòðîí. ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :
  http://www.ukrstat.gov.ua/

Ò.Ì. Êàìèíñêàÿ
ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÏÎÑÒÈÍÄÓÑÒÐÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÎÍÎÌÈÊÅ

Èññëåäîâàíû îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïîñòèíäóñòðèàëüíîì ìèðå
è ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ ôîðìèðîâàíèå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëîæíîñòè ðåôîðì â
Óêðàèíå è ïóòè ñîêðàùåíèÿ òåíåâîé ýêîíîìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ ýêîíîìèêà, çäðàâîîõðàíåíèå, òåíåâàÿ ýêîíîìèêà.

T.M. Kaminska
THE TRENDS OF  PUBLIC HEALTH DEVELOPMENT IN POSTINDUSTRIAL ECONOMICS

The main trends in health care in postindustrial world and the factors which influence their formation
are examines. The complexity of reforms in Ukraine and ways to reduce the shadow economics are analised.
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Çì³öíåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ââà-
æàºòüñÿ ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ äå-
òåðì³íàíò çäîðîâ’ÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, çì³ö-
íåííÿ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïîë³ïøåííÿ
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ñïðàâëÿº âàãîìèé âïëèâ íà
çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé [1, 2]. Ñòðàòå-
ã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü íà çì³öíåííÿ ñèñòåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº ðîçáóäîâó òàêî¿
ìîäåë³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà íàéêðà-
ùèì ñïîñîáîì çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
íàñåëåííÿ â ìåäè÷í³é äîïîìîç³, ñïðèÿº íàé-
á³ëüø åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ êîìïëåêñó
íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ãàëóç³ òà âðàõîâóº êóëüòóðí³,
³ñòîðè÷í³ é åêîíîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåðæàâè.

Ä³þ÷à â Óêðà¿í³ ìîäåëü ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ñåìàøêà, ÿêà çáåðåãëàñÿ ç ðàäÿíñü-
êèõ ÷àñ³â, íå â³äïîâ³äàº òàêèì âèìîãàì òà
ñó÷àñíèì ðåàë³ÿì, îñê³ëüêè âîíà, ïî-ïåðøå,
áóëà ñòâîðåíà â óìîâàõ ïëàíîâî¿ åêîíîì³êè ³
íå ïðèäàòíà äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ðèíêîâèõ
óìîâàõ; ïî-äðóãå, íàâ³òü â óìîâàõ ïëàíîâî¿
åêîíîì³êè ¿¿ ìàêñèìàëüíà óñï³øí³ñòü áóëà
çàô³êñîâàíà ïðè åï³äåì³÷íîìó òèï³ ïàòîëîã³¿
³ ñóòòºâî çìåíøèëàñÿ ïðè ïåðåõîä³ äî íååï³äå-
ì³÷íîãî òèïó ïàòîëîã³¿; ïî-òðåòº, âîíà îð³ºí-
òîâàíà íà åêñòåíñèâíèé ðîçâèòîê ãàëóç³ [3–
5]. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ îõîðî-

íè çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóº ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ìîäåë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòîâàíî¿ íà
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå çàäîâîëåííÿ îá’ºêòèâ-
íèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ â ÿê³ñí³é ìåäè÷í³é
äîïîìîç³, ùî áóëî çàïî÷àòêîâàíî Ïðîãðàìîþ
åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì íà 2010–2014 ðð. «Çà-
ìîæíå ñóñï³ëüñòâî, êîíêóðåíòíîñïðîìîæíà
åêîíîì³êà, åôåêòèâíà äåðæàâà».

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ä³þ÷î¿ äî îñòàíí³õ ÷àñ³â â Óêðà¿í³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñôîðìîâàíî¿ íà ïðèíöèïàõ
ìîäåë³ Ñåìàøêà, òà íàö³îíàëüíî¿ ìîäåë³, ðîç-
áóäîâà ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàìè
åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî ð³çí³ õàðàê-
òåðèñòèêè óêðà¿íñüêî¿ ìîäèô³êàö³¿ ìîäåë³ Ñå-
ìàøêà òà íîâî¿ íàö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòîâàíî¿ íà çàäîâîëåííÿ îá’ºê-
òèâíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ â ÿê³ñí³é ìåäè÷í³é
äîïîìîç³. Äëÿ îö³íêè íîâî¿ ìîäåë³ ïðîâåäåíî
àíàë³ç íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ðåãëàìåí-
òóþ÷èõ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ: Çàêîí³â
Óêðà¿íè «Áþäæåòíèé êîäåêñ Óêðà¿íè [6];
«Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà
Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî óäîñ-
êîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» [7] (äàë³ –

ÓÄÊ 614.2:351.77

Â.Ì. Ëåõàí, Â.Ã. Ã³íçáóðã, Å.Â. Áîðâ³íêî

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
Äåïàðòàìåíò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА МОДЕЛІ СЕМАШКА
ТА МОДЕЛІ, ЗАПОЧАТКОВАНОЇ В РАМКАХ РЕФОРМИ
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Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷î¿ â Óêðà¿í³ ìîäèô³êàö³¿ ìîäåë³ Ñåìàøêà òà
ìîäåë³, çàïî÷àòêîâàíî¿ â ðàìêàõ ðåôîðìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.
Âèÿâëåíî, ùî íîâà ìîäåëü çà îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³ñíóþ÷î¿ äî ïî÷àòêó ðåôîðìè ³ áëèçüêà äî íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñèñòåì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, çáåð³ãàþ÷è ³ ðîçâèâàþ÷è ïðè öüîìó ïåâí³ ïîçèòèâí³ ðèñè, ïðèòàìàíí³
óêðà¿íñüê³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìîäåëü, ðåôîðìà.
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Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ
çàêîíîäàâñòâà»), «Ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é
îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Êèºâ³» [8] (äàë³ – Çàêîí
Óêðà¿íè «Ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðåôîðìó-
âàííÿ…»), «Ïðî åêñòðåíó ìåäè÷íó äîïîìîãó»
[9]; Ïîñòàíîâè Óðÿäó Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Ïîðÿäêó ñòâîðåííÿ ãîñï³òàëüíèõ îêðó-
ã³â ó Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöü-
ê³é îáëàñòÿõ òà ì. Êèºâ³» [10] (äàë³ – «Ïðî
ïîðÿäîê ñòâîðåííÿ ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â»).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óçàãàëü-
íåí³ äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîäàíî â
òàáëèö³.

Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñòðóêòóðè ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ. Ïðîâ³äíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º íååôåêòèâ-
í³ñòü ñòðóêòóðè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,

çîêðåìà â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî ðîçïîä³ëó çà âèäà-
ìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïåðø çà âñå ïåðâèííî¿
òà âòîðèííî¿, ðîçäóòà ìåðåæà ÇÎÇ, â³äñóòí³ñòü
äèôåðåíö³àö³¿ ë³æêîâîãî ôîíäó çàëåæíî â³ä
³íòåíñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü ïàðàëåëü-
íèõ â³äîì÷èõ ìåäè÷íèõ ñòðóêòóð òà ³í., ùî
³ñòîòíî çìåíøóº ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè â ö³ëîìó
òà ÇÎÇ çîêðåìà ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íåîáõ³äíîãî îáñÿãó òà ÿêîñò³, çìåí-
øóº âèòðàòíó åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ.

Â íîâ³é ìîäåë³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðíå
³ þðèäè÷íå ðîçìåæóâàííÿ ïåðâèííî¿, âòî-
ðèííî¿ òà òðåòèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðè-
âåäåííÿ ìåðåæ³ ÇÎÇ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ïîòðåá
íàñåëåííÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Îäíèì ç³ øëÿõ³â ñòðóêòóðíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ º
âïîðÿäêóâàííÿ íàäàííÿ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ç³ ñòâîðåííÿì ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â,
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ÿê³ íå º ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè, à ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê ôîðìà óïîðÿäêóâàííÿ íàäàííÿ
âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ¿¿ äèôåðåíö³à-
ö³ºþ çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ïîäîëàííÿ äóáëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
áþäæåòíèõ çàêëàä³â, ÿê³ íàëåæàòü ð³çíèì
òåðèòîð³àëüíèì ãðîìàäàì, ï³äâèùåííÿ äî-
ñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâà-
íî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â âòîðèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â ìåæàõ ãîñï³òàëüíîãî
îêðóãó âèä³ëÿþòüñÿ ë³êàðí³ äëÿ íàäàííÿ
³íòåíñèâíîãî, ïëàíîâîãî, â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ òà õîñï³ñè.

Ñòðóêòóðí³é ðåîðãàí³çàö³¿ ï³äëÿãàº ³ åêñò-
ðåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, êîëè çàì³ñòü çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ çàêëàä³â òà ï³äðîçä³ë³â ð³çíîãî ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ ó êîæíîìó ðåã³îí³ ñòâîðþºòüñÿ
öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìåðå-

æåþ éîãî â³ää³ëåíü òà ïóíêò³â òèì÷àñîâîãî
áàçóâàííÿ âè¿çíèõ áðèãàä åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè àáî ñòàíö³é, ï³äñòàíö³é øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ðîçðàõóíêó âèêîíàííÿ
íîðìàòèâó ïðèáóòòÿ áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè äî ïàö³ºíòà ó òåðì³í íå á³ëüøå
í³æ 10 õâ ó ì³ñòàõ òà 20 õâ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³. Âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì ðå-
ôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè º öåíòðàëüíà äèñïåò÷åðñüêà öåíòðó
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè, ÿêà ïðàöþº â ö³ëîäîáî-
âîìó ðåæèì³ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Â³äêðèòòÿ òàêèõ
äèñïåò÷åðñüêèõ ó ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ çàïëà-
íîâàíî íà äðóãå ï³âð³÷÷ÿ 2013 ð. Ãîëîâíèì
ïðèíöèïîì ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè ñèñòåìè
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º çàáåçïå÷åííÿ
åêñòåðèòîð³àëüíîñò³ òà íîðìàòèâíî âðåãó-
ëüîâàíî¿ äîñòóïíîñò³ öüîãî âèäó äîïîìîãè.
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Çáàëàíñîâàí³ñòü äåðæàâíèõ çîáîâ’ÿçàíü
ç îáñÿãàìè ô³íàíñóâàííÿ. Â ³ñíóþ÷³é ìîäåë³
äåêëàðóþòüñÿ áåçîïëàòí³ñòü íåîáìåæåíîãî
îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî º íåäîñÿæíèì
íàâ³òü äëÿ êðà¿í ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó òà âèñîêîþ ïð³îðè-
òåòí³ñòþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òàêèé ï³äõ³ä ðîç-
ìèâàº ãðàíèö³ ì³æ áåçîïëàòíîþ òà ïëàòíîþ
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ïðîâîêóº çá³ëüøåííÿ
ô³íàíñîâîãî òÿãàðÿ äëÿ íàñåëåííÿ ïðè îòðè-
ìàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çá³ëüøóº ìàñøòàáè
íåð³âíîñò³ ÿê â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, òàê ³ â çäî-
ðîâ’¿ ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

Â íîâ³é ìîäåë³ ïðîïèñàíî, õî÷ ïîêè ùî
áåç â³äïîâ³äíîãî ìåòîäè÷íîãî òà íîðìàòèâ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ, âñòàíîâëåííÿ ãàðàíòîâà-
íîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî äîçâîëèòü
çàáåçïå÷èòè çáàëàíñîâàí³ñòü äåðæàâíèõ
çîáîâ’ÿçàíü ùîäî íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ç îáñÿãàìè ô³íàíñóâàííÿ.

Ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ñèñòåìà
ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíóº òàê³
ôóíêö³¿: îá’ºäíàííÿ ô³íàíñîâèõ êîøò³â, çàêó-
ï³âëÿ òà îïëàòà ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Ùîäî ïåð-
øî¿ ôóíêö³¿ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè ô³íàí-
ñóâàííÿ ãàëóç³ õàðàêòåðíà íàäçâè÷àéíà ôðàã-
ìåíòîâàí³ñòü ïîòîê³â áþäæåòíèõ êîøò³â:
4-ð³âíåâà ñèñòåìà ðîçïîä³ëó áþäæåòíèõ êîø-
ò³â íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, âñòàíîâëåíà Áþä-
æåòíèì êîäåêñîì 2001 ð., îïòèì³çîâàíà íîâèì
Áþäæåòíèì êîäåêñîì 2010 ð. äî 3-ð³âíåâî¿:
äåðæàâíèé / íàö³îíàëüíèé, ðåã³îíàëüíèé, ðà-
éîííèé ³ ì³ñüêèé ð³âí³. Ïîñèëþº ôðàãìåí-
òàö³þ ô³íàíñîâèõ ïîòîê³â ³ñíóâàííÿ â³äîì÷èõ
ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ó äîïîâ³ä³ ÂÎÎÇ çà 2010 ð³ê «Ô³íàí-
ñóâàííÿ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – øëÿõ äî
óí³âåðñàëüíîãî ïîêðèòòÿ âèòðàò íà ìåäè÷íó
äîïîìîãó» çàÿâëåíî, ùî «…êîíñîë³äàö³ÿ
ïóë³â ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðåôîðìóâàííÿ ïîâèííà
áóòè ÷àñòèíîþ ñòðàòåã³¿. ²ñíóâàííÿ ÷èñëåííèõ
ïóë³â íååôåêòèâíî, îñê³ëüêè äóáëþº îäèí
îäíîãî òà çá³ëüøóº âàðò³ñòü àäì³í³ñòðàòèâíèõ
òà ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì. Âîíè òàêîæ óòðóä-
íþþòü çàõèñò â³ä ô³íàíñîâîãî ðèçèêó òà
äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³. Äëÿ
òîãî, ùîá ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðàöþâà-
ëà, íåîáõ³äíî îá’ºäíàòè ïóëè, ñòâîðèòè ä³éñíî
ºäèíèé ïóë, â ðàìêàõ ÿêîãî ìîæëèâî áóëî á
âèð³âíþâàòè ðèçèêè» [11]. Â íîâ³é ìîäåë³

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåí-
íÿ ïîòóæíèõ ïóë³â ô³íàíñîâèõ êîøò³â.
Ó ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ àïðîáóºòüñÿ ìåõàí³çì
îá’ºäíàííÿ ô³íàíñîâèõ ïîòîê³â äëÿ íàäàí-
íÿ ïåðâèííî¿ äîïîìîãè íà ì³ñüêîìó/ðàéîí-
íîìó ð³âíÿõ; äëÿ âòîðèííî¿, òðåòèííî¿ òà
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè – íà îáëàñíîìó ð³âí³, ùî
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ô³íàí-
ñîâèõ áàð’ºð³â ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà çá³ëüøåííÿ ñò³éêîñò³ ñèñòåìè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Êð³ì òîãî, ïðèê³íöåâèìè ïîëîæåííÿìè
Áþäæåòíîãî êîäåêñó, ïðèéíÿòîãî ó 2010 ð., òà
Ïîñòàíîâîþ Óðÿäó ïðî ñòâîðåííÿ ãîñï³òàëü-
íèõ îêðóã³â çàô³êñîâàí³ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåäà÷³
â³äîì÷èõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ó êîìóíàëüíó
âëàñí³ñòü òà ¿õíÿ ³íòåãðàö³ÿ â òåðèòîð³àëüí³
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê áåççàïåðå÷íà
óìîâà äëÿ óñóíåííÿ äóáëþâàííÿ ô³íàíñîâèõ
ïîòîê³â.

Çàêóï³âë³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó ñèñòåì³ Ñå-
ìàøêà ôàêòè÷íî íå áóëî. Çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ óòðèìóâàëè çà ðàõóíîê áþäæåòíèõ
êîøò³â, ³ îáñÿã ¿õíüîãî ô³íàíñóâàííÿ ôàêòè÷-
íî âèçíà÷àâñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ïîòóæíîñò³
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ùî íå ñòâîðþº ñòèìóë³â
äî ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè. Â íîâ³é ìîäåë³ âïåðøå
â ³ñòîð³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàêëàäåí³
îñíîâè ïåðåõîäó äî äîãîâ³ðíèõ â³äíîñèí ì³æ
ãîëîâíèìè ðîçïîðÿäíèêàìè áþäæåòíèõ êîø-
ò³â òà ïðîâàéäåðàìè ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ùî, çà
äîêàçîâèìè äàíèìè, íàëåæàòü äî êëþ÷îâèõ
ñòðàòåã³é ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçïîä³ëó
òà âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â [12].

Òðàäèö³éíèì ìåòîäîì îïëàòè ìåäè÷íèõ
ïîñëóã ó ìîäåë³ Ñåìàøêà áóâ ìåòîä ïîñòà-
òåéíîãî êîøòîðèñó äîõîä³â ³ âèòðàò, ÿêèé ìàº
íèçêó ñåðéîçíèõ íåäîë³ê³â: âèä³ëåííÿ êîøò³â
çà êîøòîðèñîì âèòðàò íå óâ’ÿçóºòüñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè ðîáîòè ¿õ îòðèìóâà÷³â, íå ñòâîðþº
ó óñòàíîâ ñòèìóë³â äî á³ëüø ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ³ â³äòâîðþº âèòðàòíèé
òèï ãîñïîäàðþâàííÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íàâ³òü
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â âèä³ëåíèõ óñòàíî-
âàì êîøò³â íå ãàðàíòóº ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
âèêîíàííÿ äåðæàâîþ ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ çî-
áîâ’ÿçàíü.

Â íîâ³é ìîäåë³ ïëàíóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â îïëàòè ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿê³
ñòèìóëþþòü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â: äëÿ ïåðâèííî¿ äîïîìî-
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ãè – ïîäóøíå ô³íàíñóâàííÿ, äëÿ âòîðèííî¿ òà
òðåòèííî¿ äîïîìîãè – îïëàòà çà çàê³í÷åíèé
âèïàäîê çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòè÷íî ñïîð³ä-
íåíèõ ãðóï – ÄÑÃ (Diagnosis-related group –
DRG) àáî çà ãëîáàëüíèì áþäæåòîì.  Ñüîãîäí³
âæå çðîáëåíî ïåðø³ êðîêè äî çá³ëüøåííÿ
ãíó÷êîñò³ ô³íàíñîâîãî óïðàâë³ííÿ â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà Óðÿäîì ïðèéíÿòî Ïîñòà-
íîâó ùîäî çàïðîâàäæåííÿ ñïðîùåíî¿ ñèñòåìè
ô³íàíñóâàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè çà 2 êîäàìè (ïîòî÷í³ òà êàï³òàëüí³
âèäàòêè). Â Íàö³îíàëüíîìó ïëàí³ ä³é íà
2013 ð. ùîäî âïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè åêîíî-
ì³÷íèõ ðåôîðì, çàòâåðäæåíîìó Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 12 áåðåçíÿ 2013 ðîêó
¹ 128/2013, çàïëàíîâàíî çàòâåðäæåííÿ ìåòî-
äèêè ôîðìóâàííÿ ÄÑÃ òà âèçíà÷åííÿ âàðòîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ 25 ÄÑÃ.

Ôîðìóâàííÿ øòàòíèõ ðîçïèñ³â çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òðàäèö³éíî ç ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â øòàòí³ íîðìàòèâè ³, â³äïîâ³äíî, øòàòí³
ðîçïèñè ÇÎÇ áóëè ïðèâ’ÿçàí³ äî õàðàêòåðèñ-
òèê ïîòóæíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â (ê³ëüêîñò³
ë³æîê, â³äâ³äóâàíü òà ³í.), ùî áóëî ïîòóæíèì
ñòèìóëîì äî çáåðåæåííÿ àáî íàâ³òü ðîçøè-
ðåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïîòóæíîñòåé áåç óðàõóâàííÿ
ðåàëüíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó âèäàõ òà îáñÿãàõ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â ðåôîðìîâàí³é ñèñòåì³
ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ øòàòíèõ íîðìà-
òèâ³â, ùî áàçóþòüñÿ íà îáñÿãàõ òà ñêëàäíîñò³
âèêîíóâàíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã áåç óðàõóâàííÿ
õàðàêòåðèñòèê ïîòóæíîñò³. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçðîáëåíà òà àïðîáîâàíà ìåòîäèêà
ðîçðîáêè øòàòíèõ íîðìàòèâ³â, çàñíîâàíèõ íà
çàçíà÷åíèõ ï³äõîäàõ, ïëàíóºòüñÿ ïåðåõ³ä äî
ôîðìóâàííÿ â ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ øòàòíèõ
ðîçïèñ³â ÇÎÇ âòîðèííîãî òà òðåòèííîãî ð³âí³â
íà îíîâëåíèõ çàñàäàõ ç 2014 ð.

Îïëàòà ïðàö³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Â ðàì-
êàõ ñòàðî¿ ìîäåë³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè îòðè-
ìóâàëè çàðîá³òíó ïëàòó çà â³äïðàöüîâàíèé
÷àñ, áåç óðàõóâàííÿ ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â
ðîáîòè, ùî íå ñïðèÿëî ¿õ çà³íòåðåñîâàíîñò³ â
ïîë³ïøåíí³ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà
ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ðåñóðñ³â. Íîâà
ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä äî îïëàòè ïðàö³
çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ðîáîòè ³
òàêèì ÷èíîì îð³ºíòóº ìåäè÷íèé ïåðñîíàë íà
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîáîòè, ïîøóê îïòèìàëü-
íîãî áàëàíñó ì³æ âèòðàòàìè ³ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ñòàíäàðòèçàö³¿.
Â îñòàíí³ 15 ðîê³â â Óêðà¿í³ çä³éñíþâàëàñÿ
âåëèêà ðîáîòà ïî ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåííþ
ñòàíäàðò³â â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ïðîòå âïåðøå
â ðàìêàõ íîâî¿ ìîäåë³ ðåãóëþâàííÿ ñòàíäàð-
òèçàö³¿ â ãàëóç³ (çàñòîñóâàííÿ äåðæàâíèõ ñîö³-
àëüíèõ íîðìàòèâ³â òà ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â)
â³äáóâàºòüñÿ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³.

Êåðîâàí³ñòü ìàðøðóò³â ïàö³ºíò³â.
Îäíèì ç ³ñòîòíèõ íåäîë³ê³â ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè
º õàîòè÷í³ñòü òà íåêåðîâàí³ñòü ìåäè÷íèõ
ìàðøðóò³â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ÷àñòî íå â³äïîâ³äà-
þòü òÿæêîñò³ òà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³-
ºíò ìîæå íà ñâ³é ðîçñóä çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ â ïîë³êë³-
í³ö³. Ïðèðîäíî, ùî ÷àñòèíà ç íèõ ïîìèëÿºòüñÿ
ó âèáîð³ ïðîô³ëþ ñïåö³àë³ñòà. ×àñòèíà ïàö³ºí-
ò³â ñàìîñò³éíî çâåðòàºòüñÿ â ñòàö³îíàðí³
óñòàíîâè, ³ äåÿêèõ ç íèõ ìîæóòü ãîñï³òàë³çó-
âàòè íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ïîêàçàíü, ÿêùî
íåîáõ³äíî çàïîâíèòè ïîðîæí³ ë³æêà. Âñå öå
ïðèçâîäèòü äî çàï³çíåííÿ ç íàäàííÿì àäåê-
âàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà íååôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â ãàëóç³.

Íîâà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ
÷³òêî¿ ñèñòåìè íàïðàâëåíü â³äïîâ³äíî äî ìå-
äè÷íèõ ïîêàçàíü ë³êàðåì ïåðâèííî¿ ëàíêè
àáî ë³êóþ÷èì ë³êàðåì çàêëàäó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ùî çàáåçïå÷óº íàäàííÿ âòîðèííî¿
(ñïåö³àë³çîâàíî¿) ÷è òðåòèííî¿ (âèñîêîñïå-
ö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðè öüîìó
âðàõîâóþòüñÿ ³ñòîðè÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî ñêëà-
ëèñÿ â ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ â
Óêðà¿í³: áåç íàïðàâëåííÿ ìåäè÷íà äîïîìîãà
íàäàºòüñÿ áåçîïëàòíî â åêñòðåíèõ âèïàäêàõ,
âòîðèííà (ñïåö³àë³çîâàíà) ìåäè÷íà äîïîìîãà
â³äïîâ³äíî äî ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü ïàö³ºíòàì,
ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî àêóøåðà-ã³íåêîëîãà, ñòîìà-
òîëîãà, ïåä³àòðà, òà ïàö³ºíòàì ³ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó.

Ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ êîíòèíãåíòó ë³êàðÿ
ïåðâèííî¿ ëàíêè. Â íîâ³é ìîäåë³ òåðèòîð³-
àëüíî-ä³ëüíè÷íèé ïðèíöèï ôîðìóâàííÿ êîí-
òèíãåíòó ïîñòóïàºòüñÿ â³ëüíîìó âèáîðó ïàö³-
ºíòîì ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè, ï³äêð³ïëåíîìó
ïîäóøíèì ô³íàíñóâàííÿì îñòàííüîãî, ùî
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ äîâ³ðè ïàö³ºíòà äî
ë³êàðÿ, à òàêîæ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ë³êàðÿ ïåðåä
ïàö³ºíòîì – ìåõàí³çì³â, ÿê³ íå ïðèòàìàíí³
òåðèòîð³àëüíî-ä³ëüíè÷íîìó ï³äõîäó.
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Ðîëü ³ ì³ñöå íåäåðæàâíèõ ÇÎÇ ó ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â Óêðà¿í³ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
íåçàëåæíîñò³ ïðèâàòíèé ñåêòîð îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ðîçâèâàâñÿ àêòèâíî, ïðîòå â³äîêðåìëå-
íî â³ä äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ïåâíèì ïðîðèâîì ìîæíà ââàæàòè çàêîíî-
äàâ÷å âðåãóëþâàííÿ ìîæëèâîñò³ íåäåðæàâíèõ
ÇÎÇ óêëàäàòè ç ðîçïîðÿäíèêàìè áþäæåòíèõ
êîøò³â äîãîâîðè ïðî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çà áþäæåòí³ êîøòè. Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿
íîðìè º âàæëèâèì êðîêîì ñòîñîâíî óñóíåííÿ
³ñíóþ÷î¿ äèñêðèì³íàö³¿ ïðèâàòíèõ ÇÎÇ òà
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåàëüíîãî
êîíêóðåíòíîãî ñåðåäîâèùà â ãàëóç³.

Ïåðåë³ê õàðàêòåðèñòèê, ï³ääàíèõ ïîð³â-
íÿëüíîìó àíàë³çó, íå º âè÷åðïíèì, îäíàê

äîñèòü íàãëÿäíî ³ëþñòðóº â³äì³ííîñò³ ì³æ
ñèñòåìîþ Ñåìàøêà òà íîâîþ ñèñòåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòîâàíîþ íà çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá íàñåëåííÿ â ìåäè÷í³é äîïîìîç³, äî
÷îãî  ïðÿìóº óêðà¿íñüêà ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè
Ìîäåëü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàïî-

÷àòêîâàíà â Óêðà¿í³, ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³ñíóþ÷î¿ ìîäèô³êàö³¿ ìîäåë³ Ñåìàøêà òà çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çà ñâî¿ìè îñíîâíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè áëèçüêà äî òàêî¿ ó êðà¿íàõ ç íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ïåâí³ ïîçèòèâí³ ðèñè,
ïðèòàìàíí³ â³ò÷èçíÿí³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.
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Â.Í. Ëåõàí, Â.Ã. Ãèíçáóðã, Ý.Â. Áîðâèíêî
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÎÄÅËÈ ÑÅÌÀØÊÎ È ÌÎÄÅËÈ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÎÉ Â ÐÀÌÊÀÕ
ÐÅÔÎÐÌÛ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÓÊÐÀÈÍÅ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóùåñòâóþùåé â Óêðàèíå ìîäèôèêàöèè ìîäåëè Ñåìàøêî è
ìîäåëè, ðåàëèçóåìîé â ðàìêàõ ðåôîðìû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íîâàÿ ìîäåëü ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñóùåñòâîâàâøåé äî íà÷àëà
ðåôîðìû è áëèçêà ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîõðàíÿÿ è ðàçâèâàÿ ïðè
ýòîì îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå óêðàèíñêîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìîäåëü, ðåôîðìà.

V.N. Lekhan, V.G. Ginsburg, E.V. Borvinko
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE SEMASHKO MODEL AND A MODEL BASED
IN THE REFORM OF THE HEALTH SYSTEM IN UKRAINE

The comparative analysis of the Semashko model’s existing modifications in Ukraine and the model
implemented in the framework of the reform of the health system in Ukraine is carried out. It is determined,
that the new model has the main characteristics significantly different from existing before the reform. It
is close to the most efficient health care systems, maintaining and developing the characteristics of an
Ukrainian health care system.

Key words: health care system, the model, the reform.
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²íäóñòð³àëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
â ìåäèöèí³ îð³ºíòîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ³ î÷³êóâàíü ïàö³ºíò³â òà ³íòåðåñ³â óñ³õ
ñòîð³í, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñòåð). Öÿ ìî-
äåëü ðåàë³çóº ñó÷àñíó êîíöåïö³þ áåçïåðåðâ-
íîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ
ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê îñíîâè ³íäóñòð³àëüíî¿
ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çìó âíóòð³ø-
íüîãî àóäèòó [1]. Îñòàíí³é º äæåðåëîì ³í-
ôîðìàö³¿, ùî äîïîìàãàº îðãàí³çàòîðàì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îá’ºêòèâíî îö³íèòè ðåàëüíèé
ñòàí ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïðèéìàòè óïðàâë³íñüê³
ð³øåííÿ.

Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî çàáåçïå÷åííÿ òà
óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ðîç-
ãëÿäàëè â ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåííÿõ
Õ. Âóîðè [2], D. Berwick  [3], J. Ovretveit [4],
Ò.Ê. Ëóãîâêèíà [5], Â.Î. Ùåï³í, À.Ë. Ë³í-
äåíáðàòåí [6] òà ³í. Äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³
ïèòàííÿì óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ïðîâåäåí³ Þ.Â. Âîðîíåíêîì [7],
À.Á. Ç³ìåíêîâñüêèì [7], Â.À. Îãíºâèì [9].
Ïðîòå àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïî-

áóäîâè ä³ºâî¿ ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â çàêëàä³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ïîáóäîâà ìîäåë³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóò-
ð³øíüîãî àóäèòó â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ïðîöåñ³ äîñë³-
äæåííÿ çàñòîñîâóâàëèñÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóð-
íèé, àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèé, ïîð³âíÿëüíèé ìå-
òîäè; ìåòîäè ãðóïóâàíü, ìîäåëþâàííÿ òà
ìåòà-àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçðîá-
ëåíà ³ âïðîâàäæåíà íàìè â çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ì. Ñóìè ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóò-
ð³øíüîãî àóäèòó ïîäàíà íà ðèñóíêó.

Âíóòð³øí³é àóäèò ÿê ïîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü
ó ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç
ð³çíèõ âèä³â àóäèò³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ â ðàì-
êàõ âèçíà÷åíèõ çàâäàíü ³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ïåâíèõ êðèòåð³¿â (ðèñóíîê).

Ìåòîäîëîã³ÿ âíóòð³øíüîãî àóäèòó ïåðåä-
áà÷àº öèêë³÷íå îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Àâòîð-
ñüêèé îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
äî óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà

ÓÄÊ 614.12

Â.À. Ñì³ÿíîâ, À.Â. Ñòåïàíåíêî, Ñ.Â. Òàðàñåíêî
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

ÄÏ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð» ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

МОДЕЛЬ УПРАВЛІННЯ ЯКІСТЮ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ
НА ОСНОВІ МЕХАНІЗМУ ВНУТРІШНЬОГО АУДИТУ

В ЗАКЛАДІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

Ðîçðîáëåíî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóòð³øíüîãî àóäèòó, ùî
íàäàº ïðàêòè÷íó ìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ òà ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çàêëàä³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåõàí³çì âíóò-
ð³øíüîãî àóäèòó, ìîäåëü.
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Çàãàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóòð³øíüîãî àóäèòó
(àâòîðñüêà ðîçðîáêà)

ЕКОНОМІКА СИСТЕМИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я
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îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóòð³øíüîãî àóäèòó ïå-
ðåäáà÷àº òàêó åòàïí³ñòü.

² åòàï – ñòâîðåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿
áàçè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
îñíîâ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ó çàêëàä³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (ëîêàëüí³ êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè, íàêàçè,
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ìàðøðóòè ïàö³ºíò³â,
âíóòð³øí³ òåõíîëîã³÷í³ ñòàíäàðòè, ôîðìè äëÿ
àíêåòóâàííÿ, ð³÷í³ ïëàíè ³ ò. ï.).

²² åòàï – ñòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà, ñïðèÿò-
ëèâîãî äî áåçïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó çàêëàä³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ:

• ë³äåðñòâî êåð³âíèöòâà;
• ïðîâåäåííÿ çàãàëüíèõ çáîð³â êîëåêòèâó

ç ðîç’ÿñíåííÿì ö³ëåé òà ïðèíöèï³â êîíöåïö³¿
áåçïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (äîáðîçè÷ëèâîñò³, êîíô³äåíö³éíî-
ñò³, âèêîðèñòàííÿ âæå íàÿâíèõ äàíèõ, â³ä-
ñóòíîñò³ ïîêàðàííÿ àáî îáâèíóâà÷åííÿ â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ àóäèòó);

• ñòâîðåííÿ ñòðóêòóðíî¿ êîìïîíåíòè áåç-
ïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè: íåîáõ³äíèõ ìîíî- àáî ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíèõ ãðóï, äî ñêëàäó ÿêèõ íàêàçîì
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ìîæóòü áóòè çàëó÷åí³ ïðà-
ö³âíèêè ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â äàíîãî çàêëàäó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñïîæèâà÷³ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã; çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó;

• ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ êîìïîíåíòè
ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: ñèñòåìè ìàòåð³àëüíî¿ òà
ìîðàëüíî¿ âèíàãîðîäè çà íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè; çà ó÷àñòü ó ðîáîò³ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíèõ ãðóï.

²²² åòàï – ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîãî àóäèòó
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíîþ êîìàíäîþ: ïëàíóâàííÿ; ï³äãîòîâêà
àóäèòó; ïðîâåäåííÿ àóäèòó; âïðîâàäæåííÿ
çì³í; ìîí³òîðèíã òà îö³íêà âïðîâàäæåíü.

Òåìà àóäèòó ìàº áóòè àêòóàëüíîþ òà ëî-
êàëüíîþ. Òåìó àóäèòó, ÿê ïðàâèëî, âèçíà÷àº
ãîëîâíèé ë³êàð. Íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ àóäèòó
âèäàºòüñÿ íàêàç ïðî ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîãî
àóäèòó.

Åòàï ï³äãîòîâêè àóäèòó ïåðåäáà÷àº âèá³ð
ìåòîäîëîã³¿ (àíàë³ç ïåðâèííî¿ äîêóìåíòàö³¿,
çâ³ò³â, â³äïîâ³äíîñò³ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ ëî-
êàëüíèì ïðîòîêîëàì, ñòàíäàðòàì, ìîí³òî-
ðèíã äóìêè ïàö³ºíò³â òà ³í.); âèçíà÷åííÿ
³íäèêàòîð³â ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç äàíî¿
òåìè.

Íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ àóäèòó âèÿâëÿþòüñÿ
íåäîë³êè òà âóçüê³ ì³ñöÿ â îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ òà íàäàþòüñÿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïî-
êðàùàííÿ íàÿâíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿê³
îôîðìëþþòüñÿ ïðîòîêîëîì çàñ³äàííÿ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíî¿ ãðóïè.

Íà åòàï³ âïðîâàäæåííÿ çì³í âèäàºòüñÿ
íàêàç ïî çàêëàäó ïðî ï³äñóìêè âíóòð³øíüîãî
àóäèòó òà âïðîâàäæåííÿ ïðîïîçèö³é ç óäîñêî-
íàëåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç âèçíà-
÷åííÿì òåðì³íó ïîâòîðíîãî àóäèòó. Îñòàíí³é
åòàï àóäèòó âêëþ÷àº ìîí³òîðèíã òà îö³íêó
âïðîâàäæåíü.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîãî àóäèòó â

ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äîçâîëÿº çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðå-
éòè â³ä ñòàòè÷íîãî êîíòðîëþ äî äèíàì³÷íîãî
ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³.

2. Âïðîâàäæåííÿ ä³ºâî¿ ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ
ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïåðåäáà÷àº çàñòî-
ñóâàííÿ ìåõàí³çìó âíóòð³øíüîãî àóäèòó.

3. Àâòîðñüêèé îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä äî óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóòð³øíüîãî
àóäèòó ïåðåäáà÷àº òàêó åòàïí³ñòü: ñòâîðåííÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ñòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà,
ñïðèÿòëèâîãî äî áåçïåðåðâíîãî ïîêðàùàííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó çàêëàä³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ; ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ âèä³â âíóòð³ø-
íüîãî àóäèòó ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîþ êîìàíäîþ çà çàïðîïîíîâà-
íîþ åòàïí³ñòþ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ïðèéìàºòüñÿ
óïðàâë³íñüêå ð³øåííÿ ùîäî ïîêðàùàííÿ ÿêîñ-
ò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ.

4. Ðîçðîáëåíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóò-
ð³øíüîãî àóäèòó âïðîâàäæåíà â çàêëàäè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Ñóìè.

5. Äîñâ³ä óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó âíóòð³øíüîãî
àóäèòó ìîæå áóòè ïîøèðåíèé â ìåðåæ³ çà-
êëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ïîëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ìîäåë³ âíóòð³øíüîãî àóäèòó
ó ïðàêòèö³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà
îñíîâ³ òåõíîëîã³é áåí÷ìàðê³íãó.
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Â.À. Ñìåÿíîâ, À.Â. Ñòåïàíåíêî, Ñ.Â. Òàðàñåíêî
ÌÎÄÅËÜ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÀÓÄÈÒÀ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Ðàçðàáîòàí îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâå ìåõàíèçìà âíóòðåííåãî àóäèòà, ïðåäîñòàâëÿþùèé
ïðàêòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
íåïðåðûâíîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåõàíèçì
âíóòðåííåãî àóäèòà, ìîäåëü.

V.A. Smiianov, A.V. Stepanenko, S.V. Tarasenko
THE MODEL OF MEDICAL CARE QUALITY MANAGEMENT BASED ON INTERNAL AUDIT
IN A HEALTH CARE FACILITY

Organizational and methodological approach to medical care quality management in a health care
facility based on internal audit was developed. This approach gives the feasibility to make and implement
the managerial decisions to provide continuous medical care quality in a health care facility improvement.

Key words: medical care quality, health care facility, medical and social mechanism of internal audit,
model.
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ÏÈÒÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íåäîñòàòî÷íîå çíàíèå èëè íåäîîöåíêà
îñîáåííîñòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ
íà ñóäüáå áîëüíîãî [1–3]. ×òîáû èçáåæàòü ýòî-
ãî, âàæíî ôîðìèðîâàòü ó âðà÷à êëèíèêî-ýêñ-
ïåðòíîå ìûøëåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû êàæäîìó âðà÷ó è îñîáåí-
íî ñåìåéíîìó. Èìåííî ñåìåéíûé âðà÷ â ñèëó
ñâîåé èíòåãðàòèâíîé ðîëè äîëæåí óìåòü
íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü è
âîçìîæíîñòè êîððåêöèè òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè áîëüíîãî [2–4].

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ýêñïåðòèçû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü
àëãîðèòì, ðàçðàáîòàííûé íà íàøåé êàôåäðå.
Àëãîðèòì âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ýòàïà: ² – ó÷åò
ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ; ²² – ó÷åò ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ.

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé – ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü äèàãíîç. Çàêëþ÷åíèå î òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ìîæåò áûòü ïðàâèëüíûì òîëüêî
òîãäà, êîãäà ïîñòàâëåí òî÷íûé äèàãíîç. Äèà-
ãíîç äîëæåí îáÿçàòåëüíî îòðàæàòü ñòàäèþ è
òå÷åíèå áîëåçíè, à òàêæå íàëè÷èå è ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðè ôîðìóëè-
ðîâàíèè äèàãíîçà íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ îáùå-
ïðèíÿòûìè êëàññèôèêàöèÿìè, òàê êàê òåðìè-

íîëîãè÷åñêàÿ íåòî÷íîñòü ìîæåò ñëóæèòü
ïðè÷èíîé ýêñïåðòíûõ îøèáîê [3–5].

Ïðè îöåíêå ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (îñòðîå, õðîíè÷åñêîå); òÿæåñòü òå÷åíèÿ
(ëåãêàÿ, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëàÿ); õàðàêòåð
òå÷åíèÿ (áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåå, ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùåå, ðåöèäèâèðóþùåå, ïåðñèñ-
òèðóþùåå); íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïàðîê-
ñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
è äð.), èõ ÷àñòîòó è òÿæåñòü; îñëîæíåíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíü èõ òÿæåñòè;
õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî-
ðàæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïî äàííûì
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
Âàæíåéøèì êðèòåðèåì íåòðóäîñïîñîáíîñòè
ÿâëÿåòñÿ íå íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, à ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïîðàæåííûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì â ñîñòîÿíèè êàê ïîêîÿ, òàê
è ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîá ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàãðóçêàìè. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷åñòü
àäåêâàòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî), ïîñêîëüêó
èìåííî îòñóòñòâèå ïîëíîòû êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ïðî-
ëîíãàöèè çàáîëåâàíèÿ.
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ãàåìîìó àëãîðèòìó, âðà÷ ïîøàãîâî îöåíèâàåò
âñå êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, îáó÷åíèþ, ïåðå-
äâèæåíèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îðè-
åíòàöèè, îáùåíèþ, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîé èëè ñîåäèíåíèåì
íåñêîëüêèõ îáîçíà÷åííûõ íàèâàæíåéøèõ åå
êðèòåðèåâ.

Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè: óìåðåííóþ, âûðàæåííóþ è
çíà÷èòåëüíóþ [5–7].

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàþò I, II èëè
III ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, à òàêæå ïðè÷èíû
èíâàëèäíîñòè ëèáî ïðèçíàêîâ ñòîéêîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè íå íàõîäÿò.

Îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ I ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè ñëåäóþùèå: çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íå-
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ïîòðåá-
íîñòü â ïîñòîÿííîì ïîñòîðîííåì ïðèñìîòðå
èëè ïîìîùè â ðåçóëüòàòå ñòîéêèõ, çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé â îðãàíèçìå, ïðåäîïðåäåëåííûõ çàáî-
ëåâàíèåì, òðàâìîé èëè âðîæäåííûì äå-
ôåêòîì.

Êðèòåðèåì óñòàíîâëåíèÿ I ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.

Îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ II ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè ñëåäóþùèå: çíà÷èòåëüíîå
îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ïðè ñîõðàíåííîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â ïîñòî-
ÿííîì ïîñòîðîííåì ïðèñìîòðå, äîñìîòðå èëè
ïîìîùè.

Êðèòåðèåì óñòàíîâëåíèÿ II ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Êî II ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ìîãóò ïðè-
íàäëåæàòü òàêæå ëèöà, êîòîðûå èìåþò äâà
çàáîëåâàíèÿ èëè áîëåå, êîòîðûå â ñîâîêóï-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðèâî-
äÿò ê çíà÷èòåëüíîìó îãðàíè÷åíèþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ III ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ: óìåðåííî âû-

Ïîë è âîçðàñò ïàöèåíòà òàêæå ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà òðóäî-
âîé è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîãíîç ó êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ýòè ôàêòîðû ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü è êàê ìåäèöèíñêèå, è êàê
ñîöèàëüíûå êðèòåðèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
âîçðàñòîì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ èíäåêñ
êîìîðáèäíîñòè, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
òå÷åíèå îñíîâíîãî èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî èìåííî
âîçðàñò è ïîë ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, îãðàíè-
÷èâàþùèìè âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ (ãåíäåðíûå îãðàíè÷åíèÿ
äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàáîò, îãðàíè÷åíèå âîç-
ìîæíîñòè ê ïåðåîáó÷åíèþ ñ âîçðàñòîì è äð.).

Ê ñîöèàëüíûì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ ïðî-
ôåññèÿ, ñïåöèàëüíîñòü, îáðàçîâàíèå, óñëîâèÿ
òðóäà è áûòà [5–7].

Ñ ó÷åòîì çàäà÷ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòèçû âñå âèäû òðóäà äåëÿò íà äâà âèäà: ñ
ïðåîáëàäàíèåì ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî è íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
äàòü ïðàâèëüíóþ òðóäîâóþ ðåêîìåíäàöèþ,
ïîìèìî õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûÿñ-
íèòü óñëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñî-
âåðøåííî ðàçëè÷íûìè ó ëèö ñ îäèíàêîâîé
ïðîôåññèåé è ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
èõ çäîðîâüÿ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: îñíîâíóþ ïðî-
ôåññèþ è óðîâåíü êâàëèôèêàöèè (êâàëè-
ôèêàöèîííûé ðàçðÿä); õàðàêòåð ðàáîòû, êîòî-
ðóþ âûïîëíÿåò áîëüíîé (ôèçè÷åñêàÿ, èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ, ñìåøàííàÿ); òåìï (ñâîáîäíûé,
çàäàííûé); ðàáî÷óþ ïîçó (ñâîáîäíàÿ, âûíóæ-
äåííàÿ, ñòîÿ, ñèäÿ, ñ ïåðåìåíîé ïîëîæåíèÿ);
íàïðÿæåííîñòü ðàáîòû (íåçíà÷èòåëüíàÿ, óìå-
ðåííàÿ, âûðàæåííàÿ, çíà÷èòåëüíàÿ); óñëîâèÿ
ðàáîòû (â ïîìåùåíèè, íà óëèöå, â ãîðÿ÷åì
öåõå, íà ñêâîçíÿêàõ, íà âûñîòå); íàëè÷èå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé; óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ; ïðîôåññèîíàëüíûé ìàðøðóò (äëèòåëü-
íîñòü ðàáîòû â äðóãèõ ïðîôåññèÿõ); âîç-
ìîæíîñòü ðàöèîíàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà
[5–7].

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëî-
âèé óòî÷íÿþòñÿ æèëèùíûå óñëîâèÿ, íàëè÷èå
â ñåìüå ëèö, êîòîðûå ìîãëè áû óõàæèâàòü
çà áîëüíûì, êîëè÷åñòâî òðóäîñïîñîáíûõ â
ñåìüå è äð.

×òîáû îöåíèòü òðóäîâîé è ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïðîãíîç ïàöèåíòà, ñëåäóÿ ïðåäëà-
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ðàæåííîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â
òîì ÷èñëå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âñëåäñòâèå ñòîé-
êèõ, óìåðåííîé òÿæåñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, ïîòðåáíîñòü â ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé çàùèòå [6, 7].

Êðèòåðèåì óñòàíîâëåíèÿ III ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
óìåðåííî âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû ýòîãî àëãîðèòìà
õîðîøî èçâåñòíû, íî ìû èõ ïðåäëàãàåì â
ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè, ÷òî ïîâûøàåò èõ
ýôôåêòèâíîñòü.

Âûâîäû
Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì ïîçâîëÿåò èíäè-

âèäóàëüíî îïðåäåëèòü êàæäîìó áîëüíîìó
àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ ðàáîòû, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ïðè-
íÿòü ïðàâèëüíîå êëèíèêî-ýêñïåðòíîå ðåøå-
íèå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè ïðîâå-
äåíèÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ôèëàêòèêå íå òîëüêî èíâàëèäèçàöèè íàñåëå-
íèÿ, íî è ðîñòà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî, êîòîðîå äîëæíî îò-
âîäèòüñÿ ôîðìèðîâàíèþ êëèíèêî-ýêñïåðò-
íîãî ìûøëåíèÿ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè âðà÷åé.
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çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè îñîáëèâîñòåé ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
³ ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ïîäàëüøó äîëþ õâîðîãî. Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè
íåïðàöåçäàòíîñò³, ÿêèé çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
åêñïåðòèçè.
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L.N. Bobro
ROLE OF GENERAL PRACTITIONER IN SOLUTION OF PROBLEMS MEDICAL AND SOCIAL
EXAMINATION

 The practice of ambulatory-policlinic service indicates a lack of knowledge by general practitioners
of the features of the medical and social examination, which reduces the effectiveness of treatment and
may adversely affect the future of the patient. The algorithm for the examination of disability is developed,
which is proposed to use to address the medical and social examination.

Key words: medical-social examination, general practitioner.
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Å.Ã. Äåíèñîâà, È.È. Ñîêîëîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ ТВЕРДЫХ ТКАНЕЙ ЗУБОВ
У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà, ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè, ôëþîðîçà è êëèíî-
âèäíûõ äåôåêòîâ çóáîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå
çóáîâ çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ, ôëþîðîç, êëèíîâèäíûé äåôåêò.

 Îñîáåííîñòüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ èõ
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâ-
íîñòü ïîðàæåíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû,
îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè (ïîðàæåíèå
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè è äå-
ôîðìàöèè), õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé
îäîíòîãåííîé èíôåêöèè è íåðåäêî ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷å-
íè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ðåâìà-
òèçìà, íåôðîïàòèè è ìíîãèõ èíôåêöèîííî-
àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ óìåíüøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî äèíàìè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ ðàçðàáîò-
êîé íà èõ îñíîâå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè.

Îòìå÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ ÷àñ-
òîòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îò îáðà-
çà æèçíè, óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû è
îáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðà è ðåæèìà ïèòàíèÿ,
ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè [1].

Êàðèåñ çóáîâ îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ, ïðèâîäÿùåé ê âîçíèêíîâåíèþ
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ê óäàëåíèþ çóáîâ, ôîðìèðîâàíèþ
âòîðè÷íûõ àíîìàëèé ïðèêóñà [2]. Íàðÿäó ñ
ýòèì ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî
áîëüøàÿ ãðóïïà ïàòîëîãèè òâåðäûõ òêàíåé
çóáîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíàëîãè÷íûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Ýòî íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ,
âîçíèêàþùèå êàê äî ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ (ãèïîïëàçèÿ, ôëþîðîç) [3], òàê è
â ïåðèîä àêòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè
ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííîãî çóáà (êëèíî-
âèäíûé äåôåêò, ýðîçèè ýìàëè, «êîìïüþòåð-
íûé» íåêðîç ýìàëè) [3, 4]. È åñëè ïåðâàÿ
ãðóïïà íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òèïè÷íà äëÿ
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, òî âîçíèêíîâåíèå âòî-
ðîé – ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ àáðàçèâíûõ
çóáíûõ ïàñò, ýëåêòðè÷åñêèõ çóáíûõ ùåòîê,
êèñëûõ ôðóêòîâûõ íàïèòêîâ è äð. Òàêèì
îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ
íèõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Åñòü åùå îäíà
òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì: äîñòàòî÷íî ÷àñòî êàðè-
îçíûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå íåêàðè-
îçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ òêàíåé, âîçíèê-
àþùèõ äî ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü äàííîé ðàáîòû –
èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó 98 ëèö
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0,50. Êàðèîçíûì ïðîöåññîì ïîðàæàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëÿðû – (54,1±4,35) % è
ïðåìîëÿðû – (35,1±4,9) %. Ïðè ýòîì, ãîâîðÿ
î ôîðìå êàðèîçíîãî ïðîöåññà, ïðåîáëàäàë
ñðåäíèé êàðèåñ, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Èç 98 îáñëåäîâàííûõ ëèö ó 21 âî âðåìÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà áûëè óñòàíîâ-
ëåíû äåôåêòû ðàçâèòèÿ ýìàëè ïî èíäåêñó
DDE, ÷òî ñîñòàâèëî 21,43 % âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ëèö. Äåôåêòû íàáëþäàëèñü â (3,30±
1,05) % çóáîâ êàæäîãî ïàöèåíòà, èìåþùåãî
äàííóþ ïàòîëîãèþ, ïðè ýòîì ôîðìû äåôåêòîâ
áûëè ðàçëè÷íû. Îãðàíè÷åííàÿ ïÿòíèñòîñòü
íàáëþäàëàñü ó 7 (33,3 %) îáñëåäîâàííûõ íà
ðåçöàõ îáåèõ ÷åëþñòåé è ìîëÿðàõ, ïðè ýòîì
äåôåêòíàÿ ýìàëü èìåëà íîðìàëüíóþ òîëùèíó
ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ, ãðàíèöà ìåæäó
ïîðàæåííîé ýìàëüþ è íîðìàëüíîé ÷åòêàÿ,
öâåò ïîðàæåííîé ýìàëè áûë ðàçëè÷íûì:
áåëûì, êðåìîâûì, æåëòûì èëè êîðè÷íåâûì.
Ïðè äèôôóçíîé ïÿòíèñòîñòè (6 ÷åëîâåê –
28,6 %) äåôåêòíàÿ ýìàëü òàêæå áûëà íîð-
ìàëüíîé òîëùèíû, ôîðìà ïÿòíèñòîñòè èìåëà
âèä ëîìàíîé ëèíèè, îòäåëüíûå ïÿòíà ñëèâà-
ëèñü â îáøèðíûå ïîëÿ. Öâåò ïÿòíèñòîñòè áûë
ïðåèìóùåñòâåííî áåëûé. Ãèïîïëàçèÿ íàáëþ-
äàëàñü ó 4 (19 %) ïàöèåíòîâ â âèäå äåôåêòîâ,
èìåþùèõ îãðàíè÷åííóþ òîëùèíó ýìàëè èëè
æå ïîëíîå åå îòñóòñòâèå. Äàííûé âàðèàíò
âñòðå÷àëñÿ â ôîðìå ÿìî÷åê, óãëóáëåíèé (êàê
ïðàâèëî, íà áóãðàõ ìîëÿðîâ), áîðîçä (íà ðåç-
öàõ). Îãðàíè÷åííàÿ è äèôôóçíàÿ ïÿòíèñòîñòü
áûëà ó 2 (9,52 %) ïàöèåíòîâ è ïðîòåêàëà îäíî-
ðîäíî: îãðàíè÷åííàÿ ïÿòíèñòîñòü íàáëþ-
äàëàñü íà ìîëÿðàõ, äèôôóçíàÿ – íà ðåçöàõ.
Ïÿòíèñòîñòü áûëà áåëîãî öâåòà. Ó 1 îáñëå-
äîâàííîãî (4,76 %) èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå
îãðàíè÷åííîé ïÿòíèñòîñòè è ãèïîïëàçèè: áå-
ëûå ïÿòíà íà ðåçöàõ è óãëóáëåíèÿ íà áóãðàõ
ìîëÿðîâ. Ñî÷åòàíèå äèôôóçíîé ïÿòíèñòîñòè
è ãèïîïëàçèè òàêæå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ó 1 ïàöèåíòà (4,76 %): ïÿòíèñòîñòü íà ðåçöàõ,
óãëóáëåíèÿ íà áóãðàõ ìîëÿðîâ, ïðè÷åì íà äíå
óãëóáëåíèÿ íàáëþäàëñÿ äåíòèí, ïëîòíûé,
áåçáîëåçíåííûé ïðè çîíäèðîâàíèè. Ñî÷åòà-
íèå òðåõ òèïîâ äåôåêòîâ íàìè âûÿâëåíî íå
áûëî. Ñëåäîâàòåëüíî, äåôåêòû ôîðìèðîâàíèÿ
ýìàëè ïî èíäåêñó DDE áûëè óñòàíîâëåíû ó
21 îáñëåäîâàííîãî, èç íèõ ó 15 íàáëþäàëàñü
ïÿòíèñòàÿ ôîðìà, à ó 6 – ñî÷åòàíèå ïÿòíèñòîé
ôîðìû ñ ãèïîïëàçèåé.

â âîçðàñòå 21–24 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè
îáó÷åíèå â èíòåðíàòóðå ÕÍÌÓ. Îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà ïðè èñêóññòâåííîì îñâå-
ùåíèè ñîãëàñíî ìåòîäèêå è òðåáîâàíèÿì
ÂÎÇ [5]. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ìåæäó íåêàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ è êàðèåñîì ïðîâîäèëè ïî òðà-
äèöèîííûì êðèòåðèÿì (îêðàøèâàíèå ìåòè-
ëåíîâûì ñèíèì, âûñóøèâàíèå ïîâåðõíîñòè
ýìàëè è ò. ä.). Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðåäóñìàòðèâàëî îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è èíòåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ çóáîâ è ïîâåðõ-
íîñòåé êàðèåñîì (èíäåêñû ÊÏÓç, ÊÏÓï, ãäå
Ê – êàðèåñ, Ï – ïëîìáèðîâàííûå, Ó – óäà-
ëåííûå çóáû) [6]. Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ ýìàëè èñïîëü-
çîâàëè èíäåêñ DDE (Developmental Defects
of Enamel) [5]: îöåíèâàëè èíäåêñíûå çóáû
14, 13, 12, 11, 21, 22, 23, 24, 36, 46, ïðèìåíÿå-
ìûå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôåêòîâ ýìàëè (%)
ðàññ÷èòûâàëè äëÿ ïàöèåíòîâ è äëÿ çóáîâ.
Ôëþîðîç çóáîâ õàðàêòåðèçîâàëè ïî êðè-
òåðèÿì èíäåêñà Dean [5]: ñîìíèòåëüíûé,
î÷åíü ñëàáûé, ñëàáûé, ñðåäíèé, òÿæåëûé, ïðè
ýòîì äëÿ îöåíêè âûáèðàëè äâà íàèáîëåå
ïîðàæåííûõ çóáà â ïîëîñòè ðòà îáñëåäóåìîãî.
Ïðè èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ êëèíîâèäíûõ äåôåêòîâ ïî
Ñ.Ì. Ìàõìóäõàíîâó [7]. Â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà èñïîëüçîâàëè
çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ Ñòüþäåíòà ñ îáùåïðè-
íÿòîé â ìåäèöèíå è áèîëîãèè äîñòîâåðíîñòüþ
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïîñëå äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå
ëèö áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå íîçî-
ëîãè÷åñêèå åäèíèöû: êàðèåñ çóáîâ, ñèñòåìíàÿ
ãèïîïëàçèÿ ýìàëè, ôëþîðîç, êëèíîâèäíûå
äåôåêòû, ïðè÷åì íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå
êàðèîçíîãî ïðîöåññà è ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè
çóáîâ, êàðèåñà è êëèíîâèäíûõ äåôåêòîâ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèîçíîãî
ïðîöåññà ó ìîëîäûõ ëèö ñîñòàâèëà (69,8±
5,4) %; èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà ó îäíîãî îá-
ñëåäóåìîãî â ñðåäíåì ñîñòàâèëà: ÊÏÓç – 2,5±
0,2, ÊÏÓï – 3,5±0,4. Ïðè àíàëèçå èíäåêñà
ÊÏÓç áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïîíåíò Ê
áûë ðàâåí 2,10±0,23; Ï – 0,24±0,05; Ó – 0,14±
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Äèàãíîç ôëþîðîçà áûë óñòàíîâëåí ó 3 îá-
ñëåäóåìûõ (3,06 %), ïðè ýòîì ôîðìà õàðàê-
òåðèçîâàëàñü êàê î÷åíü ñëàáàÿ: ìàëåíüêèå
íåïðîçðà÷íûå áåëûå ïÿòíà, ðàçáðîñàííûå ïî
ïîâåðõíîñòè çóáà è çàíèìàþùèå ìåíåå 25 %
çóáíîé ïîâåðõíîñòè. Òàêàÿ íèçêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ãîðîä Õàðüêîâ íå îòíîñèòñÿ ê
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çîíå ïîâûøåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå [8].

Èç 98 îáñëåäîâàííûõ êëèíîâèäíûå äå-
ôåêòû áûëè âûÿâëåíû ó 8 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòà-
âèëî 8,16 %. Âûÿâëåííûå êëèíîâèäíûå äå-
ôåêòû áûëè åäèíè÷íûå, ïî ãëóáèíå ïîðà-
æåíèÿ – íà÷àëüíûå è ïîâåðõíîñòíûå, ðàñïî-
ëàãàëèñü íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ïðå-
ìîëÿðîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè. Ó îäíîãî
ïàöèåíòà ìîãëî âñòðå÷àòüñÿ êàê îäíîñòîðîí-
íåå ïîðàæåíèå çóáîâ, òàê è äâóñòîðîííåå,
ïîðàæåíèå îäíîãî çóáà ëèáî íåñêîëüêèõ çó-
áîâ, êàê íà÷àëüíîå ïîðàæåíèå, òàê è ïîâåðõ-

íîñòíîå. Ïîýòîìó ó 8 ÷åëîâåê ñ âûÿâëåííîé
ïàòîëîãèåé îáùåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ
çóáîâ ñîñòàâèëî 19, íà 1 ïàöèåíòà – (1,58±
0,58) ïîðàæåííîãî çóáà: 10 – íà÷àëüíîå ïîðà-
æåíèå è 9 – ïîâåðõíîñòíîå, ÷òî ñîñòàâèëî â
ñðåäíåì íà ÷åëîâåêà ïî (1,66±0,81) è (1,5±
0,5) çóáà ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîä
Â ïîëîñòè ðòà ó îäíîãî ïàöèåíòà ìîãóò

èìåòü ìåñòî íåñêîëüêî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ñ ðàçíûìè
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïàòîãåíåçîì.
È, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïîäõîäû ê ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ ðàçíûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ðåàáèëèòàöèè èìååò, íà íàø âçãëÿä, çíà÷åíèå
èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé íå
ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, à ïî
ïîðàæåííîñòè ñèñòåìû ïîëîñòè ðòà â öåëîì,
÷òî è áóäåò â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿòü ïåðñ-
ïåêòèâíîñòü íàøèõ èññëåäîâàíèé.
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O.G. Denisova, I.I. Sokolova
PREVALENCE OF DENTAL HARD TISSUES IN YOUNG ADULTS

The prevalence of dental caries, systemic hypoplasia, fluorosis and wedge-shaped defects of teeth is
studied in young adults. The combined defeat of teeth by diseases of different etiology and pathogenesis
is established.

Key words: caries, systemic hypoplasia, fluorosis, wedge-shaped defect.
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À.Í. Çèí÷óê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ РАКА ЛЕГКОГО
СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ ХАРЬКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêà ëåãêîãî ñðåäè æèòåëåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.
Îïðåäåëåíû âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ðàê ëåãêîãî, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.

Ðàê ëåãêîãî – ýïèòåëèàëüíàÿ çëîêà÷åñò-
âåííàÿ îïóõîëü, âîçíèêàþùàÿ èç ïîâåðõ-
íîñòíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ èëè èç áðîí-
õèàëüíûõ æåëåç.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ýòîé îïóõîëè íå
äîëæíà ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ïåññèìèçìà.
Äàæå åñëè 10 % îò âñåõ çàáîëåâøèõ â Óêðàèíå
óäàåòñÿ âûëå÷èòü, òî ýòî ñîñòàâèò ïðèìåðíî
6215 ñïàñåííûõ æèçíåé â ãîä. Íåëüçÿ çàáû-
âàòü è î òûñÿ÷àõ áîëüíûõ, êîòîðûì óäàåòñÿ
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è
ïðîäëèòü æèçíü. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â ïîâû-
øåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ – îðãàíèçàöèÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ðàê ëåãêîãî âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå. Â ñòðàíàõ, ãäå
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íå ïðåâû-
øàåò 50 ëåò, ýòà îïóõîëü íå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
îáùåñòâåííîé ïðîáëåìîé. Ïåðâûå 5 ìåñò ïî
ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåãêîãî çàíèìàþò Øîò-
ëàíäèÿ (109,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Íèäåð-
ëàíäû (103,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Âåëèêî-
áðèòàíèÿ (92,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Ëþê-
ñåìáóðã (89,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Ôèíëÿí-
äèÿ (86,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ãîðîä-
ñêèõ æèòåëåé [1].

Ê íà÷àëó 2000-õ ãîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
1986 ãîäîì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà (Øîò-
ëàíäèÿ êàê ýòàëîí) ðåãèñòðèðóþò íà 17 %
ìåíüøå çàáîëåâøèõ ðàêîì ëåãêîãî [1]. ×åðåç
5 ëåò ïîñëå âûÿâëåíèÿ îïóõîëè îñòàþòñÿ â
æèâûõ òîëüêî 6–7 % áîëüíûõ [2]. Â ÑØÀ ýòîò
ïîêàçàòåëü çà 1974–1997 ãîäû âûðîñ ñ 12 äî

15 % [3, 4]. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîëîæåíèå
ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî
íåìíîãî ëó÷øå, íî ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè
ðàçíûõ ñòðàí íå âñåãäà êîððåêòíî. Äà è ïîêà-
çàòåëè ïî ðåãèîíàì îäíîé ñòðàíû ðàçëè÷à-
þòñÿ äîâîëüíî ñóùåñòâåííî.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàêà
ëåãêîãî. Ñ äîñòîâåðíîñòüþ óñòàíîâëåíà ýòèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî
ñ ðÿäîì âåùåñòâ (àñáåñò, ìûøüÿê, õðîì,
íèêåëü è èõ ñîåäèíåíèÿ, ðàäîí è ïðîäóêòû
åãî ðàñïàäà, ãîð÷è÷íûé ãàç, êàìåííîóãîëüíûå
ñìîëû) è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ –
àëþìèíèåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü, ïðîèçâîä-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ êîêñîâàíèåì óãëÿ, âûïëàâ-
êîé æåëåçà è ñòàëè, ðåçèíîâàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü è äð. Äîëÿ ðàêà ëåãêîãî, ñâÿçàííîãî ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîëåáëåòñÿ
îò 4 äî 40 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êóðåíèå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû ñèíåðãè÷åñêè âëèÿ-
þò íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî.

Ðàê ëåãêîãî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðó-
ãèå ôîðìû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñâÿçàí
ñ çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà êàíöå-
ðîãåííûìè âåùåñòâàìè. Îíè îáíàðóæèâà-
þòñÿ íå òîëüêî íà òåððèòîðèè ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, âûáðàñûâàþùèõ èõ â ïðîìûø-
ëåííûõ öåíòðàõ, âäîëü àâòîìîáèëüíûõ ìàãè-
ñòðàëåé, íî è äàëåêî çà èõ ïðåäåëàìè. Íàñå-
ëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ãîðîäàõ è òåððèòîðè-
àëüíî-ïðîìûøëåííûõ êîìïëåêñàõ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ èíäóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðå-
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èìóùåñòâåííî òÿæåëîé, õèìè÷åñêîé, íåôòå-
õèìè÷åñêîé è íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè, ÷àùå ïîðàæàåòñÿ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ðàêîì
ëåãêîãî, ÷åì â ãîðîäàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà ëåãêîé è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.
Îäíàêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î çàãðÿç-
íåíèè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà êàê ýòèîëî-
ãè÷åñêîì ôàêòîðå ðàêà ëåãêîãî óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ñêîðåå âñåãî
âëèÿåò íà ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
íî âëèÿíèå êóðåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ áîëüøîé
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ðîëè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà
æèëûõ ïîìåùåíèé òàáà÷íûì äûìîì è α-÷àñ-
òèöàìè ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ ðàäîíà è
åãî ïðîèçâîäíûõ â ýòèîëîãèè ðàêà ëåãêîãî.

Îáùåèçâåñòíî êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íàèáîëåå âåñî-
ìûì èç âñåõ åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàäîí – íå-
âèäèìûé è íå èìåþùèé âêóñà è çàïàõà èíåðò-
íûé ãàç.

Íà ïîñòóïëåíèå ðàäîíà â æèëûå ïîìåùå-
íèÿ âëèÿåò ðÿä ôàêòîðîâ:

• ñîäåðæàíèå è âûäåëåíèå åãî èç ïîäñòè-
ëàþùèõ ãîðíûõ ïîðîä, èç ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ÷àñòî ñîäåðæàò âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ðàäîíà è åãî ïðîèçâîäíûõ;

• ïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû è ãàçà, ñîäåð-
æàùèõ ðàäîí, âåíòèëÿöèÿ ïîìåùåíèé è äð.

Ëåãêèå ïîäâåðãàþòñÿ îñîáåííî âûñîêîìó
ðèñêó çëîêà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñâÿçè ñ
α-èçëó÷åíèåì èç ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ðà-
äîíà. Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïîçèöèè ê íèì ðàáî-
÷èõ â øàõòàõ, ïîêàçàíî, ÷òî 70 % îñàæäåííîãî
ðàäîíà ïðèõîäèòñÿ íà ëåãêèå.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû âûçûâàþò îïðåäåëåííûé
ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï ðàêà ëåãêîãî [2]. Òàê,
ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà ëåãêîãî – çíà÷èòåëüíà äëÿ ïëîñêî-
êëåòî÷íîãî è ìåíüøå äëÿ êðóïíîêëåòî÷íîãî
ðàêà è àäåíîêàðöèíîìû, êîòîðàÿ ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ó íåêóðÿùèõ æåíùèí è ñðåäè íàñåëåíèÿ
ñ íåâûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì ëåãêîãî.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû óáåäè-
òåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî öåíòðàëüíûé è
ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî

ëîêàëèçàöèåé è ñòðóêòóðàìè, èç êîòîðûõ îíè
ðàçâèâàþòñÿ, íî è îñîáåííîñòÿìè ýòèîëîãèè,
ïàòî-, ìîðôî- è ãèñòîãåíåçà. Â ýòèîëîãèè ðàêà
ëåãêîãî áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âäûõàíèå
êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, ïðîíèêíîâåíèå êàí-
öåðîãåíîâ ñ êðîâî- è ëèìôîòîêîì, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè-
÷åñêèìè äàííûìè [2].

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû íà ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä. Äîëÿ âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ íåîäè-
íàêîâà, à èìåííî: ðîëü êóðåíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ íåñðàâíèìî áîëüøå,
÷åì çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà [3].

Ïîñëå îáëó÷åíèÿ â çîíå ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè ðàê ëåãêîãî çàíèìàåò ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 35 % âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ áûëî íàèáîëüøèì â ëåòíèå ìåñÿöû
èç-çà áîëåå èíòåíñèâíîãî ïûëåîáðàçîâàíèÿ è
îòêàçà ëèêâèäàòîðîâ èç-çà æàðû èñïîëüçîâàòü
ðåñïèðàòîðû. Ïîñëå íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ èí-
êîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ ðàê ëåãêî-
ãî âûÿâëÿëñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 12–15 ëåò
ïîñëå ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ [5].

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà
ëåãêîãî ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà Õàðüêîâà è
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè. Òàê, â 2001 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè áûë ðàâåí 44,4±1,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â 2006 ãîäó – 46,2±1,4 íà 100 òûñ.,
à â 2011 ãîäó – 48,3±1,2 íà 100 òûñ., ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò è ðåñïóáëèêàíñêèå äàííûå.
Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â Óêðàèíå
ñ 2001 ãîäà âûðîñ íà 21 % çà äàííûé ïåðèîä.
È ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëñÿ â
Äíåïðîïåòðîâñêîé, Çàêàðïàòñêîé, Âèííèö-
êîé, Êèåâñêîé, Òåðíîïîëüñêîé, ×åðêàññêîé
îáëàñòÿõ, à ëèäèðóþùåå ìåñòî â ýòîì ñïèñ-
êå, ê ñîæàëåíèþ, çàíèìàåò Õàðüêîâñêàÿ
îáëàñòü.

Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ çàáîëåâàíèå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí. Òàê, â 2001 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí
ñîñòàâèëà 81,8 íà 100 òûñ., çàáîëåâàåìîñòü
æåíùèí – 14,3 íà 100 òûñ., â 2006 ãîäó – 81,6
è 17,3 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî, â 2011 ãî-
äó – 84,1 è 19,1 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî.
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Ó ìóæ÷èí íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ðàêà ëåãêîãî îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò
71 äî 80 ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èâàëàñü
äî êîíöà 70-õ ãîäîâ, ïîñëå ÷åãî íà÷àëà ìåä-
ëåííî óìåíüøàòüñÿ âñëåäñòâèå íåêîòîðîãî
ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà êóðèëüùèêîâ. Â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ
áîëåå ÷åòêî â ñâÿçè ñ ýíåðãè÷íûìè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà (íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà).

Ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà ðàçëè÷èé â
âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ ïî âîçðàñòíûì
êðèòåðèÿì íå âûÿâëåíî. Ïðèâû÷êà æåíùèí
êóðèòü ñèãàðåòû â Óêðàèíå ïðèîáðåëà ïðàê-
òè÷åñêè ìàññîâûå ìàñøòàáû â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè æåíùèí ðàêîì ëåãêîãî ñëåäóåò
æäàòü â 2020-å ãîäû. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Çàïàäà ÷èñëî êóðèëüùèö óâåëè÷èëîñü ñðàçó
ïîñëå II Ìèðîâîé âîéíû. Â òåêóùåì ñòîëåòèè
âîçìîæíà «ýïèäåìèÿ» ðàêà ëåãêîãî ñðåäè
íàñåëåíèÿ æåíñêîãî ïîëà [6].

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ â òðåòüåé ñòà-
äèè â êàæäîì èç óïîìÿíóòûõ ãîäîâ. Ïðè ñðàâíå-
íèè îïðåäåëÿåòñÿ íåêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâàíèÿ íà ïåðâîé
ñòàäèè (ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ðàññìàòðèâàòü èçîëèðîâàííî òîëüêî

îäíó ïåðâóþ ñòàäèþ). Â öåëîì æå ëèäèðóåò
ïðè ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè òðåòüÿ ñòàäèÿ.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ëåãêîãî çàòðóäíåíà â
ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå
îòíîñèòñÿ ê òåì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå ìîæ-
íî çàïîäîçðèòü íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
âðà÷ ïîäîçðåâàåò ðàçâèòèå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ýòî óæå íå ÿâëÿåòñÿ ðàííèì âûÿâ-
ëåíèåì. À òàêîå âîçìîæíî óæå òîëüêî ëèøü
ïðè òðåòüåé, ÷åòâåðòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ íà ýòèõ ñòàäèÿõ
ïðîãíîç íà èçëå÷åíèå áóäåò êðàéíå ìèíè-
ìàëüíûì.

Ïîìèìî óïîìÿíóòîãî íà çàòðóäíåíèå
ðàííåé äèàãíîñòèêè âëèÿåò è òîò ôàêò, ÷òî
ñðåäè æèòåëåé ïàäàåò óðîâåíü äîâåðèÿ îôè-
öèàëüíîé ìåäèöèíå.
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Âèâ÷åíà ïîøèðåí³ñòü ðàêó ëåãåí³ ñåðåä æèòåë³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Âèçíà÷åíî â³êîâó ³ ñòàòåâó
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîøèðåí³ñòü, ðàê ëåãåí³, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà.

A.N. Zinchuk
THE EPIDEMIOLOGY OF LUNG CANCER IN THE POPULATION OF KHARKIV REGION

The prevalence of lung cancer among residents of Kharkiv region is studied. The age and sex peculiarities
development of disease are determined.

Key words: prevalence, lung cancer, early diagnosis.
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ВПЛИВ СЕРЦЕВИХ АРИТМІЙ НА ОСОБЛИВОСТІ РОЗПОДІЛУ
СУПУТНІХ ЗАХВОРЮВАНЬ

Çà äàíèìè çâåðíåíü íà îñíîâ³ ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó îäåðæàíî óòî÷íåí³ äàí³ ïðî
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíîãî ðîçïîä³ëó ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ñåðöåâîãî
ðèòìó ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâ³ àðèòì³¿, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, äæåðåëà ³íôîðìàö³¿.

Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ çá³ëüøóþòüñÿ ³ç ðîêó â ð³ê, ³ ö³
çàõâîðþâàííÿ ëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, îñîáëèâî õâî-
ðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà êîìïëåêñ ñó÷àñíèõ ìåäè÷-
íèõ çàõîä³â, ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ â³äíîñÿòüñÿ äî íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³
íàéìåíø ðîçðîáëåíèõ ðîçä³ë³â êàðä³îëîã³¿ [1,
2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ öèõ
çàõâîðþâàíü, çâ’ÿçîê ¿õ ç óìîâàìè ïðàö³,
ïîáóòó, ïåðåíåñåíèìè òà ñóïóòí³ìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü, òî â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå
âêàç³âêè íà íàÿâí³ñòü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó
ñåðöÿ îêðåìèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
÷àñòî ââàæàþòüñÿ ¿õ ïðè÷èíàìè [3, 4].

Âñå öå ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
ñåðöåâ³ àðèòì³¿ (çà âèíÿòêîì ³ä³îïàòè÷íèõ
ôîðì) íå âèçíàþòüñÿ ñàìîñò³éíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, à â³äíîñÿòüñÿ äî ñèìïòîì³â ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ñåðöÿ àáî ðîçëàäàõ íåéðîãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ [5, 6], òîìó âîíè â
ñèñòåì³ îáë³êó çàõâîðþâàíü íå ðåºñòðóþòüñÿ
³ ñòàòèñòèêà ¿õ íå âåäåòüñÿ. Ðàçîì ç òèì âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñåðöåâèõ àðèò-
ì³é ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ¿õ
âèíèêíåííÿ òà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ [7].

Ó ì³ñòàõ äî 90 % õâîðèõ ïðè âèíèêíåíí³
â íèõ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
âèêëèêàþòü øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ïðè

öüîìó òàê³ õâîð³ îáîâ’ÿçêîâî îáñòåæóþòüñÿ
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íî, ùî ðåºñòðóºòüñÿ â
êàðòêàõ âèêëèêó (ô. 110/0). Ò³ëüêè íåçíà÷íà
÷àñòèíà òàêèõ õâîðèõ çâåðòàºòüñÿ áåçïîñåðåä-
íüî â êàðä³îëîã³÷í³ êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê àáî
êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³îíàðè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâî-
ñò³ ðîçïîä³ëó ñòðóêòóðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ çà äîïîìîãîþ ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ çâåðíåíü, âñòàíîâèòè
çâ’ÿçîê äèíàì³êè ç³ ñòðóêòóðîþ òà ÷àñòîòîþ
çàõâîðþâàíîñò³ îêðåìèìè ôîðìàìè ïîðó-
øåíü ðèòìó ñåðöÿ, ç³ ñòàòåâî-â³êîâèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçïîä³ëó ñòðóêòóðè ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ñåðöåâèõ àðèò-
ì³ÿõ, çà äàíèìè çâåðíåíü íàìè ïðè ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ êàðòêè âèêëèêó
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà 2002–2008 ðî-
êè. Äëÿ ïîëåãøåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðå-
çóëüòàò³â âñ³ êàðòêè âèêëèêó áóëè àëôàâ³òèçî-
âàí³ òà çâåäåí³ íà îäíó îñîáó, ùî äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³
çâåðòàëèñü ó ñòàíö³þ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè çà ö³ ðîêè ç ïðèâîäó ïîðóøåíü ðèòìó
ñåðöÿ, òàêîæ âðàõîâóâàëèñü õâîð³, ÿê³ âïåð-
øå çâåðòàëèñü áåçïîñåðåäíüî â êàðä³îëîã³÷í³
êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê òà êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³î-
íàðè. Íà êîæíîãî õâîðîãî çàïîâíþâàëàñü
ñïåö³àëüíà êàðòêà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî
òà óòî÷íåíî çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ

© Â.Å. Êàðäàø, Å.Ö. ßñèíñüêà, Æ.À. Ðåâåíêî, 2013
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òàê³ äàí³ ïðî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ïåðâèí-
íèõ çâåðíåíü çà ðîêàìè äîñë³äæåíü (2002–
2008 ðîêè). Óïåðøå çâåðíóëèñü ó ë³êóâàëüí³
çàêëàäè ì³ñòà ç ïðèâîäó ñåðöåâèõ àðèòì³é
568 õâîðèõ. Ñåðåä íèõ áóëî 290 (51,0 %)
÷îëîâ³ê³â ³ 278 (48,9 %) æ³íîê. ²ç 568 õâîðèõ
8,1 % áóëè ó â³ö³ äî 40 ðîê³â, 16,2 % – ó â³ö³
40–49 ðîê³â, 21,2 % – 50–59 ðîê³â; 29,9 % –
60–69 ðîê³â ³ 24,6 % – ñòàðø³ 70 ðîê³â. ßê
âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ñåðåä óïåðøå âèÿâ-
ëåíèõ õâîðèõ ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü – ó â³ö³ 50–69 ðîê³â. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíîãî ñêëàäó, íàéá³ëüøèé
â³äñîòîê õâîðèõ ñåðåä óïåðøå âèÿâëåíèõ
ïðèõîäèòüñÿ íà íåïðàöþþ÷èõ – 54,7 % (³íâà-
ë³äè, ïåíñ³îíåðè, äîìîãîñïîäàðêè); ðîá³òíè-
ê³â áóëî âñüîãî 21,2 %, ñëóæáîâö³â – 24,1 %.

Çà ðîêè äîñë³äæåííÿ â³äáóëèñÿ çì³íè â
ð³âíÿõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêëè â
îñ³á ïðè ïåðâèííèõ çàõâîðþâàííÿõ íà ïîðó-
øåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî 36,9 % ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ âèíèêëè íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, 25,5 % – íà òë³ àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà áåç íå¿, 12,3 % – íà òë³ ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîáè, 7,6 % – íà òë³ ðåâìàòèçìó,
5,9 % – íà òë³ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ëåãåíü, 4,8 % – íà òë³ çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 2,9 % –
íà òë³ òèðåîòîêñèêîçó, 2,1 %  –  íà òë³ îðãàí³÷-
íèõ óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
0,5 % – íà òë³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ó 1,5 %
âèïàäê³â ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ íå áóëè âè-
ÿâëåí³ (òàáë. 1).

Ó 2008 ðîö³ â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü çíèçèâñÿ
â³äíîñíî ïîêàçíèêà 2002 ðîêó ó ÷îëîâ³ê³â ó
2,2 ðàçó, ó æ³íîê â 1,9 ðàçó. Çà öåé æå ïåð³îä
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà ñåðöåâ³
àðèòì³¿, çíà÷íî çðîñëà ÷àñòêà àòåðîñêëåðîçó
òà õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ëåãåíü, äåùî çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (òàáë. 2).

Çíèæåííÿ â³äñîòêà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïðè ïîðó-
øåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿê³ óñï³õè â ¿¿ ë³êóâàíí³. Â òîé
æå ÷àñ çðîñòàííÿ â³äñîòêà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè,
àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿ òà õðî-
í³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü
âêàçóº íà ïðîâ³äíó ðîëü öèõ çàõâîðþâàíü ó
âèíèêíåíí³ ñåðöåâèõ àðèòì³é.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè â îêðåìèõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ, ìè âñòàíîâèëè, ùî ó õâîðèõ ç
ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè ç â³êîì çðîñòàº ò³ëüêè äî â³êîâî¿ ãðó-
ïè 50–59 ðîê³â, ðåâìàòèçìó òà ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü (íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ã³ïåð-
òèðåîçó òà ³í.) – ó â³ö³ äî 40 ðîê³â. Ó á³ëüø
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íà ïåðø³ ì³ñöÿ âè-
õîäÿòü àòåðîñêëåðîç ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç ã³ïåð-
òåíç³¿ òà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 3, íàéá³ëü-
øèé â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ
ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè ïðèïàäàº íà â³êîâó
ãðóïó 40–49 ðîê³â; ðåâìàòèçìó, íåéðîöèðêó-
ëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ã³ïåðòèðåîçó – íà â³êîâ³
ãðóïè 40 ðîê³â; àòåðîñêëåðîçó òà õðîí³÷íèõ
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íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü – íà â³êîâ³
ãðóïè 70 ðîê³â ³ ñòàðøèõ (òàáë. 3).

Ó õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâëåí³ òàêîæ ³ äåÿê³
çì³íè ð³âí³â ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî âè-
íèêëè â îñ³á ïðè ïåðâèííèõ çàõâîðþâàííÿõ
íà ñåðöåâ³ àðèòì³¿ (òàáë. 4).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 4, ó 2008 ð. ïîð³â-
íÿíî ç 2002-ì çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ òà àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ

òà áåç íå¿. Ó îñ³á ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè, ÿê³
âèíèêëè âïåðøå, ÷àñòîòà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè çíèçèëàñÿ á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè. Çíèæåííÿ
ð³âíÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñóïóòíüîãî çà-
õâîðþâàííÿ âêàçóº íà äåÿê³ óñï³õè â ¿¿ ë³êó-
âàíí³. Ó òîé æå ÷àñ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àòåðîñêëåðîçó ÿê ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü âêàçóº íà çðîñòàþ÷ó ðîëü
¿õ ó âèíèêíåíí³ ñåðöåâèõ àðèòì³é.
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â³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà óïåðøå âèÿâëåí³
àðèòì³¿, á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè.

4. Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ ïðè ðåâìàòèçì³, íåéðîöèðêóëÿòîðí³é
äèñòîí³¿ òà ã³ïåðòèðåîç³ íàéá³ëüøó ÷àñòêó çàé-
ìàþòü â³êîâ³ ãðóïè äî 40 ðîê³â, ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³ – â³êîâà ãðóïà 40–49 ðîê³â,
ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ – â³êîâà ãðóïà 70 ðîê³â
³ ñòàðøå, ïðè àòåðîñêëåðîç³ ³ õðîí³÷íèõ íåñïå-
öèô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü – â³êîâ³ ãðó-
ïè ñòàðøå 60 ðîê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Óòî÷íåí³ äàí³ ïðî ñòðóêòóðó ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ ó ïåðñïåêòèâ³
ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â ç ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ðîçøè-
ðþþòü ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÀÐÈÒÌÈÉ ÍÀ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè íà îñíîâå óãëóáëåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ
ñòðóêòóðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñðåäè
ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íûå àðèòìèè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

V.E. Kardash, E.Ts.Yasinska, Zh.A. Revenko
CARDIAC ARRHYTHMIAS INFLUENCE ON THE PECULIARITIES OF THE ATTENDANT DISEASES
DISTRIBUTION DISTURBANCES

On the basis of the depth study the visits of the patients to medical ambulance servis obtained clarify
datas of the structure of the attendant diseases by the heart rate disturbances.

Key words: cardiac arrhythmias, attendant diseases, sources of the information.

Âèñíîâêè
1. ²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ çàéìàº ïðî-

â³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ, àòåðîñêëåðîç ç ã³-
ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿ – äðóãå, ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà – òðåòº, ðåâìàòèçì – ÷åòâåðòå.

2. Çà îñòàíí³é ÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ ÷àñòêè àòåðî-
ñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿ òà õðîí³÷íèõ
íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ïðè
öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ÷àñòêè ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè ó â³ö³ 40–49 ðîê³â òà íåçíà÷-
íå çá³ëüøåííÿ – ó â³ö³ äî 40 ðîê³â.

3. Çà 6 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ çíà÷íî çðîñëà
÷àñòîòà àòåðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, à ÷àñòîòà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñó-
ïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ çíèçèëàñü ÿê ó ÷îëî-
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Îö³íêà ðîë³ ïðîôåñ³é ó âèíèêíåíí³ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ñåðöåâî-ñóäèííèõ,
äóæå ñêëàäíà, òîìó ùî äëÿ ïîâíîãî âèñíîâêó
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âïëèâ óñüîãî êîìïëåê-
ñó âëàñòèâèõ äàí³é ïðîôåñ³¿ ÷èííèê³â. Äàí³
ïðî ðîëü îêðåìèõ ïðîôåñ³é ó âèíèêíåíí³
ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ âêðàé
íå÷èñëåíí³. Ðàçîì ç òèì ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ äàíîìó ïèòàííþ, ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ çâåñòè ðåàêö³þ îðãàí³çìó ó â³äïî-
â³äü íà ñóêóïíèé âïëèâ õàðàêòåðíèõ äëÿ äàíî¿
ïðîôåñ³¿ ÷èííèê³â äî ³çîëüîâàíî¿ ðåàêö³¿ íà
îêðåìî âçÿò³ ôàêòîðè (øóì, â³áðàö³ÿ, êîíòàêò
ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ³í.) [1]. Ïðè öüîìó
íå íàäàºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè ìîæëèâîìó
âïëèâó ³íøèõ ôàêòîð³â (ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ íàïðóæåííÿ òîùî), åò³î-
ëîã³÷íà ðîëü ÿêèõ âèçíàºòüñÿ á³ëüø³ñòþ àâòî-
ð³â [2, 3].

Ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ ³ òðóäíîù³ îö³íêè
ðîë³ îêðåìèõ ïðîôåñ³é ó âèíèêíåíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ïîðó-
øåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, ïðèâåëè äî
òîãî, ùî ç ðÿäó ïèòàíü ö³º¿ ïðîáëåìè ³ñíóþòü
çíà÷í³ ñóïåðå÷íîñò³. Âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº îáëåãøåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿
ïðàö³, âñå á³ëüøå âèìîã ñòàâèòüñÿ äî ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ï³äãîòîâêè òà òî÷íèõ ðåàêö³é [4].

ÓÄÊ 616.1-058.24:316.728

Â.Å. Êàðäàø, Å.Ö. ßñèíñüêà, Æ.À. Ðåâåíêî
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ЗАКОНОМІРНОСТІ У ФОРМУВАННІ СПОСОБУ ЖИТТЯ
ХВОРИХ НА СЕРЦЕВО-СУДИННІ ЗАХВОРЮВАННЯ

СЕРЕД ОКРЕМИХ ГРУП РОБІТНИКІВ І СЛУЖБОВЦІВ

 Ñóòòºâèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, â òîìó ÷èñë³ ïîðóøåíü ðèòìó
òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, ìàº õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèñîêó çàõâîðþâàí³ñòü íà
ñåðöåâ³ àðèòì³¿ âèÿâëåíî â îñ³á, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèì ïåðåíàïðóæåííÿì íà òë³ íåäîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Îñîáëèâî âåëèêå
çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ³ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ìàº ïîºäíàíèé
âïëèâ ôàêòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïè ðîá³òíèê³â ³ ñëóæáîâö³â, çàõâîðþâàí³ñòü, ðîçïîâñþäæåí³ñòü,
çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè, «çâîðîòíèé» ìåòîä Êåðð³äæà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ïðî-
ôåñ³é íà çàõâîðþâàí³ñòü íå ìîæíà îáìåæóâà-
òèñü îêðåìèìè ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâî-
ñòÿìè, íåîáõ³äíî ïî ìîæëèâîñò³ âðàõîâóâàòè
ä³þ âñ³õ âëàñòèâèõ äàí³é ïðîôåñ³¿ ÷èííèê³â
[5, 6]. Òîìó äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó ïðîôå-
ñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â íà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íåîáõ³äíî çãðóïóâàòè ïðîôåñ³¿ íå ïî
îêðåìèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ îçíàêàõ, à ïî
ãðóïàõ öèõ îçíàê [7]. Áàãàòî ç ïðîôåñ³é êàíóëè
â ìèíóëå, à óìîâè ïðàö³ ³íøèõ ð³çêî çì³-
íèëèñü. Íà æàëü, íîâà êëàñèô³êàö³ÿ ïðîôå-
ñ³é çà òàêèì ïðèíöèïîì äî öüîãî ÷àñó íå
ñòâîðåíà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá’ºäíàòè â ãðóïè
ïðîâ³äí³ ïðîôåñ³¿ ðîá³òíèê³â òà ñëóæáîâö³â
çà õàðàêòåðîì ³ óìîâàìè ïðàö³ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ðîë³ ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â ó
âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ é îá÷èñëèòè çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçî-
âàí³ ïîêàçíèêè ¿õ ðîçïîâñþäæåíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³
ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â ó âèíèê-
íåíí³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ïðîâ³äí³ ïðîôåñ³¿ ðîá³òíèê³â òà ñëóæáîâö³â
çà õàðàêòåðîì ³ óìîâàìè ïðàö³ áóëè îá’ºäíàí³
â ãðóïè. Ìè ïðàãíóëè äîäåðæóâàòèñü ïðèí-
öèïó ïðîâ³äíîãî âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ ÷èí-
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íèê³â ó äàí³é ãðóï³, íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, ÿê-
ùî ñòóï³íü ¿õ âïëèâó íà îñ³á ð³çíèõ ïðîôåñ³é
íå îäíàêîâèé.

Â ïîäàëüøîìó ñåðåä âèä³ëåíèõ ãðóï ïðî-
ôåñ³é ðîá³òíèê³â òà ñëóæáîâö³â áóëè îá÷èñ-
ëåí³ çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðî-
â³äíîñò³ ñåðöÿ. ×åðåç â³äñóòí³ñòü â³êîâîãî
ñêëàäó äåòàëüíèõ ïðîôåñ³é áóâ âèêîðèñòàíèé
äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ «çâîðîòíèé» ìåòîä Êåð-
ð³äæà. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó äîçâîëèëî
âèä³ëèòè ãðóïè ïðîôåñ³é, ïðè ÿêèõ â³äì³÷à-
þòüñÿ âèñîê³ ð³âí³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðó-
øåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Äëÿ á³ëüø
äåòàëüíîãî ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ðîçóìîâî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ïðàö³ â ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ìè ðîçïîä³ëèëè
ïðàöþþ÷èé êîíòèíãåíò ó äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ (õâîðèõ ³ çäîðîâèõ) íà îñ³á ïåðåâàæíî
ðîçóìîâî¿ òà ïåðåâàæíî ô³çè÷íî¿ ïðàö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
ïðîôåñ³é ñëóæáîâö³â áóëè âèä³ëåí³ òàê³
ãðóïè:

1-øà – êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ òà óñòàíîâ
(ïðàöÿ ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì
ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ,
ìàëîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ âèêîíóºòüñÿ â
çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³);

2-ãà – ðîá³òíèêè ³íæåíåðíî-òåõí³÷íî¿
ïðàö³: ³íæåíåðè, òåõí³êè, êîíñòðóêòîðè, ìàé-
ñòðè, êðåñëÿð³ (âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî
íàïðóæåííÿ, íåãàòèâí³ åìîö³¿, çàêðèòå ïðè-
ì³ùåííÿ);

3-òÿ – ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè: ë³êàð³, ôåëüä-
øåðè, àêóøåðêè, ìåäè÷í³ ñåñòðè, çóáí³ ë³êàð³
(âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî òà íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ïîñò³éíå ïðèãí³÷åííÿ
íåãàòèâíèõ åìîö³é);

4-òà – íàóêîâ³ ïðàö³âíèêè òà ïåäàãîãè:
ïðîôåñîðè, äîöåíòè, àñèñòåíòè, íàóêîâ³ ñï³â-
ðîá³òíèêè, â÷èòåë³, âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ ñàäê³â,
øê³ë-³íòåðíàò³â (âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî
òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìàëà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ);

5-òà – ïðàö³âíèêè ë³òåðàòóðè òà ìèñ-
òåöòâà: ïèñüìåííèêè, æóðíàë³ñòè, ðåäàêòîðè,
ìóçèêàíòè, ñêóëüïòîðè, õóäîæíèêè, àðòèñòè
(âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ, ìà-
ëà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ);

6-òà – þðèäè÷íèé ïåðñîíàë: ïðîêóðîðè,
ñóää³, àäâîêàòè, þðèñêîíñóëüòè (âèñîêèé ñòó-

ï³íü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìàëà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ);

7-ìà – ïðàö³âíèêè çâ’ÿçêó: ðàä³îòåëåãðà-
ô³ñòè, òåëåãðàô³ñòè, òåëåôîí³ñòè (âèñîêèé
ñòóï³íü íàïðóæåííÿ óâàãè, íåãàòèâí³ åìîö³¿,
ñèäÿ÷à ïðàöÿ, ðîáîòà â ð³çí³ çì³íè, çàêðèòå
ïðèì³ùåííÿ);

8-ìà – ïðàö³âíèêè òîðã³âë³: ïðîäàâö³ ìàãà-
çèí³â, ëàðüê³â, íàìåò³â òà ³í. (íàïðóæåííÿ óâà-
ãè, ïîñò³éíèé øóì, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ñòîÿ÷à
ðîáîòà);

9-òà – ïðàö³âíèêè ïëàíó òà îáë³êó: áóõ-
ãàëòåðè, åêîíîì³ñòè, ïëàíîâèêè, ³íñòðóêòîðè,
êîíòðîëåðè (âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî íà-
ïðóæåííÿ, ñèäÿ÷à ïðàöÿ, çàêðèòå ïðèì³-
ùåííÿ).

Çà òàêèì ñàìèì ïðèíöèïîì áóëè îá’ºäíàí³
â ãðóïè ïðîôåñ³¿ ðîá³òíèê³â.

Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ðîá³òíèêè-ìåòà-
ë³ñòè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îáðîáêîþ ìåòàëó ³
ïðàöÿ ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì íàïðó-
æåííÿì óâàãè, âèêîíóºòüñÿ ó âèìóøåíîìó
ïîëîæåíí³ òà çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ (òîêàð³,
ñâåðäëóâàëüíèêè, øë³ôóâàëüíèêè, ôðåçó-
âàëüíèêè, ³íñòðóìåíòàëüíèêè, ëåêàëüíèêè,
êëåïàëüíèêè, åëåêòðîìîíòåðè, ñëþñàð³).

Ó äðóãó ãðóïó ââ³éøëè ðîá³òíèêè, ÿê³
ï³ääàþòüñÿ ä³¿ äðåâåñíîãî ïèëó, – äåðåâî-
îáðîáíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì
íàïðóæåííÿì óâàãè, âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó
ïðèì³ùåíí³ ³ ó âèìóøåíîìó ïîëîæåíí³ (òîêà-
ð³ ïî äåðåâó, ìîäåëüíèêè, áîíäàð³, áî÷êàð³, êî-
ë³ñíèêè, çá³ðíèêè ìåáë³â òà òàðè, êîðçèííèêè,
ñóâåí³ðíèêè).

Â òðåòþ ãðóïó ââ³éøëè ðîá³òíèêè, ùî
ï³ääàþòüñÿ ä³¿ áàâîâíÿíîãî, øîâêîâîãî òà
øåðñòÿíîãî ïèëó, – òåêñòèëüíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íàïðó-
æåííÿ óâàãè, âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó ïðèì³-
ùåíí³ (÷åñàëüíèêè, ìîòàëüíèêè, ïðÿäèëüíè-
êè, òêà÷³, òðèêîòàæíèêè).

Â ÷åòâåðòó ãðóïó îá’ºäíàí³ øâåéíèêè, ùî
ïðàöþþòü ó êîíâåºðà. Ïðàöÿ ¿õ ïîâ’ÿçàíà ç
âèñîêèì ðèòìîì ðîáîòè, íàïðóæåííÿì óâàãè
³ âèêîíóºòüñÿ ó âèìóøåíîìó (ç³ãíóòîìó) ïî-
ëîæåíí³.

Ó ï’ÿòó ãðóïó ââ³éøëè áóä³âåëüíèêè,
ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîñíî âèñîêèì
ô³çè÷íèì íàïðóæåííÿì ³ âèêîíóºòüñÿ íà â³ä-
êðèòîìó ïîâ³òð³ (áåòîíÿð³, ìóëÿðè, çåìëåêîïè,
êðîâåëüùèêè).

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ
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Â øîñòó ãðóïó ââ³éøëè õàð÷îâèêè, ïðàöÿ
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè,
âèñîêîþ âîëîã³ñòþ ³ âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó
ïðèì³ùåíí³ (ïåêàð³, êóõàð³, êîâáàñíèêè, ìàñ-
ëîðîáè, ìèëîâàðè, êîíäèòåðè).

Â ñüîìó ãðóïó ââ³éøëè âîä³¿ òðàíñïîðòó,
ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì íàïðóæåííÿì
óâàãè, ìàëîþ ðóõëèâ³ñòþ òà âèìóøåíèì ïî-
ëîæåííÿì.

Çðîçóì³ëî, ùî ïîä³áíà êëàñèô³êàö³ÿ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ óìîâíà. Íå âñ³ ïðîôåñ³¿, îá’ºäíàí³
â îäí³é ãðóï³, ð³âíîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ
ä³¿ õàðàêòåðíèõ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ÷èííèê³â
(òàáë. 1, 2).

Íàéá³ëüø âèñîê³ çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçî-
âàí³  ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ñëóæáîâö³â îáîõ
ñòàòåé áóëè â³äì³÷åí³ ó êåð³âíèê³â ï³äïðè-
ºìñòâ òà çàêëàä³â, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïå-
äàãîã³â òà ïðàö³âíèê³â çâ’ÿçêó. ßê â³äîìî, ïðà-
öÿ ñëóæáîâö³â óêàçàíèõ ãðóï ïðîôåñ³é âè-

êîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà ìàëîþ ô³çè÷íîþ ðóõ-
ëèâ³ñòþ.

Ñåðåä ðîá³òíèê³â ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî-
÷î¿ ñòàò³ íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîçïî-
âñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó çàðåºñòðîâàí³
ó îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòó ç âåëèêèì ñòóïå-
íåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, íàïðó-
æåííÿ óâàãè òà íèçüêîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ
(øâà÷êè, òåêñòèëüíèêè, âîä³¿ àâòî- òà åëåêòðî-
òðàíñïîðòó).

Õî÷ ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïîêàçíèê³â «çâî-
ðîòíèì» ìåòîäîì º ìåíø òî÷íîþ, îäíàê òàêà

âåëèêà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ êðàéí³õ ãðóï
(1:3 ñåðåä ñëóæáîâö³â ³ 1:6 ñåðåä ðîá³òíèê³â)
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ íà ð³âí³ ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ, ìàëà ô³çè÷íà ðóõëè-
â³ñòü òà ³í.

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³* ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³
ïîðóøåíü ðèòìó ³  ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ñëóæáîâö³â âèä³ëåíèõ ãðóï,

íà 1000 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê êîæíî¿ ãðóïè ïðîôåñ³é

* ×åðåç â³äñóòí³ñòü â³êîâîãî ñêëàäó äåòàëüíèõ ïðîôåñ³é áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿
«çâîðîòíèé» ìåòîä Êåðð³äæà. Òóò ³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó
³  ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ðîá³òíèê³â  âèä³ëåíèõ ïðîôåñ³é,

íà 1000 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê êîæíî¿ ãðóïè



128

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

ßê â³äîìî, ö³ ÷èííèêè ñüîãîäí³ âèçíà-
þòüñÿ ïðîâ³äíèìè ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü
ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ðî-
çóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³ â ðîçïîâñþäæåíîñò³
ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ìè ðîç-
ïîä³ëèëè ïðàöþþ÷èé êîíòèíãåíò äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóï (õâîðèõ ³ çäîðîâèõ) íà îñ³á
ïåðåâàæíî ðîçóìîâî¿ òà ïåðåâàæíî ô³çè÷íî¿
ïðàö³.

Îñîáè, ÿê³ âèêîíóâàëè ïåðåâàæíî ðîçó-
ìîâó ïðàöþ, ó ñâîþ ÷åðãó, çà ñòóïåíåì íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè:

• ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, à ñàìå: êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ
òà çàêëàä³â, äèðåêòîðè, íà÷àëüíèêè, ãîëîâí³
ñïåö³àë³ñòè, ³íæåíåðè, êîíñòðóêòîðè, ìàéñò-
ðè, òåõí³êè, ë³êàð³, ôåëüäøåðè, àêóøåðêè,
íàóêîâ³ ïðàö³âíèêè, ïåäàãîãè, ïèñüìåííèêè,
æóðíàë³ñòè, àðòèñòè, ñóää³, ïðîêóðîðè, áóõ-
ãàëòåðè, åêîíîì³ñòè;

• ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, à ñàìå: ìåõàí³êè, äèñïåò÷åðè,
ëàáîðàíòè, êðåñëÿð³, ôàðìàöåâòè, ìåäè÷í³
ñåñòðè, çàâ³äóâà÷³ äîøê³ëüíèìè äèòÿ÷èìè
çàêëàäàìè, á³áë³îòåêàð³, êîíòðîëåðè, þðèñ-
êîíñóëüòè.

Îñîáè ïåðåâàæíî ô³çè÷íî¿ ïðàö³ çà ñòóïå-
íåì åíåðãîâèòðàò áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ Î.Ï. Ìîë÷àíîâî¿ íà òðè ãðóïè:

• ëåãêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç äîáîâèìè åíåð-
ãîâèòðàòàìè äî 3 000 âåëèêèõ êàëîð³é (ãîäèí-
íèêàð³, þâåë³ðè, ïàë³òóðíèêè, øâà÷êè-ìîòî-
ðèñòêè, âèøèâàëüíèö³, øâà÷êè, ÷åðåâè÷íèêè,
ãàëàíòåðåéíèêè, çàêð³éíèêè, ïðÿäèëüíèêè,
ïðîâ³äíèêè, âàõòåðè, ëàáîðàíòè, âîä³¿ àâòî- òà
åëåêòðîòðàíñïîðòó, êîì³ðíèêè;

• ñåðåäíüî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç äîáîâèìè
åíåðãîâèòðàòàìè â³ä 3 000 äî 3 500 âåëèêèõ
êàëîð³é (òîêàð³, ñâåðäëóâàëüíèêè, ñòðóãàëü-
íèêè, øë³ôóâàëüíèêè, ôðåçåðóâàëüíèêè, ñëþ-
ñàð³, ³íñòðóìåíòàëüíèêè, ëåêàëüíèêè, òêà÷³,
ìîòîðèñòè, ìîäåëüíèêè);

• âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç äîáîâèìè åíåðãî-
âèòðàòàìè â³ä 3 500 âåëèêèõ êàëîð³é ³ á³ëüøå
(êî÷åãàðè, áóðèëüíèêè, êàìåíÿð³, â³äá³éíèêè,
ïðîõ³äíèêè, êðåï³ëüùèêè, ôîðìóâàëüíèêè,
êîâàë³, ìîëîòîá³éö³, òðóáîïðîâ³äíèêè, êîòåëü-
íèêè, âàíòàæíèêè, àðìàòóðíèêè, ë³ñîðóáè,
çåìëåêîïè, áåòîíÿð³, êàìåíÿð³, ìóëÿðè, ïðà÷-
êè, òåñëÿð³, ïîêð³âåëüíèêè, àñôàëüòóâàëü-
íèêè).

Ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ îñ³á ðîçóìîâî¿ òà ô³-
çè÷íî¿ ïðàö³ áóëè îá÷èñëåí³ çàãàëüí³ òà ñòàí-
äàðòèçîâàí³ çà «çâîðîòíèì» ìåòîäîì Êåðð³ä-
æà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó
³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 3, íàéá³ëüø âèñîêà
ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ â³äì³÷åíà â ãðóï³ îñ³á ïåðåâàæíî ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, à ñåðåä îñ³á ïåðåâàæíî
ô³çè÷íî¿ ïðàö³ – ó òèõ, õòî âèêîíóº ëåãêó ô³-
çè÷íó ïðàöþ; íàéá³ëüø íèçüê³ ð³âí³ ðîçïî-
âñþäæåíîñò³ â³äì³÷åí³ ó îñ³á ô³çè÷íî¿ ïðàö³.
Ö³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó îñ³á ðîçóìîâî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ïðàö³ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ïîêàçíèê³â çà â³êîì. Îäíàê íå ìîæíà
äóìàòè, ùî âàæêà ô³çè÷íà ïðàöÿ ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿. Íå òðåáà çàáóâàòè, ùî îñîáè ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè, îñîáëèâî ç
ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, ÿêèé ÷àñòî
º ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ, ÿê ïðàâè-

Òàáëèöÿ 3. Çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó
³  ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñåðåä îñ³á ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³, íà 1000 îñ³á êîæíî¿ ãðóïè
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ëî, íå äîïóñêàþòüñÿ äî âàæêî¿ ïðàö³, à çàõâî-
ð³âøè, ïåðåõîäÿòü íà ³íøó ðîáîòó. Ñàìå ö³
îáñòàâèíè ïåðåäóñ³ì ïîÿñíþþòü îñîáëèâîñò³
ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ñåðåä
îñ³á ëåãêî¿ òà âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø âèñîê³ çàãàëüí³ òà ñòàí-

äàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³
ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñåðåä
ñëóæáîâö³â îáîõ ñòàòåé áóëè â³äì³÷åí³ ó
êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ³ çàêëàä³â, ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â ³ ïðàö³âíèê³â çâ’ÿçêó,
ïðàöÿ ÿêèõ âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó ïðè-
ì³ùåíí³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèì íàïðóæåííÿì òà ìàëîþ ô³çè÷íîþ ðóõ-
ëèâ³ñòþ.

2. Ñåðåä ðîá³òíèê³â ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³-
íî÷î¿ ñòàò³ íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó çàðåºñòðî-
âàí³ ó îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòó ç âåëèêèì
ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ,
íàïðóæåííÿ óâàãè òà íèçüêîþ ô³çè÷íîþ

àêòèâí³ñòþ (øâà÷êè, òåêñòèëüíèêè, âîä³¿ àâòî-
òà åëåêòðîòðàíñïîðòó).

3. Âåëèêà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ êðàéí³õ
ãðóï (1:3 ñåðåä ñëóæáîâö³â ³ 1:6 ñåðåä ðîá³ò-
íèê³â) ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ íà ð³âí³
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ, ìàëà ô³çè÷íà ðóõëèâ³ñòü
òà ³í. Ö³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðó-
øåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó îñ³á ðîçó-
ìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè
ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîêàçíèê³â çà â³êîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Óòî÷íåí³ äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïîðó-
øåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñåðåä ïåâíèõ
ãðóï ïðîôåñ³é äîçâîëÿòü ó ïîäàëüøîìó
ôîðìóâàòè æèòòºâî íåîáõ³äí³ çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè ç³ çáåðåæåííÿ é ï³äòðèìêè îðãàí³çìó
â îïòèìàëüíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³, ç
ïîäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ïåðåâàíòà-
æåíü â àñïåêò³ çáåðåæåííÿ, ðîçâèòêó ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.
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 Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, îêàçûâàåò õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íûìè àðèòìèÿìè âûÿâëåíà ó ëèö, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
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àêòèâíîñòè. Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è
íàðóøåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà èìååò ñîâîêóïíîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóïïû ðàáîòíèêîâ è ñëóæàùèõ, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, îáùèå
è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè, «îáðàòíûé» ìåòîä Êåððèäæà.

V.E. Kardash, E.Ts. Yasinska, Zh.A. Revenko
CONFORMITIES TO LAW IN FORMING OF WAY OF LIFE OF PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR
DISEASES AMONG THE SEPARATE GROUPS OF WORKERS AND OFFICE WORKERS

Substantial character on the origin of ischemic heart disease, including violations of rhythm and
conductivity of heart, has character of professional activity. High morbidity on cardiac arrhythmias, it is
educed for persons professional activity of that is accompanied by a neuropsychic overstrain on a background
insufficient physical activity. An especially large value in the origin of ischemic heart disease and violations
of rhythm of heart has the united influence of factors.

Key words: groups of workers and office workers, morbidity, prevalence, general and standardized
indexes, «reverse» method of Êårridzh.
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Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ñòðóêòóð³ ïîøè-
ðåíîñò³ õâîðîá òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíà ¿õ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì, ÿêå ïîëÿãàº â ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïðîâ³ä-
íèì ì³ñöåì ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííîãî âèõîäó íà
³íâàë³äí³ñòü, ùî çíà÷íî âïëèâàº íà òðóäîâèé
ïîòåíö³àë êðà¿íè [1, 2]. Õâîðîáè ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í
ªâðîïè ³ ñòàíîâëÿòü ìàéæå 40 % óñ³õ âèïàä-
ê³â. Âîíè º ïðè÷èíîþ 4,3 ìëí. ñìåðòåé â
ªâðîï³ òà ïîíàä 2 ìëí. – ó êðà¿íàõ ªÑ, ùî
ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 48 ³ 42 % â³ä çàãàëüíîãî
÷èñëà âñ³õ âèïàäê³â ñìåðò³. Ñìåðòí³ñòü â³ä
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ ïåðåâè-
ùóº ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèé ïîêàçíèê óäâ³÷³,
à ïîð³âíÿíî ç îêðåìèìè êðà¿íàìè – â 3,5 ðàçó,
òîä³ ÿê ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í íå
ïåðåâèùóº 50 % ñåðåäíüîºâðîïåéñüêîãî [1].
Â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì 2012 ð. õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó çóìîâèëè 66,7 % óñ³õ ñìåðòåé ³
ñòàëè ïåðøîþ çà çíà÷óù³ñòþ ïðè÷èíîþ ñìåð-
ò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ó ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó

ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ º ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ – 66,6 %. Ïðàêòè÷íî âñå äîðîñëå íàñå-
ëåííÿ ñòðàæäàº íà àòåðîñêëåðîç, íàéíåáåç-
ïå÷í³øèìè ïðîÿâàìè ÿêîãî º ³øåì³÷íà õâîðî-
áà ñåðöÿ òà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ.

Êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü íàøî¿ ïëàíåòè
ï³ñëÿ 40 ðîê³â ìàº ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê – öå ïðèáëèçíî á³ëüøå í³æ 1,5 ìëðä.
ëþäåé òà, íà æàëü, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, ïðè-
áëèçíî 45 % ëþäåé íå çíàþòü, ùî âîíè ìàþòü
âèñîê³ öèôðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó âñüîìó
ñâ³ò³ íà öþ íåäóãó ñòðàæäàº ïîíàä 65 ìëí.
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, â òîé ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³ –
ìàéæå 12 ìëí. Òàêèì ÷èíîì, êîæåí ï’ÿòèé
õâîðèé íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ º óêðà-
¿íöåì. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ,
íà 1 ñ³÷íÿ 2011 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî
12 122 512 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
ùî ñòàíîâèòü 32,2 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
êðà¿íè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîð³÷íå ñò³éêå çðî-
ñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ùî º ñâ³ä÷åííÿì åôåêòèâíî¿ ðîáîòè çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàäàþòü ïåðâèííó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó, ç âèÿâëåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñàìå àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ º îñíîâíèì
÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ôîðì
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à òàêîæ  öåðåáðîâàñ-

ÓÄÊ 659.3:616-005-02-07

Â.². Êëèìåíêî, À.Â. Êîâàëåíêî
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ІНФОРМОВАНІСТЬ НАСЕЛЕННЯ ПРО ЧИННИКИ РИЗИКУ
ХВОРОБ СИСТЕМИ КРОВООБІГУ

Ïîêàçàíî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî âèÿâëåííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, òðåòèíà õâîðèõ çàëèøàþòüñÿ íå
îá³çíàíèìè ñòîñîâíî öèôð ñâîãî «ðîáî÷îãî òèñêó», â³äâ³äóþòü ë³êàðÿ ò³ëüêè ïðè
ïîã³ðøåíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, à êîæåí ÷îòèðíàäöÿòèé õâîðèé í³êîëè íå êîíòðîëþº
àðòåð³àëüíèé òèñê. ßê íàñë³äîê, â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè òà
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü. Äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè çàõîä³â ³í-
ôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî ÷èííèêè ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà ìîòèâàö³¿
êîíòðîëþ çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôîðìîâàí³ñòü, ôàêòîðè ðèçèêó, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

© Â.². Êëèìåíêî, À.Â. Êîâàëåíêî, 2013

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ



132

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

êóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü ³, çâè÷àéíî, áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³,
³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Äàíà ãðóïà çàõâîðþâàíü
ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³ âñå á³ëüøîãî ÷èñëà ëþ-
äåé ó ñâ³ò³, âðàæàþ÷è ð³âíîþ ì³ðîþ ÿê á³äíèõ,
òàê ³ áàãàòèõ. Ï³äñóìîâóþ÷è äîñÿãíåííÿ,
åêñïåðòè â ïåðøîìó äåñÿòèë³òò³ ÕÕI ñò. âè-
çíà÷èëè, ùî çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó ö³ëîìó íà 40 % â³äáóëîñÿ â
ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê êîíòðîëþ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó [2, 3]. Ñàìå òîìó ðîçðîáêè ùîäî
âäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ ìàþòü íå ëèøå âåëè÷åçíèé ñîö³-
àëüíèé, à é ô³íàíñîâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè [4].

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè ð³âåíü ³íôîð-
ìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ïðî ÷èííèêè ðèçèêó
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, çîêðåìà àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çä³éñíèëè á³áë³î-
ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â,
ä³þ÷èõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ïðîáëåìè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîâåëè ìåäèêî-
ñîö³àëüíå äîñë³äæåííÿ íà áàç³ ïîë³êë³í³ê
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³. Íàìè çà óìîâè ³íôîð-
ìîâàíî¿ çãîäè ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 320 îñ³á
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó
ó ë³êàðÿ ó çâ’ÿçêó ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 150 îñ³á, âèáðà-
íèõ äîâ³ëüíî (âèïàäêîâèì ìåõàí³÷íèì â³äáî-
ðîì) ç ÷èñëà ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàëèñü ó âêàçà-
í³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³ çàêëàäè ç ïðèâî-
äó îáñòåæåííÿ ÷è ïðîõîäæåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî îáë³êó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè äàí³ ³íøèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ³ñíóâàííÿ â Óêðà-
¿í³ ïðîáëåìè ³íôîðìóâàííÿ îñ³á ùîäî ÷èí-
íèê³â ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà
ïåðåêîíàííÿ äàíèõ ïàö³ºíò³â ó òîìó, ùî ö³
ôàêòîðè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ  òà ñïðè÷è-
íÿþòü øêîäó éîìó.

Â ãðóï³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
ïåðåâàæàëè îñîáè ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè
6–10 ðîê³â – (43,5±7,56) %. Äàíà ãðóïà õâîðèõ
÷àñò³øå çà âñå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ îãëÿäàõ ³ ïîò³ì çíàõîäèòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³, òîìó ìîæíà ââàæàòè

åôåêòèâíèì òà äîö³ëüíèì âïðîâàäæåííÿ Ïðî-
ãðàìè ïðîô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
Àëå ïðè öüîìó (37,10±3,51) % õâîðèõ íå çíàëè
ïðî öèôðè ñâîãî «ðîáî÷îãî òèñêó», (24,60±
3,44) % â³äâ³äóþòü ë³êàðÿ ò³ëüêè ïðè ïîã³ð-
øåíí³ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, (14,60±3,01) %
í³êîëè íå êîíòðîëþþòü öèôðè àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, à (20,30±3,21) % êîíòðîëþþòü ïåð³î-
äè÷íî, ïðè ïîã³ðøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ, ïðè öüî-
ìó (37,10±3,51) % íå â³ä÷óâàþòü ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó âçàãàë³.

Çðîçóì³ëî, ùî íà öüîìó åòàï³ îñîáëèâó
óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè âñ³ì õâîðèì íà àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
ìîæëèâîìó âèíèêíåííþ ¿¿ óñêëàäíåíü. Á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ (ïîë³-
êë³í³÷íèõ) ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Ñâ³òîâèé
äîñâ³ä, óçàãàëüíåíèé ÂÎÎÇ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, ïðîâåäåííÿ çàõîä³â
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñâîº-
÷àñíå ïðèçíà÷àííÿ àäåêâàòíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, çàëó÷åííÿ äî ó÷àñò³ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè çà-
òðèìóº ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, çíèæóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, ñïðèÿº ïî-
ë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ òà çáåðåæåííþ ïðàöå-
çäàòíîñò³.

Åôåêòèâí³ñòü ä³é ë³êàðÿ ïðè ë³êóâàíí³
êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà ³ äîñÿãíåííÿ
óñï³õ³â ó êîíòðîë³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä
íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä óçãîäæåíîñò³ ä³é ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ë³êàð³â,
ÿê³ íàäàþòü âòîðèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ùî
çàáåçïå÷óº ºäèíèé ä³àãíîñòè÷íèé ³ ë³êó-
âàëüíèé ï³äõ³ä [5].

Ëèøå êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ¿¿ íàñë³ä-
ê³â ìîæå ç ÷àñîì ïðèâåñòè äî ïîë³ïøåííÿ
ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òàêèé ï³äõ³ä âèìà-
ãàº ÷³òêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ä³é
ñïåö³àë³ñò³â, ùî çàä³ÿí³ ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà çä³éñíþþòü ¿õ, êåðóþ÷èñü
êë³í³÷íèìè íàñòàíîâàìè ïî âåäåííþ ïàö³ºí-
ò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ðîçðîáëå-
íèìè íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîâî-
äÿòüñÿ çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó: Íàö³îíàëüíà
ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëü-
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íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, Äåðæàâíà ïðîãðàìà çàïîá³ãàí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà 2006–2010 ðîêè,
çíà÷íó óâàãó ¿ì áóëî ïðèä³ëåíî â ì³æãàëóçåâ³é
êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿» íà
2002–2011 ðîêè, àëå âîíè çàëèøàþòüñÿ çíà÷ó-
ùîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. ßê íà-
ñë³äîê, óïðîâàäæåíî çàãàëüíîäåðæàâíó ïðî-
ãðàìó «Çäîðîâ’ÿ 2020: óêðà¿íñüêèé âèì³ð» íà
2012–2020 ðîêè, ìåòà ÿêî¿ – ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòèêè íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ì³í³ì³çàö³ÿ ôàêòîð³â  ðèçèêó çàõâîðþâàíü òà
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðåäî-
âèùà, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ìîòè-
âàö³¿ íàñåëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
îðãàí³çàö³¿ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â
ùîäî ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ çà îêðå-
ìèìè íàéá³ëüø çíà÷óùèìè â ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîìó òà ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íîìó ïëàí³
îêðåìèìè êëàñàìè õâîðîá òà íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè, ñàìå äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ìîòèâàö³ºþ äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñòàëà ðåàë³çà-
ö³ÿ ó 2012 ð. â Óêðà¿í³ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ùîäî
çàïðîâàäæåííÿ äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ö³í
íà ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ îñ³á ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ [6].

Îïèòàâøè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ â³äíîñíî çàáåçïå÷åííÿ ¿õ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè, ìè âñòàíîâèëè, ùî
êîæíîãî ï’ÿòîãî íàâ³òü ùå íå ³íôîðìîâàíî
ïðî çàïðîâàäæåííÿ äàíî¿ ïðîãðàìè, à ìàéæå
40 % íå â³ðÿòü ó íå¿ òà íå ââàæàþòü äîö³ëüíèì
ïîñò³éíî ïðèéìàòè ë³êè, áîÿ÷èñü ïîá³÷íèõ ä³é
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ó íàñåëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâî ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, àëå íà
öüîìó æîðñòêèé êîíòðîëü çà ïðîô³ëàêòè÷-
íèìè çàõîäàìè ñåáå âè÷åðïóº, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ñòâåðäæåííÿìè (14,60±3,01) % õâî-
ðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ïðî â³äñóò-
í³ñòü êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, (24,60±
3,44) % – ïðî â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ ò³ëüêè ïðè
ïîã³ðøåíí³ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó
(37,10±3,51) % íå â³ä÷óâàþòü ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, à 40 % õâîðèõ íà àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íå ââàæàþòü äîö³ëüíèì
ïîñò³éíî ïðèéìàòè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðå-
ïàðàòè.

Âèñíîâêè
1. Ïîêàçàíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íà-

ñåëåííÿ íå ³íôîðìîâàíà ïðî íàñë³äêè ïîñò³é-
íîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ íå
ââàæàþòü äîö³ëüíèì ïîñò³éíî ïðèéìàòè àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîíàä 20 % õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íå ìàþòü óÿâëåííÿ
ïðî ïðîãðàìó äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ö³í íà
ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ îñ³á ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

3. Äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà çà-
ïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â ìîäåë³ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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Â.È. Êëèìåíêî, À.Â. Êîâàëåíêî
ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß Î ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÎÐÃÀÍÎÂ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, òðåòü áîëüíûõ îñòàþòñÿ â íåâåäåíèè
îòíîñèòåëüíî öèôð ñâîåãî «ðàáî÷åãî äàâëåíèÿ» è ïîñåùàþò âðà÷à ëèøü òîëüêî ïðè óõóäøåíèè
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðè ýòîì êàæäûé ÷åòûðíàäöàòûé áîëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íèêîãäà íå
êîíòðîëèðóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, áîëåçíü áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, îñëîæíÿÿñü.
Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà
áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ìîòèâàöèè êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìèðîâàííîñòü, ôàêòîðû ðèñêà, áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

V.I. Klimenko, A.V. Kovalenko
THE AWARENESS OF POPULATION OF CARDIOVASCULAR DISEASES RISK FACTORS

It is shown, that in spite of effectiveness of preventive methods against arterial hypertension among
population of Ukraine, a third of patients are still not aware of numbers of their «working pressure» and
visit physician only after worsening of their state of health and each 14th patient never controls numbers of
blood pressure. Consequently disease quickly progresses, with great amount of complications. So, authors
of the article demonstrate, that it is necessary to develop measures on informing of population about risk
factors of cardiovascular diseases and motivation of controlling blood pressure.

Key words: risk factors, cardiovascular diseases, awareness, arterial hypertension.
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ÓÄÊ 616-084+617.7-007.681

Î.Á. Êîùèíåöü
ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОГО СТАТУСУ
ТА ДЕМОГРАФІЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК

ХВОРИХ НА ПЕРВИННУ ГЛАУКОМУ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â òðüîõ
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³. Îáñòåæåíî ðå-
ïðåçåíòàòèâíó ãðóïó 515 îñ³á, ÿêèõ çà òÿæê³ñòþ ãëàóêîìàòîçíîãî óðàæåííÿ ðîçïîä³ëåíî
íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè: 347 õâîðèõ ç I–II (ïî÷àòêîâèìè) ñòàä³ÿìè ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè òà
168 ïàö³ºíò³â ç III–IV (ï³çí³ìè) ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà
ïåðâèííó ãëàóêîìó, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ (87,6 %) ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, çà îñíîâíèìè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè íåçäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ó 54,0 % ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä íà ÷ëåíà ñ³ì’¿ íèæ÷å
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó), îñâ³òè (33,3 % ç ïî÷àòêîâîþ òà íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ) ³
çàéíÿòîñò³ (ò³ëüêè 12,6 % ïðàöþþòü). Ï³çí³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ³íâàë³äí³ñòü
óíàñë³äîê íèõ á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05). Äîâåäåíî, ùî øàíñè ï³çí³õ
ñòàä³é ãëàóêîìè çá³ëüøóþòüñÿ ç â³êîì (OR=2,32; 95 % CI: 1,56–3,46), ïðè íèçüêîìó
ð³âí³ çàéíÿòîñò³ (OR=2,34; 95 % CI: 1,22–4,52) ³ îñâ³òè (OR=1,60; 95 % CI: 1,09–2,36)
òà äîñòîâ³ðíî âèù³ ñåðåä õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (OR=1,48; 95 % CI: 1,02–2,15). Öå
âêàçóº íà òå, ùî íèæ÷à äîñòóïí³ñòü ³ íåâ÷àñíå çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
âíàñë³äîê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà îñâ³òíüî-êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ
ôîðìóþòü íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ ñòâîðþþòü íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâèõ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ âèòðàò äëÿ äåðæàâè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà ãëàóêîìà, ïðîô³ëàêòèêà, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ.

Ïåðâèííà ãëàóêîìà – öå õðîí³÷íå ïðîãðå-
ñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, íàñë³äêàìè ÿêîãî º
êàñêàä íåçâîðîòíèõ çì³í çîðîâèõ ôóíêö³é àæ
äî ïîâíî¿ ¿õ âòðàòè [1]. Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³
ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿, ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ
ãëàóêîìè âñå ùå çàëèøàºòüñÿ óòðóäíåíèì
óíàñë³äîê òîãî, ùî ðîçâèòîê âòðàòè çîðó ïðè-
ïèíèòè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî [2]. ßê íà-
ñë³äîê, ó âñ³õ ðåã³îíàõ ñâ³òó ó ïåðåë³êó ïðè÷èí
ñë³ïîòè äðóãå ì³ñöå íàëåæèòü ãëàóêîì³ [3–5].
×åðåç çíà÷íå ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè
ÂÎÎÇ äëÿ áîðîòüáè ç³ ñë³ïîòîþ ðîçðîáèëà
äîâãîñòðîêîâó ïðîãðàìó «Ç³ð–2020» [3, 6].

Ïåðâèííà ãëàóêîìà ïåðåâàæíî óðàæàº îñ³á
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó [1, 3, 4, 7]. À òîìó ó
çâ’ÿçêó ³ç ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, çà ïðîãíî-
çàìè H.A. Quigley ³  A.T. Broman, ÷èñëî õâîðèõ

ç ïåðâèííîþ ãëàóêîìîþ ó ñâ³ò³ äî 2020 ðîêó
çá³ëüøèòüñÿ äî 79,6 ìëí. îñ³á [5].

Ñêàçàíå ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ïðîô³ëàê-
òèêè, äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ç ìåòîþ
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ òà
éîãî óñêëàäíåíü, ðàííüîãî âèÿâëåííÿ óðàæåí-
íÿ çîðó [3, 4, 7–9].

Â³äîìî, ùî îäíèìè ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ òà äîñòóï éîãî äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ì³æ-
íàðîäíèìè åêñïåðòàìè âèçíàíî ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ äåòåðì³íàíòè [4, 5, 10]. Òàê, íà
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ðîçâèòêó ðåã³îíó (çà ïîêàçíèêàìè âàëî-
âî¿ äîäàíî¿ âàðòîñò³ òà äîõîä³â íà îäíó îñîáó
â ð³ê) òà ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàíü îðãàíà
çîðó âêàçóþòü ïðàö³ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ-
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îôòàëüìîëîã³â, çîêðåìà Ñ.Î. Ðèêîâà òà
Î.Ï. Â³òîâñüêî¿ [3, 9]. Ïðîòå äîñë³äæåíü ùîäî
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ äåòåðì³íàíò, òàêèõ ÿê:
ð³âåíü îñâ³òè, çàéíÿò³ñòü ó íàðîäíîìó ãîñïî-
äàðñòâ³, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ñàìîîö³íêà äîáðî-
áóòó òîùî, íà âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê óñêëàä-
íåíü â³ä ãëàóêîìè ïðîâîäèëîñü íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
õâîðèõ íà ïåðâèííó ãëàóêîìó òà ¿õ ìîæëèâîãî
âïëèâó íà ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ñïåö³àëüíî ðîçðîá-
ëåíîþ ïðîãðàìîþ íà áàç³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ
â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â òðüîõ öåíòðàëüíèõ ðà-
éîííèõ ë³êàðåíü ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³
îáñòåæèëè ðåïðåçåíòàòèâíó ãðóïó 515 îñ³á,
õâîðèõ íà ïåðâèííó ãëàóêîìó. Çà òÿæê³ñòþ
ãëàóêîìàòîçíîãî óðàæåííÿ ¿õ ðîçïîä³ëèëè íà
äâ³ îñíîâí³ ãðóïè: 347 ðåñïîíäåíò³â ç I–II (ïî-
÷àòêîâèìè) ñòàä³ÿìè ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè òà
168 õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç III–IV (ï³çí³ìè)
ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Âèâ÷àëè ðîçïîä³ë ó
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ òàêèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò,
ð³âåíü îñâ³òè, çàéíÿòîñò³ â êîæí³é çàçíà÷åí³é
êàòåãîð³¿. Ðîçðàõîâóâàëè ÷àñòîòó êîæíîãî ÷èí-
íèêà íà 100 îáñòåæåíèõ ³ ïîõèáêó ðåïðåçåí-
òàòèâíîñò³ äëÿ â³äíîñíèõ âåëè÷èí, à îö³íêó
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò (χ2) [11].

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó îêðåìèõ ÷èííèê³â
íà ôîðìóâàííÿ ï³çí³õ ñòàä³é ãëàóêîìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (Odds Ratio, OR) òà éîãî
95 % äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95 % Confidential
Interval, 95 % Ñ²) [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ
(87,6 %) – öå îñîáè 60 ðîê³â ³ ñòàðø³, ùî
â³äïîâ³äàº äàíèì ³íøèõ äîñë³äæåíü [3, 4, 7]
ïðî çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ãëàóêîìè ç
â³êîì. Â³äïîâ³äíî, ð³çíèöÿ ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³
îñ³á ç ïî÷àòêîâèìè ³ ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè çàõâî-
ðþâàííÿ âèÿâèëàñü ñóòòºâîþ (ð<0,001). Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ç III–IV ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè ïîëî-
âèíà – ëþäè ñòàðå÷îãî â³êó (75 ðîê³â ³ ñòàð-
ø³) – 50,6 % ïðîòè 33,4 % ñåðåä îñ³á ç I–II ñòà-
ä³ÿìè, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê â³êîâî¿
ãðóïè ïîíàä 80 ðîê³â (27,4 % ïðîòè 12,4 %

â³äïîâ³äíî). Òîáòî ³íâîëþö³éí³ ïðîöåñè,
áåçóìîâíî, âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ãëàóêîìè, ùî ï³äòâåðäæóþòü äàí³
ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â – ç
â³êîì (ï³ñëÿ 70 ðîê³â) øàíñè ä³àãíîñòèêè
ï³çí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ çðîñòàþòü ó
1,5–3,5 ðàçó (OR=2,32; 95 % CI: 1,56–3,46).
Ç ³íøîãî áîêó, òîé ôàêò, ùî êîæåí äåñÿòèé
(10,7 %) õâîðèé íà ãëàóêîìó ó ²²²–²V ñòàä³ÿõ
(à öå ³íâàë³äí³ñòü òà ñë³ïîòà) – ïðàöåçäàòíîãî
â³êó, âêàçóº íà íåäîë³êè â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ
çàõâîðþâàííÿ, íàñë³äêè ÿêèõ ÿâëÿþòü ñîáîþ
çíà÷íèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé òÿãàð.

Ó ñòðóêòóð³ îáñòåæåíèõ çà ñòàòòþ ÷àñòêè
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áóëè ïðèáëèçíî îäíàêîâè-
ìè – 49,3 òà 50,7 % â³äïîâ³äíî. Ïðîòå òîé
ôàêò, ùî ñåðåä îñ³á ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì
÷îëîâ³ê³â á³ëüøå, í³æ æ³íîê (56,0 % ïðîòè
44,0 %; ð<0,05), äîçâîëÿº âèñóíóòè ã³ïîòåçó,
ùî ï³çí³ ñòàä³¿ ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ó ÷îëî-
â³ê³â, ìîæëèâî, âíàñë³äîê ¿õ çàãàëüíîâ³äîìîãî
á³ëüø íåçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà íåâ÷àñ-
íîãî çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ [10].
Âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó 1,5–
2 ðàçè âèù³ øàíñè âèíèêíåííÿ ï³çí³õ ñòàä³é
ãëàóêîìè (OR=1,48; 95 % CI: 1,02–2,15).

Çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ 51,7 % îáñòåæåíèõ
õâîðèõ áóëè ñ³ëüñüêèìè ìåøêàíöÿìè ³
48,3 % – ì³ñüêèìè, ùî â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº
çàãàëüíîîáëàñíîìó ðîçïîä³ëó. Òàê³ æ ïðîïîð-
ö³¿ çàðåºñòðîâàíî ³ âñåðåäèí³ îñíîâíèõ ãðóï
ïîð³âíÿííÿ (ð>0,05).

Îñíîâí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïàðàìåòðè,
çîêðåìà ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
âèâ÷àëè ÿê çà äàíèìè ñóá’ºêòèâíî¿ ñàìî-
îö³íêè, òàê ³ çà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íîþ ñóìîþ äî-
õîäó íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿. Âñòàíîâëåíî, ùî
á³ëüø-ìåíø çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ð³âíåì äîáðî-
áóòó ìåíøå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â: (42,9±
2,2) % îõàðàêòåðèçóâàëè éîãî ÿê ñåðåäí³é ³
çîâñ³ì ìàëî [(6,1±0,8) %] – ÿê âèñîêèé. Çíà÷íà
÷àñòêà îïèòàíèõ [(41,7±2,2) %] îö³íþâàëà
éîãî íèæ÷å ñåðåäíüîãî, ³ ïðàêòè÷íî êîæåí
äåñÿòèé [(12,2±1,4) %] – ÿê íèçüêèé.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìîîö³íêà ð³âíÿ äî-
áðîáóòó íå ðîçð³çíÿëàñü â îñíîâíèõ ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ çà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ (ð>0,05),
ïðîòå äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) ì³íÿëàñü ç â³êîì.
Òàê, ÷àñòêà îñ³á, ùî îö³íþþòü ñâ³é ìàòåð³àëü-
íèé ñòàí íèæ÷å ñåðåäíüîãî ³ íèçüêèé, çðîñòàº
ç â³êîì ³ç (44,0±9,9) % ó â³ö³ äî 55 ðîê³â äî
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(77,5±4,4) % ó îñ³á ñòàðøå 80-ð³÷íîãî â³êó.
Öå ëîã³÷íî, îñê³ëüêè ëþäè ñòàðå÷îãî â³êó íå
ìàþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ äîäàòêîâîãî çàðîá³ò-
êó ³ æèâóòü ò³ëüêè íà ïåíñ³þ. Äîäàòêîâèì
àðãóìåíòîì öüîãî ìîæå áóòè ôàêò, ùî ïðàê-
òè÷íî âñ³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ îö³íþâàëè ñâ³é
äîáðîáóò ÿê âèñîêèé òà âèùå ñåðåäíüîãî, áóëè
ó ñîö³àëüíî àêòèâíîìó â³ö³ – äî 65 ðîê³â.

Äîñòîâ³ðíî ðîçð³çíÿëàñü îö³íêà äîáðîáó-
òó ðåñïîíäåíò³â çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ (ð<0,05). Ñóòòºâî ã³ðøå âèçíà÷àëè ñâî¿
äîõîäè ìåøêàíö³ ñ³ë, äå ìîæëèâîñò³ äî-
äàòêîâèõ çàðîá³òê³â ì³í³ìàëüí³. Òóò ÷àñòêà
òèõ, õòî ââàæàëè ñâî¿ äîõîäè íèçüêèìè, âè-
ÿâèëàñü óäâ³÷³ á³ëüøîþ, í³æ ó ì³ñòàõ, – (15,4±
9,2) % ïðîòè (8,8±1,8) % â³äïîâ³äíî. ², íàâ-
ïàêè, ñåðåä ì³ñüêèõ ðåñïîíäåíò³â ÷àñò³øå
çóñòð³÷àëèñÿ õâîð³, ÿê³ îö³íþâàëè ñâ³é äî-
áðîáóò ÿê âèñîêèé, – (5,2±1,4) % ïðîòè (1,1±
0,6) % ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â.

Çàêîíîì³ðíèìè âèÿâèëèñü ³ ãåíäåðí³ îö³í-
êè ð³âíÿ äîõîäó ðåñïîíäåíò³â. Õâîð³ íà ãëàó-
êîìó æ³íêè âäâ³÷³ ÷àñò³øå â³ä ÷îëîâ³ê³â óâà-
æàëè ñâî¿ äîõîäè íèçüêèìè – (16,1±2,3) %
ïðîòè (8,3±1,7) %, õî÷à ðåøòà ïîêàçíèê³â ì³æ
ñîáîþ âæå òàê ÿâíî íå ðîçð³çíÿëèñü (ð=0,53).

Âèâ÷åííÿ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ ìàòåð³àëü-
íîãî äîáðîáóòó ïîêàçàëî, ùî ÷àñòêà õâîðèõ
íà ãëàóêîìó, ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä ÿêèõ íà
îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ â³äïîâ³äàâ ïðîæèòêîâîìó
ì³í³ìóìó àáî áóâ âèùå, ñòàíîâèëà äåùî
ìåíøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ – (45,0±2,2) %.
Ðàçîì ç òèì ìàéæå 40 % [(39,2±2,2) %] õâîðèõ

íà ãëàóêîìó ìàëè äóæå íèçüêèé ñåðåäíüî-
ì³ñÿ÷íèé äîõ³ä íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ – íèæ÷å
âñòàíîâëåíî¿ ìåæ³ á³äíîñò³ (755 ãðí./ì³ñ íà
ìîìåíò îïèòóâàííÿ). Ùå ó (15,6±1,6) % ðåñ-
ïîíäåíò³â öåé ïîêàçíèê áóâ âèùèì â³ä ìåæ³
á³äíîñò³, àëå íèæ÷èì â³ä ïðîæèòêîâîãî ì³í³-
ìóìó (á³ëüøå 825 ãðí./ì³ñ íà îäíîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿). Âêàçàí³ äàí³ çíà÷íî ã³ðø³, í³æ ñóá’ºê-
òèâí³ îö³íêè ðåñïîíäåíò³â, – ÿê óæå áóëî ïîêà-
çàíî, ò³ëüêè 6 % ââàæàëè ñâî¿ äîõîäè íèçüêè-
ìè. Ïîÿñíåííÿì öüîìó ìîæóòü áóòè íåâðàõî-
âàí³ â äîñë³äæåíí³ ³íø³ äîõîäè àáî òå, ùî ïðè
ñóá’ºêòèâí³é îö³íö³ ðåñïîíäåíòè ïîð³âíþþòü
ñåáå ³ç ïîä³áíèìè çà ñòàòêàìè ñóñ³äàìè, çíà-
éîìèìè òà ðîäè÷àìè.

Îá’ºêòèâí³ ð³âí³ äîõîäó ó õâîðèõ íà ãëàó-
êîìó íå çàëåæàëè â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ,
ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ð>0,05) ³ òàêîæ
ñóòòºâî ïîã³ðøóâàëèñü ³ç â³êîì (ð<0,001).
Õî÷à, ÿê âèäíî íà ðèñóíêó, íàâ³òü ó ðåñïîí-

äåíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó ìàòåð³àëüíèé äîõ³ä
äîñòàòíüî íèçüêèé. Òàê, ìàéæå ïîëîâèíà
(48,0 %) îïèòàíèõ ó â³ö³ äî 55 ðîê³â ìàëè
ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿
íèæ÷èé â³ä ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, ç íèõ
á³ëüøå òðåòèíè [(36,0±9,6) %] – íèæ÷å âñòà-
íîâëåíî¿ ìåæ³ á³äíîñò³. «Íàéêðàùà» ñèòóàö³ÿ,
ÿê ñóá’ºêòèâíî, òàê ³ îá’ºêòèâíî, ó â³êîâ³é
ãðóï³ 60–64 ðîêè, äå äóæå íèçüê³ äîõîäè çà-
ô³êñîâàí³ ò³ëüêè ó êîæíîãî äåñÿòîãî (12,1 %).
Ìîæëèâî, öå ñòàëî íàñë³äêîì ùå äîñèòü àê-
òèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ó öüîìó â³ö³, êîëè
çíà÷íà ÷àñòèíà ïåíñ³îíåð³â ïðîäîâæóþòü ïðà-
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öþâàòè, à ä³òè, ÿê ïðàâèëî, âæå ì³öíî ñòîÿòü
íà íîãàõ. Ïðîòå ó íàñòóïíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
÷àñòêà îñ³á ç íèçüêèì ³ äóæå íèçüêèì ìàòåð³-
àëüíèì äîñòàòêîì ïðîãðåñèâíî çðîñòàëà äî
76,4 % çìóøåíèõ æèòè íà äîõîäè íèæ÷å ïðî-
æèòêîâîãî ì³í³ìóìó, â òîìó ÷èñë³ 57,3 % – íà
äîõîäè íèæ÷å ìåæ³ á³äíîñò³.

Òàêèé äîñòàòíüî íèçüêèé ð³âåíü ìàòå-
ð³àëüíîãî äîáðîáóòó âêàçóº íà íåáåçïåêó îá-
ìåæåíîãî äîñòóïó õâîðèõ íà ãëàóêîìó äî
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³, ÿê íàñë³äîê, äî çàï³ç-
í³ëîãî âèÿâëåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ðîçãëÿíóòà
ñèòóàö³ÿ íà òë³ äîñòàòíüî âèñîêî¿ âàðòîñò³
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ãëàóêîìè ñòâîðþº äëÿ
äåðæàâè âèêëèêè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó òàêèõ õâîðèõ, îñîáëèâî ó
ïîõèëîìó â³ö³.

Ðàçîì ç òèì ó äîñë³äæåíí³ íå îòðèìàíî
äîêàç³â òîãî, ùî íèçüê³ äîõîäè ïîñèëþþòü
øàíñè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ÿê ïðè
îá’ºêòèâí³é (OR=0,93; 95 % CI: 0,64–1,35;
p>0,05), òàê ³ ïðè ñóá’ºêòèâí³é (OR=1,65;
95 % CI: 0,97–2,83; p>0,05) ¿õ îö³íö³,
î÷åâèäíî, âíàñë³äîê çàãàëüíî íåâèñîêîãî ð³â-
íÿ äîáðîáóòó âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Çà ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³ õâîð³ íà ãëàóêîìó
ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì. Â ö³ëîìó àæ
òðåòèíà îïèòàíèõ ìàëè îñâ³òó íèæ÷å ñå-
ðåäíüî¿, ç íèõ (7,8±1,2) % – ïî÷àòêîâó ³ (25,5±
1,9) % – íåïîâíó ñåðåäíþ. Ïðèáëèçíî ó
÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè ðåñïîíäåíò³â – (26,7±
2,0) % – ñåðåäíÿ çàãàëüíà îñâ³òà ³ ùå ó òàêî¿
æ – (25,5±1,9) % – ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà. Âèùó
îñâ³òó ìàëè (14,6±1,6) % îïèòàíèõ õâîðèõ íà
ãëàóêîìó, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ì³ñüêîãî
íàñåëåííÿ – (19,7±2,5) % ïðîòè (9,8±1,8) %
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â (ð<0,001). Íàòîì³ñòü
ñåðåä õâîðèõ ç ñ³ëüñüêèõ ïîñåëåíü çíà÷íî
á³ëüøå áóëî îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè, í³æ
ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â: (10,6±1,9) % – ç ïî÷àò-
êîâîþ òà (30,2±2,8) % – ç íåïîâíîþ ñåðåä-
íüîþ îñâ³òîþ ïðîòè (4,8±1,4) òà (20,5±2,6) %
â³äïîâ³äíî.

Ïðèáëèçíî îäíàêîâî ðîçïîä³ëèëèñÿ çà
ð³âíåì îñâ³òè ðåñïîíäåíòè æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ (ð>0,05). Îäíàê âñòàíîâëåíî, ùî ç
â³êîì çíèæóºòüñÿ ÷àñòêà îñ³á ç á³ëüø âèñîêèì
ð³âíåì îñâ³òè (ð<0,001): ó â³ö³ äî 55 ðîê³â
16,0 % îñ³á ç îñâ³òîþ íèæ÷å ñåðåäíüî¿ ³ ó â³ö³
ïîíàä 80 ðîê³â – 69,7 %.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì îñâ³òè òà ïðîãðåñóâàííÿì
ãëàóêîìè (χ2=12,34; ð<0,05). Îñîáè ³ç ²²²–²V
ñòàä³ÿìè ÷àñò³øå ìàëè ïî÷àòêîâó [(10,7±
2,4) %] ÷è íåïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó [(29,8±
3,5) %], í³æ õâîð³ ç ²–²² ñòàä³ÿìè [(6,4±1,3) òà
(23,4±2,3) % â³äïîâ³äíî]. Äîâåäåíî, ùî ïðè
íèçüêîìó ð³âí³ îñâ³òè ñóòòºâî çá³ëüøóþòüñÿ
øàíñè âèÿâëåííÿ á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³é ãëàó-
êîìè (OR=1,60; 95 % CI: 1,09–2,36).

Âàæëèâèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè º ñîö³àëüíèé ñòàòóñ òà õà-
ðàêòåð çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ. Âðàõîâóþ÷è óæå
ïîêàçàí³ îñîáëèâîñò³ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íà ãëàóêîìó, çðîçóì³ëî,
ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ [(82,7±1,7) %] çà ñîö³-
àëüíèì ñòàòóñîì – ïåíñ³îíåðè. Ò³ëüêè (12,6±
1,4) % îïèòàíèõ ïðàöþþòü.

Ëîã³÷íî, ùî íàéá³ëüø³ ÷àñòêè ïðàöþþ-
÷èõ – ó ñîö³àëüíî àêòèâíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ,
ÿê³ ïîñòóïîâî çìåíøóþòüñÿ ç 64,0 % ó â³ö³ äî
55 ðîê³â äî 15,1 % ó 65–69 ðîê³â ³ äî ïîîäèíî-
êèõ âèïàäê³â ñåðåä 70-ð³÷íèõ ³ ñòàðøèõ. Ïðî-
ïîðö³éíî ç öèì çðîñòàþòü ÷àñòêè ïåíñ³îíåð³â:
ç 0 % ó ãðóï³ ìîëîäøèõ çà 55 ðîê³â äî 28,2 %
ó 55–59 ðîê³â (ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê
æ³íîê, îñê³ëüêè îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó
2010 ðîö³, òîáòî äî ïåíñ³éíî¿ ðåôîðìè) ³ äî
ìàéæå 100 % ñåðåä 70-ð³÷íèõ ³ ñòàðøèõ.

Êð³ì òîãî, çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ùå äå-
ê³ëüêà âàæëèâèõ îñîáëèâîñòåé. Ïî-ïåðøå,
íàâ³òü ç íàñòàííÿì ïîõèëîãî â³êó (â Óêðà¿í³ –
60 ðîê³â [10]) ÷àñòêà ïðàöþþ÷èõ (ìîæëèâî,
âíàñë³äîê íåîáõ³äíîñò³ äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó
äî ïåíñ³¿) çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ –
êîæåí ÷åòâåðòèé (25,9 %) ó ãðóï³ õâîðèõ 60–
64 ðîê³â ³ êîæåí øîñòèé (15,1 %) ó 65–
69 ðîê³â. Ïî-äðóãå, ó ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó äîñèòü ñóòòºâîþ áóëà ÷àñòêà
áåçðîá³òíèõ: 32,0 % ó â³ö³ äî 55 ðîê³â ³
10,3 % – ó 55–59 ðîê³â, ùî, çðîçóì³ëî, º òÿãà-
ðåì äëÿ äåðæàâè ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
öèõ îñ³á. Öå â äîäàòîê äî äîñòàòíüî çíà÷íîãî
â³äñîòêà ³íâàë³ä³â ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íà ãëàóêîìó: 4,0 % ó â³ö³ äî 55 ðîê³â, íàé-
á³ëüøà ÷àñòêà (12,8 %) ó 55–59 ðîê³â òà ïîîäè-
íîê³ âèïàäêè ó ïîñòïðàöåçäàòíîìó â³ö³.

Âæå áóëî âêàçàíî, ùî ïîêàçíèêè ³íâà-
ë³äíîñò³ ôîðìóþòüñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê
ï³çí³õ ñòàä³é õâîðîáè (²²²–²V ñòàä³¿). ßêùî
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ñåðåä îáñòåæåíèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç
²–²² ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè ³íâàë³ä³â íåçíà÷íèé
â³äñîòîê (ò³ëüêè 3,6 % ó 55–59 ðîê³â òà 2,2 %
ó 60–64 ðîêè), òî ñåðåä õâîðèõ ç ²²²–²V ñòà-
ä³ÿìè ¿õ 14,3 % ó â³ö³ äî 55 ðîê³â òà á³ëüøå
í³æ òðåòèíà (36,4 %) ó 55–59 ðîê³â. Íà íàø
ïîãëÿä, öå ùå ðàç íàî÷íî äåìîíñòðóº ñî-
ö³àëüíå çíà÷åííÿ â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ãëàó-
êîìè.

Ïðè àíàë³ç³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ íå âèÿâëåíî îñîáëèâî¿ ð³çíèö³ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ð>0,05), ïðîòå âñòàíîâ-
ëåíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ çà ãåíäåðíîþ îçíà-
êîþ (ð<0,01). Õâîð³ íà ãëàóêîìó æ³íêè ó
88,1 % âèïàäê³â – ïåíñ³îíåðêè ïðîòè 77,2 %
÷îëîâ³ê³â-ïåíñ³îíåð³â, ùî ñêîð³øå çà âñå
ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèöåþ ïåíñ³éíîãî â³êó íà ÷àñ
îáñòåæåííÿ. Öå æ, î÷åâèäíî, ìîæå áóòè
ïîÿñíåííÿì ³ òîãî ôàêòó, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ
ó â³ö³ äî 55 ðîê³â ÷àñòêà áåçðîá³òíèõ ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâà – 31,3 % ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà
33,3 % ñåðåä æ³íîê, à ñåðåä îñ³á 55–59 ðîê³â
÷àñòêà áåçðîá³òíèõ ñòàíîâèëà 17,4 % ñåðåä
÷îëîâ³ê³â òà æîäíîãî âèïàäêó ñåðåä æ³íîê, äëÿ
ÿêèõ öå âæå áóâ ÷àñ âèõîäó íà ïåíñ³þ.

Îäíàê, î÷åâèäíî, çîâñ³ì ³íø³ ïðè÷èíè
ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ ³íâàë³äè
ñåðåä îáñòåæåíèõ – ÷îëîâ³êè. Óæå ó â³ö³ äî
55 ðîê³â 6,3 % õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – ³íâà-
ë³äè, à ó 55–59 ðîê³â – 21,7 %, â òîé ÷àñ ÿê
ñåðåä æ³íîê öèõ â³êîâèõ ãðóï – æîäíîãî âè-
ïàäêó (âñ³ ³íâàë³äè æ³íî÷î¿ ñòàò³ áóëè ó â³ö³
60–64 ðîê³â – 2,9 % îáñòåæåíèõ æ³íîê â³äïî-
â³äíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè). Ïîêàçàí³ îñîáëèâîñò³
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ïîïåðåäíüî îïèñàíèìè
äàíèìè, ùî ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ ç ï³çí³ìè ñòà-
ä³ÿìè ãëàóêîìè ÷àñòêà ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå, í³æ
æ³íîê, òà ç óæå âèñëîâëåíîþ ã³ïîòåçîþ, ùî
ïðè÷èíè öüîãî ñë³ä øóêàòè ó ñïîñîá³ æèòòÿ
òà íåâ÷àñíîìó çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ (p<0,05)
çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ñïîñòåð³ãàëèñü ³ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ãëàóêîìàòîçíîãî óðà-
æåííÿ. ßêùî ÷àñòêà ïåíñ³îíåð³â â³äð³çíÿëàñü

íåçíà÷íî (81,3 % ñåðåä õâîðèõ ç ²–²² ñòàä³ÿìè
òà 85,7 % – ç ²²²–²V), òî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî â
ãðóï³ ç ïî÷àòêîâèì ïåðåá³ãîì ïðàöþþ÷èõ
áóëî âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè
(15,3 % ïðîòè 7,2 % â³äïîâ³äíî). Â ãðóï³ áåç-
ðîá³òíèõ, íàâïàêè, 2,6 % ìàëè ²–²² ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ ³ 4,2 % – III–IV. Ïðàêòè÷íî âñ³
³íâàë³äè ñïîñòåð³ãàëèñü ó ãðóï³ ç ï³çí³ìè ñòà-
ä³ÿìè ãëàóêîìè (3,0 % ïðîòè 0,9 % îáñòåæå-
íèõ îñ³á â³äïîâ³äíèõ ãðóï). Ó ö³ëîìó íåçàé-
íÿò³ñòü ó ð³çíèõ ¿¿ ôîðìàõ (âèõ³ä íà ïåíñ³þ,
áåçðîá³òòÿ òà ³íâàë³äí³ñòü) çíà÷íî çá³ëüøóº
øàíñè ä³àãíîñòèêè ï³çí³õ ñòàä³é ãëàóêîìè
(OR=2,34; 95 % CI: 1,22–4,52).

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà ïåðâèííó

ãëàóêîìó, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ (87,6 %) ïîõèëîãî
³ ñòàðå÷îãî â³êó, çà îñíîâíèìè ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè íåçäîðîâ’ÿ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ (ó 54,0 % ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé
äîõ³ä íà ÷ëåíà ñ³ì’¿ íèæ÷å ïðîæèòêîâîãî
ì³í³ìóìó), îñâ³òè (33,3 % ç ïî÷àòêîâîþ òà
íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ) ³ çàéíÿòîñò³ (ò³ëüêè
12,6 % ïðàöþþòü). Ï³çí³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
òà ³íâàë³äí³ñòü óíàñë³äîê íèõ á³ëüø ïîøèðåí³
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05).

2. Äîâåäåíî, ùî øàíñè çá³ëüøóþòüñÿ ç
â³êîì (OR=2,32; 95 % CI: 1,56–3,46), ïðè
íèçüêîìó ð³âí³ çàéíÿòîñò³ (OR=2,34; 95 % CI:
1,22–4,52) ³ îñâ³òè (OR=1,60; 95 % CI: 1,09–
2,36) òà äîñòîâ³ðíî âèù³ ñåðåä õâîðèõ ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³ (OR=1,48; 95 % CI: 1,02–2,15). Öå
âêàçóº íà òå, ùî íèæ÷à äîñòóïí³ñòü ³ íåâ÷àñíå
çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ âíàñë³äîê
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà îñâ³òíüî-êóëüòóð-
íèõ ÷èííèê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ ôîðìóþòü íå-
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ ñòâîðþ-
þòü íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâèõ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ âèòðàò äëÿ äåðæàâè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóäóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ
ñòâîðåííÿ âäîñêîíàëåíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè
ïðîô³ëàêòèêè ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè.
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Î.Á. Êîùèíåö
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ òðåõ
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòè. Îáñëåäîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ
ãðóïïà èç 515 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïî òÿæåñòè ãëàóêîìàòîçíîãî ïîðàæåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
îñíîâíûå ãðóïïû: 347 áîëüíûõ ñ I–II (íà÷àëüíûìè) ñòàäèÿìè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû è 168 ïàöèåíòîâ
ñ III–IV (ïîçäíèìè) ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ (87,6 %) ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïî îñíîâíûì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì äåòåðìèíàíòàì íåçäîðîâüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (â 54,0 % ñðåäíåìåñÿ÷íûé äîõîä íà ÷ëåíà ñåìüè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà),
îáðàçîâàíèÿ (33,3 % ñ íà÷àëüíûì è íåïîëíûì ñðåäíèì) è çàíÿòîñòè (òîëüêî 12,6 % ðàáîòàþò).
Ïîçäíèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå íèõ áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìóæ÷èí
(ð<0,05). Äîêàçàíî, ÷òî øàíñû ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ñòàäèé ãëàóêîìû óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì
(OR=2,32; 95 % CI: 1,56–3,46), ïðè íèçêîì óðîâíå çàíÿòîñòè (OR=2,34; 95 % CI: 1,22–4, 52) è
îáðàçîâàíèÿ (OR=1,60; 95 % CI: 1,09–2,36) è äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà
(OR=1,48; 95 % CI: 1,02–2,15). Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìåíüøàÿ äîñòóïíîñòü è íåñâîåâðåìåííîå
îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âñëåäñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíî-
êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôîðìèðóþò íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
ñîçäàþò âûçîâû äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò äëÿ ãîñóäàðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, ïðîôèëàêòèêà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ.
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ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ

O.B. Koshchinetc
PECULIARITIES OF SOCIAL AND ECONOMIC STATUS AND DEMOGRAPHIC CHARACTERS
OF PATIENTS WITH PRIMARY GLAUCOMA

The study was conducted at the offices of ophthalmic departments of three District Hospitals in Ivano-
Frankivsk region. A representative group of 515 persons has been surveyed grouped per severity of
glaucomatous damage into two main groups: 347 patients with I–II (initial) stages of primary glaucoma
and 168 patients with III–IV (late) stages of the disease. It is found, that patients with primary glaucoma,
the majority of which (87,6 %) are aged and elderly, their main socio-economic determinants of unhealthy
have a low level of material well-being (54,0 % in average monthly income per family member below
subsistence level), education (33,3 % with primary and incomplete secondary education) and employment
(only 12,6 % are working). Late stages of the disease and following disability are prevailing among male
(p<0,05). It is shown, that the chances of late stages of glaucoma development increase with age (OR=2,32;
95 % CI: 1,56–3,46), with low levels of employment (OR=2,34; 95 % CI: 1,22–4,52) and education
(OR=1,60; 95 % CI: 1,09–2,36) and was significantly higher in male patients (OR=1,48; 95 % CI: 1,02–
2,15). This indicates that the lower access and delayed referral for medical care due to social, economic,
educational and cultural factors largely formed an adverse course of the disease and created additional
challenges of social and economic burden to the state.

Key words: primary glaucoma, prevention, socio-economic status.
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó ñòâîðåíí³ çäîðîâîãî, ïðîäóêòèâíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè
³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, íà æàëü, çàëèøà-
þòüñÿ áåç íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè àáî îòðèìó-
þòü ¿¿ íå â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ñüîãîäí³ íàøà êðà¿íà ïðîâîäèòü ðåôîðìó
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîáòî ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Çîêðåìà, çîíà ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
êîìïåòåíö³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ñòàº çíà÷íî
øèðøå, í³æ ó ïîë³êë³í³÷íîãî òåðàïåâòà. Ñ³-
ìåéíèé ë³êàð – öå íå äèñïåò÷åð, â³í ìàº áóòè
ãîëîâíîþ ëàíêîþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â³í
ïîâèíåí çíàòè òà ë³êóâàòè  íå ò³ëüêè ñîìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ, à é ³íøó ïàòîëîã³þ, â òîìó
÷èñë³ ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Òðèâîæí³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå
÷àñòî ³ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ
âèä³â ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ã³ïî-
ä³àãíîñòèêà òà íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðîáëåì àìáóëàòîðíî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ó ÷èñëåííèõ ïîâ³äîìëåííÿõ ñòâåðä-
æóþòü, ùî ÷àñòî ïàö³ºíòè çâåðòàþòüñÿ äî ñ³-
ìåéíîãî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè, ÿê³ ÿâíî àáî îïî-
ñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè ïðîáëå-
ìàìè [1, 2]. Ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ ïðîêîí-
ñóëüòóâàòèñÿ ó ïñèõ³àòðà âèêëèêàþòü ó ïà-
ö³ºíò³â íåãàòèâíó ðåàêö³þ ÷åðåç íåáåçïåêó ¿õ

äèñêðèì³íàö³¿. ×àñòîòà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñÿãàº 20–33 %. ×àñòî òðèâîæíî-äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ñõîâóþòüñÿ ï³ä ìàñêîþ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿ [3, 4]. Òàê³ ïàö³ºíòè ìàþòü áàãàòèé
äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðÿìè ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ³ áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ä³àãíîç³â.
Ë³êàð, ÿêèé íå ìàº äîñâ³äó â ö³é ãàëóç³, â³ä-
÷óâàº ðîçãóáëåí³ñòü ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âïðî-
äîâæ 15-õâèëèííîãî â³çèòó âèÿâèòè äæåðåëî
ïðîáëåìè òà îáðàòè àäåêâàòíèé ïëàí ë³êó-
âàííÿ. Çíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íàé-
ïîøèðåí³øèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ìåõà-
í³çìó ä³¿ é ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïñèõîòðîïíèõ
ë³ê³â º çàïîðóêîþ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ
òàêèõ õâîðèõ. Ïðîòå íàéâàæëèâ³øèì º âì³ííÿ
âèñëóõàòè ³ ñï³â÷óòëèâî â³äðåàãóâàòè íà
ñòðàæäàííÿ ïàö³ºíòà.

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè º çàãàëüíîìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ÷àñò³ø çà âñå çóñòð³÷à-
þòüñÿ íå ò³ëüêè ôàõ³âö³ âóçüêîãî ïðîô³ëþ, à ³
ë³êàð³ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íèçüêà ³í-
ôîðìîâàí³ñòü ë³êàð³â çàãàëüíîìåäè÷íî¿ ïðà-
êòèêè ïðî ð³çíîìàí³òí³ ñêàðãè ïðè òðèâîæ-
íèõ ñòàíàõ, íà æàëü, ÷àñò³ø çà âñå º ïðè÷è-
íîþ ¿õ ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè. Öå çóìîâëþº,
ó ñâîþ ÷åðãó, âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðó-
øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñêëàäí³ñòü òåðàï³¿. Ö³
ñòàíè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ³íâàë³äèçàö³¿,
òîìó ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ íàäàííÿ ñ³ìåé-

ÓÄÊ 616.1/.9:616.89]-07-085

Í.Â. Ìàëèê, À.Â. Ïàðîâ³íà, À.Ñ. Ãàë³÷åâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РОЛЬ ТА МІСЦЕ ПСИХІЧНИХ РОЗЛАДІВ
У ПРАКТИЦІ СІМЕЙНОГО ЛІКАРЯ

Òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ñüîãîäí³ ÿâëÿþòü çàãàëüíîìåäè÷íó ïðîáëåìó. Ë³êàð³
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ. Ïîêàçàíî, ùî ñîìàòè÷í³ ñêàðãè
÷àñòî ïðèõîâóþòü îñíîâíó ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ë³êàð ïðèçíà÷àº
íåïîòð³áíå îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ ÷àñòî íåïðîñòî ðîç³áðàòèñÿ â
öèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ñêàðãàõ, âñòàíîâèòè òî÷íèé ä³àãíîç òà ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíèé ë³êàð, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.
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íèì ë³êàðåì íåîáõ³äíî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè º
àêòóàëüíèì ³ äóæå ñêëàäíèì ïèòàííÿì. Ó
íàø³é êðà¿í³ ïðîäîâæóºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî òå,
ÿêîþ ì³ðîþ ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå áóòè ïðè-
÷åòíèì äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòàì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè [5].

Äåïðåñèâí³ òà òðèâîæí³ ðîçëàäè øèðîêî
ðîçïîâñþäæåí³ â ïîïóëÿö³¿, òîìó ç íèìè ÷àñ-
ò³ø çà âñå ñòèêàþòüñÿ ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ðèçèê ðîçâèòêó
äåïðåñ³¿ àáî òðèâîãè ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòà-
íîâèòü ó ñåðåäíüîìó 15–20 %. Ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî êîæíèé òðåò³é ïàö³ºíò, ùî çâåðòàºòüñÿ
äî òåðàïåâòà, ìàº ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³. Êð³ì òîãî, ó 10–15 % æ³íîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ, ó
50 % – ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì ñîìàòè÷íèõ
ñêàðã ç îçíàêàìè òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿.
Ïîøèðåí³ñòü öèõ ñòàí³â çíà÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ç â³êîì ³ ñòàíîâèòü 25–30 % ó îñ³á ñòàðøå
65 ðîê³â [6].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
ð³çíîìàí³òíèõ íàñë³äê³â: â³ä ëåãêîãî åìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó äî ñó³öèäàëüíèõ ñïðîá
³ ñàìîãóáñòâ. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
ïîïåðåäèòè òÿæê³ íàñë³äêè òðèâîãè ìîæëè-
âî. Â íàéá³ëüø ëåãêèõ âèïàäêàõ ëþäèíà
çäàòíà âïîðàòèñü ç òðèâîãîþ ñàìîñò³éíî, à â
á³ëüø ñåðéîçíèõ ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî âòðó-
÷àííÿ ë³êàðÿ. Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ òðè-
âîæíèõ ïîðóøåíü ïîòðåáóþòü ñåðéîçíîãî òà
êâàë³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî ãîñï³òàë³çóâàòè â ïñèõ³àò-
ðè÷íèé ñòàö³îíàð. Õîò³ëîñÿ á ï³äêðåñëèòè, ùî
ïðîáëåìà âèÿâëåííÿ öèõ ðîçëàä³â íå º ïðå-
ðîãàòèâîþ ïñèõ³àòð³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïàö³ºíòè ç îçíàêàìè òðèâîæíèõ ïîðóøåíü
çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè [7, 8]. Ó òîé æå ÷àñ ïîãàíà îñâ³ä-
÷åí³ñòü ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïðî ñèìï-
òîìè òðèâîæíèõ ïîðóøåíü ïðèçâîäèòü äî
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. Ó ðåçóëüòàò³ õâîð³ ç
ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè ìîæóòü ðîêàìè ñïîñòå-
ð³ãàòèñü ç ïðèâîäó àòèïîâî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íåÿñíîãî ãåíåçó,
âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ [9–11].

Êîëè õâîð³ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, âîíè
îïèñóþòü ñâ³é ñòàí ÿê äåïðåñèâíèé, õî÷à
îçíàêîþ ³ñòèííî¿ äåïðåñ³¿ ââàæàºòüñÿ êëà-

ñè÷íà òð³àäà: çíèæåíèé íàñòð³é (â³ä â³ä÷óòòÿ
ëåãêîãî ñóìó äî ãëèáîêî¿ ïðèãí³÷åíîñò³ ³
áåçâèõ³äíî¿ òóãè), ³äåàòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü
(ïîâ³ëüíà òèõà ìîâà, âàæê³ñòü çîñåðåäæóâàí-
íÿ, ñêóäí³ñòü àñîö³àö³é, çíèæåííÿ ïàì’ÿò³) òà
ìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü (àæ äî äåïðåñèâíîãî
ñòóïîðó).

Äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿ [12]
â³äíîñÿòü:

• îñíîâí³ ñèìïòîìè: çíèæåííÿ íàñòðîþ
ìàéæå ùîäåííî àáî á³ëüøó ÷àñòèíó äíÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ, ÿêà ïðèòàìàííà ïà-
ö³ºíòîâ³; âòðàòà ³íòåðåñ³â òà çäàòíîñò³ â³ä÷ó-
âàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿
ç ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè; çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ òà åíåðã³¿, ï³äâèùåíà âòîìà;

• äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè: ïîðóøåííÿ ñíó
áóäü-ÿêîãî òèïó; çíèæåííÿ àïåòèòó ç â³ä-
ïîâ³äíèìè çì³íàìè ìàñè ò³ëà; äóìêè ïðî
ñìåðòü, ñàìîãóáñòâî, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ; ïåñè-
ì³ñòè÷íå áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî; ³äå¿ ïðîâèíè,
ñàìîïðèíèæåííÿ; çíèæåíà ñàìîîö³íêà; çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, íåñïðîìîæí³ñòü
çîñåðåäèòèñü, ïîã³ðøåííÿ çäàòíîñò³ ìèñëèòè,
êîëèâàííÿ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü;

• ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè: âòðàòà ³íòåðåñ³â äî
çâè÷íî ïðèºìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàäîâîëåíîñò³
â³ä íå¿; âòðàòà åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà îòî÷åííÿ
òà ïîä³¿, ÿê³ çàçâè÷àé âèêëèêàþòü ðàä³ñòü;
ðàíí³ ïðîáóäæåííÿ â³ä ñíó; ïîñèëåííÿ
ïðèãí³÷åíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ õâèëþâàíü ó
ðàíêîâ³ ÷àñè; îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî ÷³òêó ïñè-
õîìîòîðíó çàãàëüìîâàí³ñòü, ÿê³ â³äì³÷àþòüñÿ
ñòîðîííüîþ ëþäèíîþ; çíà÷íå çíèæåííÿ àïå-
òèòó; âòðàòà ìàñè (íà 5 % ³ á³ëüøå çà îñòàíí³é
ì³ñÿöü); çíà÷íå çíèæåííÿ ë³á³äî;

• òð³àäà Ïðîòîïîïîâà (ñèìïàòèêîòîí³ÿ):
òàõ³êàðä³ÿ, ì³äð³àç, çàêð³ïè.

Ùîäî â³äíîñíî êîíêðåòíèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òðèâîãè ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ¿õ ôàêòè÷íî
íåìàº, ÿê ó ðàç³ íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè àáî
ñòåíîêàðä³¿. Õâîð³, ÿê ïðàâèëî, íå ìîæóòü
÷³òêî âèçíà÷èòè, ÿêèìè ñèìïòîìàìè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ òðèâîãà. Öå çóìîâëþº ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ñêàðãè â îñíîâíîìó
íîñÿòü àìîðôíèé õàðàêòåð. Ïàö³ºíòè ñêàð-
æàòüñÿ íà óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, çàïàìîðî÷åí-
íÿ, â³ä÷óòòÿ çàâìèðàííÿ àáî çóïèíêè ñåðöÿ,
ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà [13].

Òàê³ îçíàêè çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
âåãåòîñóäèííèìè ïðîÿâàìè: â³ä÷óòòÿì æàðó,
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ïðèïëèâàìè, ñèìïòîìàìè äðàò³âëèâîñò³ ³ ïî-
ðóøåííÿì ñíó, çíèæåííÿì â³ä÷óòòÿ ñâîº¿
çíà÷óùîñò³ àáî ñàìîîö³íêè, íåìîæëèâ³ñòþ
âèêîíàòè ïîâñÿêäåíí³ îáîâ’ÿçêè. ×àñò³ø çà
âñå òðèâîæí³ ñòàíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó æ³íîê
ó ïðå- òà êë³ìàêòåðè÷íîìó â³ö³, êîëè ôîð-
ìóºòüñÿ êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó
òðèâîæí³ ïðîÿâè ñòàþòü ïðàêòè÷íî îáë³ãàò-
íèì êîìïîíåíòîì ïñèõîåìîö³éíîãî äèñáà-
ëàíñó, ÿêèé íåð³äêî äîì³íóº â êë³í³÷í³é ñèìï-
òîìàòèö³ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ [14].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè âêðàé
âèñíàæëèâèìè äëÿ ïàö³ºíòà òà ïîãàíî ï³ääà-
âàòèñÿ ë³êóâàííþ. Îòæå, ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî
âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðà.
Êîíñóëüòàö³þ äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè â òàêèõ
âèïàäêàõ.

Ë³êàð íå âïåâíåíèé ó ïåðâèííîìó ä³à-
ãíîç³.

Ë³êóâàííÿ íå äàº ïîë³ïøåííÿ ÷åðåç î÷³êó-
âàíèé ïðîì³æîê ÷àñó.

²ñíóþòü ï³äîçðè ùîäî íàðêîòè÷íî¿ àáî àë-
êîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Ïàö³ºíò ìàº ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.
Ñ³ìåéíèé ë³êàð íå âïåâíåíèé, ÿêèé ñàìå

ïðåïàðàò çàñòîñóâàòè [15].
Ïðîòå á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç òðèâîæíèìè

ñòàíàìè çâåðòàþòüñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ³
ñàìå â³í ¿õ ë³êóº. Òàêå ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî,
òðèâàëå ³ ìîæå áóòè ïîòð³áíèì óïðîäîâæ
óñüîãî äîðîñëîãî æèòòÿ. ²íêîëè ðåçóëüòàòè
éîãî çîâñ³ì íå òàê³, íà ÿê³ ñïîä³âàºòüñÿ ë³êàð
àáî ïàö³ºíò, ïðîòå ñâîº÷àñíà é àäåêâàòíà
äîïîìîãà ñóòòºâî çá³ëüøóº øàíñè õâîðîãî íà
çàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîçáàâëÿþ÷è â³ä
ñòðàæäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðàõîì òà â³ä-
îêðåìëåí³ñòþ â³ä ñâ³òó.

Íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà åòàï³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè º ïðîô³ëàêòèêà. Âàæëèâå ì³ñöå
çàéìàº ïñèõîîñâ³òà íà ì³êðîñîö³àëüíîìó (ðî-
äèíè, ïàö³ºíòè ïîâèíí³ çíàòè, ÿê ïðîõîäèòü
¿õíº ïîðóøåííÿ, ÿê ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ,
ïåðåäáà÷èòè çàãîñòðåííÿ, íàâ³ùî íåîáõ³äíî
ïðèéìàòè ë³êè) ³ ìàêðîñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ
(ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâî-
ðåííÿ äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèõ óìîâ).

Ë³êóâàííÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïîðó-
øåíü ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì òà âì³ùó-
âàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè (ðîç’ÿñíþ-
âàëüíó, ñóãåñòèâíó, ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ) òà

ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè (òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòè-
äåïðåñàíòè, íåéðîëåïòèêè). Âèá³ð ïðåïàðà-
òó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òðèâîæíîãî ïîðóøåííÿ
òà òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Â ðîçãîðíóòîìó
òðèâîæíîìó ïîðóøåíí³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî âèáîðó áóëè
àíêñ³îë³òèêè – ïðåïàðàòè áåíçîä³àçåï³íîâîãî
ðÿäó. Ïðè íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
ìîíîòåðàï³ÿ àíêñ³îë³òèêàìè, ÿê ïðàâèëî,
ìàëîåôåêòèâíà, ìàº áàãàòî óñêëàäíåíü (çì³íè
òîëåðàíòíîñò³, ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä
ë³ê³â ³ ñèíäðîì â³äì³íè). Çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ïîëÿãàº íå
ò³ëüêè â êóï³ðóâàíí³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ,
à ³ ó ïîêðàùàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà, ùî
âèðàæàºòüñÿ â çì³íàõ ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ âèñîêèõ äîç òðèöèêë³÷íèõ
àíòèäåïðåñàíò³â ïðîòÿãîì òðèâàëèõ êóðñ³â
ë³êóâàííÿ òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿäîì
ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â (ñåäàö³ºþ, ïî-
ñëàáëåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, çíèæåííÿì
øâèäêîñò³ ðåàêö³¿). Öå ïðèçâîäèòü äî íåâèêî-
íàííÿ õâîðèìè  ïðèçíà÷åíîãî ðåæèìó  òåðàï³¿
àæ äî â³äìîâëåííÿ â³ä ïðèéîìó ë³ê³â.
Çíèæåííÿ äîçè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïàö³ºí-
òè ðîêàìè ïðèéìàþòü ïðåïàðàòè â íååôåê-
òèâíèõ äîçàõ. Àäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ òðè-
öèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â íåìîæëèâî ó ïàö³-
ºíò³â ç ðÿäîì ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü (âèðàæåíîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, çàõâîðþâàííÿìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè, â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ) [15–18].

Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóþòü
ïðåïàðàòè ãðóïè ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâî-
ðîòíüîãî çàõâàòó ñåðîòîí³íó. Äîâåäåíî, ùî
òðèâàëèé ïðèéîì òàêèõ ïðåïàðàò³â (ôëó-
îêñåòèíó, ïàðîêñåòèíó, ñåðòðàë³íó) íå ïðè-
çâîäèòü äî ñóòòºâèõ çì³í ó ñîö³àëüí³é àêòèâ-
íîñò³ ïàö³ºíò³â ³ íå ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíèõ
îáìåæåíü [7, 8]. Çàâäÿêè âèñîêîìó ñòóïåíþ
áåçïå÷íîñò³ äîñÿãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíèé
êîìïëàéåíñ, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ.

Ïðîáëåìà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïîðó-
øåíü íà ñüîãîäí³ äóæå àêòóàëüíà òà ïîòðåáóº
ïèëüíî¿ óâàãè ³ ñòîðîæêîñò³ ë³êàð³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, îñîáëèâî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.
Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â çàëåæàòü â³ä ôàðìàêî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó. Öå ìîíî- àáî
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êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì ïð³î-
ðèòåòíîãî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ë³ê³â, ÿê³ º
áåçïå÷íèìè ó âèêîðèñòàíí³ ³ íàäàþòü ìàê-
ñèìàëüíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Òàêèì ÷èíîì, ç óðàõóâàííÿì ñòàâëåííÿ
ïàö³ºíò³â äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïî-
âèíí³ âì³òè ä³àãíîñòóâàòè öþ ïàòîëîã³þ òà

îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðèçíà÷åíí³ ñó÷àñíèõ ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â, áåðó÷è äî óâàãè ò³ ÷è ³íø³
ïðîòèïîêàçàííÿ, ÿêùî íå éäåòüñÿ ïðî «âåëè-
êó» ïñèõ³àòð³þ. Òîìó äóæå âàæëèâî íàâ÷àòè
íàâè÷êàì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü, ï³ä-
âèùóâàòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ñåðåä ë³êà-
ð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â³äíîñíî ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
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Í.Â. Ìàëèê, À.Â. Ïàðîâèíà, À.Ñ. Ãàëè÷åâà
ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÐÀ×À

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò îáùåìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó.
Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû
÷àñòî ñêðûâàþò îñíîâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âðà÷ íàçíà÷àåò íåíóæíîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Ñåìåéíîìó âðà÷ó çà÷àñòóþ íåïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ
æàëîáàõ, óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíûé äîêòîð, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

N.V. Malik, A.V. Parovina, A.S. Galicheva
MEANING AND PLACE OF MENTAL DISORDERS IN FAMILY DOCTOR PRACTICE

A mental disorders are a general medical problem today. The general practitioners often deal with this
problem. It is shown, that somatic complaints often hide the main reason of the disease. The doctor uses
the unnecessary examination and treatment. It is difficult for family doctor for understanding in these
inconsistent complaints, establish the exact diagnosis and appoint treatment.

Key words: family doctor, mental disorders, diagnostics, treatment.
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Geostatistical modelling of health events
exploits continuous spatial framework that bor-
rows strength from interpolation between obser-
ved point readings. The simplest approach is to
integrate spatial correlations in covariance matrix
[1]. Bayesian technics exploiting spatial priors
is advanced approach [2]. Cardiovascular disea-
ses proved to have distinct population distribu-
tions both cross population groups and by
localities [3]. Still CD-related disability being the
notorious leader somehow evaded attention of
geostatistical researchers. Unfortunately we
failed to find such researches for CD-related
disability in particular in Ukraine.

Materials and Methods. The frame of study
was shaped by spatial data organization by ÀÐÑ-
factors. It renders «growth» of birth cohorts in
time and age. The principal unit is birth cohort.
We studied 11 cohorts from date of birth before
1940 and consequently by five year intervals
(«1941–1945», «1946–1950», … , «after 1985»),
13443498 adult-years totally (table 1). Each
cohort captures unique combination of historical
events [4]. The other important component is time
dimension that unfolds the succession of events.

Age has intrinsic importance per se as well as
indispensable covariate to solve ambiguity of
time-age collinearity. Counties have been descri-
bed by sociodemographic variables and geogra-
phical coordinates. More to design can be found
in [5–7].

Using semivariogram.
We enhanced classical approach to the geo-

statistical modelling. It suffers from inconsis-
tencies of starting values of parameters. That is
why we suggest the computation of sample or
empirical measures of spatial continuity. These
continuity measures are the regular semiva-
riogram, a robust version of the semivariogram,
and the space covariances. Spatial prediction,
then, involves two steps. First, we model the
covariance or semivariogram of the spatial
process. This involves choosing both a mathema-
tical form and the values of the associated pa-
rameters. Second, we use this dependence model
in solving the kriging system at a specified set of
spatial points, resulting in predicted values and
associated standard errors.

We estimated the spatial variability and used
the estimates to smooth observed spatial disabi-

UDC 614.2:517.004.13:519.46(014)

O.M. Ocheredko, V.P. Klimenyk
National Pirogov Memorial  Medical University, Vinnytsya

USING OF THE SEMIVARIOGRAM TO MODEL GEOGRAPHICAL
DISTRIBUTION OF HEALTH EVENTS (EXAMPLE OF CARDIOVASCULAR

DISEASES DISABILITY RATES IN ZHYTOMYR REGION OF UKRAINE)

Geostatistical modelling is on the rise of its popularity. Still limited tools are available to
model health events. The potential of semivariogram to validation of geostatistical modelling
was unveiled. Age-period-cohort (APC) data are 11 birth cohorts from date of birth before
1940 year and consequently by five year intervals, 13 443 498 adult-years totally. Data covers
all (26) counties of Zhytomyr region, Ukraine. Incidence disability cases certified in 1999–
2008 were retrieved from records of medical expert committees. It is used methods:
semivariogram modelling with spatial covariance matrix processed by VARIOGRAM and
GLIMMIX procedure, SAS. It is demonsrated, that validated initial parameters to space
heterogeneity model enable verify robust spatial covariance matrix to study the irregularity
in distribution of APC-factors.
Key words: semivariogram, disability, cardiovascular diseases, geostatistical modelling,
Ukraine.
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lity rates. Smoothing is especially propitious for
small communities due to sporadic fluctuation
of disability rates. Next, we used smoothed
disability rates to examine plausible input to
space heterogeneity of APC-factors.

The empirical semivariogram was computed
by classical estimator from data residuals (r)
using the formula:

                                                        ,

where m is the number of pairs of observations a
distance, h, apart, γ(h) is estimated for all dis-
tances at which pairs of observations exist or at
a discrete set of lagged values within a tolerance
to ensure that a sufficient number of observations
contribute to each value of γ(h). The semi-
variogram was computed using the following
SAS statements (LP stands for linear predictor):

   proc glimmix data=spacedata;;
   class county cohort year Gender Residence;
  model Disabilitynum/population=LP;
  output out=variogramdata resid (noblup

ilink)=r_ilink;
  id latitude longitude;
   run;
  proc variogram data = variogramdata

outvar=outv;
  coordinates x=longitude y=latitude;
  compute novariogram;
  var r_ilink;
  run;

proc variogram data = variogramdata
outvar=outv;

coordinates x=longitude y=latitude;
compute lagd=10 maxlag=14;
var r_ilink;
run;
Procedure GLIMMIX was used to get resi-

duals r_ilink as input to procedure variogram.
First run of latter supplied the value for basic
distance unit defining the lags (LAGD=) and
maximum number of lag classes used in const-
ructing the continuity measures (MAXLAG=).
The average length of the lag is around 10 and
final filled so lagd=10 (fig. 1). Up to a pairwise
distance of 140 we have a sufficient number of
pairs. With choice of LAGD=10, this yielded a
maximum number of lags =140/10=14. Fig. 2
shows that the choice of a semivariogram model
is adequate. Two functions (exponential and Ga-
ussian) regressed on values of sample semivario-
gram (variable «variog») with parameters range
(R)=21 NUGGET=0.047 SILL=0.05 were fit by
NLIN procedure:

proc nlin data= variogramdata;
parms R=50.5 NUGGET=0.047

SILL=0.052;
model variog = NUGGET*(distance=0) +

SILL*(1-exp(-distance/(r)))*(distance<r) +
SILL*(distance>=r);

run;
  proc nlin data= variogramdata;
  parms R=21 NUGGET=0.047 SILL=0.05;
model variog =  NUGGET*(distance=0) +
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S I L L * ( 1 – e x p ( – d i s t a n c e * d i s t a n c e /
(R*R)))*(distance>=R)+ SILL*(distance>=R);

run;
We used Gaussian function with these

particular parameters in KRIGE2D procedure to
produce a contour plot of the kriging estima-
tes and the associated standard errors
(r~2*range=100′=1°40′ for Gaussian covariance
structure):

proc krige2d data= variogramdata outest=est;

pred var= r_ilink k r=100;
model NUGGET=0.047 SCALE=0.052

RANGE=50.5 form=gauss;
coord xc= latitude yc= longitude;
grid x=2960 to 3100 by 5 y=1640 to 1800 by 5;
run;
Grid values ranges from 49°20′ to 51°40′ for

latitude (given in minutes) and from 27°20′ to
30°00′ for longitude. NUGGET, SCALE,
RANGE defined by variogram (fig. 2).
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Precise estimations of space covariance
matrix random effects NUGGET, SILL, RANGE
we received from procedure MIXED. We reco-
mmend to use it with the scope of initial values
around variogram estimates via PARMS option.
Otherwise, procedure can converge to local
maxima and provide grossly unreasonable
estimates. Sequence of initials should correspond
to the given in output list:

  proc mixed data= variogramdata;
  class county;
  model r_ilink =;
  repeated/ subject = county
  type = SP(GAU)(latitude longitude)
  local;
  parms (0 to 0.5 by 0.02)

(0 to 100 by 5)
(0.045 to 0.049);

  run;
The random effects estimates were:

SILL=0,050, RANGE=20,7 NUGGET=0,047.
These defined space covariance matrix.

Modifications to space heterogeneity in disa-
bility rates by irregularity in distribution of APC-

factors were assessed by comparison of likeli-
hoods of nested models. Models differed by li-
near predictor (LP): shell model with only inter-
cept in LP while LP of APC model was padded
out with APC factors. Models had the same
spatial Gauss form covariance matrix. Binominal
models with canonical logit link function were
processed by procedure GLIMMIX.

proc glimmix data=spacedata;
class county cohort year Gender Residence;
model Disabilitynum/population=LP;
random _residual_ / subject = intercept
type = SP(GAU)(latitude longitude);
parms (0.050 20.7 0.047)
run;
Results. The original data in Zhytomyr

region bear evidences of heterogeneity in space
distribution of CD-related disability risks (fig. 3).
Three picks are conspicuous. Listed by height
they are: northern (of latitude above 51° within
longitude of the range 27°20′–29°), southern (of
latitude up to 50°40′ within longitude of the range
27°40′–29°40′),  and eastern (in ranges of latitude
50°20′ – 51°00′ and longitude from 29°30′).
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Possible applications.
Testing of hypothesis that space hetero-

geneity in disability rates enhanced by irregul-
arity in distribution of APC or other potent factors
can be proceeded by unwrapping the correspon-
ding trend fixed effect. Say, if we are interested
in test of age input to heterogeneity we compare
to models with the same covariance matrix but
different LP (with age + squared age terms and
with these dropped out). If space distribution
alters significantly, we infer that age indeed
modifies space heterogeneity. We have used the
difference between models likelihoods as opera-
tional test statistics. The procedure applied to test
consequently the input of other factors. Basically,
we compare 2 consequent nested models: shell
model and hypothesized factor model.

Shell model. It is composed by space cova-
riance structure (zero ground model). The «sub-
ject = intercept» option in procedure GLIMMIX
treats all observations in the data set as potentially
correlated. In fact, shell model depicts somewhat
smoothed original space distribution of CD-
related risks of disability. Negative double
logarithm of shell model likelihood (-2 Log
Likelihood) equals 5141512.

APC -(factor) model. Including APC-related
components to LP covariance matrix preserved
helps to test the significance of induced changes
to space distribution of risks. LP now contains
APC variables cohort, year, age, age squared. -2
Log Likelihood now dropped to 3518939.

Number of additional fixed parameters aga-
inst shell model is 21. The difference between
values of double logarithms of model likelihoods
follows in approximation chi-square distribution
with degrees of freedom equals to number of
additional parameters. ∆(2 Log Likelihood) =
(2 Log Likelihoodshell – 2 Log Likeli-
hoodÀÐÑ=5141512 – 3518939 =1622573). Chi-
square(21) 0,999 centile = 54 that is considerably
less then difference ∆(2 Log Likelihood). There-
fore, we stipulate significant ð<0,0001 impact
of ÀÐÑ-factors on geographical distribution of
CD-related risks of disability in Zhytomyr region,
Ukraine.

Conclusions
1. Proposed 2-step approach based on se-

mivariogram proved to be indispencible to
geographical modelling of health events.

2. Geographical distribution of CD-rela-
ted risks of disability for Ukraine is still to be

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ

Fig. 3. Space distribution of CD-related disability risks (Zhytomyr region, Ukraine)
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Î.Ì. Î÷åðåäüêî, Â.Ï. Êëèìåíþê
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÑÅÌ²ÂÀÐ²ÎÃÐÀÌÈ ÄËß ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÃÅÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÏÎÄ²ËÓ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÎÄ²É (ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² Ð²ÂÍ²Â ²ÍÂÀË²ÄÍÎÑÒ² ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó ÆÈÒÎÌÈÐÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ)

Ãåîñòàòèñòè÷íå ìîäåëþâàííÿ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Ïðîòå öåé ïðîöåñ ñòðèìóº
â³ä÷óòíà íåñòà÷à ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, çîêðåìà äëÿ ìîäåëþâàííÿ ìåäè÷íèõ ïîä³é. Ðîçêðèòî
ïîòåíö³àë ñåì³âàð³îãðàìè äëÿ âàë³äèçàö³¿ ãåîñòàòèñòè÷íèõ ìîäåëåé ìåäè÷íèõ ïîä³é. Îðãàí³çîâàíî
çà APC-äèçàéíîì (ñòðóêòóðîâàí³ çà â³êîì, ïåð³îäîì, êîãîðòîþ çà íàðîäæåííÿì) 11 êîãîðò çà äàòîþ
íàðîäæåííÿ äî 1940 ðîêó ³ äàë³ çà 5-ð³÷íèìè ³íòåðâàëàìè, âñüîãî 13 443 498 ÷îëîâ³êî-ðîê³â. Äàí³
ùîäî âèïàäê³â ³íâàë³äèçàö³¿ îòðèìàíî ñóö³ëüíèì ìåòîäîì ïî 26 ðàéîíàõ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ íà
îñíîâ³ àêò³â îñâ³ä÷åííÿ íà ÂÒÅÊ/ÌÑÅÊ. Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè: ïîáóäîâè âàð³îãðàìè òà
ãåîñòàòèñòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çà ïðîñòîðîâîþ êîâàðèö³éíîþ ìàòðèöåþ íà îñíîâ³ ïðîöåäóð
VARIOGRAM ³ GLIMMIX, SAS. Ïîêàçàíî, ùî âàë³äèçîâàí³ íà îñíîâ³ âàð³îãðàìè ïàðàìåòðè
ïðîñòîðîâî¿ êîâàðèö³éíî¿ ìàòðèö³ óìîæëèâëþþòü âèâ÷åííÿ ïðîñòîðîâî¿ ãåòåðîãåííîñò³ ðîçïîä³ë³â,
çîêðåìà APC-ôàêòîð³â. Ãåîñòàòèñòè÷íà ìîäåëü äîçâîëèëà ðîçêðèòè ñóòòºâ³ òðåíäè ³ ðîçïîä³ëè
ðèçèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ â ðîçð³ç³ êîãîðò, ðîê³â, â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ íà îñíîâ³ ÀÐÑ-äåêîìïîçèö³¿ â
ïðîñòîðîâîìó ôðåéì³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íâàë³äèçàö³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ñåì³âàð³îãðàìà, ãåîãðàô³÷íà
ìîäåëü.

À.Í. Î÷åðåäüêî, Â.Ï. Êëèìåíþê
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÈÂÀÐÈÎÃÐÀÌÌÛ ÄËß ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÓÐÎÂÍÅÉ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÆÈÒÎÌÈÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÓÊÐÀÈÍÛ)

Ãåîñòàòèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Îäíàêî ýòîò ïðîöåññ
ñäåðæèâàåò îùóòèìûé äåôèöèò ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ

studied as well as the problem of disability on a
whole.

3. Hindrances posed by complex data struc-
ture (Fu W. J., 2000). The other relates to incon-
sistency of registries that calls for smoothing.

4. Geostatistical modelling may be helpful
in adjustment of local minor irregularities by

smoothing as well as in explanation gross
discrepancies.

5. Behind seemingly stationary time distributi-
on of CD-related disability risks we discovered
significant trends and distributions by cohorts,
years, age by doing APC-decomposition in space
frame.
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ìåäèöèíñêèõ ñîáûòèé. Ðàñêðûò ïîòåíöèàë ñåìèâàðèîãðàììû äëÿ âàëèäèçàöèè ãåîñòàòèñòè÷åñêèõ
ìîäåëåé ìåäèöèíñêèõ ñîáûòèé. Îðãàíèçîâàíû ïî APC-äèçàéíó (ñòðóêòóðèðîâàíû ïî âîçðàñòó,
ïåðèîäó, êîãîðòå ïî ðîæäåíèþ) 11 êîãîðò ïî äàòå ðîæäåíèÿ äî 1940 ãîäà è ïîçæå ïî 5-ëåòíèì
èíòåðâàëàì, âñåãî 13 443 498 ÷åëîâåêî-ëåò. Äàííûå îòíîñèòåëüíî ñëó÷àåâ èíâàëèäèçàöèè ïîëó÷åíû
ñïëîøíûì ìåòîäîì ïî 26 ðàéîíàì Æèòîìèðñêîé îáëàñòè íà îñíîâå àêòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà
ÂÒÝÊ. Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ïîñòðîåíèÿ âàðèîãðàììû è ãåîñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ íà îñíîâå ïðîñòðàíñòâåííîé êîâàðèàöèîííîé ìàòðèöû ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð
VARIOGRAM ³ GLIMMIX, SAS. Ïîêàçàíî, ÷òî âàëèäèçèðîâàííûå âàðèîãðàììîé ïàðàìåòðû
ïðîñòðàíñòâåííîé êîâàðèàöèîííîé ìàòðèöû ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü ïðîñòðàíñòâåííóþ ãåòåðî-
ãåííîñòü ðàñïðåäåëåíèé, â ÷àñòíîñòè APC-ôàêòîðîâ. Ãåîñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîçâîëèëà ðàñêðûòü
ñóùåñòâåííûå òðåíäû è ðàñïðåäåëåíèÿ ðèñêîâ èíâàëèäèçàöèè â ðàçðåçå êîãîðò, ëåò, âîçðàñòíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ íà áàçå ÀÐÑ-äåêîìïîçèöèè â ïðîñòðàíñòâåííîì ôðåéìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâàëèäèçàöèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñåìèâàðèîãðàììà,
ãåîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü.
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Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) åùå â 1998 ãîäó îïðåäåëèëà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îæèðåíèÿ êàê ãëîáàëüíóþ ýïè-
äåìèþ. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå: ïî äàííûì ÂÎÇ,
ê íà÷àëó XXI âåêà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
èìåëè îêîëî 30 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Êðîìå
òîãî, ïî èíôîðìàöèè ÂÎÇ, ïî ñîñòîÿíèþ íà
2005–2006 ãîä â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå
72 ìëí ÷åëîâåê, ò. å. áîëåå îäíîé òðåòüåé
âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. Ïðîãíî-
çû, êîòîðûå êàñàþòñÿ äèíàìèêè îæèðåíèÿ êàê
çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ íåóòåøèòåëüíûìè.
Ñïåöèàëèñòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàññ÷èòàíî,
÷òî óæå ê 2015 ãîäó äî 2,3 ìëðä âçðîñëûõ
÷åëîâåê áóäóò èìåòü èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
è áîëåå 700 ìëí – ñòðàäàòü îæèðåíèåì. Çàáî-
ëåâàåìîñòü îæèðåíèåì ïðîäîëæàåò íåóêëîí-
íî è ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàòüñÿ, ÷òî îñî-
áåííî íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû
àêòèâíîé áîðüáû ñ ýòîé «ýïèäåìèåé», î
êîòîðûõ íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿëè ïðàêòè÷åñêè
âñå ðàçâèòûå ñòðàíû, òåìïû ðîñòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåòñêî-
ãî, îñòàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøèìè è ñîñòà-
âëÿþò ïî ðàçíûì ðåãèîíàì ìèðà 1–5 % è
áîëåå â ãîä. Ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè îæèðåíèÿ: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà – ñâÿçàíû âûñîêèå ïîêàçà-

ÓÄÊ 614:616-056.52-053.2

Å.Ã. Ïîìîãàéáî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА ОЖИРЕНИЯ
У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Èçó÷åíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ îæèðåíèÿ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ îæèðåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, îñëîæíåíèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îæèðåíèÿ.

òåëè ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü è ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îæèðåíèÿ.

Ïîä îæèðåíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ èçáûòî÷íûì ðàçâèòèåì æèðîâîé
òêàíè, ïðîãðåññèðóþùåå ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè, èìåþùåå îïðåäåëåííûé êðóã îñëîæ-
íåíèé è îáëàäàþùåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ðåöèäèâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ
èçáûòî÷íîé ìàññû ó ðåáåíêà. Íàèáîëåå ïðî-
ñòîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé ìàññû
è ïðèçíàêîâ îæèðåíèÿ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòîâ – öåíòèëüíûå òàáëèöû äëÿ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò. Ïî âåðòèêàëè
óêàçàí âîçðàñò, ïî ãîðèçîíòàëè – öåíòèëè (3,
10, 25, 50, 75, 90, 97). Íîðìàëüíûìè ñ÷è-
òàþòñÿ ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå öåí-
òèëÿì 25, 50, 75. Åñëè ìàññà ðåáåíêà ñîîò-
âåòñòâóåò öåíòèëÿì 90, 97 ëèáî ïðåâûøàåò
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ ìàññó äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà, ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè îæè-
ðåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå
ÈÌÒ = ìàññà òåëà / ðîñò2 (êã/ì2). Íîðìîé
ñ÷èòàåòñÿ ÈÌÒ 20–24,9 êã/ì2, èçáûòî÷íóþ
ìàññó óñòàíàâëèâàþò ïðè ÈÌÒ 25–29,9 êã/ì2,

© Å.Ã. Ïîìîãàéáî, 2013
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I ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ïðè ÈÌÒ 30–34,9 êã/ì2,
II ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ïðè ÈÌÒ 35–39,9 êã/ì2,
III ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ïðè ÈÌÒ 40 êã/ì2 è
áîëåå [14].

Ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé â íàøè äíè îáúÿñíÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è ìàëîïî-
äâèæíûì îáðàçîì æèçíè. Ðåæå îæèðåíèå ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è
äðóãèõ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé.

Â ðàçâèòèè äåòñêîãî îæèðåíèÿ âàæíîå
ìåñòî çàíèìàþò ýêçîãåííûå, èëè ñðåäîâûå
ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè ñåìåéíûå ñòåðåîòèïû
ïèòàíèÿ è ïèùåâûå ïðèâû÷êè ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà è (èëè) êàëîðèé, ïðèåì ïèùè â âå÷åðíåå
è íî÷íîå âðåìÿ, íåâûñîêèé ñîöèàëüíûé è
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè [1–3].
Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü ïèùà,
ïðèãîòîâëåííàÿ âíå äîìà, íàïðèìåð â øêîëå,
â ãîñòÿõ, ðåñòîðàíàõ fast-food. Åæåäíåâíî
òðåòü äåòåé â âîçðàñòå 4–18 ëåò óïîòðåáëÿåò
ïðîäóêòû áûñòðîãî ïèòàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
äîïîëíèòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ èõ ìàññû òåëà
[4]. Âàðèàíòîì óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëîðèé ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå áåçíàäçîðíîå ïèòàíèå äåòåé
(ïîñëå øêîëüíûõ çàíÿòèé). Ó ïîäðîñòêîâ ïðî-
ÿâëåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïåðåêó-
ñîâ âíå äîìà è ïðèåìå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà è êàëîðèé [2]. Ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ èìååò îïðåäåëåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ÷àñòîòû îæèðåíèÿ äåòåé è ïðèíàä-
ëåæíîñòè èõ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ãðóï-
ïàì. Ïî äàííûì ïîëüñêèõ èññëåäîâàòåëåé,
íàèáîëåå íèçêèé ïðîöåíò äåòåé ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà îòìå÷àåòñÿ â ñåìüÿõ íåêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ðàáî÷èõ. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ â ìåíåå îáåñïå-
÷åííûõ ñåìüÿõ, ñòðàäàëè îæèðåíèåì ñ áîëåå
ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîòåðÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé
÷àùå ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ ïîçäíèõ ôîðì
îæèðåíèÿ ó ðåáåíêà. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî âî
âñåõ ãðóïïàõ ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò äåòåé,
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, îòìå÷àåòñÿ â ñåìüÿõ,
ñîñòîÿùèõ èç 6 ÷åëîâåê è áîëåå [5]. Íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èëè îòñóòñòâèå
àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óâåëè÷åíèå

âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ó òåëåâèçîðà èëè êîì-
ïüþòåðà, íåïîäâèæíûå èãðû (øàõìàòû è ò. ï.)
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà ðåáåí-
êà [6–9]. Ñòåïåíü îæèðåíèÿ â 8,3 ðàçà âûøå ó
äåòåé, ïðîâîäÿùèõ çà òåëåâèçîðîì èëè êîì-
ïüþòåðîì áîëåå 5 ÷àñîâ â ñóòêè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåìè, êòî ñìîòðèò òåëåâèçîð (çàíÿò êîì-
ïüþòåðîì) ìåíåå 2 ÷àñîâ â äåíü [10]. Â ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî,
÷òî îæèðåíèå ðàçâèâàåòñÿ ó 14 % äåòåé, ðîäè-
òåëè êîòîðûõ èìåëè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà.
Åñëè îæèðåíèåì ñòðàäàåò îäèí èç ðîäèòåëåé,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó ïîòîìñòâà îòìå÷àåò-
ñÿ â 30–60 % ñëó÷àåâ. Ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ
ó îáîèõ ðîäèòåëåé îæèðåíèå ó äåòåé ðàçâè-
âàåòñÿ â 80 % ñëó÷àåâ [2, 5]. Ýòè äàííûå äå-
ìîíñòðèðóþò âàæíóþ, íî íå àáñîëþòíóþ
ðîëü ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè äåò-
ñêîãî îæèðåíèÿ.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà ó ðåáåíêà ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ðàííåìó ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé,
íå õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, êàê
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öèððîç
ïå÷åíè è äð. Ýòè çàáîëåâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè è óìåíüøàþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ðàçëè-
÷àþò ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ îæèðåíèÿ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ:

1. Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàêèå êàê ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñòåíîêàðäèÿ, õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è àòåðî-
ñêëåðîç. Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, îäíàêî âñòðå÷àþò-
ñÿ è ó äåòåé ñ îæèðåíèåì.

2. Ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
õàðàêòåðíû õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ïàíêðå-
àòèò, âîçìîæíû çàïîðû, ãåìîððîé. Îòëîæåíèå
æèðîâ â ïå÷åíè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ æèðî-
âîãî ãåïàòîçà (èëè ñòåàòîçà ïå÷åíè). Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ æèðîâîé ãåïàòîç ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ öèððîçà ïå÷åíè.

3. Ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé ñèñòåìû âêëþ÷àþò äåôîðìàöèþ êîñòíîãî
ñêåëåòà, áîëè â ñóñòàâàõ, ðàçðóøåíèå ñóñòàâ-
íûõ õðÿùåé, ïëîñêîñòîïèå. Ó äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ îæèðåíèåì, îòìå÷àåòñÿ âàëüãóñíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ êîëåíåé.

4. Íåäîñòàòîê èíñóëèíà ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà. Ó äåòåé ñ
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èçáûòî÷íîé ìàññîé íàìíîãî ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà: õðàï, àïíîý âî
âðåìÿ ñíà.

5. Îæèðåíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñ-
òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
(îòñóòñòâèå äðóçåé ñðåäè ñâåðñòíèêîâ), äå-
ïðåññèè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà ëèáî
ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ (áóëèìèÿ, àíî-
ðåêñèÿ).

6. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì ñ
äåòñòâà èëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, âûøå
ðèñê ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ [11–13].

Âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îæèðåíèÿ.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íàè-
áîëåå òèïè÷íî äëÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà, íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò èìåííî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ðåãóëèðîâàíèå è
èñïðàâëåíèå ïàãóáíûõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê,
îïòèìèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è ðàñïî-
ðÿäêà äíÿ, ñòèìóëèðîâàíèå ñîáñòâåííîé ìî-
òèâàöèè ðåáåíêà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïîíÿòíî, ÷òî
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ
â øêîëå è çàòåì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå
îáùåñòâî [15]. Ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò
ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïîëèòèêó â ïëàíå îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåòåé ïðîäóêòàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
(ýòî êàñàåòñÿ ìåíþ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ, àñ-
ñîðòèìåíòà áóôåòîâ, àâòîìàòîâ ñ íàïèòêàìè
è äð.). Äîëæíû áûòü ââåäåíû îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû â øêîëàõ ïî îáó÷åíèþ ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ, îñíîâàì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, óïðàâëåíèþ ìàññîé òåëà. Â øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ è áóôåòàõ äîëæíà áûòü ïðåäî-
ñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûáîðà ñâåæèõ ôðóê-
òîâ è îâîùåé, à òàêæå ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà [16]. Ïåðâûì øàãîì íà
ïóòè ê ðàñøèðåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé äîëæíî ñòàòü îãðàíè÷åíèå ìàëîïîäâèæ-
íûõ çàíÿòèé. Äðóãèì âàæíûì ýëåìåíòîì
äîëæíà ñòàòü äîñòóïíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì,
ñïîðòèâíûìè èãðàìè êàê â øêîëå, òàê è ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äîëæíû ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå, à íå ÿâëÿòü-
ñÿ íàêàçàíèåì. Ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû ïî
âûÿâëåíèþ îæèðåíèÿ è åãî îñëîæíåíèé
äîëæíû áûòü óçàêîíåíû, âðà÷àì è ìåäè-

öèíñêèì ñåñòðàì, ðàáîòàþùèì â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëåäóåò âûÿâëÿòü
äåòåé ñ îæèðåíèåì è åãî îñëîæíåíèÿìè ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ïðè íàëè÷èè
ñðåäñòâ äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(ÈÌÒ > 85 öåíòèëåé) è èõ ðîäèòåëè äîëæíû
ïîëó÷àòü êîíñóëüòàöèè ïî ñïîñîáàì êîð-
ðåêöèè ìàññû òåëà è ïîëüçå îò åå ñíèæåíèÿ.
Äåòè ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ > 95 öåíòèëåé)
äîëæíû ïðîõîäèòü ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå
ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèè, íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñèíäðîìà
íî÷íîãî àïíîý, ïàòîëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ïðè îáíàðóæåíèè
äàííûõ ïðîáëåì íàïðàâëÿòüñÿ ê ñîîòâåòñò-
âóþùèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ óòî÷íåíèÿ äèà-
ãíîçà è âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó òåðàïèè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòâåòñòâåííîñòü çà
ëå÷åíèå äåòåé ñ îæèðåíèåì âîçëàãàåòñÿ íà
âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà (ïîëèêëèíèêè). Î÷åíü
âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü äåòåé ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé è íà÷àòü ðàáîòó ñ íèìè äî òîãî,
êàê ðàçîâüåòñÿ îæèðåíèå. Ðåêîìåíäàöèè ïî
ïèòàíèþ äîëæíû áûòü äàíû íà ïðèåìå. Åæå-
íåäåëüíûé êîíòðîëü ìàññû òåëà â ïîëèêëè-
íèêå ïîìîãàåò îòñëåäèòü ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé; åñëè ýòî îêàæåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì, ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòèðîâà-
íèå ñïåöèàëèñòîì-äèåòîëîãîì ëèáî âêëþ-
÷åíèå â îäíó èç ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà. Åñëè ó ðåáåíêà ïîìèìî îæèðåíèÿ èìå-
þòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: áûñòðàÿ ïðè-
áàâêà â ñî÷åòàíèè ñ çàäåðæêîé ðîñòà, ÷åðòû
ãåíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, àíîìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, òðåáóåòñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ (ýíäîêðèíîëîãà, ãåíå-
òèêà, íåâðîïàòîëîãà). Òàêèì îáðàçîì, âñå çâå-
íüÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ëå÷à-
ùåãî âðà÷à àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû â
ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû, èìåííî ëå÷àùèé
âðà÷ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è â äàëü-
íåéøåì äîëæåí àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòü ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Âûâîäû
1. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà è îæèðåíèå ïîòåí-

öèðóþò ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ – ðàçâèòèå êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé (áîëåçíè ñåðäöà
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è èíñóëüòîâ, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè â çðåëîì
âîçðàñòå), ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé, ðÿäà îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ò. ä.

2. Îïðåäåëåíî, ÷òî äàííûå ðèñêè ïðîãðåñ-
ñèâíî âîçðàñòàþò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, ïîýòîìó âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåòåé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè óêàçàííûõ êðèòåðèåâ
ê ãðóïïå ðèñêà, è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî

ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èëè ïî êðàéíåé ìåðå
çíà÷èòåëüíî çàìåäëèòü ôîðìèðîâàíèå õàðàê-
òåðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

3. Âàæíûì ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè îæè-
ðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ïðî-
áëåìà îæèðåíèÿ òðåáóåò âíèìàíèÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íà óðîâíå ñåìüè, ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, øêîëû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Druce M. The regulation of appetite / M. Druce, S. R. Bloom // Arch. Dis. Child. – 2006. –
V. 91, ¹ 2. – P. 183–187.

2. Consensus statement: childhood obesity / P. W. Speiser, M. C. J. Rudolf, H. Anhalt [et al.] //
J. Clin. Endocrinol. Metab. – 2005. – V. 90. – P. 1871–1887.

3. Wilson N. Food ads on TV: a health hazard for children? / N. Wilson, R. Quigley, O. Mansoor
// J. Public. Health. – 1999. – V. 23. – P. 647–650.

4. St-Onge M. P. Changes in childhood food consumption patterns: a cause for concern in light of
increasing body weights / M. P. St-Onge, K. L. Keller, S. B. Heymsfield // Amer. J. Clin. Nutr. –
2003. – V. 78. – P. 1068–1073.

5. Wechsler J. G. Adipositas: ursachen und therapie / J. G. Wechsler. – Berlin – Wien : Blackwell
Verlag GmbH, 2003 – 309 s.

6. How active are we? Levels of routine physical activity in children and adults / M. B. Livingstone,
P. J. Robson, J. M. Wallace [et al.] // Proc. Nutr. Soc. – 2003. – V. 62. – P. 681–701.

7. Miller J. Childhood obesity / J. Miller, A. Rosenbloom, J. Silverstein // J. Clin. Endocrinol.
Metab. – 2004. – V. 89. – P. 4211–4218.

8. Does early physical activity predict body fat change throughout childhood? / L. L. Moore,
D. Gao, M. L. Bradlee [et al.] // Prev. Med. – 2003. – V. 37. – P. 10–17.

9. Home environmental influences on children’s television watching from early to middle child-
hood / B. E. Saelens, J. F. Sallis, P. R. Nader [et al.] // J. Dev. Behav. Pediatr. – 2002. – V. 23. –
P. 127–132.

10. Television viewing and change in body fat from preschool to early adolescence: the Framingham
Children’s Study /  M. H. Proctor, L. L. Moore, D. Gao [et al.] // Intern. J. Obes. Relat. Metab.
Disord. – 2003. – V. 27. – P. 827–833.

11. Âàñþêîâà Î. Â. Ãðåëèí: áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ â ýíäîêðè-
íîëîãèè / Î. Â. Âàñþêîâà, À. Â. Âèòåáñêàÿ // Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. – 2006. – Ò. 52,
¹ 2. – Ñ. 3–7.

12. Èâëåâà À. ß. Îæèðåíèå – ïðîáëåìà ìåäèöèíñêàÿ, à íå êîñìåòè÷åñêàÿ / À. ß. Èâëåâà,
Å. Ã. Ñòàðîñòèíà. – Ì., 2002. – 176 c.

13. Îæèðåíèå / ïîä ðåä. È. È. Äåäîâà, Ã. À. Ìåëüíè÷åíêî. – Ì., 2004. – Ñ. 312–328.
14. Àâåðüÿíîâ À. Ï. Äèàãíîñòèêà îæèðåíèÿ ó øêîëüíèêîâ: çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ ìàññû

æèðîâîé òêàíè / À. Ï. Àâåðüÿíîâ, Í. Â. Áîëîòîâà, Å. Ã. Äðîíîâà // Ïåäèàòðèÿ. – 2003. – ¹ 5. –
Ñ. 66–69.

15. Economic analysis of a school-based obesity prevention program / L. Y. Wang, Q. Yang,
R. Lowry, H. Wechsler // Obes. Res. – 2003. – V. 11. – P. 1313–1324.

16. Inter-relationships among childhood BMI, childhood height, and adult obesity: the Bogalusa
Heart Study / D. S. Freedman, L. K. Khan, M. K. Serdula [et al.] // J. Obes. Relat. Metab. Disord. –
2004. – V. 28. – P. 10–16.

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ



158

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Ê.Ã. Ïîìîãàéáî
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Âèâ÷åíî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.
Âèÿâëåíî îñíîâí³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ îæèð³ííÿ.
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MEDICAL AND SOCIAL PROBLEM OF OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

The causes and complications of obesity in children and adolescents are studied. The major medical
and social measures for prevention are identified.
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Âàæëèâèìè àñïåêòàìè îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ º ìîòèâàö³ÿ ïàö³ºíò³â äî ë³-
êóâàííÿ òà äîòðèìàííÿ íèìè ðåêîìåíäàö³é ç
ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ³ ðåæèìó ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ò³ëüêè
ó 1/8 ÷àñòèíè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíå, ïðèçíà-
÷åíà òåðàï³ÿ ³ äîñÿãíóòèé ö³ëüîâèé ð³âåíü
àðòåð³àëüíîãî òèñêó [1].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íåîáõ³äíèì º âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðèõèëüíîñò³ ïàö³ºíò³â äî
ë³êóâàííÿ øëÿõîì ìîí³òîðèíãó ð³âíÿ ¿õ
ïî³íôîðìîâàíîñò³ [2]. Ïèòàííÿì ìîí³òîðèíãó
ð³âíÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³
W.J. Elliot [3], J.R. Banegas [4], Lip Ping Low
[5] òà ³í. Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëè-
øàþòüñÿ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿,
îòðèìàíî¿ â ðåçóëüòàò³ ìîí³òîðèíãó, íà ïðî-
öåñè ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ñôåð³
óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïî³í-
ôîðìîâàíîñò³ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ íà àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó Ñóìàõ ùîäî ïåðåá³ãó

¿õ çàõâîðþâàííÿ, âèêîíàííÿ çàõîä³â ç ïðî-
ô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³ âèêîðè-
ñòàííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ïðîöåñàõ óïðà-
âë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ 2013 ðîêó. ßê ³íòåð-
â’þºðè âèñòóïèëè ë³êàð³-³íòåðíè òà ñòóäåíòè
ñòàðøèõ êóðñ³â Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ñóìñü-
êîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ñï³ëüíî ç
ä³ëüíè÷íèìè ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè â³äâ³äàëè
äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ óäîìà. Îäíî÷àñíî ç
àíêåòóâàííÿì âèì³ðþâàëè àðòåð³àëüíèé òèñê,
ïðîâîäèëè ïðîô³ëàêòè÷íó áåñ³äó ç õâîðèìè
òà ÷ëåíàìè ¿õ ðîäèíè ùîäî ìîäèô³êàö³¿ ñòèëþ
æèòòÿ, ôàêòîð³â ðèçèêó òà ìîæëèâèõ óñêëàä-
íåíü õâîðîáè.

Óñüîãî áóëî îïèòàíî 2019 õâîðèõ. Ç íèõ
÷îëîâ³êè ñòàíîâèëè 29,21 %, æ³íêè – 70,79 %.
Çà â³êîì àóäèòîð³ÿ ðîçïîä³ëèëàñÿ òàêèì ÷è-
íîì: ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 18–34 ðîê³â áóëî 7,23 %;
35–59 ðîê³â – 29,93 %; 60 ðîê³â ³ ñòàðøå –
62,84 %.

Îïèòóâàííÿ ñòîñóâàëîñÿ âèÿâëåííÿ ð³â-
íÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ
ùîäî ïåðåá³ãó ¿õ çàõâîðþâàíîñò³, ïðîõîäæåí-
íÿ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â çà
2012 ð³ê. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè ÎÑÀ.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-084:[303.1+316.776](477.52-25)

Â.À. Ñì³ÿíîâ, Ñ.Â. Òàðàñåíêî, Î.². Ñì³ÿíîâà, À.Â. Áîêàòîâ
Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó

МЕДИКО-СОЦІАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ ПОІНФОРМОВАНОСТІ
ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ У МІСТІ СУМИ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³
äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó ì³ñò³ Ñóìè ùîäî ïåðåá³ãó ¿õ
çàõâîðþâàííÿ, âèêîíàííÿ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ òà
âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ïðîöåñàõ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ðîçðîáëåíî çàõîäè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ øëÿõîì ïîñèëåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
êîìóí³êàö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîí³òîðèíã, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ³íôîðìàö³éíî-ðîç’ÿñíþâàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü
îïèòàíèõ çä³éñíþþòü êîíòðîëü çà àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì. Òàê, 63 % õâîðèõ ïîñò³éíî ïðî-
âîäÿòü êîíòðîëü òèñêó, 29 % ïåð³îäè÷íî éîãî
âèì³ðþþòü, 8 % íå âèì³ðþâàëè òèñê ïðîòÿãîì
ðîêó âçàãàë³.

Ïðî âèñîêèé ð³âåíü êîíñóëüòàòèâíî¿ ï³ä-
òðèìêè õâîðèõ ñâ³ä÷àòü òàê³ äàí³. Ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ – 97 % – ï³äòâåðäæóþòü
îòðèìàííÿ äåòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿õ õâîðî-
áó â ïîë³êë³í³ö³. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
áóëî ïðèçíà÷åíå 93 % õâîðèõ.

Ïðîòå íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé ð³âåíü ïî-
³íôîðìîâàíîñò³ õâîðèõ ðåçóëüòàòè îïèòóâàí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ¿õ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ëèøå 48 %
îïèòàíèõ ðåãóëÿðíî ïðèéìàþòü ë³êè, 33 % –
íåðåãóëÿðíî ïðèéìàþòü ë³êè; 19 % – âçàãàë³
íå ïðèéìàþòü.

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåðåãóëÿðíîãî
ïðèéìàííÿ ë³ê³â õâîð³ íàçèâàþòü òàê³:
48 % – çàáóâàþ, 27 % – âèñîêà âàðò³ñòü ìåäè-
êàìåíò³â, 14 % – íå õî÷ó, 11 % – íå äîïîìàãàº.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, 29 % õâîðèõ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ìàëè êðèçè â àíà-
ë³çîâàíîìó ïåð³îä³. Âèêëèêàëè ä³ëüíè÷íîãî
ë³êàðÿ 12 % îïèòàíèõ, øâèäêó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó – 5 %, 11 % ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå
ë³êóâàííÿ.

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó õâîð³ íàçèâàëè
òàê³: ñòðåñè – 51 %, ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà òà
ñïàäêîâ³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ðîäè÷³â
1-ãî ñòóïåíÿ ñïîð³äíåíîñò³ – 22 %, ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó – 25 %, íåäîñòàòíÿ
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü – 15 %, òþòþíîïàë³ííÿ –
13 % (çàãàëüíà ñóìà ÷àñòîê ïåðåâèùóº 100 %,
îñê³ëüêè õâîð³ ìîãëè âêàçóâàòè äåê³ëüêà
ôàêòîð³â ðèçèêó).

Ïðîòÿãîì 2012 ðîêó 42 % îïèòàíèõ äèñ-
ïàíñåðíèõ õâîðèõ â³äâ³äàëè ä³ëüíè÷íîãî
ë³êàðÿ á³ëüøå 2 ðàç³â, 10 % – 2 ðàçè, 16 % –
1 ðàç, 32 % – æîäíîãî ðàçó íå çâåðíóëèñÿ äî
ä³ëüíè÷íîãî.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ïðîõîäèëè ëàáîðà-
òîðí³ îáñòåæåííÿ ó 2012 ðîö³: ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó òà çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ – 60 % îïèòà-
íèõ, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ – 54 %, ð³âåíü
ãë³êåì³¿ – 46 %, ð³âåíü êðåàòèí³íó – 32 %.

Îïèòàí³ ïðîõîäèëè òàê³ ³íñòðóìåíòàëü-
í³ îáñòåæåííÿ ó 2012 ðîö³: åëåêòðîêàðä³îãðà-
ô³þ – 83 % äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ íà àðòå-

ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ôëþîðîãðàô³þ – 75 %,
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ – 52 %.

Êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â îòðèìàëè òàêèé
â³äñîòîê õâîðèõ: êàðä³îëîã – 83 %, îôòàëü-
ìîëîã – 46 %, íåâðîëîã – 45 %, åíäîêðèíî-
ëîã – 40 %, óðîëîã – 21 %, íåôðîëîã – 6 %,
ñåðöåâî-ñóäèííèé õ³ðóðã – 16 %.

²íôîðìàö³þ ïðî õâîðîáó 84 % ïàö³ºíò³â
îòðèìóþòü â³ä ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, 45 % – â³ä
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, 17 % – ç ãàçåò òà ï³ä ÷àñ
ïåðåãëÿäó òåëåâ³çîðà, 10 % – â³ä çíàéîìèõ
(çàãàëüíà ñóìà ÷àñòîê ïåðåâèùóº 100 %, îñ-
ê³ëüêè õâîð³ ìîãëè âêàçóâàòè äåê³ëüêà êàíàë³â
³íôîðìàö³¿).

Íà ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ ó 65 % õâîðèõ áóâ ï³ä-
âèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê.

91 % îïèòàíèõ â³äì³÷àþòü ïî³íôîðìîâà-
í³ñòü ïðî äåðæàâíó ïðîãðàìó ùîäî çàáåçïå-
÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíç³éíèìè ë³êàìè [7].

Áëèçüêî 90 % îïèòàíèõ çàçíà÷èëè, ùî ¿ì
âèïèñóâàëè ðåöåïòè äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç ÷àñòêîâèì â³äøêîäóâàííÿì
êîøò³â, ïðè öüîìó ìàéæå 37 % íå âèêîðè-
ñòîâóâàëè ö³ ðåöåïòè çà ïðèçíà÷åííÿì. Îñíîâ-
íèìè ïðè÷èíàìè òàêî¿ ñèòóàö³¿ õâîð³ íàçè-
âàþòü: çàáóâàþ – 66 %, íå ìàþ ÷àñó – 13 %,
ïðèéìàþ ³íø³ ë³êè – 21 %.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîí³-
òîðèíãó áóëè ñôîðìîâàí³ òàê³ ïðîïîçèö³¿:

1) ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè òåõíîëîã³¿
íàãàäóâàííÿ äèñïàíñåðíèì õâîðèì îäèí ðàç
íà òèæäåíü ó òåëåôîííîìó ðåæèì³ ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì àáî ñòóäåíòàìè Ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðî ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íîãî
â³çèòó â ïîë³êë³í³êó; íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿð-
íîãî ïðèéîìó ë³ê³â; íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ
òèñêó; çà íåîáõ³äíîñò³ îòðèìàííÿ êîíñóëü-
òàö³é;

2) ðîçðîáèòè ³ çàáåçïå÷èòè âñ³õ õâîðèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ «Æóðíàëîì
ñïîñòåðåæåíü ç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿»,
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â (ðîçä³ë³â):
ùîäåííèê ñàìîêîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
ïàì’ÿòêà ùîäî ôàêòîð³â ðèçèêó òà ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â; ä³ºòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ; ùîäåííèê ñàìîêîíòðîëþ ïðèéìàííÿ
ë³ê³â;

3) ðîçðîáèòè ïðîïîçèö³¿ ùîäî ñòâîðåííÿ
ïðîãðàìè íàãàäóâàííÿ çà äîïîìîãîþ SMS-
ïîâ³äîìëåíü.
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Âèñíîâêè
1. Äèñïàíñåðí³ õâîð³ íà àðòåð³àëüíó ã³-

ïåðòåíç³þ ó ì³ñò³ Ñóìè îá³çíàí³ ç ïåðåá³ãîì
ñâîº¿ õâîðîáè, çàõîäàìè ç ïðîô³ëàêòèêè òà
ðèçèêàìè.

2. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåçàäîâ³ëüíîãî
âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðåì ðåêîìåíäàö³é
õâîð³ âêàçóþòü: «çàáóâàþ», «íå ìàþ ÷àñó», «íå
õî÷ó».

3. Êð³ì ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ïðîô³-
ëàêòèêè ïîòð³áíî ðîçðîáèòè ³ âïðîâàäèòè

ñèñòåìó ïîñò³éíîãî íàãàäóâàííÿ õâîðèì
ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ë³êóâàííÿ, âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó
çàçíà÷åíîìó íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü ó â³äïðà-
öþâàíí³ ìåõàí³çì³â âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿,
îòðèìàíî¿ ó ðåçóëüòàò³ ìîí³òîðèíãó äóìêè
ïàö³ºíò³â, ó ïðîöåñàõ çàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ
àñïåêò³â ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÃÎÐÎÄÅ ÑÓÌÛ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè äèñ-
ïàíñåðíûõ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ãîðîäå Ñóìû îòíîñèòåëüíî òå÷åíèÿ èõ
çàáîëåâàíèÿ, âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è èñïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè â ïðîöåññàõ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðàçðàáîòàíû ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïóòåì óñèëåíèÿ
èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êîììóíèêàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíèòîðèíã, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ
ðàáîòà.

V.A. Smiianov, S.V. Tarasenko, O.I. Smiianova, A.V. Bokatov
MEDICAL AND SOCIAL STUDY OF THE PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION AWARENESS
IN SUMY CITY

Monitoring results of current awareness level of dispensary patients with arterial hypertension in Sumy
city in relation to the flow of their illness, implementation of measures on a prophylaxis, diagnostics and
the uses of the got information in the processes of management quality of medicare are presented. Awareness-
raising activities for patients with arterial hypertension were developed by information and education
work and communications increasing.

Key words: monitoring, arterial hypertension, information and education work.
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  Çà ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, õâîð³ íà
õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê (ÕÕÍ) íàëåæàòü äî
ãðóïè îñ³á ç äóæå âèñîêèì ñåðöåâî-ñóäèííèì
ðèçèêîì [1].

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº âèâ÷åííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ) ó æ³íîê ç ÕÕÍ. Àäæå êîðîíàðíà õâî-
ðîáà âèíèêàº ó íèõ ó ñåðåäíüîìó íà 10–15
ðîê³â ï³çí³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Êîðîíàðíà
õâîðîáà, ùî âèíèêàº íà òë³ ÕÕÍ, ñòàº äåäàë³
á³ëüø õàðàêòåðíîþ ³ ÷àñòîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä
æ³íîê [2].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó
æ³íîê êàðä³îâàñêóëÿðí³ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ
ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ªâðî-
ïè. Óêðà¿íà çà ñìåðòí³ñòþ â³ä ²ÕÑ ñåðåä æ³íîê
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í.
Â Óêðà¿í³ ó æ³íîê 25–64 ðîê³â öåé ïîêàçíèê
ïðèáëèçíî ó 8 ðàç³â á³ëüøå òàêîãî ó æ³íîê â
³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè. Ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ
ùå é òîìó, ùî ²ÕÑ çíà÷íî ñêëàäí³øå ä³à-
ãíîñòóâàòè ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ (CASS, WISE)
âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî æ³íêè ð³äøå ñêåðîâó-

þòüñÿ íà ³íâàçèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³
ïðîöåäóðè ç ïðèâîäó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
çàõâîðþâàíü, í³æ ÷îëîâ³êè. Öå ïðèçâîäèòü äî
íåñâîº÷àñíî¿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó òà ï³çíüîãî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó òà ïðîâåäåííÿ
åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ñåðåä æ³íîê ç ÕÕÍ,
íàáóâàº ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ñà-
ìå òîìó ìè âèð³øèëè âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü ³
âèðàæåí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ ó æ³íîê ç
ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíåçó çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðàëè
ó÷àñòü 238 æ³íîê ç ÕÕÍ, ùî âèíèêëà íà òë³
õðîí³÷íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó (ÕÃÍ), â³êîì
â³ä 19 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (44,55±
0,83) ðîêó. Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà:
çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ âèì³ðè (ìàñà ò³ëà, çð³ñò, ³íäåêñ ìà-
ñè ò³ëà (²ÌÒ, êã/ì2), äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî, ïóðèíîâîãî îáì³íó, ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ, ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà êðåàòèí³íó ó
ïëàçì³ êðîâ³. Ä³àãíîç ÕÕÍ òà ñòàä³þ çàõâî-
ðþâàííÿ âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êà-

ÓÄÊ 616.12-005.4-055.2-06:[616.61-036.12-02:616.611-002]-038

Ò.Ì. Ñîëîìåí÷óê, Õ.Â. Ñåìåãåí-Áîäàê
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ФАКТОРИ РИЗИКУ ІШЕМІЧНОЇ ХВОРОБИ СЕРЦЯ У ЖІНОК
З ХРОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ НИРОК ГЛОМЕРУЛЯРНОГО ГЕНЕЗУ

Îáñòåæåíî 238 æ³íîê ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíåçó. Äëÿ îö³íêè
âèðàæåíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó íèõ
äîñë³äæóâàëè ð³âåíü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî, ïóðèíîâîãî îáì³íó,
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ (çàãàëüíèé ô³áðèíîãåí, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í, ð³âåíü àíåì³¿
çàëåæíî â³ä øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿). Âñòàíîâëåíî, ùî àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ òà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ðåºñòðóâàëèñü íàé÷àñò³øå ñåðåä ïàö³ºíòîê ç õðîí³÷íîþ
õâîðîáîþ íèðîê. Çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ àñîö³þâàëîñü ³ç
çðîñòàííÿì âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â 1,6 ðàçó, à
ã³ïåðóðèêåì³¿ – ó 2 ðàçè. Ïîøèðåí³ñòü àíåì³¿ ÿê «íåòðàäèö³éíîãî» ôàêòîðà ðèçèêó
êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü çàëåæàëà â³ä ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ôàêòîðè ðèçèêó,
æ³íêè.

© Ò.Ì. Ñîëîìåí÷óê, Õ.Â. Ñåìåãåí-Áîäàê, 2013
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ö³ºþ, ïðèéíÿòîþ ²² Íàö³îíàëüíèì ç’¿çäîì
íåôðîëîã³â Óêðà¿íè (Õàðê³â, 2005), òà íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 02.12.04 ¹ 593 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Íåôðîëîã³ÿ».

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ
ââàæàëèñÿ: ³íø³ óðàæåííÿ íèðîê, îíêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ãîñòðå ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, òðîìáîç ñóäèí,
â³äìîâà ïàö³ºíòà.

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ)
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ D. Cocroft ³ Gault
(1976). Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó îö³íþâàëè øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ) ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ). Ð³âåíü ÇÕÑ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì C.C. Allain et al. (1974) â
ìîäèô³êàö³¿ ô³ðìè Labsystems (Finland). Âì³ñò
ÕÑ ËÏÍÙ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
Ôð³äâàëüäà. Ñòàí ïóðèíîâîãî îáì³íó âèçíà-
÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî çà âì³ñòîì ó êðîâ³
ñå÷îâî¿ êèñëîòè ìåòîäîì Marimont (London,
1965) ó ìîäèô³êàö³¿ À.Ì. Ãîðÿ÷êîâñüêîãî ïðè
äîâæèí³ õâèë³ 289 íì. Àêòèâí³ñòü ñèñòåìíîãî
³ìóííîãî çàïàëåííÿ äîñë³äæóâàëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó
(ÑÐÏ) ³ çàãàëüíîãî ô³áðèíîãåíó (ÇÔÃ). Ð³âåíü
ÑÐÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì
ëàòåêñ-àãëþòèíàö³¿ çà äîïîìîãîþ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ íàáîð³â «Cormay» (Ïîëüøà), ð³âåíü
ÇÔÃ – çà ìåòîäîì Ð.À. Ðóòáåðãà (1961).

Çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íè-
ðîê âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ ó ÷îòèðè
ãðóïè: ² – 50 îñ³á ç³ ØÊÔ>90 ìë/õâ, ²² –
53 æ³íêè ç³ ØÊÔ<90 ìë/õâ, ²²² – 64 ïàö³ºíò-
êè ç³ ØÊÔ<60 ìë/õâ, IV – 70 õâîðèõ ç³
ØÊÔ<30 ìë/õâ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîá-
ëåíî. Íåïåðåðâí³ âåëè÷èíè ïîäàíî ó âèãëÿä³
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â òà ¿õí³õ ïîõèáîê (M±m),
îòðèìàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ôóíêö³¿ «îïè-
ñîâà ñòàòèñòèêà». Äëÿ îö³íêè ì³æãðóïîâèõ
â³äì³ííîñòåé íåïåðåðâíèõ âåëè÷èí çàñòîñîâó-
âàëè t-êðèòåð³é äîñòîâ³ðíîñò³ Ñòüþäåíòà (àáî
íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Ìàííà–Ó³òí³).
Ðîçá³æí³ñòü ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ, ÿêùî â³ðî-
ã³äí³ñòü âèïàäêîâî¿ ðîçá³æíîñò³ íå
ïåðåâèùóâàëà 0,05 (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ òà
âèðàæåíîñò³ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ

ó ïàö³ºíòîê ç ÕÕÍ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çíè-
æåííÿ ØÊÔ.

Â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é
ESH/ESC (2007, 2008), KDOQI (2007),
Âñåðîñ³éñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â ³ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà íåôðîëîã³â Ðîñ³¿
(2009) ö³ëüîâèì ïðè ÕÕÍ º àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÀÒ) ìåíøèé çà 130/80 ìì ðò. ñò. Ó äîñë³ä-
æåíí³ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÀÒ≥140/90 ìì ðò. ñò. – íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ áóëà âèÿâëåíà ó 201 (84,81 %) õâî-
ðî¿. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ¿¿ ïåðåá³ãó ñòàíîâèëà
(4,62±0,33) ðîêó. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíè-
ê³â ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ì³æ ãðóïàìè íå
âèÿâëåíî. Ñåðåäí³é éîãî ð³âåíü ó çàãàëüí³é
ãðóï³ äîð³âíþâàâ (155,72±1,29) ìì ðò. ñò.,
ó ² – (156,2±3,33) ìì ðò. ñò., ó ²² – (154,72±
2,95) ìì ðò. ñò., ó ²²² – (159,53±1,98) ìì ðò. ñò.,
ó IV – (152,64±2,22) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî.
Ó 60,1 % õâîðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ) â ñåðåäíüîìó äî
(61,33±1,01) ìì ðò. ñò. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ç ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÀÃ, çá³ëüøåííÿ
ÏÀÒ>60 ìì ðò. ñò. º ðàíí³ì ìàðêåðîì ï³ä-
âèùåíî¿ æîðñòêîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè òà
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü [3].

Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà (²ÌÒ 25,0–
29,9 êã/ì2) âèÿâëåíà ó 38,40 % ïàö³ºíòîê, ó
ñåðåäíüîìó (27,63±0,30) êã/ì2, îæèð³ííÿ
(²ÌÒ>29,9 êã/ì2) – ó 23,63 % ç íèõ. Â³äì³÷åíà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ²ÌÒ ç³ çíèæåííÿì
ØÊÔ. Çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ íà 10 % ï³äâèùóº
â³ðîã³äí³ñòü ñò³éêîãî çìåíøåííÿ ØÊÔ ó
1,27 ðàçó [4]. Îæèð³ííÿ, îñîáëèâî àáäîì³-
íàëüíå, ìîæå çá³ëüøóâàòè ðèçèê íåçâîðîòíîãî
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. Çà ðåçóëüòàòàìè
Buffalo Health Study, ó æ³íîê ç ²ÌÒ 29,9 êã/ì2

³ á³ëüøå ðèçèê ðîçâèòêó ²ÕÑ â 3 ðàçè âèùèé,
í³æ ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [5].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ ²ÕÑ ïðè ÕÕÍ º ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ [2].
Ó 169 (82,84 %) îáñòåæåíèõ æ³íîê âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÇÕÑ (>4,0 ììîëü/ë).
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê éîãî ñòàíîâèâ (6,04±
0,18) ììîëü/ë, ùî çíà÷íî âèùå ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç äóæå âèñîêèì ðèçè-
êîì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC/ESA [6].
Âèðàæåí³ñòü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ÿê ôàêòîðà
ðèçèêó äîñòîâ³ðíî çðîñòàº â ì³ðó çíèæåí-
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íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê: ó ïà-
ö³ºíòîê ² ãðóïè ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíîâèâ (5,33±
0,19) ììîëü/ë, ó õâîðèõ ²² ãðóïè çá³ëüøóºòüñÿ
äî (5,90±0,32) ììîëü/ë (p<0,05) ³ äîñÿãàº ð³â-
íÿ (5,92±0,16) ììîëü/ë (p<0,01) ³ 5,90±
0,56 ììîëü/ë (p<0,05) ó ²²² ³ IV ãðóïàõ â³äïî-
â³äíî.

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëåí³ ïðè àíà-
ë³ç³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ, ùî º ïî-
òóæíèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà ó æ³íîê [7]. Ó 164 ïàö³ºíòîê, ÿê³
ââ³éøëè ó äîñë³äæåííÿ, äàíèé ïîêàçíèê ï³ä-
âèùèâñÿ ïðàêòè÷íî ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç
áàæàíèì, ó çàãàëüí³é ãðóï³ äîð³âíþâàâ (3,51±
0,97) ììîëü/ë. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ç³ çíèæåííÿì
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê: ² ãðóïà –
(3,43±1,05) ììîëü/ë, ²² – (3,67±0,94) ììîëü/ë,
²²² – (3,79±1,01) ììîëü/ë, IV – (3,97±
1,13) ììîëü/ë (p<0,001). Âñòàíîâëåíî, ùî
áóäü-ÿêèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ ó ïëàçì³ êðîâ³,
ùî ïåðåâèùóº 2,6 ììîëü/ë, º ïðîàòåðîãåííèì
³ ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ÷àñ-
òîòè ôîðìóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðî-
çó. ×èì âèùèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ, òèì á³ëü-
øèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìíî¿ ²ÕÑ.

Ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÑÐÏ âèÿâ-
ëåíî ó 61,11 % æ³íîê çàãàëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäíº
éîãî çíà÷åííÿ ñòàíîâèëî (10,08±1,56) îä.
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÑÐÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ º
ìàðêåðîì ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîãåíåçó òà íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ [8]. Ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ç³ çíèæåííÿì ØÊÔ ð³âåíü ÑÐÏ
ïîñòóïîâî çðîñòàº: ² ãðóïà – (6,32±2,53) îä.,
²² – (8,67±3,44) îä., ²²² – (9,00±3,24) îä.
(ð<0,05), IV – (15,72±2,86) îä. (p<0,01).
Ó äîñë³äæåíí³ MDRD â îñ³á ç ïî÷àòêîâèìè
ñòàä³ÿìè ÕÕÍ â³äì³÷àâñÿ âèñîêèé ð³âåíü
ÑÐÏ, à â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü áóâ ó 1,73 ðàçó âèùèé,
í³æ ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ô³ëüòðàö³ºþ ³
íîðìàëüíèì ð³âíåì ÑÐÏ [2].

Ïðàêòè÷íî ó êîæíî¿ äðóãî¿ ïàö³ºíòêè (ó
48,18 %) ðåºñòðóâàâñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ÇÔÃ – ùå îäíîãî ìàðêåðà àêòèâàö³¿ ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ òà íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó.
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íå ïåðåâè-
ùóâàëî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè ³ ñòàíîâèëî
(3,92±0,08) ã/ë. Îäíàê ç³ çíèæåííÿì ØÊÔ ó
äîñë³äæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÇÔÃ, ïðîòå áåç äîñòî-

â³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè: ² ãðóïà – (4,05±
0,21) ã/ë, ²² – (3,67±0,12) ã/ë, ²²² – (4,09±
0,14) ã/ë, IV – (4,22±0,19) ã/ë. Çà äàíèìè [9], ó
æ³íîê, õâîðèõ íà ²ÕÑ, ð³âåíü ÇÔÃ ó ïëàçì³
êðîâ³ âèùèé, í³æ ó çäîðîâèõ, òà º âèñîêîäî-
ñòîâ³ðíèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº
íà âñ³ ê³íöåâ³ òî÷êè ²ÕÑ, ÿê ³ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ó 30,74 % ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòîâàíî àíå-
ì³þ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ãåìîãëîá³íó (108,87±
1,35) ã/ë. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó ç³ çíèæåííÿì
ØÊÔ: ² ãðóïà – (119,42±2,15) ã/ë, ²² –
(115,75±2,09) ã/ë, ²²² – (112,33±2,52) ã/ë
(p<0,05), IV – (93,01±2,30) ã/ë (p<0,001).
Àíåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ³øåì³¿, âèêëè-
êàþ÷è ï³äâèùåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó òà çìåí-
øåííÿ ÷àñó íàïîâíåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é,
àáî ïîãëèáëþº ¿¿ ïðîÿâè ïðè ²ÕÑ.

Ã³ïåðóðèêåì³þ â³äì³÷åíî ó 56,0 % îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ – (0,40±
0,01) ììîëü/ë. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó òåí-
äåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðè çíèæåíí³ ØÊÔ:
² ãðóïà – (0,36±0,02) ììîëü/ë, ²² – (0,34±
0,03) ììîëü/ë, ²²² – (0,39±0,02) ììîëü/ë, IV –
(0,47±0,03) ììîëü/ë. Öåé ôåíîìåí çóìî-
âëåíèé çìåíøåííÿì åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè, ùî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ
íà ÕÕÍ. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âñòà-
íîâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì óðè-
êåì³¿, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ðîçâèò-
êîì ²ÕÑ.

Âñòàíîâëåíî, ùî çàçâè÷àé ó îáñòåæåíèõ
æ³íîê âèÿâëÿâñÿ íå îäèí ÷èííèê ðèçèêó, à ¿õ
ïîºäíàííÿ. Íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëàñü òð³àäà
òàêèõ ôàêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ: ÀÃ,
îæèð³ííÿ òà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ (ó 70,68 %
æ³íîê). Ïðàêòè÷íî â êîæíî¿ äðóãî¿ ïàö³ºíòêè
ç ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíåçó (ó 46,34 %
îáñòåæåíèõ îñ³á) ÀÃ ñóïðîâîäæóâàëàñü ï³ä-
âèùåíèì ð³âíåì ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ ³ ã³ïåð-
óðèêåì³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ôàêòîðàìè ðè-

çèêó â ïàö³ºíòîê ç ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíå-
çó âèÿâèëèñÿ ÀÃ (84,81 %) òà ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³ÿ (82,84 %). Ñåðåäí³ ð³âí³ ÑÀÒ ³
ÄÀÒ òà ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ïðàêòè÷íî íå çàëå-
æàëè â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ. Ïðîòå ñåðåäí³ ð³âí³ ÇÕÑ
òà ÕÑ ËÏÍÙ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëèñÿ ç³
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çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê.
Ïðè ØÊÔ<30 ìë/õâ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ
ðåºñòðóâàëàñü ÷àñò³øå (ó 89,47 % æ³íîê), í³æ
ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî êðåà-
òèí³íó.

2. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÑÐÏ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ ó 61,11 % îáñòåæåíèõ ïàö³-
ºíòîê. Âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
éîãî ð³âíÿ òà ïîøèðåíîñò³ ç ïðîãðåñóâàííÿì
íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿. Ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³
ØÊÔ ï³äâèùåíèé âì³ñò ÑÐÏ âèÿâëÿâñÿ ó
45,83 % îáñòåæåíèõ îñ³á, à â æ³íîê ³ç âèðàæå-
íèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
íèðîê (ØÊÔ<30 ìë/õâ) – â 1,6 ðàçó ÷àñò³øå
(74,19 %).

3. Ñåðåäí³é ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè âèÿâè-
âñÿ ï³äâèùåíèì ó ïîëîâèíè æ³íîê (56,0 %).
Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ïîøèðå-
íîñò³ öüîãî ôàêòîðà ðèçèêó ²ÕÑ ç³ çíèæåííÿì
ØÊÔ. Ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè ç ØÊÔ>
90 ìë/õâ ðåºñòðóâàëàñü ã³ïåðóðèêåì³ÿ, à âæå

ïðè ØÊÔ<30 ìë/õâ ïîøèðåí³ñòü ¿¿ çðîñòàëà
âäâ³÷³ ³ ñòàíîâèëà 58,33 %.

4. Îæèð³ííÿ â æ³íîê ç ÕÕÍ âèÿâëÿëîñÿ
÷àñò³øå ïðè íîðìàëüí³é (>90 ìë/õâ) ³ äåùî
çíèæåí³é (90–60 ìë/õâ) ØÊÔ, à ñàìå: ó 54,76
³ 38,60 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ïðè çíèæåíí³
ØÊÔ<30 ìë/õâ ²ÌÒ>30 êã/ì2 ðåºñòðóâàâñÿ â
4,6 ðàçó ð³äøå, í³æ ó æ³íîê áåç ïîðóøåíü íèð-
êîâèõ ôóíêö³é.

5. Ïîøèðåí³ñòü âòîðèííî¿ àíåì³¿ â îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç ÕÕÍ ÿê «íåòðàäèö³éíîãî» ÷èí-
íèêà ðèçèêó êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü äî-
ñòîâ³ðíî çàëåæàëà â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ. Ïðè íîð-
ìàëüí³é ØÊÔ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³-
íó ðåºñòðóâàëîñÿ ó 36,59 %, à âæå ïðè ØÊÔ
<30 ìë/õâ – ó 2,4 ðàçó ÷àñò³øå (86,30 %).

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âðàõî-
âóþ÷è âèñîêó ïîøèðåí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü
ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðè ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî
ãåíåçó íåîáõ³äíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ¿õ
êîðåêö³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ó
íèõ ²ÕÑ.
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Ò.Í. Ñîëîìåí÷óê, Ê.Â. Ñåìåãåí-Áîäàê
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÏÎ×ÅÊ ÃËÎÌÅÐÓËßÐÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß

Îáñëåäîâàíî 238 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê ãëîìåðóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó íèõ
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èññëåäîâàëè óðîâåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî, ïóðèíîâîãî îáìåíà,
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (îáùèé ôèáðèíîãåí, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, óðîâåíü àíåìèè â çàâèñèìîñòè
îò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àùå âñåãî ñðåäè ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè àññîöèèðîâàëîñü ñ ðîñòîì âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà â 1,6 ðàçà, à ãèïåðóðèêåìèè – â 2 ðàçà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè
êàê «íåòðàäèöèîííîãî» ôàêòîðà ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé çàâèñåëà îò ñòàäèè õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ôàêòîðû ðèñêà,
æåíùèíû.

T.M. Solomenchuk, Kh.V. Semegen-Bodak
RISK FACTORS FOR CORONARY HEART DISEASE IN WOMEN WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE
OF GLOMERULAR GENESIS

The  238 women with chronic kidney disease of glomerular genesis are investigated. To assess expression
and prevalence of risk factors of coronary heart disease depending on the glomerular filtration rate the
level of hypertension, blood lipid levels, uric acid, fibrinogen, C-reactive protein, haemoglobin were
determined. It was established, that hypertension and dyslipidemia most frequently registered in examined
patients. The prevalence of elevated C-reactive protein levels increased by 1.6 times, and hyperuricemia
by 2 times with decreasing of glomerular filtration rate. The prevalence of anemia as «untraditional» RF
depended on the stage of chronic kidney disease.

 Key words: chronic kidney disease, coronary heart disease, risk factors, women.
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Å.Þ. Ñòîÿí, È.È. Ñîêîëîâà, À.Â. Àíäðóñåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ И ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
МЫШЕЧНО-СУСТАВНОЙ ДИСФУНКЦИИ

ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА

Îáîáùåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 298 ïàöèåíòîâ ñ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèåé
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Âûÿâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ÿâëåíèé ó 209 (70,1 %) ëèö þíîøåñêîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè ó ìîëîäûõ
æåíùèí îò 18 äî 35 ëåò (157 ÷åëîâåê), ñî ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíüþ äèñôóíêöèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ýòèîëîãèÿ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà ëþáîé èç íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåçíè. Ñîâîêóïíîñòü ýòèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïðèâîäèò ê «îìîëîæåíèþ» ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ, ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ýòèîëîãèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÌÑÄ
ÂÍ×Ñ) – îäíî èç ñàìûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ
çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ïðàê-
òèêóþùèå âðà÷è-ñòîìàòîëîãè, âñëåäñòâèå
ðàçíîîáðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ðàçâèâàþùèõñÿ â íåì
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. ÌÑÄ ïðèíàä-
ëåæèò ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ âíåñóñòàâíûõ
çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áðóêñèçì
(ôåíîìåí Êàðîëè), ñèíäðîì Êîñòåíà, øèëî-
ïîäúÿçû÷íûé ñèíäðîì Ýãëå, äåñòåíçèîííûå
ïîäâûâèõè, âñòðå÷àþùèåñÿ â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå [1]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëü-
íûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè è
ýòèîëîãèè ÌÑÄ ÂÍ×Ñ, òàê êàê ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïîíèìàíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
íåé, îñòàþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé â ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè [2]. Ðå-
çóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 70–89 % ñëó÷àåâ
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ íå ñâÿçàíà ñ âîñïàëèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè, à ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèåì è îáóñëîâëåíà

èçìåíåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ëàòåðàëüíûõ
êðûëîâèäíûõ ìûøö. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑÄ ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà – îò 27 äî 76 %, à ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ – îò 14 äî 20 % [3].
Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè Êàçàíñêîãî ÍÌÓ èçó÷åíà ýïèäåìèî-
ëîãèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èëè ñèìïòîìîâ
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ ó çäîðîâûõ 454 äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ñèìïòîìû äèñ-
ôóíêöèè âûÿâëåíû ó 51,1 % îáñëåäîâàííûõ,
à ïèê èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèõîäèëñÿ íà
22–25 ëåò [4]. Äàííûå ðîññèéñêèõ àâòîðîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ ÂÍ×Ñ âñòðå÷àþòñÿ ó 27,5–39,0 %
íàñåëåíèÿ, à ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èõ ÷à-
ñòîòà äîñòèãàåò 70 %. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìîæíî ñ÷èòàòü èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âàæíåé-
øèì âîïðîñîì ñòîìàòîëîãèè XXI âåêà [5].

Îáúåêòû è ìåòîäû. Â òå÷åíèå 10 ëåò
ìû ïðîâåëè êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ
298 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ: 86 ìóæ÷èí è
212 æåíùèí, âîçðàñò êîòîðûõ âàðüèðîâàë îò
18 äî 50 ëåò. Èñïîëüçîâàëè òàêòèêó âñåñòî-
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ðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ñ àêöåíòîì íà âû-
ÿñíåíèå àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, ðîäà
çàíÿòèé, îáùåãî ñòàòóñà, êîíñóëüòàöèé ñìåæ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ-ñòîìàòîëîãîâ, íåâðîïà-
òîëîãîâ, îðòîïåäîâ. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ â
ÂÍ×Ñ îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñîñòîÿíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ÂÍ×Ñ ïðîâîäèëè â áîêîâîé ïðîåêöèè
â çàêðûòîì è îòêðûòîì ïðèêóñå äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè ïîëîæåíèÿ ñóñòàâíîé ãî-
ëîâêè, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé åå
ôîðìû. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèé è òÿæåñòè ÌÑÄ
ÂÍ×Ñ âûÿâëÿëè ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîìó
èíäåêñó Helkimo (1974) [6]. Ðàñïðåäåëåíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçà âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áûëè âåñüìà
êðàñíîðå÷èâû. ÌÑÄ ÂÍ×Ñ ïðè îòñóòñòâèè
îðòîïåäè÷åñêîé, îðòîäîíòè÷åñêîé, òåðàïåâòè-
÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèé ÷àùå âñå-
ãî âñòðå÷àëàñü ó ëèö þíîøåñêîãî è ìîëîäîãî
âîçðàñòà (209 ÷åëîâåê; 70,1 %). Íà îñíîâàíèè
àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑÄ èí-
äåêñà Helkimo ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ëåãêóþ ñòåïåíü äèñôóíê-

öèè èìåëè 43 ÷åëîâåêà, ñðåäíþþ – 115 ÷å-
ëîâåê, òÿæåëóþ – 140 ÷åëîâåê (òàáë. 2). Âçàè-
ìîñâÿçü ÌÑÄ ÂÍ×Ñ è ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà óñòàíîâëåíà â ðàáîòàõ ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé. Ïî äàííûì [7], ñóùåñòâóåò âçàèìî-
çàâèñèìîñòü íàðóøåíèé ïðèêóñà è êðàíèî-
ìàíäèáóëÿðíûõ äèñôóíêöèé â ðàçâèòèè
íàðóøåíèé îñàíêè (ñêîëèîç) è îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà. Â ðåçóëüòàòå ñóáúåêòèâíîé
èíôîðìàöèè, îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
øåéíîãî îòäåëà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå íàøè
ïàöèåíòû ñòðàäàëè îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èëè èìåëè ñêîëèîòè-
÷åñêóþ îñàíêó, ñêîëèîç. Ïðè ýòîì ïðåâàëè-
ðîâàëè æåíùèíû ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 18 äî
35 ëåò (157 ÷åëîâåê; 52,7 %), ó êîòîðûõ ñòå-
ïåíü äèñôóíêöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé îïðåäå-
ëÿëàñü êàê ñðåäíÿÿ èëè òÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ (85 %) íå èìåëà èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñóñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ, íî îïðåäå-
ëÿëàñü êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñóæå-
íèÿ ñóñòàâíîé ùåëè. Â òî æå âðåìÿ ïàëüïàöèÿ
îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö
áûëà äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíîé èëè äàæå
áîëåçíåííîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòèåì òàê
íàçûâàåìîé äèñôóíêöèîíàëüíîé êîíòðàê-
òóðû. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòèîëîãèÿ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ
îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñòîðîíû æèçíè
÷åëîâåêà, êîãäà ëþáîé èç íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåçíè.
Ó îòäåëüíûõ íàøèõ ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû
ïîÿâëÿëèñü ñïîíòàííî íà ôîíå ïîëíîãî
çäîðîâüÿ è òàêæå íåîæèäàííî èñ÷åçàëè, èìåÿ
ïðè ýòîì õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü âîçíèêàòü
âíîâü. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîì ïðåäñòàâèòåëüíèö
æåíñêîãî ïîëà. Âîçìîæíî, äàííûé ôàêò
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ñâÿçàí ñ ðîñòîì íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà êàê ðåçóëüòàòà ìàññîâîé
ãèïîäèíàìèè, äîëãîâðåìåííîãî âûíóæäåí-
íîãî ïîëîæåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðàìè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðèñòðàñòèå äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ ê «ìîäíîé» îáóâè íà êàáëóêå
âûøå 3 ñì, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ðåêîìåíäàöèÿì
îðòîïåäîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ àäåêâàò-
íîé ðàáîòû ñêåëåòíûõ ìûøö è ôîðìèðîâà-
íèþ ñêîëèîòè÷åñêîé îñàíêè. Ôàêòîðîì, ïî-
òåíöèðóþùèì ðîñò ïîðàæåíèé ÂÍ×Ñ, ÿâëÿ-
åòñÿ îñòåîõîíäðîç ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà,
ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóð õðÿùåâîé
òêàíè ïîçâîíî÷íèêà è ñî÷åòàþùèéñÿ ñ âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñêåëåò-
íîé ìóñêóëàòóðû ãîëîâû è øåè. Âîçìîæíûì
ôàêòîðîì, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ, ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïèòàíèå, ïðè
êîòîðîì îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïîëíî-
öåííîé æåâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëþñòíî-

ëèöåâîãî ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Èíèöèèðó-
þùèìè ìîìåíòàìè òàêæå ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ (íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå), ïàðàôóíêöèè æåâàòåëüíûõ
ìûøö.

Âûâîäû
Ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ýòèîëîãè-

÷åñêèõ ïðîáëåì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè-
âîäèò ê «îìîëîæåíèþ» ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé
äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñ-
òàâà. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóùååñÿ îòñóòñòâèå
ïðè÷èí äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íà
ñàìîì äåëå êðîåòñÿ â ãèïîäèíàìèè ìîëîäîãî
íàñåëåíèÿ âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé, ÷òî îïðå-
äåëÿåò ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîé
îáëàñòè ñòîìàòîëîãèè.
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Î.Þ. Ñòîÿí, ².². Ñîêîëîâà, Î.Â. Àíäðóñåíêî
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÅÒ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÑÊÐÎÍÅÂÎ-ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÎÃÎ
ÑÓÃËÎÁÀ

Óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü 298 ïàö³ºíò³â ³ç ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâîþ äèñôóíêö³ºþ
ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà. Âèÿâëåíà ïåðåâàãà äèñôóíêö³îíàëüíèõ ÿâèù ó 209 (70,1 %)
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îñ³á þíàöüêîãî ³ ìîëîäîãî â³êó, çîêðåìà ó ìîëîäèõ æ³íîê â³ä 18 äî 35 ðîê³â (157 îñ³á), ³ç ñåðåäí³ì
÷è òÿæêèì ñòóïåíåì äèñôóíêö³¿. Ïîêàçàíî, ùî åò³îëîã³ÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà îõîïëþº ïðàêòè÷íî âñ³ áîêè æèòòÿ ëþäèíè, êîëè áóäü-ÿêèé íå-
ñïðèÿòëèâèé ôàêòîð ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ õâîðîáè. Ñóêóïí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðèçâîäèòü
äî «îìîëîäæåííÿ» ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèé ñóãëîá, ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâà äèñôóíêö³ÿ, åò³îëîã³ÿ,
ðîçïîâñþäæåí³ñòü.

E.Yu. Stoyan, I.I. Sokolova, A.V. Andrusenko
EPIDEMIOLOGICAL AND ETIOLOGICAL ASPECTS OF MUSCULO-SKELETAL DYSFUNCTION
OF THE TEMPOROMANDIBULAR JOINT

 The results of monitoring of 298 patients with musculo-skeletal dysfunction of the temporomandibular
joint are summarized. The prevalence of dysfunctional effects of teenagers and young adults 209 people
(70,1 %), particularly in young women aged 18 to 35 years (157 people), medium or severe degree of
dysfunction are revealed. It is shown, that the etiology of musculo-skeletal dysfunction of the
temporomandibular joint covers almost all aspects of human life, when any of the adverse factors can
cause disease. The set of etiological problems leads to «rejuvenate» the musculo-skeletal dysfunction of
the temporomandibular joint.

 Key words: temporomandibular joint, muscle-joint dysfunction, etiology, prevalence.
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Êàê èçâåñòíî, ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé
è æåíùèí ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà [1, 2].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðà-
òåãè÷åñêîé öåëüþ ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà íà
ïóòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ñëó-
æèò ìàðêåðîì åãî ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòî-
ÿòåëüíîñòè [1–3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÀÐ Êðûì
â äèíàìèêå (2007–2011) â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé
â Óêðàèíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííûå îò÷åòîâ ÌÇ
Óêðàèíû, ÌÇ ÀÐ Êðûì, ìàòåðèàëû åæåãîä-
íûõ èòîãîâûõ êîëëåãèé ÌÇ ÀÐ Êðûì (2007–
2011) áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
àíàëèçå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 0–17 ëåò êàê â Óêðà-
èíå, òàê è â Êðûìó îòìå÷åí åå ðîñò: â Óêðàè-
íå – íà 8,6 % (â 2007 ã. – 1326,3 ‰, â 2011 ã. –
1440,1 ‰); â Êðûìó – íà 6,2 % (â 2007 ã. –
1207,5 ‰, â 2011ã. – 1282,9 ‰) [1, 4]. Â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè íà Óêðàèíå ëèäèðóþò
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò 66 % âñåé ïàòîëîãèè, íà II ðàíãîâîì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé

êëåò÷àòêè (5,1 %), íà III ìåñòå – èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ (4,1 %), íà
IV – òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (3,8 %), íà V –
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (3,5 %).
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè â ÀÐ Êðûì ïåð-
âûå äâà ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü àíàëîãè÷íî
(áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è áîëåçíè êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè – 64,0 è 6,8 % ñîîòâåò-
ñòâåííî), íà III ìåñòî âûøëè òðàâìû è îòðàâ-
ëåíèÿ (6,3 %), íà IV – èíôåêöèîííûå è ïàðà-
çèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ (5,1 %), çà V ìåñòî êîí-
êóðèðóþò áîëåçíè ãëàç è ïðèäàòî÷íîãî àïïà-
ðàòà, à òàêæå áîëåçíè óõà (ïî 2,9 %).

Ïðè àíàëèçå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0–6 ëåò â Óêðàèíå
îòìå÷åíî åå ñíèæåíèå íà 4,7 % (â 2007 ã. –
1712,0 ‰, â 2011 ã. –1631,8 ‰). I è II ðàíãîâûå
ìåñòà óñòîé÷èâî çàêðåïèëèñü çà áîëåçíÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ (71,0 %) è áîëåçíÿìè êîæè
(4,8 %), íà III ìåñòå – èíôåêöèîííûå è
ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ (4,5 %), íà IV –
áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (3,3 %),
V ðàíãîâîå ìåñòî, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ
ëåò, ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì ãëàçà è ïðè-
äàòî÷íîãî àïïàðàòà (2,7 %). Â ÀÐ Êðûì
èìåþòñÿ îòëè÷èÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îò ïîêàçàòåëÿ ïî
Óêðàèíå. Òàê, I ìåñòî òàêæå çàíèìàþò áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (71,1 %), îäíàêî íà
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II ðàíãîâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ èíôåêöèîííûå
è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå
4,6 %. III ìåñòî çàêðåïèëîñü çà òðàâìàìè
è îòðàâëåíèÿìè (4,4 %), êîòîðûå ïî Óêðàèíå
íå âõîäÿò â ïÿòåðêó ëèäèðóþùèõ çàáîëå-
âàíèé. Áîëåçíè êîæè çàíèìàþò IV ðàíãîâîå
ìåñòî, èõ óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè ñîñòàâëÿåò 3,8 %, íà V ïîçèöèè –
áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (3,4 %)
[1, 4]. Òàêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå â ÀÐ Êðûì äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðè-
ÿòèé, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè îò òðàâì è îòðàâëåíèé,
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà â Óêðàèíå îòìå÷åíî åå ñíè-
æåíèå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä íà 9,8 %
(â 2007 ã. – 1730,1 ‰, â 2011 ã. – 1560,6 ‰).
Â ÀÐ Êðûì ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëî áîëåå çíà÷èìûì
è ñîñòàâèëî 16,0 % (â 2007 ã. – 1324,4 ‰, â
2011 ã. – 1113,2 ‰). Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà çà-
áîëåâàåìîñòè îòëè÷íà îò òàêîâîé â äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
I ðàíãîâîå ìåñòî òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæèò
çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ (Óêðàèíà –
55,1 %, Êðûì – 53,9 %), íà II ìåñòî êàê ïî
Óêðàèíå, òàê è â Êðûìó âûøëè ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêøèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (9,7 è
8,2 % ñîîòâåòñòâåííî). Íà III ìåñòå ïî Óêðà-
èíå – áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
(5,1 %), íà IV – áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
(4,6 %), è òîëüêî íà V ìåñòî (4,5 %) âûøëè
áîëåçíè êîæè, â òî âðåìÿ êàê â Êðûìó íà
III ìåñòå – áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (5,7 %),
îïåðåæàþùèå áîëåçíè êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
(5,5 %) è çàáîëåâàíèÿ êîæè (4,7 %) [1, 4].

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
«Äåòè Óêðàèíû», «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè»,
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå íàöèè», âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé è äðóãèõ îáùåãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ðåãèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàöèè.

Â Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 7–14 ëåò: çà 5-ëåòíèé ïåðèîä ýòîò

ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 12,6 % (â 2007 ã. –
1198,1 ‰, â 2011 ã. – 1348,9 ‰). I ðàíãîâîå
ìåñòî çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, èõ óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 64,5 %. Òðàâìàì è îòðàâ-
ëåíèÿì ïðèíàäëåæèò II ìåñòî (5,1 %), îíè
îïåðåæàþò áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè, êîòîðûå ñ 2010 ã. ïåðåìåñòèëèñü íà III
ïîçèöèþ (4,9 %). Íà IV ìåñòå – èíôåêöè-
îííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ (4,0 %),
áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà îïå-
ðåäèëè â 2011 ã. áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
è çàíÿëè V ïîçèöèþ (3,8 %). Îòëè÷èå â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå â ÀÐ Êðûì îò ïîêàçàòåëÿ ïî Óêðàèíå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëåçíè êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè çàíèìàþò II ðàíãîâîå ìåñòî
(8,5 %), òðàâìû è îòðàâëåíèÿ – III (8,0 %) [1,
4]. Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, âå-
ðîÿòíî, îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ñóùåñòâåí-
íîé èíòåíñèôèêàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ,
âûçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, íàëè÷èåì
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåäîñòàòî÷íûì ïðåáû-
âàíèåì íà ñâåæåì âîçäóõå, ãèïîäèíàìèåé è
äð. [3, 5, 6].

Íå ìîæåò íå âûçûâàòü îáåñïîêîåííîñòü
ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ
êàê â Óêðàèíå (18 %; â 2008 ã. – 10 283,9 íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2011 ã. – 12 189,8 íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ), òàê è â Êðûìó (34,7 %;
â 2008 ã. – 7890,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, â
2011 ã. – 10 626,3 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ðàí-
ãîâûå ìåñòà íà Óêðàèíå ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà I è II ìåñòàõ – áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè (55,7 è 6,5 %
ñîîòâåòñòâåííî), íà III – òðàâìû è îòðàâëåíèÿ
(5,7 %), ñ V íà IV ìåñòî ïåðåìåñòèëèñü áî-
ëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (4,6 %), íà V
ìåñòå – çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è
ãëàç (ïî 4,3 %). Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòðóêòóðó
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ â
Êðûìó, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïåðâûå òðè ìåñòà
ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì ïî Óêðàèíå, à âîò íà
IV ìåñòî âûøëè èíôåêöèîííûå è ïàðà-
çèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, îíè ñîñòàâëÿþò 5,4 %
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, íà V ìåñòå –
áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (5,1 %) [1, 4].
Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ðîñòà ïîêàçàòåëåé ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ
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áîëåå ïîëíûé îõâàò ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè âðà÷àìè-ïåäè-
àòðàìè, õîðîøåé âûÿâëÿåìîñòüþ è äîñòîâåð-
íûì ó÷åòîì âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Ïî-
ìèìî ýòîãî, óëó÷øåíèå èíôîðìèðîâàííî-
ñòè ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ,
ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëèò â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå ïîâëèÿòü íà óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
[3, 5, 6].

Ðàññìàòðèâàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ è åå ðîñò çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì ãëóáîêèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè è ýêîíî-
ìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàñ-
ñëîåíèåì îáùåñòâà, óõóäøåíèåì ïèòàíèÿ,
óñëîâèé æèçíè, ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííî-
ñòè, çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è äåòñêî-
ãî. Òàê, â ðåéòèíãå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí 145 ñòðàí ìèðà, ñîñòàâëåííîì èíôîð-
ìàöèîííûì àãåíòñòâîì Bloomberg â 2012 ãîäó
è ó÷èòûâàþùåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
äåòñêóþ çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü è åå ïðè-
÷èíû [7], Óêðàèíà çàíèìàåò 99-å ìåñòî, â òî
âðåìÿ êàê Ýñòîíèÿ – 57-å, Ëàòâèÿ – 79-å, Ëèò-
âà – 81-å, Áåëàðóñü – 91-å, Ðîññèÿ – 97-å.

Âûâîäû
1. Íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè-

÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðàèíå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ óõóäøèëîñü; êàê â
Óêðàèíå, òàê è â ÀÐ Êðûì îòìå÷åí ðîñò ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé 0–17 ëåò,
ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ïîêàçàòåëÿ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 7–14 ëåò, à òàêæå ïîäðîñòêîâ.

2. Ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, îñíîâíàÿ
ìàññà ïðèõîäèòñÿ íà âèðóñíûå èíôåêöèè,
ôàðèíãèòû, òîíçèëëèòû, ëàðèíãèòû è ïíåâ-
ìîíèè.

3. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, îòìå÷àåìûé â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 7–14 è 15–17 ëåò, ñîâ-
ïàäàþùèé ñ ïåðèîäîì îáó÷åíèÿ â øêîëå,
òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èõ ïðîâåäåíèÿ â ñåòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

4. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 0–6 ëåò, â ÷àñòíîñòè ó äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
êàê íà ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è íà ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå.

5. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 0–
6 ëåò, ïðåæäå âñåãî âûõîä íà III ìåñòî â ÀÐ
Êðûì òðàâì è îòðàâëåíèé, òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäìåòíîãî àíàëèçà è ðàçðàáîòêè ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

6.  Âûõîä èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ
çàáîëåâàíèé ïî Êðûìó íà II ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0–6 ëåò
è íà IV ìåñòî ó ïîäðîñòêîâ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèíÿòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî åå
ñíèæåíèþ. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ðîñòà èíôå-
êöèîííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðî-
âíÿ «ïðèâèòîñòè» äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè / Ò. Ì. Áóõàíîâñüêà,
Þ. Á. Ãàáîðåöü, Ë. Â. Àíäðeé÷èí, ². Ì. Ìàòâ³ºíêî // Ùîð³÷íà äîïîâ³äü ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ.  2011 ð³ê. – Ê., 2012. – Ñ. 65–79.

2. Ìîñêàëåíêî Â. Ô. Âîïëîùåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé íîâîé åâðîïåéñêîé ïîëèòèêè
«Çäîðîâüå–2020» â çäðàâîîõðàíåíèè Óêðàèíû / Â. Ô. Ìîñêàëåíêî, Ò. Ñ. Ãðóçåâà, Ë. È. Ãàëèåíêî
// Âîñòî÷íîåâðîïåéñêèé æóðíàë îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. – 2013. – Ñïåöâûï. – C. 62–70.

3. Áóõàíîâñüêà Ò. Ì. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â, øëÿõè éîãî çáåðåæåííÿ òà ïîë³ï-
øåííÿ / Ò. Ì. Áóõàíîâñüêà, Ë. Î. Ìàëüöåâà, Ë. Â. Àíäðåé÷èí // Óêðà¿íà. Çäîðîâ’ÿ íàö³¿. –
2012. – ¹ 1 (21). – Ñ. 44–50.

4. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÀÐ Êðûì. Ìàòåðèàëû åæåãîäíûõ èòîãîâûõ êîëëåãèé
ÌÇ ÀÐ Êðûì 2007–2011 ãã. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Íàçâàíèå ñ òèòóë. ýêðàíà.

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ



174

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

5. Çàõàð÷åíêî Ì. Ï. Ïðîáëåìû êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ / Ì. Ï. Çàõàð÷åíêî // Âîñòî÷íîåâðîïåéñêèé æóðíàë
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. – 2013. – Ñïåöâûï. – Ñ. 86–90.

6. Ðèíãà÷ Í. Î. Çäîðîâ’ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³: ñîö³îëîã³÷íèé àñïåêò / Í. Î. Ðèíãà÷ // Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿. – 2011. – ¹ 3 (19). – Ñ. 18–24.

7. Àãåíòñòâî Bloomberg ïðåäñòàâèëî ðåéòèíã ñòðàí ìèðà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èõ æèòåëåé
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Öåíòð ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé. – Ðåæèì äîñòóïà :

URL: http://gtmarket.ru/news/2012/08/17/4899.

Î.Ñ. Òðåòüÿêîâà, ².À. Ñóõàðºâà, Ñ.À. Âàñèëåíêî
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ Ä²ÒÅÉ ÀÐ ÊÐÈÌ: ÐÅÀË²¯ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ÀÐ Êðèì ó
ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîäåðæàâíèìè ïîêàçíèêàìè çà 2007–2011 ðð. Íà òë³ íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðàô³÷íî¿
ñèòóàö³¿ â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà ðàõóíîê ïîêàçíèê³â â³êîâèõ ãðóï 7–
14 òà 15–17 ðîê³â, ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ çàõîä³â ÿê íà ðåã³îíàëüíîìó, òàê ³ íà
çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, ñòàòèñòèêà, ä³òè, ÀÐ Êðèì.

O.S. Tret³akova, I.A. Sukhareva, S.A. Vasilenko
CHILD MORBIDITY IN THE AR CRIMEA: THE TODAY REALITIES

 The primary morbidity data of the child population in the Crimea are analysed in comparison with
national data for the period from 2007 till 2011. The primary morbidity growth is marked by the age
groups from 7 till 14 and from 15 till 17 years, according to the unfavorable demographic situation. It is
required the working of effective actions both the regional and the national levels.

Key words: public health, statistics, children, AR Crimea.
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ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÍÀÑÅËÅÍÍÞ

Äëÿ âèçíà÷åííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ³
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïñåâäîê³ñò ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè (ÏÊÏÇ) ïîòð³áíå íàéá³ëüø òî÷íå
ïðîãíîçóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
Àëå íàðàç³ êðèòåð³¿â òàêîãî ïðîãíîçóâàííÿ
íåäîñòàòíüî [1, 2]. Âèÿâëåííÿ ðàíí³õ ïðå-
äèêòîð³â óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì, âèð³øåííÿ
ÿêîãî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÏÊÏÇ ïðè
âèêîðèñòàíí³ áóäü-ÿêîãî ³ç ìåòîä³â îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ [1–3].

Ìåòà ðîáîòè – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïñåâäîê³ñò ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè øëÿõîì ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàä-
íåíü ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
55 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ ç ïðèâîäó ÏÊÏÇ çà ïåð³îä ç 2008 ïî
2012 ð. Ðîáîòà âèêîíàíà íà áàç³ ÄÓ «²ÇÍÕ
ÀÌÍ Óêðà¿íè».

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø âàãîìèõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ çóìîâèëè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, äîñë³äæóâàëè îñîá-
ëèâîñò³ äîîïåðàö³éíîãî òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî-

ãî ïåð³îäó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç â³êîì, ñòàòòþ,
ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÏÊÏÇ òà
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

Áóëè âèîêðåìëåí³ äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ:
² – 29 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ äîîïåðàö³éíèé ïåðåá³ã
ÏÊÏÇ ìàâ óñêëàäíåíèé õàðàêòåð ³ ²² –
26 ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì. Ñå-
ðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (46,2±9,6) ðîêó, ÷î-
ëîâ³ê³â – (44,05±8,90) ðîêó, æ³íîê – (53,2±
8,6) ðîêó (p>0,1).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ êî-
ìîðá³äíîñò³ (Charlson Comorbidity Index –
CCI) çã³äíî ç Charlson Comorbidity Index Score
Calculator [4]. Ñòóï³íü çð³ëîñò³ ê³ñò îö³íþâàëè
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Ò.². Òàìì [5, 6].
Ïåðåâàãîþ âèêîðèñòàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ º ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ê³ñò äî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áåç óðàõóâàííÿ òðè-
âàëîñò³ ¿õ ³ñíóâàííÿ, ùî º âàæëèâèì äëÿ
ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè âåäåííÿ ïà-
ö³ºíòà. Ïðè îö³íö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü êîðèñòóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ D. Din-
do et al. [7].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ìåòîäîì
ïðÿìèõ ³ íåïðÿìèõ ð³çíèöü çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè SPSS Sta-

ÓÄÊ 616.37-006-06-089.168.1-036

Â.Â. Áîáðî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

МЕТОД ПРОГНОЗУВАННЯ ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНИХ УСКЛАДНЕНЬ
У ПАЦІЄНТІВ З ПСЕВДОКІСТАМИ ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ

Ó 55 õâîðèõ ç ïñåâäîê³ñòàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç,
âèÿâëåíî ÷èííèêè ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Óñòàíîâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèìè ïðåäèêòîðàìè ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü º â³ê, æ³íî÷à ñòàòü,
íàÿâí³ñòü äîîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ³íäåêñ êîìîðá³äíîñòè ×àðëüñîíà òà åêñòðåíèé
õàðàêòåð îïåðàö³¿. Çàïðîïîíîâàíî ôîðìóëó äëÿ ðîçðàõóíêó ³íäåêñó ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñåâäîê³ñòè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.
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tistics 17,0, âèçíà÷àëè ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå
çíà÷åííÿ (Ì), ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõè-
ëåííÿ (±σ) ³ ñòàíäàðòíó ïîõèáêó (±m) ïîêàç-
íèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, à òàêîæ ïîêàçíèê äî-
ñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (ð). Çàñòîñîâóâàëè
àíàë³ç òàáëèöü çâ’ÿçàíîñò³. Ð³çíèöþ ââàæàëè
äîñòîâ³ðíîþ, ÿêùî äîñÿãíóòèé ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ (ð) áóâ íèæ÷èì çà 0,05. Êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç âèêîíóâàëè çà Ï³ðñîíîì òà Ñï³ðìåíîì.
Îá÷èñëþâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â Odds Ratio
(OR), êðèòè÷íå çíà÷åííÿ äâîñòîðîííüîãî ð³â-
íÿ çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëè ÿê ð<0,05 (äîâ³ð÷èé
³íòåðâàë Ñ² – 95 %). Äëÿ çìåíøåííÿ îáñÿãó
³íôîðìàö³¿ ïðî äîñë³äæóâàíèé ìåäè÷íèé
îá’ºêò ³ ðîçðîáêè ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ çàñòî-
ñîâóâàëè ìåòîäè ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Ïðî-
ãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìîäåë³ îö³íþâàëè
øëÿõîì äèñêðèì³íàö³¿ çà ³íäåêñîì AUC çà
äîïîìîãîþ ðîáî÷èõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ êðè-
âèõ (ROC-àíàë³ç, ROC – receiver operator
curves). Åôåêòèâí³ñòü ìîäåë³ âèçíàâàëè îáìå-
æåíîþ ïðè AUC≥0,70; äîáðîþ ïðè AUC≥0,80;
ãàðíîþ ïðè AUC≥0,90.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ìàëè ì³ñöå ó 41 (74,5 %) ïàö³ºíòà.
Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç
óñêëàäíåííÿìè ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – 19
(34,5 %). Óñêëàäíåíü íå âñòàíîâëåíî ó 14
(25,5 %), ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â ó
²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ áóëà ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå,
í³æ ó ² ãðóï³. Á³ëüø³ñòü îñ³á, ó ÿêèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ â³äñóòí³ (12–85,7 %),
ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Ìàéæå âñ³ ïàö³ºíòè áåç óñêëàäíåíü áóëè
ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó – 13 (92,8 %).
Íàòîì³ñòü, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü çàô³êñîâàíà ó ïàö³ºíò³â
çð³ëîãî â³êó (41,8 %), ïðè÷îìó 23,6 % ç íèõ
ìàëè óñêëàäíåííÿ ²² ñòóïåíÿ. Âèÿâëåíî ïðÿì³
êîðåëÿö³¿ ì³æ â³êîì òà íàÿâí³ñòþ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (r Ï³ðñîíà – 0,750;
p=0,04; r Ñï³ðìåíà – 0,774; p=0,05) íà ð³âí³
ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³.

Ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè â÷åòâåðî á³ëü-
øèé, í³æ ó õâîðèõ ²² ãðóïè (OR=4,2; Ñ²=
95 %); ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ó ìîëîäîìó òà ñåðåäíüîìó â³ö³
âòðè÷³ ìåíøèé, í³æ ó çð³ëîìó òà ïîõèëîìó
(OR=3,5 ïðè Ñ²=95 %).

Îñê³ëüêè êîðåëÿö³ÿ ì³æ îá’ºìîì ê³ñòè òà
¿¿ ðîçì³ðàìè º î÷åâèäíîþ, áóëî äîñë³äæå-
íî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü òà ¿õíþ òÿæê³ñòü çàëåæíî â³ä çà-
çíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ² (27,3 %)
òà ²² ñòóïåíÿ (29,1 %) ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïàö³ºí-
ò³â ³ç ñåðåäí³ì ä³àìåòðîì ÏÊÏÇ âì³ñòîì äî
200 ìë. ßêùî ä³àìåòð ÏÊÏÇ ïåðåâèùóâàâ
10 ñì òà ¿¿ âì³ñò áóâ á³ëüøå çà 200 ìë, ó ïà-
ö³ºíò³â íàé÷àñò³øå âèíèêàëè óñêëàäíåííÿ
²² (3,6 %) òà ²²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (5,4 %).
Ó ïåðåðàõóíêó äî âñ³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç
âåëèêèìè ðîçì³ðàìè ÏÊÏÇ ï³ñëÿîïåðàö³é-
í³ óñêëàäíåííÿ ²²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñòàíîâè-
ëè ìàéæå 60 %. Ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç âåëèêè-
ìè ÏÊÏÇ âòðè÷³ âèùèé çà òàêèé ó ïàö³ºí-
ò³â ç ìàëèìè ³ ñåðåäí³ìè ÏÊÏÇ (OR=3,6;
Ñ²=95 %).

Áóëî âèêîíàíî òàêîæ àíàë³ç çâ’ÿçêó ³íäåê-
ñó ×àðëüñîíà ç íàÿâí³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü. Çà äàíèìè àíàë³çó, ç 14 ïàö³ºíò³â
ç ÑÑ² 1–2 áàëè ó 9 (67,3 %) ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ áóëè â³äñóòí³. Ðèçèê âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç
³íäåêñîì ÑÑ²≥3 áàëè á³ëüøèé çà òàêèé ó
õâîðèõ ç ÑÑ²≤2 áàëè (OR2 =3,51; Ñ²=95 %).

×àñòîòíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó ñòóïåíÿ çð³ëîñò³
ÏÊ ç íàÿâí³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ïîêàçàâ, ùî ç 26 ïàö³ºíò³â ç ² ñòóïåíåì çð³ëîñò³
ÏÊÏÇ ó 84,6 % âèíèêëè ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ, ùî ñòàíîâèëî 40 % â³ä óñ³õ ïà-
ö³ºíò³â ² ãðóïè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
íå áóëî ó 74,1 % ïàö³ºíò³â ç ²² ñòóïåíåì çð³-
ëîñò³ ÏÊÏÇ (36,4 % â³ä óñ³õ ïàö³ºíò³â ² ãðó-
ïè) òà ó 100 % ïàö³ºíò³â ç ²²² ñòóïåíåì çð³ëîñò³
ÏÊÏÇ (3,6 % â³ä óñ³õ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè). Àíà-
ë³ç â³äíîøåííÿ øàíñ³â âèíèêíåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïîêàçàâ, ùî ó ïà-
ö³ºíò³â ç ² ñòóïåíåì çð³ëîñò³ ÏÊÏÇ ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè
95 % äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ äëÿ êîãîðòè «íàÿâ-
í³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü»
OR1=3,51.

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºíòè çàçíàëè ð³çíî-
ìàí³òíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ëàïàðî-
òîì³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ áóëè âèêîíàí³
ó 23 ïàö³ºíò³â (41,8 %), ó 16 (29,1 %) ïàö³ºíò³â
² ãðóïè ³ ó 7 (12,7 %) ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè.
Ì³í³³íâàçèâí³ ëàïàðîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ âè-
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êîíàí³ ó 13 (23,6 %) ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ³ ó 19
(34,5 %) ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíàëè âòðó÷àííÿ ì³í³-
³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè, ïåðåâàæàëè óñêëàä-
íåííÿ ² ñòóïåíÿ (40,6 %) àáî áóëè â³äñóòí³
(34,4 %). Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³
ëàïàðîòîìíèì ñïîñîáîì, ïåðåâàæàëè óñêëàä-
íåííÿ ²² (47,8 %) àáî ²²² (26,1 %) ñòóïåíÿ.

Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà ñïîñ³á îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ (ëàïàðîñêîï³÷íå àáî ëàïà-
ðîòîìíå), ó ²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïàö³ºíò³â áåç
óñêëàäíåíü áóëî ó 2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó ² ãðóï³.

Ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó
ïàö³ºíò³â, ùî ï³ääàâàëèñÿ ëàïàðîòîìíèì
âòðó÷àííÿì, ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîñòîâ³ð-
íî (ð=0,023) ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïî-
êàçíèê ó ïàö³ºíò³â, äî ÿêèõ áóëî çàñòîñîâàíî
ëàïàðîñêîï³÷í³ ìåòîäè (OR =3,01; Ñ²=95 %).

Íàìè âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ÷àñòîòè
âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç
õàðàêòåðîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (åêñòðå-
íèì àáî ïëàíîâèì). Òàê, ïðè åêñòðåíîìó
âòðó÷àíí³ ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó
7,12 ðàçó á³ëüøå, í³æ ïðè ïëàíîâîìó, ïðè
95 % äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³.

Â ² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ó ïàö³ºíò³â ç íà-
ÿâí³ñòþ äîîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü) ðèçèê
âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèé ïðè åêñòðåíîìó õàðàê-
òåð³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (â³äíîøåííÿ
øàíñ³â äëÿ åêñòðåíå âòðó÷àííÿ/ïëàíîâå
âòðó÷àííÿ â ² ãðóï³ OR=7,2, ó ²² ãðóï³ OR=3,7
ïðè 95 % äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³).

Óí³âàð³àíòíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè ïîçèòèâíèìè ïðåäèêòîðàìè
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü ñòàëè 8 ôàêòîð³â. Çíà÷åííÿ â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â äëÿ öèõ ôàêòîð³â, îòðèìàí³ ïðè
àíàë³ç³ òàáëèöü çâ’ÿçàíîñò³, ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì
äëÿ ðîçðàõóíêó áàëüíîãî ñòðàòèô³êàö³éíîãî
³íäåêñó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (Ñ²ÏÓ),
ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
Ñ²ÏÓ=ÕÎ+ÌË+Ñ+Â+ÄÓ+ÎÏÊ+ÑÑ²+ÑÇÏÊ,
äå ÕÎ – õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ;
ÌË – ìåòîä ë³êóâàííÿ; Ñ – ñòàòü; Â – â³ê;
ÄÓ – äîîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ; ÎÏÊ – îá’ºì
ÏÊ; ÑÑ² – ³íäåêñ ×àðëüñîíà; ÑÇÏÊ – ñòóï³íü
çð³ëîñò³ ÏÊ. «Âàãà» êîæíîãî ôàêòîðà ïðè éîãî
íàÿâíîñò³ ñêëàäàº ïðèâåäåíå äî ö³ëîãî çíà-

÷åííÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ïðîÿâó ôàêòîðà éîãî ïîêàçíèê äî-
ð³âíþº 0.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ð³çíèõ ïî-
êàçíèêàõ ñóìè áàë³â áóëî ðîçðîáëåíî øêàëó
îö³íêè ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
â³äïîâ³äíî äî îá÷èñëåíîãî Ñ²ÏÓ. Îö³íêà ðè-
çèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü çà äîïîìî-
ãîþ Ñ²ÏÓ òàêà: íèçüêèé – 0–10 áàë³â, ñåðåä-
í³é – äî 20 áàë³â, âèñîêèé – á³ëüøå 20 áàë³â.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðîçðîáëåíî¿ ôîðìóëè çà-
ñòîñóâàëè òàêîæ ìåòîä ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿:
âèâ÷èëè çàëåæí³ñòü äèõîòîì³÷íî¿ çì³ííî¿ (íà-
ÿâí³ñòü/â³äñóòí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü) â³ä íåçàëåæíèõ çì³ííèõ, ÿê òàê³ ðîç-
ãëÿäàëèñÿ çàçíà÷åí³ ÷èííèêè.

Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü âèãëÿäàº òàêèì
÷èíîì: Ñ²ÏÓ=0,312·ÕÎ–0,347·ÌË–0,906·
Ñ2,29·Â–0,011·ÄÓ–125·ÎÏÊ 0,440·ÑÑ²+
+0,443·ÑÇÏÊ.

Áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà ÷óòëèâîñò³ òà ñïå-
öèô³÷íîñò³ îòðèìàíîãî ³íäåêñó çà äîïîìîãîþ
ðîáî÷î¿ õàðàêòåðîëîã³÷íî¿ êðèâî¿ (ROC-àíà-
ë³ç). Öÿ ìîäåëü â³ðíî âèçíà÷àëà òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó 87,2 %
âèïàäê³â, ÷óòëèâ³ñòü äëÿ ö³º¿ ìîäåë³ ñòàíîâèëà
0,85; ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,89. Ïëîùà ï³ä ROC-
êðèâîþ äëÿ ö³º¿ ìîäåë³ (AUROC) äîð³âíþâà-
ëà 0,912. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè êðèâî¿ âêàçó-
þòü íà õîðîøèé ð³âåíü ìîäåë³, ÿêèé äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè ñòðàòèô³êàö³þ ïàö³ºíò³â çà ñòó-
ïåíåì ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ó ïåðøó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ çà
äàíèìè ðóòèííèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ïåðåäîïåðàö³é-
íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ðîçâèòêó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÏÊÏÇ
òðåáà îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü
çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â òà ¿õíº ïîºäíàííÿ ó
êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü äîîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü º

ñàìîñò³éíèì âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü: ðèçèê âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç
óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ïñåâäîê³ñò ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â÷åò-
âåðî á³ëüøèé (OR=4,2 ïðè Ñ²=95 %).
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Â.Â. Áîáðî
ÌÅÒÎÄ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÑÅÂÄÎÊÈÑÒÀÌÈ

Ó 55 áîëüíûõ ñ ïñåâäîêèñòàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç,
âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò, æåíñêèé ïîë,
íàëè÷èå äîîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîíà è ýêñòðåííûé õàðàêòåð
îïåðàöèè. Ïðåäëîæåíà ôîðìóëà äëÿ ðàññ÷åòà ñòðàòèôèêàöèîííîãî ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñåâäîêèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

V.V. Bobro
METHOD OF FORECASTING OF POSTOPERATIVE COMPLICATIONS AT PATIENTS WITH PANCREATIC
PSEUDOCYSTS

A retrospective analysis is carried out at 55 patients with pancreatic pseudocysts, risk factors of
postoperative complications are revealed. It is istablished, that statistically meaningful predictors of risk
of postoperative complications are age, female sex, presence of the preoperated complications, index of
Charlson comorbidity and urgent character of operation. A formula for the calculation of stratification risk
of postoperative complications is offered.

Key words: pseudocysts of pancreas, postoperative complications.

2. Íàéá³ëüø âàãîìèìè ïðåäèêòîðàìè ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü º æ³íî÷à ñòàòü (OR=1,7; Ñ²=95 %), â³ê
(OR=3,5; Ñ²=95 %), ïîçèòèâíèé ðåòåíö³éíèé
ïîòåíö³àë ê³ñòè (OR=3,6; Ñ²=95 %), íàÿâí³ñòü
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (ïðè ÑÑ²≥3 áàëè OR=

3,51; Ñ²=95 %), ² ñòóï³íü çð³ëîñò³ ÏÊÏÇ
(OR=3,9; Ñ²=95 %).

    3. Ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü, ðîçðîáëåíà íà
ï³äñòàâ³ âèîêðåìëåíèõ ïðåäèêòîð³â, äîçâîëÿº
ïðîãíîçóâàòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó 87,2 % âèïàäê³â.
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Ñüîãîäí³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîòåðïàº â³ä
ïîºäíàíî¿ ä³¿ åêîíîì³÷íî¿, åêîëîã³÷íî¿ òà äå-
ìîãðàô³÷íî¿ êðèç, ÿê³ ï³äñèëþþòü îäíà îäíó
³ íå äàþòü êðà¿í³ âèéòè íà øëÿõ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ñòàëîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî ðîçâèòêó. Äåãðàäàö³ÿ íàâêîëèøíüîãî ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà – ìàòåð³àëüíà îñíîâà íå-
ãàòèâíèõ çì³í ó äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñàõ ³
íàñàìïåðåä ó ôîðìóâàíí³ éîãî çäîðîâ’ÿ. Äå-
ôîðìîâàíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå òàêîæ ñïðè-
÷èíÿº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ëþäèíó, ðóéíóþ÷è
¿¿ ô³çè÷íå é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ùî âïëèâàº íà
äóõ ëþäèíè: ëþäèíà ç õâîðèì ò³ëîì ³ ïñèõ³-
êîþ íå ìîæå ìàòè çäîðîâèé äóõ, îñê³ëüêè º
ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îòæå, íå ìàþ÷è
äîáðîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ äóõîâíîãî
çäîðîâ’ÿ, âîíà íå ìîæå áóòè ïîâíîö³ííèì ñó-
á’ºêòîì îçäîðîâëåííÿ ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà. Êîëî çàìèêàºòüñÿ ó âèãëÿä³
çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³, çíèæåííÿ íàðîäæóâà-
íîñò³, çìåíøåííÿ äåìîãðàô³÷íîãî ³ òðóäîâîãî
ïîòåíö³àë³â íàñåëåííÿ, ³íøèõ ïðîÿâ³â äåìî-
ãðàô³÷íî¿ êðèçè. Çíèæåííÿ ð³âí³â çàãàëüíî¿ ³
ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ òà ïåâíå çá³ëüøåííÿ
ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òåðèòî-
ð³àëüíî â Óêðà¿í³ ð³çíîìàí³òí³ [1].

Ñàìå ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîàíàë³çîâàíà äåìî-
ãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ç
2001 ïî 2012 ðîêè, òîáòî çà îñòàíí³ 12 ðîê³â,
òà çì³íè â í³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ çà 2001–2012 ðîêè ïðî ñòàí

äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ×åðí³âåöüê³é îá-
ëàñò³, ïðîâåäåíî ¿õ ïîð³âíÿííÿ ³ç â³äïîâ³ä-
íèìè ïîêàçíèêàìè â Óêðà¿í³. Ó ðîáîò³ âèêî-
ðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè: ³ñòîðè÷íèé, á³áë³îãðà-
ô³÷íèé, ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó òà óçàãàëü-
íåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òåðèòîð³ÿ
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ñòàíîâèòü 8,1 òèñ. êì2.
Â³äñòàíü â³ä ×åðí³âö³â äî Êèºâà çàë³çíè-
öåþ – 594 êì, øîñåéíèìè øëÿõàìè – 608 êì.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ×åðí³âåöüêà îáëàñòü º
íàéìåíøîþ â Óêðà¿í³, çà ù³ëüí³ñòþ íàñå-
ëåííÿ âîíà º íàéâèùîþ: 114 îñ³á íà 1 êì2 (ïî
Óêðà¿í³ – 80 îñ³á). Íàéãóñò³øå çàñåëåí³ Ê³ö-
ìàíñüêèé òà Íîâîñåëèöüêèé ðàéîíè (ð³â-
íèííèé ñòàòóñ) – â³äïîâ³äíî 120 ³ 118 îñ³á íà
1 êì2. Íàéìåíøà ù³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ – â
ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³: ó Ïóòèëüñüêîìó ðàéîí³ –
29 îñ³á íà 1 êì2 [2, 3].

×èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ îáëàñò³ íà 01.01.13 –
902 119 îñ³á. Çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â
íàñåëåííÿ îáëàñò³ ñêîðîòèëîñÿ íà 20,6 òèñ.
îñ³á. ßêùî ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ â îáëàñò³ çìåí-
øèëîñÿ íà 25,9 òèñ. îñ³á, òî ì³ñüêå íàñåëåííÿ
çá³ëüøèëîñÿ ëèøå íà 7,2 òèñ. îñ³á çà öåé ÷àñ.

Ò³ëüêè íà òðüîõ ³ç äâàíàäöÿòè ñ³ëüñüêèõ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ çá³ëüøèëàñü ÷è-
ñåëüí³ñòü ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ: â Ñòîðîæè-
íåöüêîìó ðàéîí³ (ð³âíèííèé ñòàòóñ) – íà
2766 îñ³á (íà 2,8 %), ó Ïóòèëüñüêîìó (ã³ðñü-
êèé ñòàòóñ) – íà 460 îñ³á (íà 1,8 %) òà ó Ãåð-
öà¿âñüêîìó (ð³âíèííèé ñòàòóñ) – íà 293 îñîáè

ÓÄÊ 314.18:911.3(477.85)„2001/2012”
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(íà 0,9 %). Ïðèð³ñò ì³ñüêèõ æèòåë³â â³äáóâñÿ
ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
íàñåëåííÿ îáëàñíîãî öåíòðó íà 11,5 òèñ. îñ³á,
àáî +4,6 %, òà ì. Íîâîäí³ñòðîâñüêà íà
424 îñîáè, àáî +3,9 %. Íà ³íøèõ àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ òåðèòîð³ÿõ çàô³êñîâàíî çìåíøåí-
íÿ íàñåëåííÿ. Ñôîðìîâàíà òåíäåíö³ÿ äî
çìåíøåííÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ³ ìåíøè-
ìè òåìïàìè – äî çá³ëüøåííÿ ì³ñüêîãî íàñå-
ëåííÿ.

Ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
çàëèøàâñÿ çà öåé ïåð³îä ìàéæå áåç çì³í.
×àñòêà ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ íà 01.01.13 ñòàíî-
âèëà 41,9 % (ó 2001 ð. – 40,1 %), ñ³ëüñüêîãî –
58,1 % (ó 2001 ð. – 59,9 %) ïðè ñåðåä-
íüîóêðà¿íñüêîìó – â³äïîâ³äíî 68,6 òà 31,5 %.
Çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â çàçíà÷åíà ñè-
òóàö³ÿ ìàéæå íå çì³íèëàñÿ: ñïîñòåð³ãàâñÿ
ïåðå¿çä ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ó ì³ñòà (çàçíà-
÷èìî, ùî â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ á³ëüø³ñòü íà-
ñåëåííÿ – ìàéæå 60 % – ïðîæèâàëà â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, ³ öå º õàðàêòåðíèì äëÿ çàõ³äíèõ
ðàéîí³â äåðæàâè).

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ê³ëüê³ñíèõ òà
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåííÿ º éîãî ñòàòå-
âî-â³êîâà ñòðóêòóðà. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
âîíà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñòàá³ëüíèì ïåðåâà-
æàííÿì æ³íîê ó çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ íàñå-
ëåííÿ. Ñòàíîì íà 2012 ð³ê ÷èñåëüí³ñòü æ³íîê
ñòàíîâèëà 479,3 òèñ. îñ³á, àáî 53,1 %, ÷îëî-
â³ê³â – 422,9 òèñ. îñ³á, àáî 46,9 % (ó 2001 ð. –
â³äïîâ³äíî 53,4 òà 46,6 %). Íà êîæíó òèñÿ÷ó
æ³íîê ïðèïàäàëî ó ñåðåäíüîìó 882 ÷îëîâ³êè.
Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä
â³êó íàñåëåííÿ. ßêùî ó íîâîíàðîäæåíèõ ïå-
ðåâàæàº ÷àñòêà îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (51,2 %
õëîï÷èê³â òà 48,8 % ä³â÷èíîê), òî ó á³ëüø
çð³ëîìó â³ö³ öÿ ïðîïîðö³ÿ ïîñòóïîâî çì³íþ-
ºòüñÿ ó á³ê çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ æ³íîê ³
ïî÷èíàþ÷è ç â³êîâî¿ ãðóïè 35–39 ðîê³â ó
â³êîâ³é ï³ðàì³ä³ ñòàá³ëüíî ïåðåâàæàþòü æ³í-
êè. Îñîáëèâî ïîì³òíèì ïåðåâàæàííÿ æ³íîê
ñòàº ó ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç á³ëüøèìè âòðàòàìè ÷îëîâ³÷îãî íàñå-
ëåííÿ âíàñë³äîê ³ñòîðè÷íèõ ôàêòîð³â òà äè-
íàì³êîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ.

Â ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â
ìåíøèé, í³æ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (46,3 %
ïðîòè 47,3 %). Ó ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ îáëàñò³
íà 1000 æ³íîê ïðèïàäàº 861 ÷îëîâ³ê, ó ñå-
ëàõ – 898. Ïåðåâàæàííÿ æ³íîê ïî â³äíîøåííþ

äî ÷îëîâ³ê³â ïðèòàìàííå ìàéæå âñ³ì êðà¿íàì
ñâ³òó.

Äåìîãðàô³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà îñ³á â³êîì
15–64 ðîêè ñòàíîâèòü 435 îñ³á (ó ì³ñüêèõ
ïîñåëåííÿõ – 354, â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ –
500). Ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äí³ ïîêàç-
íèêè ó 2012 ð. ñòàíîâëÿòü 421; 381 òà 514 îñ³á.
Ó ïîð³âíÿíí³ ³ç äàíèìè 2001 ð. ó ñòàòåâî-â³êî-
â³é ñòðóêòóð³ ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ äèñ-
ïðîïîðö³ÿ ì³æ æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè [4, 5].

Äåìîãðàô³÷íå íàâàíòàæåííÿ â ×åðí³âåöü-
ê³é îáëàñò³ ó 2012 ð. ñòàíîâèëî 238 ä³òåé â³êîì
0–14 ðîê³â òà 197 îñ³á â³êîì 65 ðîê³â ³ ñòàðøèõ
íà 1000 îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (ïî Óêðà¿í³ –
â³äïîâ³äíî 204 òà 217 îñ³á),  òîáòî ïîð³âíÿíî
³ç 2001 ð. äåùî âèðîñëî. Íàéá³ëüøå äåìîãðà-
ô³÷íå íàâàíòàæåííÿ çàô³êñîâàíî ó Ïóòèëü-
ñüêîìó ðàéîí³ (ã³ðñüêèé ñòàòóñ) – 536 îñ³á:
351 äèòèíà òà 185 îñ³á ó â³ö³ 65 ðîê³â ³ ñòàð-
øèõ.

Çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â ó ×åðí³-
âåöüê³é îáëàñò³ òðàäèö³éíî íàéñòàð³øå íàñå-
ëåííÿ ìåøêàëî â Êåëüìåíåöüêîìó ðàéîí³
(ð³âíèííèé ñòàòóñ) – éîãî ñåðåäí³é â³ê – 42,6
ðîêó; íàéìîëîäøå íàñåëåííÿ – ó Ïóòèëü-
ñüêîìó ðàéîí³ (ã³ðñüêèé ñòàòóñ) – 35,1 ðîêó.
Â ö³ëîìó ïî îáëàñò³ ñåðåäí³é â³ê íàñåëåííÿ ó
2012 ð. ñòàíîâèâ 38,4 ðîêó, ùî íèæ÷å, í³æ ïî
Óêðà¿í³, – 40,4 ðîêó. Ñåðåäí³é â³ê æ³íî÷îãî
íàñåëåííÿ îáëàñò³ ñòàíîâèâ 40,5 ðîêó, ÷îëî-
â³÷îãî – 36,1 ðîêó (ïî Óêðà¿í³ – â³äïîâ³äíî
42,8 òà 37,6 ðîêó). Ï³äòâåðäæåíà äóìêà, ùî
×åðí³âåöüêà îáëàñòü íàëåæèòü äî â³äíîñíî
«ìîëîäèõ» îáëàñòåé Óêðà¿íè.

Çà çàçíà÷åíèé ïåð³îä ó ×åðí³âåöüê³é îá-
ëàñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëüøå ñòàð³ííÿ íà-
ñåëåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ñóòòºâî êîëèâàëèñÿ
ïîêàçíèêè éîãî â³äòâîðåííÿ. Íàðîäæóâàí³ñòü
ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ³ç 10,0 íà 1000 íàñå-
ëåííÿ ó 2001 ð. âèðîñëà äî 12,8 íà 1000 íàñå-
ëåííÿ ó 2012 ð.

Òðàäèö³éíî âèñîêèé ð³âåíü íàðîäæóâàíî-
ñò³ ó ì. ×åðí³âöÿõ, ì. Íîâîäí³ñòðîâñüêó, Âèæ-
íèöüêîìó ðàéîí³ (ã³ðñüêèé ñòàòóñ) – 16,9 íà
1000 íàñåëåííÿ, Ãëèáîöüêîìó (ð³âíèííèé ñòà-
òóñ) – 15,7 íà 1000 íàñåëåííÿ òà Ïóòèëüñüêîìó
ðàéîí³ (ã³ðñüêèé ñòàòóñ) – 19,7 íà 1000 íàñå-
ëåííÿ. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ –
ó Êåëüìåíåöüêîìó ðàéîí³ – 9,7 íà 1000 íàñå-
ëåííÿ. Òðàäèö³éíî íàðîäæóâàí³ñòü ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ çàëèøàºòüñÿ âèùå, í³æ ó ì³ñüê³é.
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Çà äâàíàäöÿòü ðîê³â íàðîäæóâàí³ñòü â îá-
ëàñò³ çðîñëà íà 77 %, ó òîìó ÷èñë³ ó Âèæ-
íèöüêîìó ðàéîí³ – íà 40 %, ó Ãëèáîöüêîìó –
íà 19 % òà ó Ïóòèëüñüêîìó – íà 34,9 %.

Ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ñìåðòí³ñòü íàñå-
ëåííÿ ó 2012 ð. çìåíøèëàñÿ äî 12,5 %, òîáòî
äîñÿãëà ð³âíÿ 2001 ð. – 12,5 %. Òðàäèö³éíî
âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ ñìåðòí³ñòü ó Êåëüìå-
íåöüêîìó ðàéîí³ (ð³âíèííèé ñòàòóñ): ó
2001 ð. – 18,8 %, ó 2012 ð. – 19,7 %, äå ïåðåâà-
æàþòü ñòàðø³ â³êîâ³ ãðóïè íàñåëåííÿ. Çà îñ-
òàíí³ ðîêè äî öüîãî ðàéîíó äîëó÷èëèñü Õî-
òèíñüêèé (ó 2001 ð. – 17,0 %, ó 2012 ð. –
16,7 %) òà Ñîêèðÿíñüêèé (ó 2001 ð. – 17,0 %,
ó 2012 ð. – 15,4 %) ðàéîíè (îáèäâà ìàþòü ð³â-
íèííèé ñòàòóñ) [6, 7].

Ó 2012 ð. ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ òðàäèö³éíî
çíà÷óùèìè çàëèøàþòüñÿ: õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó – 64,2 % äî âñ³õ ïðè÷èí, íîâîóòâî-
ðåííÿ – 17,29 %, òðàâìè – 6,1 %; àíàëîã³÷íà
ïîñë³äîâí³ñòü ³ñíóâàëà ó 2001 ð.

Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ä³òåé ó â³ö³ äî îäíîãî
ðîêó íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâî çàëåæèòü â³ä çðó-
øåíü ó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ³ ñàí³òàðíîìó
ñòàí³ êðà¿íè, ìåäè÷íîìó îáñëóãîâóâàíí³,
åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ, ñïîñîá³ æèòòÿ ð³çíèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ. Â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ çà
îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â ìàëþêîâà ñìåðò-
í³ñòü äåùî çíèçèëàñÿ ç 10,73 % ó 2001 ð. äî
8,0 % ó 2012 ð. (ïî Óêðà¿í³ ó 2001 ð. – 11,3 %,
ó 2011 ð. – 9,0 %). Íà ñ³ëüñüêèõ àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ òåðèòîð³ÿõ îäíîçíà÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³
çà çàçíà÷åíèé ïåð³îä íå âèÿâëåíî. Íàéâèù³
ïîêàçíèêè ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ çàô³êñîâà-
í³ ó Êåëüìåíåöüêîìó ðàéîí³ (ð³âíèííèé ñòà-
òóñ) – 13,4 %, ó Íîâîñåëèöüêîìó (ð³âíèííèé
ñòàòóñ) – 11,53 % òà ó Ïóòèëüñüêîìó (ã³ðñü-
êèé ñòàòóñ) – 12,1 %. Íàéíèæ÷à ìàëþêîâà
ñìåðòí³ñòü – ó Ê³öìàíñüêîìó ðàéîí³ (ð³âíèí-
íèé ñòàòóñ) – 3,6 % ³ ó Ñòîðîæèíåöüêîìó (ð³â-

íèííèé ñòàòóñ) – 4,88 %. Ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíî-
ñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó çà öåé ïåð³îä ñòàá³ëüíî
ïåðåâàæàþòü ïåðèíàòàëüí³ ïðè÷èíè, âðîä-
æåí³ âàäè òà íåùàñí³ âèïàäêè ÿê ó ö³ëîìó ïî
îáëàñò³, òàê ³ â ðÿä³ îêðåìèõ ðàéîí³â.

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ï³äâèùåííÿ íàðîä-
æóâàíîñò³ òà çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â ×åð-
í³âåöüê³é îáëàñò³ ç 2011 ðîêó ïðèâåëè äî ïðè-
ðîäíîãî ïðèðîñòó íàñåëåííÿ, ÿêèé ñòàâ ïîçè-
òèâíèì – 0,1 íà 1000 îñ³á, ó 2012 ð. – 0,3 íà
1000 îñ³á (ïî Óêðà¿í³ ó 2011 ð. áóâ –4,5 íà 1000
îñ³á).

Íàéá³ëüø âàãîìèì êðèòåð³ºì äåìîãðà-
ô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ º òîé ôàêò, ùî ñåðåäíÿ î÷³êó-
âàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïîêîë³ííÿ, ÿêå íàðî-
äèëîñÿ, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ä³òåé,
ìîëîä³ òà îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Â Óêðà¿í³
ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ñòàíîâèòü
70,3 ðîêó ³ â³äñòàº â³ä ñåðåäíüîºâðîïåéñüêî-
ãî ïîêàçíèêà íà 6 ðîê³â, â³ä ïîêàçíèêà êðà¿í
ªÑ – íà 10 ðîê³â [8, 9]. Ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³
ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ó 2001–2002 ðîêàõ ñòàíîâèòü
70,9 ðîêó, â òîìó ÷èñë³ ó ÷îëîâ³ê³â – 66,3 ðîêó,
ó æ³íîê – 75,3 ðîêó. Çà îñòàíí³õ äåñÿòü ðîê³â
äàíèé ïîêàçíèê äåùî çá³ëüøèâñÿ äî 72,97 ðî-
êó, â òîìó ÷èñë³ ó ÷îëîâ³ê³â – 68,3 ðîêó, ó æ³-
íîê – 77,34 ðîêó (ïî Óêðà¿í³ – ó âñüîãî íàñå-
ëåííÿ – 71,02 ðîêó, ó ÷îëîâ³ê³â – 65,48 ðîêó, ó
æ³íîê – 75,88 ðîêó).

Âèñíîâêè
Ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ çìåíøèëàñü ïðè-

ðîäíà ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ïðè äåÿêîìó
çðîñòàíí³ íàðîäæóâàíîñò³ òà ïàä³íí³ çàãàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³, ùî ïðèâåëî äî ïîçèòèâíîãî
ïðèðîäíîãî ïðèðîñòó íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿ
÷àñòêè ïîñòàð³ëîãî íàñåëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü. Íàâåäåí³
ìàòåð³àëè áóäóòü âèêîðèñòàí³ ïðè ïðîãíî-
çóâàíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè çà ïåðèîä
2001–2012 ãã. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôèÿ, ïðåäñòîÿùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íîâîðîæäåííûõ.

M.S. Vatsyk, V.E. Kardash
DEMOGRAPHIC STATUS IN CHERNOVTSY REGION FOR 2001–2012 YEARS

The changes in demographic indicators in Chernovtsy region for 2001–2012 years are analysed, and
their compassion with corresponding parameters of Ukraine is carried out.

Key words: population, mortality, birth rate, population aging.
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Ïåðåä ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñüî-
ãîäí³ ñòîÿòü íîâ³ ñêëàäí³ ïðîáëåìè, çóìîâëåí³
çì³íîþ äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, çðî-
ñòàííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá ³ ñòàí³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç³ ñòàð³ííÿì, íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ô³íàí-
ñóâàííÿ [1, 2]. Íàêîïè÷åíèé â ªâðîïåéñüêîìó
ðåã³îí³ äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ âè-
ð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì òà åôåêòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåîá-
õ³äíà äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³éíî ï³äãî-
òîâëåíèõ ³ äîñâ³ä÷åíèõ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â,
ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëåíèõ ó ñèñòåìàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ [3].

Ìåäè÷í³ êàäðè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñòðà-
òåã³÷íèé êàï³òàë, ÿê îäíà ç íàéá³ëüø âàãîìèõ
ñêëàäîâèõ ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïðîâ³äíèé àêòèâ, íåîá-
õ³äíèé äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ êðà¿íè. Íàÿâí³ñòü êàäð³â òà ¿õíÿ ôà-
õîâ³ñòü, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå ³ òåõíîëîã³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ òðóäîâîãî ïðîöåñó, îïëàòà ïðàö³
òà ñîö³àëüíèé äîáðîáóò çóìîâëþþòü íàëåæ-
íèé ð³âåíü ÿêîñò³ òà ñâîº÷àñíîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ [4].

Âîäíî÷àñ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ âèÿâëÿºòüñÿ
êðèçîâèé ñòàí êàäð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñîá-
ëèâî â ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ. Çà ìàòåð³àëàìè
ÂÎÎÇ, äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ êàäðîâèõ

ïðîáëåì â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü: íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ñòðàòåã³é ï³äãîòîâêè
êàäð³â ³ ö³ëÿìè ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå-
ô³öèò, äèñáàëàíñ òà íåîïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê; íåàäåêâàòíèé ðîçïîä³ë
êàäð³â, ï³äâèùåíà ìîá³ëüí³ñòü ³ ì³ãðàö³ÿ ïðà-
ö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåçàäîâ³ëüíå ðî-
áî÷å ñåðåäîâèùå [3–5].

Ìåäñåñòðè é àêóøåðêè ñêëàäàþòü íàé-
á³ëüøó ÷àñòêó ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
³ º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
îñîáëèâî éîãî ïåðâèííî¿ ëàíêè, â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íòåãðîâàíîãî ìå-
äè÷íîãî äîãëÿäó, òîáòî òèõ ñëóæá, ç ÿêèõ ïî-
÷èíàºòüñÿ ³ çàê³í÷óºòüñÿ íàäàííÿ âñüîãî öèêëó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [6]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ñüîãîäí³ â³ä÷óâàºòüñÿ
áðàê ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ïðè÷èíè öüîãî ÿâèùà
ð³çí³ ³ çàëåæàòü çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä ð³âíÿ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó öèõ êðà¿í [7, 8].

Ìåòîþ ðîáîòè º õàðàêòåðèñòèêà çàáåçïå-
÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìîëîäøèìè
ìåäè÷íèìè ñïåö³àë³ñòàìè ç âèùîþ ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìåòîäàìè ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó, àíàë³òè÷íèì òà ñòàòèñòè÷íèì îá-
ðîáëåíî äàí³ Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿í³ çà 1991–
2011 ðð., äàí³ ªâðîïåéñüêî¿ áàçè «Çäîðîâ’ÿ
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äëÿ âñ³õ» çà ïåð³îä 2000–2010 ðð. ùîäî çà-
áåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäøèìè ñïåö³àë³ñòàìè ç âèùîþ ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ, ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ³ àêóøåðêàìè,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³êàð³â ³ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ
ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ, ê³ëü-
êîñò³ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
I–II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ òà ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â Óêðà¿í³ ó
2011 ð. ÷èñåëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ç ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ ñòàíîâèëà 683 òèñ. îñ³á; ³ç íèõ ë³êà-
ð³â – 224 òèñ. îñ³á (32,8 %), ìîëîäøèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â ç âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ –
459 òèñ. îñ³á (67,2 %) [9]. Çà ðîêè íåçàëåæ-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî
ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó: çà ïåð³îä 1991–2011 ðð. – íà 165 òèñ. îñ³á,
ó òîìó ÷èñë³ ë³êàð³â – íà 2,6 % (ç 230 òèñ. äî
224 òèñ.), ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó –
â 1,4 ðàçó (ç 618 òèñ. îñ³á äî 459 òèñ.) [9].
×àñòêîâî öå ïîâ’ÿçàíî ç³ ñêîðî÷åííÿì ÷èñåëü-
íîñò³ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ (çà ðîêè íåçà-

ëåæíîñò³ íà 11,9 % ç 51,9 ìëí. îñ³á ó 1991 ð.
äî 45,8 ìëí. ó 2011 ð.). Â ðåçóëüòàò³ çìåíøåííÿ
çàáåçïå÷åíîñò³ ë³êàðÿìè íà 10 000 íàñåëåííÿ
íå â³äáóëîñÿ, âîäíî÷àñ çàáåçïå÷åí³ñòü ñåðåä-
í³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì íàñåëåííÿ çìåí-
øèëàñÿ íà 15,4 % (ç³ 119,4 äî 101,0 íà 10 000
íàñåëåííÿ), òàáë. 1. Ùîð³÷íå çìåíøåííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â
ñòàíîâèëî â ñåðåäíüîìó 7950 îñ³á. Çíèæåííÿ
çàáåçïå÷åíîñò³ ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíà-
ëîì çóìîâëåíî ïàä³ííÿì ïðåñòèæíîñò³ ñïå-
ö³àëüíîñò³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
Ö³ ôàõ³âö³ éäóòü ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ³íø³
ñåêòîðè åêîíîì³êè, íàñàìïåðåä ÷åðåç íèçüêó
îïëàòó ïðàö³ òà â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ
ñëóæáîâîãî ðîñòó.

Çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè â Óêðà¿í³ ìàéæå
íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ ó êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåã³îíó òà ªÑ, ïðè öüîìó çàáåçïå-
÷åí³ñòü ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè òà àêóøåðêàìè
³ñòîòíî (íà 17÷26 % ó ð³çí³ ðîêè çà 10-ð³÷íèé
ïåð³îä ç 2000 äî 2010 ð.) íèæ÷à, í³æ ó ðåã³îí³

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çàáåçïå÷åíîñò³ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì â Óêðà¿í³
çà ïåð³îä 1991–2011 ðð. (àáñîëþòíà ÷èñåëüí³ñòü òà íà 10 000 íàñåëåííÿ)
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â ö³ëîìó òà êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó
(òàáë. 2).

Ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñåëüíîñò³
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ÷èñåëü-
íîñò³ ë³êàð³â ó ö³ëîìó ïî ãàëóç³ çà âåñü ïåð³îä
íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè êîëèâàâñÿ â íåâåëèêèõ
ìåæàõ: â³ä 2,09 ó 1991 ð. äî 1,96 – ó 2011-ìó.
Ïðîòå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â äî

÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ àêóøåðîê áóëî
â Óêðà¿í³ çíà÷íî íèæ÷å, í³æ ó êðà¿íàõ ªâ-

ðîïåéñüêîãî ðåã³îíó òà ªÑ (ðèñóíîê). Òàê, ó
2010 ð. öåé ïîêàçíèê â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ 1,96,
à â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó – 2,43, â
êðà¿íàõ ªÑ – 2,6.

Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ç âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ ôîð-
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Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â òà ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ àêóøåðîê â Óêðà¿í³,
ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³, ªÑ çà ïåð³îä 2000–2010 ðð. (óêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè ïðèéíÿò³ çà 1),

ðîçðàõîâàíî çà äàíèìè [10]

Ð³ê

Òàáëèöÿ. 2. Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ çàáåçïå÷åíîñò³ ë³êàðÿìè, ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè òà àêóøåðêàìè
(íà 100 000 íàñåëåííÿ) â Óêðà¿í³ òà â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó òà ªÑ

 çà ïåð³îä 2000–2010 ðð.

Ïðèì³òêà. Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ [10].
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ìóº äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó òà-
êèõ íàïðÿì³â ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê ñåñ-
òðèíñüêèé äîãëÿä íà äîìó, ïàòðîíàæíà ñëóæ-
áà, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â [5].

Â Óêðà¿í³ ó 2012/2013 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
ï³äãîòîâêó ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â çä³éñíþ-
âàëè 107 âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â I–II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, â òîìó ÷èñë³: çà
íàïðÿìîì «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà» – 105, «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà» – 93, «Àêóøåðñüêà ñïðàâà» –
53 çàêëàäè [9]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ùîð³÷íî ö³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè âèïóñêàþòü 10–16 òèñ. ôà-
õ³âö³â çà âêàçàíèìè íàïðÿìàìè ï³äãîòîâêè
(òàáë. 3).

Ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â-ìåäñåñòåð òà àêó-
øåðîê íà 100 000 íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ñóòòºâî
(íà 21÷57 % ó ð³çí³ ðîêè çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä
ç 2000 äî 2010 ð.) ìåíøå, í³æ ó êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåã³îíó ³ ªÑ (òàáë. 4). Â ö³ëîìó,
íåçâàæàþ÷è íà ³ñòîòíèé ïðèïëèâ âèïóñêíè-
ê³â – ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ ìåäè÷-

íîþ îñâ³òîþ, ñòàá³ë³çóâàòè êàäðîâó ñèòóàö³þ
ç öèìè ôàõ³âöÿìè â Óêðà¿í³ íå âäàºòüñÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ï³äõîä³â ñå-
ðåäí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè (çà îô³ö³éíîþ òåð-
ì³íîëîã³ºþ – ìîëîäø³ ñïåö³àë³ñòè ç âèùîþ
ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ) – öå îêðåìà êàòåãîð³ÿ ìå-
äè÷íèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ñàìîñò³éíî âèêîíóþòü
âèçíà÷åíèé ñïåêòð ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³
ïðàöþþòü ó ïàðòíåðñòâ³ ç ë³êàðÿìè.

Çà äàíèìè â÷åíèõ [11], íà íèõ ìîæå áóòè
ïîêëàäåíî â³ä 25 äî 70 % (çàëåæíî â³ä ïðî-
ô³ëþ òà ñïåö³àë³çàö³¿) ôóíêö³é, ÿê³ ñüîãîäí³
âèêîíóº â Óêðà¿í³ ë³êàð-ñïåö³àë³ñò. Íà æàëü,
â Óêðà¿í³ ùå ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ñêëàëàñÿ
ïðàêòèêà, ùî ìîëîäø³ ñïåö³àë³ñòè ç âèùîþ
ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ çàçâè÷àé ðîçãëÿäàþòüñÿ íå

ÿê ñàìîñò³éí³ ñïåö³àë³ñòè, à ÿê ïîì³÷íèêè
ë³êàðÿ, ÿê³ âèêîíóþòü éîãî ïðèçíà÷åííÿ ³
âêðàé ð³äêî ïðèéìàþòü ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ
ùîäî äîãëÿäó çà õâîðèìè. Çã³äíî ç äîâ³äíèêîì
êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ëèøå ôåëüä-
øåðè ìîæóòü ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, à àêó-
øåðêè òà ìåäè÷í³ ñåñòðè-àíåñòåçèñòè – ñàìî-
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Òàáëèöÿ 3. Ê³ëüê³ñòü ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç íàïðÿìó «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà»
òà «Àêóøåðñüêà ñïðàâà», ÿê³ çàâåðøèëè öèêë íàâ÷àííÿ ³ çäîáóëè

îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü â Óêðà¿í³ çà 2010/2011–2012/2013 íàâ÷àëüí³ ðîêè

Òàáëèöÿ 4. Ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â-ìåäñåñòåð òà àêóøåðîê íà 100 000 íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³
³ â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ çà 2000–2011 ðîêè
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íîãî ïåðñîíàëó, ÿê³ ñüîãîäí³ ïðàöþþòü ñàìî-
ñò³éíî – ïåðåäóñ³ì ôåëüäøåð³â òà àêóøåðîê.

Âèñíîâêè
1. Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà òåí-

äåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó: çà ïåð³îä 1991–2011 ðð. – íà 165
òèñ. îñ³á, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – â 1,4 ðàçó (ç 618 òèñ.
îñ³á äî 459 òèñ.). Çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ
ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì çìåíøèëàñÿ
íà 15,4 % (ç³ 119,4 äî 101,0 íà 10 000 íàñå-
ëåííÿ).

2. Ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñåëüíîñò³
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ÷èñåëüíî-
ñò³ ë³êàð³â ó ö³ëîìó ïî ãàëóç³ çà 20-ð³÷íèé
ïåð³îä íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè êîëèâàâñÿ â
íåâåëèêèõ ìåæàõ: â³ä 2,09 â 1991 ð. äî 1,96 ó
2011-ìó. Ïðîòå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñåëüíîñò³
ë³êàð³â äî ÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ àêó-
øåðîê â Óêðà¿í³ çíà÷íî íèæ÷å, í³æ ó êðà¿íàõ
ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó òà ªÑ.

3. Ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â – ìåäñåñòåð òà
àêóøåðîê íà 100 000 íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ çà
10-ð³÷íèé ïåð³îä ç 2000 äî 2010 ð. êîëèâàëàñü
â³ä 23,58 äî 29,23 ³ áóëà ñóòòºâî (íà 21÷57 %
ó ð³çí³ ðîêè) ìåíøîþ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíè-
êàìè ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó ³ ªÑ.
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ñò³éíî àáî ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ, ³íø³ ñïå-
ö³àë³ñòè ìîæóòü çä³éñíþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
ëèøå ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ [12]. ×àñòêà
ïðàêòèêóþ÷èõ (òàêèõ, ùî êîíòàêòóþòü ç ïà-
ö³ºíòàìè) ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ
îñâ³òîþ, ÿê³ ìîæóòü òà ïðàöþþòü ñàìîñò³é-
íî ó ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, íà ê³íåöü
2011 ð. ñòàíîâèòü áëèçüêî 16 %: ôåëüäøå-
ð³â – 10,3 %, àêóøåðîê – 5,9 %. Ïðè öüîìó
÷àñòêà ìåäè÷íèõ ñåñòåð äîð³âíþº 83,8 %.
Ç 1998 ðîêó â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àëàñÿ ï³äãîòîâêà
ìåäè÷íèõ ñåñòåð – áàêàëàâð³â çà àäàïòîâàíè-
ìè ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè, îäíàê ïîêè
ùî ³ îáñÿã ï³äãîòîâêè òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ³ ¿õ
âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
îáìåæåí³.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ãàëóç³ òà ïîë³ï-
øåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïåðåãëÿíóòè ïåðåë³ê çàâäàíü
òà ôóíêö³é, ùî ïîêëàäàþòüñÿ íà ìåäñåñòðèí-
ñüêèé ïåðñîíàë, ç â³äïîâ³äíèì äîîïðàöþâàí-
íÿì ¿õ êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ðåà-
ë³çàö³ÿ òàêî¿ ïîë³òèêè âèìàãàº ³ âíåñåííÿ çì³í
äî ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ
îñâ³òîþ. Äëÿ öèõ ö³ëåé äîö³ëüíî îö³íèòè
â³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíèì âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè òèõ êàòåãîð³é ìîëîäøîãî ìåäè÷-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå, ìëàäøèå ìåäèöèíñêèå
ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, Óêðàèíà, Åâðîïåéñêèé ðåãèîí.

N.A. Venhryn, O.P. Maksymenko
CHARACTER OF PUBLIC HEALTH SYSTEM PROVISION BY JUNIOR MEDICAL SPECIALISTS
WITH HIGHER MEDICAL EDUCATION

The public health provision of Ukraine by junior medical specialists with higher medical education,
the ratio of the number of nursing staff and physicians, the number of graduate nurses and midwives in
dynamics and comparison with the European region are analysed.

Key words:  public health syståm, staffing, nursing specialists with higher medical education, Ukraine,
European region.

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ



189

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè âèñîêîãî
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ ïîâíîö³ííèì ³ çíà-
÷óùèì, º ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõ³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâèé ôàêòîð ñîö³àëüíîãî
êîìôîðòó, ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, ãàðìîí³çàö³¿
âçàºìîâ³äíîñèí ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ñóñ-
ï³ëüñòâî», ÿêèé ñïðèÿº ï³äâèùåííþ äîáðî-
áóòó òà åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.
Òîìó îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè º çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ ÿê
íåîáõ³äíî¿ óìîâè ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíîãî
³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ [1, 2].

Çà ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ ñïîñòåðåæåíü
äîñë³äíèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìîþ çäî-
ðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ñòàí çäîðîâ’ÿ
ñó÷àñíî¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â îñòàíí³ äåñÿ-
òèë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ñâîºð³äíèìè çì³íàìè
ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ç³ çíà÷íèì ðîçøè-
ðåííÿì ðîçïîâñþäæåííÿ íåâðîçîïîä³áíèõ
ñòàí³â [3–5].

Â³äîìî, ùî ïîñèëåííÿ âïëèâó ïñèõîãåí-
íèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çðîñòàííÿì íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â ö³ëîìó ³ ç éîãî
ñïåöèô³êîþ, áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
ó ï³äë³òê³â 15–17 ðîê³â ³ á³ëüø ðàííüîãî ôîð-
ìóâàííÿ â³äõèëåíü ó ñòàí³ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ³

ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ [3, 5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
àêòóàëüíèì áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ
íàïðóæåííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ ïîð³âíÿëüíèé
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé àíàë³ç àäàïòàö³éíèõ çì³í
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ôóíêö³é ó÷í³â ÏÒÓ,
õàðàêòåð âèðîáíè÷î-íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çíèì ñòóïåíåì íàâàíòà-
æåííÿ íà ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó: ï³äë³òêè, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ ñïåö³àëüíîñò³ ñåíñîðíîãî (îïå-
ðàòîð ÅÎÌ) ³ ìîòîðíîãî òèïó (øòóêàòóð) íà
â³ää³ëåííÿõ ç îäíîð³÷íèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âñ³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëèñÿ â óìîâàõ íàòóðíîãî åêñïåðè-
ìåíòó â ÏÒÓ òà íà ì³ñöÿõ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè. Ó õîä³ åêñïåðèìåíò³â âèâ÷àëè ÷àñ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ìå-
òîäîì õðîíîðåôëåêñîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
åëåêòðîì³îðåôëåêñîìåòðà «ÅÌÐ-01» ³ âèì³-
ðþâà÷à ïîñë³äîâíèõ ðåàêö³é «²ÏÐ-001», êî-
ðîòêî÷àñíó ïàì’ÿòü âèçíà÷àëè ìåòîäîì â³ä-
òâîðåííÿ åêñïîíîâàíèõ öèôð, ë³í³éíèé îêî-
ì³ð – çà äîïîìîãîþ ë³í³éêè Ô. Ãàëüòîíà [6].
Âèðàæåí³ñòü ð³âíÿ íàïðóæåííÿ ïðîôåñ³éíî
çíà÷óùèõ ôóíêö³é (ÏÇÔ) îö³íþâàëè ìåòîäîì
ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè âèâ÷åíí³
àäàïòàö³éíèõ çì³í ÏÇÔ ï³äë³òê³â, ÿê³ îïàíî-
âóþòü ïðîôåñ³þ îïåðàòîðà ÅÎÌ, óñòàíîâ-
ëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî

ÓÄÊ 613.65:616-003.96:616.8-008.615
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íàâ÷àííÿ ó ï³äë³òê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
ñêîðî÷óâàâñÿ ëàòåíòíèé ïåð³îä çîðîâî¿ ìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ (ËÏÇÌÐ) – â³ä (263,1±3,2) ìñ
íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ äî (210,0±3,3) ìñ –
íàïðèê³íö³ (ð<0,001), òàáë. 1. Öå ñóïðîâîä-

êîì àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ³ ðåàêö³ÿìè íåãàé-
íîãî òèïó, äî îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåìè. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
º ïîçèòèâíà äèíàì³êà ðîçâèòêó ³íøèõ ïîêàç-
íèê³â êîìïëåêñó ÏÇÔ.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ï³äë³òê³â – ó÷í³â ÏÒÓ,
ÿê³ îïàíîâóþòü ïðîôåñ³þ îïåðàòîðà, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ íàïðóæåííÿ ÏÇÔ

ó ïðîöåñ³ ïðàö³ (Õ±Sx)

Ïðèì³òêà. n=30. Òóò ³ â òàáë. 2.
æóâàëîñÿ ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ðîç-
ãàëüìîâàíèõ äèôåðåíö³þâàíü (×ÐÄ) â³ä
ïî÷àòêó äî ê³íöÿ íàâ÷àííÿ – ç (14,1±2,1) äî
(26,5±2,9) % (ð<0,05). Ïîä³áíà äèíàì³êà
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà òë³ çá³ëüøåííÿ ñèëè
ïðîöåñó çáóäæåííÿ çíèæóºòüñÿ ñèëà ãàëüì³â-
íîãî ïðîöåñó, ùî º íàñë³äêîì ïåðåçáóäæåííÿ
ÖÍÑ, ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ íåðâîâî-åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó. Òàêîæ ó
ï³äë³òê³â äàíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
ñêîðî÷óâàâñÿ êîåô³ö³ºíò ñò³éêîñò³ óâàãè (ð³-
âåíü íàïðóæåííÿ lg e=2,22) – ç 35,0±2,4 äî
32,9±3,8 (ð<0,05). Äàíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðî-
â³äíî¿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî¿ ôóíêö³¿ (ÏÇÔ)
îïåðàòîðà íå ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê íåñïðè-
ÿòëèâà òåíäåíö³ÿ â ¿¿ ðîçâèòêó ³, ìàáóòü, º
îñîáëèâ³ñòþ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, îäí³ºþ
³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ÿêîãî º ïåðåõ³ä â³ä ïåð³îäó
ã³ïåðôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïî÷àò-

Ó äèíàì³ö³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî ïîë³ïøóâàâñÿ ïîêàçíèê êîíöåíòðàö³¿
óâàãè – â³ä 0,80±0,20 äî 0,87±0,01 (ð<0,01) ³
çá³ëüøóâàâñÿ îá’ºì êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ –
â³ä (6,53±0,05) äî (7,04±0,05) öèôðîçíàêó
(ð<0,001), ð³âåíü íàïðóæåííÿ ñòàíîâèâ â³ä-
ïîâ³äíî 2,01 ³ 1,69.

Ó ï³äë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ îïà-
íîâóþòü ïðîôåñ³þ øòóêàòóðà, õàðàêòåð ä³ÿëü-
íîñò³ ÿêî¿ íå ïîâ’ÿçàíèé ç âèðàæåíèì íàâàí-
òàæåííÿì íà ÖÍÑ, íå â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ çì³í ó õàðàêòåðèñòèêàõ ïî-
êàçíèê³â ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, îäíàê
òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ ËÏÇÌÐ ïðè çíè-
æåíí³ ×ÐÄ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ äî ê³íöÿ
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ñèëè ÿê çáóäæóâàëüíîãî, òàê
³ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â ³ º íàñë³äêîì ñïðè-
ÿòëèâèõ àäàïòàö³éíèõ çì³í (òàáë. 2). Äàíèé
âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çíà-
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÷óùèõ çì³í ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ ³ êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè ïðè ïîçèòèâí³é òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó äàíèõ ÏÇÔ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ (ð³âåíü
íàïðóæåííÿ – 1,34 ³ 1,84 â³äïîâ³äíî), à òàêîæ
ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ îá’ºìó êîðîòêî÷àñíî¿
ïàì’ÿò³, ùî ñòàíîâèòü íà ïî÷àòêó ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ (5,90±0,28) öèôðîçíàêó, íàïðèê³í-
ö³ – (6,80±0,29) öèôðîçíàêó (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ñïåöèô³÷íîþ
ðèñîþ ðîçâèòêó ïðîöåñó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ó ï³äë³òê³â – ó÷í³â ÏÒÓ ïðè îä-
íîð³÷í³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³¿ ç
âèðàæåíèì íåðâîâî-åìîö³éíèì íàâàíòàæåí-
íÿì (îïåðàòîð ÅÎÌ) º íàÿâí³ñòü äèíàì³÷íèõ
ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ÏÇÔ ç ð³çíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ðîçâèòêó îêðåìèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é ³ â³äñóòí³ñòþ ñò³éêèõ àäàïòàö³é-
íèõ çì³í äî çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîöåñ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â äî ïðîôåñ³¿, õà-
ðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ â ÿê³é íå ïîâ’ÿçàíèé ç
íåðâîâî-åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, çàê³í-

÷óºòüñÿ äî ê³íöÿ òåðì³íó íàâ÷àííÿ â ÏÒÓ, õî÷à
â öüîìó âèïàäêó â³äñóòí³ äîñòîâ³ðí³ ïîë³ï-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîâ³äíèõ ÏÇÔ áóä³-
âåëüíèêà, ùî, ìàáóòü, ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê
â³äñóòí³ñòü ¿õ äîñòàòíüîãî òðåíóâàííÿ ïðî-
òÿãîì íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè
1. ²ñíóþ÷èé íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èé ðå-

æèì ï³äãîòîâêè îïåðàòîðà ÅÎÌ ó ÏÒÓ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ óðàõóâàííÿ ð³âíÿ ³
äèíàì³êè ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
âèíèêàº ó ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ
ïðîôåñ³¿.

2. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïåðå-
íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî
çðèâó àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, íåîáõ³äíà ðîç-
ðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîãðàì îö³íþ-
âàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿
ñò³éêîñò³ äàíîãî êîíòèíãåíòó.
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Îïèñàíà äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
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Óñòàíîâëåíà ñïåöèôèêà ðåàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷àùèåñÿ-ïîäðîñòêè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, àäàïòàöèÿ.

O.I. Gerasimenko
PSYCHO-HYGIENIC ASPECTS OF THE FORMATION OF STUDENTS’ PSYCHO-PHYSIOLOGICAL
FUNCTIONS DEPENDING ON THE NATURE OF LEARNING

The dynamics of professionally significant functions in the process of learning a specialty related to
the high level of psychological and emotional strain on the growing organism is described. The features of
the adaptative process of teenagers to school mode are founded. The specificity of the high psycho-
physiological functions of the adolescent organism in learning various trades is established.

Key words: the students-adolescents, psycho-physiological functions, adaptation.
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Ïðîôåñ³éíà ìåäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³
«ëþäèíà – ëþäèíà» – îäíà ç íàéá³ëüø
ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæåíèõ [1]. Îñîáëèâîñòÿìè
ïðàö³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ñôåð³ ïàë³à-
òèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè (ÏÕÄ) º ¿¿ âèñîêà
ñòðåñîãåíí³ñòü, ï³äâèùåíå åìîö³éíå òà ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ, ùî óñêëàäíþºòüñÿ íåìèíó-
÷èì êîíòàêòîì ç ïðîöåñàìè ïîìèðàííÿ ³
ñìåðò³ òà â³äñóòí³ñòþ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó
ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè ïàö³ºíò âñå îäíî éäå ç
æèòòÿ [2, 3]. Äîâîë³ æîðñòê³ ïðîôåñ³éí³ é

åìîö³éí³ âèêëèêè ÷àñòî ñòàþòü ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ñèíäðîìó
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÅÂ), ÿêèé çà Ì³æ-
íàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá òà ñïîð³ä-
íåíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 10-ãî ïåðå-
ãëÿäó îòðèìàâ øèôð Z73.0 – «Ñòðåñ, ïîâ’ÿçà-
íèé ç òðóäíîùàìè ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ» [4].

Âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ÑÅÂ
çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü ÿê ñàìîãî ïåðñîíàëó (ïñè-
õîëîã³÷íå òà ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ, ð³ñò çàõâî-

ÓÄÊ 614.253.5+616-093.75+371.14

Î.Ç. Äåöèê, Æ.Ì. Çîëîòàðüîâà
ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

ЧИННИКИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ
ЯК ІНДИКАТОРИ СИНДРОМУ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ

МЕДИЧНОГО ПЕРСОНАЛУ, ЗАДІЯНОГО В СИСТЕМІ
ПАЛІАТИВНОЇ І ХОСПІСНОЇ ДОПОМОГИ

Çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ îïèòàíî 389 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà: 211 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñôåðè ïàë³àòèâíî¿
³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè (ÏÕÄ), ÿê³ ìàþòü ç ³íêóðàáåëüíèìè õâîðèìè ïîñò³éíèé êîíòàêò,
111 ìåäèê³â ïåðâèííî¿ ëàíêè, ùî êîíòàêòóþòü ç ³íêóðàáåëüíèìè õâîðèìè ïåð³îäè÷íî,
òà 67 îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ âçàºìîä³þòü ç òàêèì êîíòèíãåíòîì õâîðèõ
äîñòàòíüî ð³äêî. Íå îòðèìàíî äîêàç³â, ùî ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÅÂ) º
ñïåöèô³÷íîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ñôåðè ÏÕÄ, îñê³ëüêè ð³âåíü ïîøèðåííÿ ÑÅÂ áóâ
îäíàêîâèì ó âñ³õ ïîð³âíþâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ – (54,0±2,5) %. Àíàë³ç ðîçïîä³ëó
êîíòèíãåíòó ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîøèðåíîñò³ ÑÅÂ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòàæåì ðîáîòè,
ð³âíåì îñâ³òè òîùî äîçâîëèâ âèñóíóòè ã³ïîòåçó, ùî òàêèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ì³ã
ñêëàñòèñÿ âíàñë³äîê ïëèííîñò³ êàäð³â ó ñèñòåì³ ÏÕÄ. Âñòàíîâëåíî, ùî òàê³ ÷èííèêè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿê ñêàðãè íà ïîñò³éí³ äèñòðåñè, íåçàäîâîëåí³ñòü
ð³âíåì äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ðîçëó÷åííÿ, íåãàðàçäè â ñ³ì’ÿõ, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³
òà â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè â ðîäèí³, íèçüêà ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ ðîáî÷³
ñòîñóíêè, ó 1,5–7 ðàç³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç âèñîêèì òà
êðèòè÷íèì ð³âíÿìè ÑÅÂ, à îòæå, ìîæóòü áóòè ³íäèêàòîðàìè ñèíäðîìó, ïðèäàòíèìè
äëÿ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó
ãðóïîþ ðèçèêó ñë³ä óâàæàòè ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ó â³ö³ 30–49 ðîê³â, äå çàçíà÷åí³
ïîêàçíèêè ñÿãàþòü ï³êîâèõ çíà÷åíü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü
ðîçðîáêè çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ÑÅÂ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â: ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â, çàïðîâàäæåííÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíî ä³þ÷èõ
òðåí³íã³â ç ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, âêëþ÷åííÿ ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ÑÅÂ ó
ïðîãðàìè äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàë³àòèâíà ³ õîñï³ñíà äîïîìîãà, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ñèíäðîì
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

© Î.Ç. Äåöèê, Æ.Ì. Çîëîòàðüîâà, 2013
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ðþâàíîñò³, ðóéíàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â òîùî), òàê ³, â³äïîâ³äíî, åôåêòèâí³ñòü
òà ÿê³ñòü éîãî ïðàö³, çðîñòàº êîíôë³êòí³ñòü
ó òðóäîâîìó êîëåêòèâ³ ³ ïëèíí³ñòü êàäð³â
[2, 5, 6]. Çà äîñë³äæåííÿìè ð³çíèõ àâòîð³â,
çíà÷íà ÷àñòèíà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çà-
ëèøàþòü ïàë³àòèâíó ñôåðó ï³ñëÿ ê³ëüêîõ
ðîê³â ðîáîòè ÷åðåç íåãàòèâíèé âïëèâ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòðåñó íà ¿õíº æèòòÿ, ùî º ñåðéîç-
íèì âèêëèêîì äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ [5–8].

 Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, çðîçóì³ëî, ùî äëÿ ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé ïðàöþº ç íåâèë³-
êîâíèìè õâîðèìè, âàæëèâî ìàòè íàâè÷êè
ä³àãíîñòèêè, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè
ðîçâèòêó ÑÅÂ. Ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ðàíí³
îçíàêè ÑÅÂ äîçâîëèòü ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê
âèãîðàííÿ, âïëèâàòè íà íàéá³ëüø êðèòè÷í³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè òà ïðîâî-
äèòè êîðåêö³þ íàÿâíèõ ñèìïòîì³â ñèíäðîìó
(ñàìî- òà âçàºìîä³àãíîñòèêà, òðåí³íãè áåçïî-
ñåðåäíüî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ïðîôåñ³éíà ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà òîùî). Ïðî ìîæëèâ³ñòü
óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ
ñâ³ä÷èòü ïîçèòèâíèé ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä [1,
2, 5–8]. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (2007, 2009)
ö³ ïèòàííÿ ïîâèíí³ áóòè âêëþ÷åí³ ó ïðîãðàìè
äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè [9, 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü
âçàºìîçâ’ÿçêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â òà ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç ³íêóðà-
áåëüíèìè òà òÿæêîõâîðèìè ïàö³ºíòàìè, òà
âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ñïåö³àëüíî ðîçðîá-
ëåíîþ ïðîãðàìîþ îïèòàíî 389 ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêà, ÿêèõ çà ñòóïåíåì êîíòàêòó
ç ³íêóðàáåëüíèìè ïàö³ºíòàìè ðîçïîä³ëèëè
íà òðè ãðóïè: ïåðøó ãðóïó ñòàíîâèëè 211 ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñôåðè ÏÕÄ, ÿê³ ìàþòü ç
òàêèìè õâîðèìè ïîñò³éíèé êîíòàêò (93 ë³êàð³,
ðåøòà – ìîëîäø³ ñïåö³àë³ñòè ç ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ), äðóãó – 111 ìåäèê³â ïåðâèííî¿ ëàí-
êè (ÏÌÑÄ), ùî êîíòàêòóþòü ç ³íêóðàáåëü-
íèìè õâîðèìè ïåð³îäè÷íî, òðåòþ – 67 îð-
ãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ âçàºìîä³-
þòü ç òàêèì êîíòèíãåíòîì õâîðèõ äîñòàòíüî
ð³äêî.

Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ îö³íþ-
âàëè çà ìåòîäèêîþ Â. Áîéêà [11].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ôîðìóëè ðîçðàõóíêó ÷àñòîòè
êîæíîãî ÷èííèêà íà 100 îïèòàíèõ ³ ïîõèáêè
ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ äëÿ â³äíîñíèõ âåëè÷èí, à
îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ îòðèìàíèõ äà-
íèõ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò (χ2) [12]. Äëÿ
âèâ÷åííÿ âïëèâó îêðåìèõ ÷èííèê³â íà
ôîðìóâàííÿ ÑÅÂ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó
ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(Odds Ratio, OR ) òà éîãî 95 % äîâ³ð÷îãî ³í-
òåðâàëó (95 % Confidential Interval, 95 % CI)
[13]. Ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ áóëè îñîáè ç âè-
ñîêèì òà êðèòè÷íèì ð³âíÿìè ÑÅÂ ³ ìåä-
ïðàö³âíèêè áåç îçíàê âèãîðàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ìåòîäèêà îö³íêè åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ (Â. Áîéêî) º äîñèòü ñêëàäíîþ ³
ãðîì³çäêîþ. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 84 ïè-
òàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³, ï³äðàõóíîê òà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â âèìàãàþòü çàòðàò
÷àñó ³ â³äïîâ³äíèõ íàâè÷îê. Àäæå ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîÿâó ÑÅÂ âèçíà÷àþòü ñóìàðíî íà
ï³äñòàâ³ îêðåìèõ îö³íîê ñôîðìîâàíîñò³ òðüîõ
éîãî ïîñë³äîâíèõ ôàç: íàïðóæåííÿ, ðå-
çèñòåíö³¿ òà âèñíàæåííÿ, êîæíà ç ÿêèõ, ó ñâîþ
÷åðãó, îö³íþºòüñÿ çà ñóìîþ áàë³â ïî ÷îòèðüîõ
ñèìïòîìàõ. Ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ êîæíî¿
ôàçè âèçíà÷àþòü çà ³íòåãðàëüíîþ îö³íêîþ ¿¿
ñêëàäîâèõ (ñèìïòîì³â), à ³íòåíñèâí³ñòü
ñèíäðîìó (íåñôîðìîâàíèé, ñåðåäí³é, âèñîêèé
òà êðèòè÷íèé) – çà ñóìàðíîþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â
ïî òðüîõ ôàçàõ. Òàêà ñêëàäíà ìåòîäèêà
ïðèäàòíà ó ïðîôåñ³éí³é ïðàêòèö³ (íàïðèêëàä,
ïñèõîòåðàïåâò³â) ³ íàâðÿä ÷è ï³äõîäèòü äëÿ
ñàìîîö³íêè ÷è ìîí³òîðèíãó êåð³âíèêàìè
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ð³âíÿ óðàæåíîñò³
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ÑÅÂ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ðàíí³õ ñèìïòîì³â òà ¿õ êîðåêö³¿. Öå íà-
øòîâõíóëî íàñ íà äóìêó ïðî ïîøóê á³ëüø
ïðîñòèõ ³íäèêàòîð³â ÑÅÂ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè [(54,0±2,5) %] âñ³õ
îïèòàíèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìàëè
ñôîðìîâàíèé ÑÅÂ ñåðåäíüîãî [(37,3±2,5) %],
âèñîêîãî [(7,7±1,4) %] òà êðèòè÷íîãî
[(9,0±1,5) %] ð³âí³â, ïðè÷îìó, ÿê âèäíî íà
ðèñ. 1, ó äîñë³äæåíí³ íå âñòàíîâëåíî ñóòòºâî¿
ð³çíèö³ (ð>0,05) ó ÷àñòîò³ ÑÅÂ òà éîãî ³íòåí-
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ñèâíîñò³ ñåðåä ïîð³âíþâàíèõ çà ð³âíåì êîí-
òàêòó ç ³íêóðàáåëüíèìè ïàö³ºíòàìè ãðóï
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè îá÷èñëåííÿ
ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â íå îòðèìàíî
äîêàç³â ùîäî ðîçâèòêó ÑÅÂ çàëåæíî â³ä â³êó,
ñòàò³, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà êâàë³ô³êàö³¿
(ð>0,05). Âñòàíîâëåí³ ò³ëüêè ñóòòºâ³ â³äì³í-
íîñò³ (ð<0,05) çà ð³âíåì îñâ³òè ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó – ñåðåä ë³êàð³â ÑÅÂ ïîøèðåíèé ó
1,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä ìîëîäøèõ ìå-
äè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ. Äâ³
òðåòèíè îïèòàíèõ ë³êàð³â ñôåðè ÏÕÄ
[(67,7±4,8) % ïðîòè (47,5±4,6) % ñåðåäíüîãî
ìåäïåðñîíàëó] ìàþòü ñôîðìîâàí³ îçíàêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ (15,1±
3,7) ³ (6,8±2,3) % â³äïîâ³äíî – êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ.

Äîâåäåíî, ùî øàíñè âèíèêíåííÿ ÑÅÂ
äîñòîâ³ðíî çðîñòàþòü ïðè íàÿâíîñò³ âèùî¿
îñâ³òè (OR=1,68; 95 % CI=1,11–2,56; p<0,05).
Î÷åâèäíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç â³äì³íí³ñòþ
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ë³êàð³â òà ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ñòîñîâíî îáñëóãîâóâàííÿ ³íêó-
ðàáåëüíèõ õâîðèõ. Óíàñë³äîê íåñôîðìî-
âàíîñò³ ñôåðè ÏÕÄ â Óêðà¿í³, ìîæëèâî, ñå-
ðåäí³é ìåäïåðñîíàë ùå íå âèêîíóº òàêîãî
îáñÿãó çàâäàíü, ÿê ó êðà¿íàõ, äå ³ñíóþòü ñòàí-
äàðòè öüîãî âèäó äîïîìîãè, à òîìó îñíîâíèé
òÿãàð ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì òà éîãî ðî-
äèíîþ òðàäèö³éíî ëÿãàº íà ë³êàð³â. Ç ³íøîãî
áîêó, öå ìîæå âêàçóâàòè íà ïëèíí³ñòü êàäð³â
ó ñôåð³ ÏÕÄ âíàñë³äîê âèñîêîãî ïñèõî-
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, îñîáëèâî çà ðàõó-
íîê ñåðåäí³õ ìåäïðàö³âíèê³â. Òàê, ïîïåðåäí³
íàø³ äîñë³äæåííÿ [14] ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó â³êîâîìó òà ñòàòå-

âîìó ñêëàä³ îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, àíàë³ç
ÿêèõ äîçâîëèâ âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî âèñîêó
ïëèíí³ñòü êàäð³â ó ñôåð³ ÏÕÄ, çîêðåìà ñåðåä
ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ
(ïîëîâèíó ÿêèõ ñòàíîâèëè îñîáè äî 30 ðîê³â,
ãîëîâíèì ÷èíîì æ³íêè). Ùå îäíèì àðãó-
ìåíòîì ñêàçàíîãî, íà íàø ïîãëÿä, º â³äñóò-
í³ñòü îòðèìàííÿ ó äîñë³äæåíí³ äîêàç³â ùîäî
çàëåæíîñò³ òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â ÑÅÂ â³ä ñòàæó
ðîáîòè (ð>0,05). Ìàëî òîãî, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü óïðîäîâæ ïîíàä 25 ðîê³â ñóòòºâî çíèæóº
øàíñè ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó (ORR=1,82;
95 % CI=1,15–2,86; p<0,05). Ìîæíà ïðèïó-
ñòèòè, ùî çàëèøàþòüñÿ ó ïðîôåñ³¿ ò³, õòî íå
ìàº âèãîðàííÿ (îñîáè ç âèñîêèìè àäàïòà-
ö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ò³, êîòð³ âîëîä³þòü
ìåòîäèêàìè ïðîòèä³¿ äèñòðåñàì òîùî), à
³íø³ – âèáóâàþòü äî òîãî ÷àñó.

Ó ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîìó ïðè âèâ÷åíí³
ïîøèðåíîñò³ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ïîëîâèíà âñ³õ
ðåñïîíäåíò³â [(53,7±2,5) %] ñêàðæèëèñü íà
ïîñò³éí³ äèñòðåñè ó æèòò³. Íàéá³ëüø óðàçëè-
âèìè ñåðåä ïîð³âíþâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï
âèÿâèëèñü ë³êàð³ ñôåðè ÏÕÄ [(66,7±4,9) %;
ð<0,01] òà îñîáëèâî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ³ç
âèñîêèì òà êðèòè÷íèì ð³âíåì ÑÅÂ [(83,3–
85,7 %; ð<0,001]. Äîâåäåíî, ùî ïðè íàÿâíîñò³
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ øàíñè ñòðàæäàííÿ
â³ä äèñòðåñ³â ó 2,5–6 ðàç³â âèù³ (OR=3,83;
95 % CI=2,51–5,83, ð<0,001), ðèñ. 2. Êð³ì òîãî,
íàð³êàííÿ íà íèõ áóëè íàéá³ëüø ïîøèðåí³
ñåðåä ìåäïðàö³âíèê³â ó â³ö³ 40–59 ðî-
ê³â (65,0–68,8 %; ð<0,01), òîáòî íà âåðøèí³
ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü, ùî ìîæå áóòè ï³ä-
òâåðäæåííÿì âçàºìîçâ’ÿçêó ðîçãëÿíóòîãî ÷èí-
íèêà ³ç ñïåöèô³÷íèìè óìîâàìè òðóäîâî¿ ä³-
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïðîÿâ³â ÑÅÂ ð³çíîãî ð³âíÿ ñåðåä îáñòåæåíèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â:
1 – êðèòè÷íîãî; 2 – âèñîêîãî; 3 – ñåðåäíüîãî; ð>0,05
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ÿëüíîñò³ òà äîêàçîì ïîäàëüøîãî âèáóâàííÿ ³ç
ïðîôåñ³¿ âíàñë³äîê âèñîêîãî ïñèõîåìîö³é-
íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âàæëèâèì ïñèõîåìîö³éíèì ÷èííèêîì òà
âîäíî÷àñ ³íòåãðàëüíèì ïàðàìåòðîì ÿêîñò³
æèòòÿ º ïîâíîòà ñàìîîàêòóàë³çàö³¿, ÿêà â³äî-
áðàæàº ì³ðó äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ìð³é, ö³ëåé
òà ñïîä³âàíü. Äîñèòü âèñîêîþ [(15,0±1,8) %]
âèÿâèëàñü ÷àñòêà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ââàæàëè,
ùî âçàãàë³ íå äîñÿãëè óñï³õó â æèòò³. Êðè-
çîâîþ â³êîâîþ ãðóïîþ ó öüîìó ïëàí³ âèÿâèâñÿ
â³ê 30–39 ðîê³â [(21,9±4,2) %; ð<0,05], ÿêèé,
ÿê â³äîìî, º ÷àñîì íàéá³ëüøèõ ñîö³àëüíèõ òà
ïðîôåñ³éíèõ àìá³ö³é. Î÷åâèäíî, ¿õ íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ðåàëüí³é ñôåð³ çàéíÿòîñò³ òà æèòòº-
âèì ö³ëÿì ìîæå áóòè ùå îäíèì äîäàòêîâèì
÷èííèêîì âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.
Àäæå êîæåí ÷åòâåðòèé–ï’ÿòèé ðåñïîíäåíò ç
âèñîêèì òà êðèòè÷íèì ð³âíåì åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ (20,0–28,6 % ïðîòè 7,9 % îñ³á ç
íåñôîðìîâàíèì ÑÅÂ; ð<0,01) ââàæàâ, ùî
çîâñ³ì íå äîñÿã óñï³õó ó æèòò³. Ïðè öüîìó
äîâåäåíî, ùî øàíñè âèíèêíåííÿ ÑÅÂ (ðèñ.
2) äîñòîâ³ðíî çðîñòàþòü ñàìå ó òèõ ðåñïîí-
äåíò³â, ÿê³ â³äíîñÿòü ñåáå äî íåâäàõ (OR=3,09;
95 % CI=1,63–5,85; p<0,01).

Âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ
ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñôåðè ÏÕÄ
íåãàòèâíî âïëèâàº é íà îñîáèñòå æèòòÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü ðîçëó÷åíü ñåðåä
îïèòàíèõ çðîñòàëà ç (4,3±1,9) % ó ìîëîäîìó

â³ö³ (äî 30 ðîê³â) äî êîæíîãî ï’ÿòîãî [(21,3±
4,6) %] ó â³êîâ³é ãðóï³ 40–49 ðîê³â. Ïðî ìîæ-
ëèâèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íàïðóæåíèìè óìî-
âàìè ïðàö³ òà ñêëàäíèìè ñ³ìåéíèìè ñòî-
ñóíêàìè ñâ³ä÷èòü íàéâèùèé â³äñîòîê ðîçëó-
÷åíèõ ñåðåä îñ³á ³ç ÑÅÂ âèñîêîãî òà êðè-
òè÷íîãî ð³âí³â (23,3–25,7 % ïðîòè 9,0 % ó
ðåñïîíäåíò³â áåç îçíàê âèãîðàííÿ; ð<0,05).
Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ ã³ïîòåçè ñòàëè äîñòî-
â³ðí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàí-
ñ³â – OR=3,31; 95 % CI=1,54–7,09 (ðèñ. 2).

Ùå îäíèì äîêàçîì íåãàòèâíîãî âïëèâó
ïðîôåñ³¿ íà ñ³ìåéíèé ì³êðîêë³ìàò ñòàëè
ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âçàºìîñòîñóíê³â ó ñ³ì’ÿõ
ðåñïîíäåíò³â. Òàê, ïîëîâèíà ðåñïîíäåíò³â
[(50,4±2,5) %] îö³íèëè ¿õ ÿê äîáðîçè÷ëèâ³, à
ðåøòà – ÿê ïðîáëåìí³ ³ íàâ³òü êîíôë³êòí³.
Îñîáëèâî ÷àñòî íåñïðèÿòëèâ³ âçàºìîñòîñóíêè
ó ñ³ì’ÿõ çàô³êñîâàí³ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
ç âèñîêèì òà êðèòè÷íèì ð³âíÿìè CÅÂ (63,3–
71,4 %). Äîâåäåíî, ùî øàíñè ïîºäíàííÿ ñ³-
ìåéíèõ íåãàðàçä³â òà ÑÅÂ (ðèñ. 2) – äîñèòü
âèñîê³ (OR=3,13; 95 % CI=1,69–5,77; ð<0,001).

Íàñë³äêîì ïîêàçàíèõ âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíèõ ïðîáëåì ñòàº â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè
ç áîêó ðîäèíè òà áëèçüêèõ, ùî ïîãëèáëþº ïñè-
õîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â. Ïîêàçàíî, ùî ïðàêòè÷íî ÷åòâåðòà ÷àñ-
òèíà ðåñïîíäåíò³â [(23,4±2,1) %] ââàæàëè ñå-
áå çàéâèìè òà íå ïîòð³áíèìè ñâî¿é ñ³ì’¿. Âêà-
çàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
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Ïîñò³éí³ äèñòðåñè

Íåäîñÿãíåííÿ óñï³õó ó æèòò³

Ðîçëó÷åííÿ

Íåñïðèÿòëèâ³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’ÿõ

Â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó ðîäèíè

Íèçüêà ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü

Íåñïðèÿòëèâ³ ñòîñóíêè ì³æ êîëåãàìè

OR, 95 % CI

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà ÑÅÂ
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ñïîñòåð³ãàâñÿ ó îñ³á ç êðèòè÷íèì òà âèñîêèì
ð³âíÿìè ÑÅÂ (51,4–53,3 % ïðîòè 11,7 % ç
íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì; p<0,001). Ïðî
âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³ä-
÷èòü òå, ùî â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè â ðîäèí³
çíà÷íî çá³ëüøóº øàíñè (ðèñ. 2) ðîçâèòêó ÑÅÂ
(OR=3,76; 95 % CI=2,20–6,44; p<0,001).

Êð³ì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñ³ìåéí³ ñòî-
ñóíêè ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³äáèâàþòüñÿ é íà ³íøèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿, ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
³íäèâ³äóóìà, çîêðåìà íà éîãî ãðîìàäñüê³é
àêòèâíîñò³. Çàãàëîì ò³ëüêè ìåíøå ïîëîâèíè
îïèòàíèõ [(45,5±2,5) %] âèçíàëè, ùî ðåãó-
ëÿðíî çóñòð³÷àþòüñÿ ç äðóçÿìè, ðîäèíîþ ÷è
â³äâ³äóþòü ð³çí³ ãóðòêè, ñåêö³¿, òåàòð, öåðêâó
òîùî. Ùå ïðèáëèçíî òàêà æ ÷àñòêà [(48,6±
2,5) %] ðîáëÿòü öå çð³äêà, à (5,9±1,2) % çîâñ³ì
íå áåðóòü ó÷àñò³ ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³. Ïðè
öüîìó á³ëüø ïîøèðåíà àáñîëþòíà ñîö³àëüíà
àïàò³ÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â [(11,1±3,2) % ïðîòè
(4,1±1,2) % æ³íîê; p<0,05] ³ õàðàêòåðíà äëÿ
ìîëîäîãî òà çð³ëîãî â³êó – 30–49 ðîê³â (10,0–
11,5 %; p<0,01). Öå çíîâó íàøòîâõóº íà äóìêó,
ùî ñàìå ö³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê ãðóïè ðèçèêó ó ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî
íàïðóæåííÿ òà âèñíàæåííÿ. Âèñîêèé â³äñîòîê
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïîñò³éíî çàéíÿò³ ó
ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ñåðåä îñ³á ó â³ö³ ïîíàä
50 ðîê³â [(54,5–66,7) %] ùå ðàç ï³äòâåðäæóº,
ùî â ïðîôåñ³¿, î÷åâèäíî, çàëèøàþòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî àäàïòîâàí³, ïðî ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
¿õíÿ àêòèâíà ãðîìàäñüêà ïîçèö³ÿ.

Âñåðåäèí³ ïîð³âíþâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ
ãðóï âñòàíîâëåíî, ùî íàéìåíø ñîö³àëüíî
àêòèâí³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàöþþòü
ç ³íêóðàáåëüíèìè õâîðèìè, ãîëîâíèì ÷èíîì
ë³êàð³ [(12,9±3,5) %; ð<0,01]. Êð³ì òîãî, âè-
ÿâëåíî, ùî ñåðåä îñ³á ç âèñîêèì ³ êðèòè÷íèì
ð³âíÿìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ÷àñòêè òèõ, ùî
çîâñ³ì íå áåðóòü ó÷àñò³ ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³,
ùå ñóòòºâ³ø³ (13,3–17,1 %), à ÷àñòêà ñîö³àëüíî
àêòèâíèõ îñ³á çíà÷íî ìåíøà (22,9–30,0 %;
ð<0,001). Äîâåäåíî, ùî ïðè âèðàæåíîìó
ÑÅÂ øàíñè íèçüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³
(ðèñ. 2) äîñòîâ³ðíî âèù³ (OR=2,28; 95 %
CI=1,52–3,43; p<0,001).

Òàêîæ äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî
ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõîëîã³÷íèé

ì³êðîêë³ìàò ó ðîáî÷èõ êîëåêòèâàõ, à îòæå, ³
íà ÿê³ñòü òðóäîâèõ ðåñóðñ³â. Òàê, ëèøå (37,9±
2,5) % ðåñïîíäåíò³â îö³íèëè ñâî¿ âçàºìèíè ç
êîëåãàìè ÿê äîáðîçè÷ëèâ³, à á³ëüø³ñòü [(62,1±
2,5) %] âèñëîâèëè íåâäîâîëåííÿ íèìè, ïðè÷î-
ìó (3,9±1,0) % ç íèõ âèçíàâàëè íàÿâí³ñòü
ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â. Íàéã³ðøå îö³íþâàëè
âçàºìîâ³äíîñèíè â êîëåêòèâ³ ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè ó â³ö³ 40–49 ðîê³â (76,3 %), ç ÿêèõ
êîæåí äåñÿòèé (8,8 %) õàðàêòåðèçóâàâ ñèòó-
àö³þ íà ðîáîò³ ÿê êîíôë³êòíó (p<0,01).

Íà ïðîòèâàãó î÷³êóâàíîìó, ñòîñóíêè â
êîëåêòèâàõ ìåäèê³â, ÿê³ îáñëóãîâóþòü ³íêóðà-
áåëüíèõ õâîðèõ, âèÿâèëèñü êðàùèìè çà òàê³
ó ³íøèõ ãðóïàõ. Ðåñïîíäåíòè ö³º¿ ãðóïè ÷àñ-
ò³øå â³ä ³íøèõ äàâàëè äîáðîçè÷ëèâ³ îö³íêè
âçàºìèíàì ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè [(41,7±3,4) %
ïðîòè ìàéæå ð³âíèõ ÷àñòîê ïåðñîíàëó ì³ñü-
êèõ ïîë³êë³í³ê ³ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ – (34,5±4,6) òà (31,3±5,7) % â³äïîâ³äíî;
ð<0,05]. Î÷åâèäíî, ÷åðåç âèñîêó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó õîä³ âèêîíàííÿ óïðàâë³íñüêèõ
ôóíêö³é íàéá³ëüø ïðîáëåìí³ ïðîôåñ³éí³
ñòîñóíêè âñòàíîâëåí³ ó îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, äå êîæåí äåñÿòèé îö³íèâ ¿õ ÿê ñòà-
á³ëüíî êîíôë³êòí³ [(9,0±3,5) % ïðîòè (3,8±
1,3) % ïðàö³âíèê³â ÏÕÄ òà (0,9±0,9) %
ïðàö³âíèê³â ïåðâèííî¿ ëàíêè]. Â ö³ëîìó
êðàùèé ì³êðîêë³ìàò ó ðîáî÷èõ êîëåêòèâàõ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñôåðè ÏÕÄ ìîæíà
ïîÿñíèòè êîìïëåêñîì ôàêòîð³â: â³äíîñíî
ìîëîäøèé â³ê ïðàö³âíèê³â (îñîáè äî 30 ðîê³â
íàéêðàùå îö³íþþòü ðîáî÷ó àòìîñôåðó –
46,1–50,0 %), ìîæëèâî, ïðèðîäíèé ïðî-
ôåñ³éíèé â³äá³ð – íà öèõ ì³ñöÿõ ïðàöþþòü
îñîáè ç â³äïîâ³äíèì ñêëàäîì õàðàêòåðó ³
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à ò³, äëÿ
êîãî öå íàäçâè÷àéíî âàæêî, ÿê óæå íåîä-
íîðàçîâî âêàçóâàëîñü, âèáóâàþòü ³ç ïðîôåñ³¿.
Ç ³íøîãî áîêó, ó öþ ãðóïó ðåñïîíäåíò³â âõî-
äèëè ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî õîñï³ñó, ó ÿêîìó ç ìîìåíòó éîãî
çàñíóâàííÿ ä³þòü ïîñò³éí³ òðåí³íãè ç ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà ç íàâè÷îê
êîìàíäíî¿ ðîáîòè [3]. Ìîæëèâî, ñàìå öÿ
îáñòàâèíà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóëà íà îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè, àäæå â äîñë³äæåíí³ âñòà-
íîâëåíî, ùî ñåðåä îñ³á ç âèñîêèì òà êðè-
òè÷íèì ð³âíÿìè ÑÅÂ àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü
(76,7–80,0 %; ð<0,001) íåçàäîâîëåí³ âçàº-
ìèíàìè â ðîáî÷îìó êîëåêòèâ³, òîáòî íàÿâ-
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í³ñòü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó 2–7 ðàç³â çá³ëü-
øóº øàíñè (ðèñ. 2) óñêëàäíåíèõ ïðîôåñ³éíèõ
ñòîñóíê³â ç êîëåãàìè (OR=3,56; 95 % CI=1,84–
6,89; ð<0,001).

Âèñíîâêè
1. Íå îòðèìàíî äîêàç³â, ùî ñèíäðîì

åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ º ñïåöèô³÷íîþ ïðî-
áëåìîþ äëÿ ñôåðè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿
äîïîìîãè, îñê³ëüêè ð³âåíü ïîøèðåííÿ öüîãî
ñèíäðîìó áóâ îäíàêîâèì ó âñ³õ ïîð³âíþâàíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ. Àíàë³ç ðîçïîä³ëó êîí-
òèíãåíòó ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîøèðåíîñò³
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ çà â³êîì,
ñòàòòþ, ñòàæåì ðîáîòè, ð³âíåì îñâ³òè òîùî
äîçâîëÿº âèñóíóòè ã³ïîòåçó, ùî òàêèé ê³í-
öåâèé ðåçóëüòàò ì³ã ñêëàñòèñÿ âíàñë³äîê
ïëèííîñò³ êàäð³â ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíî¿ ³
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî ìîëîäøèõ
ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî òàê³ ÷èííèêè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿê ñêàðãè
íà ïîñò³éí³ äèñòðåñè, íåçàäîâîëåí³ñòü ð³âíåì
äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ðîçëó÷åííÿ,
íåãàðàçäè â ñ³ì’ÿõ, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà
â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè â ðîäèí³, íèçüêà ãðî-
ìàäñüêà àêòèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ ðîáî÷³ ñòî-

ñóíêè, ó 1,5–7 ðàç³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç âèñîêèì òà êðè-
òè÷íèì ð³âíåì ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ, à îòæå, ìîæóòü áóòè ³íäèêàòîðàìè
ñèíäðîìó, ïðèäàòíèìè äëÿ ìîí³òîðèíãó
ÿêîñò³ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ó çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó ãðóïîþ ðèçèêó ñë³ä óâà-
æàòè ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ó â³ö³ 30–49 ðîê³â,
äå çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ñÿãàþòü ï³êîâèõ
çíà÷åíü.

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè
òà êîðåêö³¿ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ
ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â: ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
ñèìïòîì³â, çàïðîâàäæåííÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíî ä³þ÷èõ òðåí³íã³â ç ïîäî-
ëàííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, âêëþ÷åííÿ ïè-
òàíü ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ â ïðîãðàìè äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó ïåðåâ³ðö³ âèñóíóòèõ ã³ïîòåç òà
ðîçðîáö³ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
ñòðåñó ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³
íàâè÷îê ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ñôåðè ïàë³à-
òèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.
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Ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå îïðîøåíî 389 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Èâàíî-Ôðàíêîâñêà: 211 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñôåðû ïàëëèàòèâíîé è
õîñïèñíîé ïîìîùè (ÏÕÏ), èìåþùèõ ñ èíêóðàáåëüíûìè áîëüíûìè ïîñòîÿííûé êîíòàêò, 111 ìåäèêîâ
ïåðâè÷íîãî çâåíà, êîíòàêòèðóþùèõ ñ èíêóðàáåëüíûìè áîëüíûìè ïåðèîäè÷åñêè, è 67 îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ òàêèì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Íå
ïîëó÷åíî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîáëåìîé äëÿ ñôåðû ÏÕÏ, ïîñêîëüêó óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÝÂ áûë îäèíàêîâ âî âñåõ
ñðàâíèâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ – (54,0±2,5) %. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êîíòèíãåíòà
íàáëþäåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÝÂ ïî âîçðàñòó, ïîëó, òðóäîâîìó ñòàæó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
è ò. ï. ïîçâîëèë âûäâèíóòü ãèïîòåçó, ÷òî ïîëó÷åííûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ìîã ñëîæèòüñÿ âñëåäñòâèå
òåêó÷åñòè êàäðîâ â ñèñòåìå ÏÕÏ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèå ôàêòîðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, êàê æàëîáû íà ïîñòîÿííûå äèñòðåññû, íåóäîâëåòâîðåííîñòü óðîâíåì äîñòèæåíèÿ
æèçíåííûõ öåëåé, ðàçâîäû, ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà è îòñóòñòâèÿ ïîääåðæêè
â ñåìüå, íèçêàÿ îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, êîíôëèêòíûå òðóäîâûå îòíîøåíèÿ, â 1,5–7 ðàç ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ âûñîêèì è êðèòè÷åñêèì óðîâíÿìè ÑÝÂ, à çíà÷èò, èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ñèíäðîìà äëÿ ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà êàäðîâûõ ðåñóðñîâ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì ãðóïïîé ðèñêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â
âîçðàñòå 30–49 ëåò, ãäå óêàçàííûå ïîêàçàòåëè äîñòèãàþò ïèêîâûõ çíà÷åíèé. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè ÑÝÂ ó
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, âíåäðåíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ òðåíèíãîâ ïî ïðåîäîëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÑÝÂ â ïðîãðàììû äî- è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëëèàòèâíàÿ è õîñïèñíàÿ ïîìîùü, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
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O.Z. Detsyk, Jh.M. Zolotarova
SOCIO-PSYCHOLOGICAL DISADAPTATION FACTORS AS BURNOUT INDICATORS OF MEDICAL STAFF
IN PALLIATIVE AND HOSPICE CARE

389 medical staff’s persons on the basis of various health care facilities in Ivano-Frankivsk were
interviewed: 211 medical workers of palliative and hospice care constantly contacting with incurable
patients, 111 primary care physicians periodically contacting with them, and 67 health care managers,
interacting with this group of patients rare. It was not founded, that burnout is a specific problem for the
palliative and hospice care, because the level of burnout was the same in all of the compared occupational
groups – (54,0±2,5) %. Analysis of the distribution monitoring contingent and burnout’s prevalence by
age, gender, seniority, level of education etc. allowed hypothesizing that such final result could emerge as
an effect of staff turnover in the palliative care. There were found socio-psychological disadaptation factors
as complaints of constant distress, dissatisfaction of achievement life goals, divorce, troubles in families,
loneliness and lack family supporting, low social activity, conflict working relationships in 1,5–7 times
more common in healthcare workers with high and critical levels of burnout, and therefore can serve as
indicators of the syndrome fit for monitoring the quality of staff in health care facilities. The medical
personnel aged 30–49 years should be considered as risk group where these parameters reach peak values.
The results indicate the need for prevention and correction burnout of health care workers: early detection
of symptoms, implementation permanent training to overcome emotional burnout in health care facilities,
including issues burnout prevention program in the under- and postgraduate curriculums.

Key words: palliative and hospice care, medical staff, burnout.
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ÓÄÊ 378.016:617

Â.Â. Äîöåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КРЕДИТНО-МОДУЛЬНА СИСТЕМА:
ДОСВІД ВИКЛАДАННЯ ЗАГАЛЬНОЇ ХІРУРГІЇ

Óçàãàëüíåíî äîñâ³ä âèêëàäàííÿ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
çà óìîâ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè. Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ëåêö³éíîãî
êóðñó, ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, êîíòðîëþ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà êë³í³÷í³é êàôåäð³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà, çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ.

Îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ âõîäæåííÿ Óêðà¿íè
äî ºäèíîãî ºâðîïåéñüêîãî òà ñâ³òîâîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó º âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè îñíîâíèõ ³äåé, ñôîð-
ìóëüîâàíèõ Áîëîíñüêîþ äåêëàðàö³ºþ [1, 2].
Ãîëîâíà ìåòà ïðîöåñó, ùî ðîçïî÷àâñÿ ó âèù³é
îñâ³ò³ á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè ³ îòðèìàâ íàçâó
äàíî¿ äåêëàðàö³¿, – êîíñîë³äàö³ÿ çóñèëü íàó-
êîâî¿ òà îñâ³òÿíñüêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ é óðÿä³â
êðà¿í ªâðîïè äëÿ ³ñòîòíîãî ï³äâèùåííÿ êîí-
êóðåíòíîñïðîìîæíîñò³ ºâðîïåéñüêî¿ ñèñòåìè
íàóêè ³ âèùî¿ îñâ³òè ó ñâ³òîâîìó âèì³ð³, à
òàêîæ äëÿ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ö³º¿ ñèñòåìè â
ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåííÿõ [3, 4]. Íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïî
êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ º íàÿâí³ñòü
ðîáî÷î¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ïî êîæí³é äèñ-
öèïë³í³, ÿêà ñêëàäåíà íà êðåäèòíî-ìîäóëüí³é
îñíîâ³ ³ äîâåäåíà äî óâàãè âèêëàäà÷³â òà ñòó-
äåíò³â [5, 6]. Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà
íàäàº ìîæëèâ³ñòü âðàõóâàòè âñ³ äîñÿãíåííÿ
ñòóäåíòà, íå ò³ëüêè âèêîíàííÿ íèì íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó, à ³ éîãî ó÷àñòü ó íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ, êîíôåðåíö³ÿõ, ïðåäìåòíèõ îë³ì-
ï³àäàõ òà ³í. [6, 7].

Çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà
áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ñòóäåíòàìè ìîðôî-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í òà ³íòåãðóºòüñÿ ç öèìè
äèñöèïë³íàìè. Âîíà º îñíîâîþ âèâ÷åííÿ
ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, äå çàñòî-
ñîâóþòüñÿ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, òà
ôîðìóº óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ

â ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³; íàäàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè òà ñôîðìóâàòè ïðîôåñ³éí³
âì³ííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ.

Çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ ðàçîì ç ïðîïåäåâòèêîþ
âíóòð³øí³õ ³ äèòÿ÷èõ õâîðîá º ³íòåãðóþ÷îþ
ì³æ òåîðåòè÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè äèñöèïë³-
íàìè. Ïðè âèâ÷åíí³ ö³º¿ äèñöèïë³íè ñòóäåíòè
îòðèìóþòü íàâè÷êè äîãëÿäó çà õâîðèìè,
îïàíîâóþòü ïðàâèëà ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà
êë³í³÷íå ìèñëåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî âèìîã
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó çä³éñíþºòüñÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëü-
íîþ ñèñòåìîþ. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äèñöè-
ïë³íè ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ìîäóë³â, ÿê³, ó ñâîþ
÷åðãó, ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà â³ñ³ì áëîê³â çì³ñ-
òîâèõ ìîäóë³â. Îáñÿã íàâ÷àëüíîãî íàâàí-
òàæåííÿ ñòóäåíò³â, îïèñàíèé ó êðåäèòàõ
ÅÑÒS, – ï’ÿòü çàë³êîâèõ êðåäèò³â, ÿê³ çàðà-
õîâóþòüñÿ ñòóäåíòàì ïðè óñï³øíîìó çàñâî-
ºíí³ íèìè â³äïîâ³äíîãî ìîäóëÿ (çàë³êîâîãî
êðåäèòó). Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà ìàº
ñâî¿ ïåðåâàãè ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîä ï³äâè-
ùåííÿ ìîá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â ïðè ïåðåõîä³ ³ç
îäí³º¿ ïðîãðàìè íà ³íøó, âêëþ÷àþ÷è ïðî-
ãðàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Íà âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ïåðåäáà÷åíî 165 ãîäèí, ç íèõ
80 ãîäèí â³äâîäèòüñÿ àóäèòîðíèì çàíÿòòÿì,
45 – ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â, 40 – ëåê-
ö³ÿì. Á³ëüø³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç çàãàëüíî¿
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õ³ðóðã³¿ áóäóþòüñÿ çà òèïîì ïðîáëåìíèõ. Ï³ä
ïðîáëåìíèì íàâ÷àííÿì ìè ðîçóì³ºìî òàêó
îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, êîòð³ ïåðåä-
áà÷àþòü ñòâîðåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëà-
äà÷à ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ àêòèâíó ñàìî-
ñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ç ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ,
ðåçóëüòàòîì öüîãî º òâîð÷èé ï³äõ³ä äî îâîëî-
ä³ííÿ çíàííÿìè, íàâè÷êàìè, óì³ííÿìè òà
ðîçâèòîê ìèñëèòåëüñüêèõ çä³áíîñòåé.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âïðîâàäæåííÿ êðå-
äèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó âèêëàäà÷àìè êàôåäðè áóëî
ïåðåðîáëåíî òà ñòâîðåíî íåîáõ³äíå íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ: ðîáî÷³ íàâ÷àëüí³
ïëàíè, ñ³òêîâ³ ãðàô³êè ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àëü-
íèõ ìîäóë³â òà íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ðîáî÷³
íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, çàñîáè ä³àãíîñòèêè äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè íàâ÷àííÿ, ïîëîæåííÿ ïðî êðå-
äèòíî-ìîäóëüíó òåõíîëîã³þ îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè íà÷è-
òóþòüñÿ óñòàíîâ÷³ ëåêö³¿, ÿê³ âèñâ³òëþþòü
îñîáëèâî ñêëàäí³, ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ òåìè,
ñó÷àñí³ íîâ³òí³ ï³äõîäè òîùî. Ï³ñëÿ óñòà-
íîâ÷èõ ëåêö³é ìàþòü ì³ñöå îñíîâí³ åëåìåíòè
ñòðóêòóðè ìîäóëüíîãî íàâ÷àííÿ: ñåì³íàðñüê³
çàíÿòòÿ, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ òà ñàìîñò³éíà
ðîáîòà ñòóäåíò³â ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à.
Àëå íå çàâæäè ëåêö³¿ ïðîâîäÿòü ïîïåðåäó
çàíÿòü çã³äíî ç ðîçêëàäîì.

Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà çä³éñíþºòüñÿ
íà òðüîõ ð³âíÿõ òà äîçâîëÿº ñòóäåíòó ñàìîìó
âèáðàòè íåîáõ³äíèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ êîí-
êðåòíîãî ïðåäìåòà. Íà ïåðøîìó ð³âí³ äàþòüñÿ
óÿâëåííÿ ³ ö³ë³ñíà êàðòèíà ìàòåð³àëó
ïðåäìåòà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, âì³ííÿ â³äïîâ³-
äàòè â îñíîâíîìó íà ðåïðîäóêòèâí³ ïèòàííÿ,
ùî çàáåçïå÷óº äîñòóïí³ñòü ïðåäìåòà âñ³ì. Íà
äðóãîìó ð³âí³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ³
ïîãëèáëåííÿ çíàíü, îäåðæàíèõ ï³ä ÷àñ çàñâî-
ºííÿ ïåðøîãî ð³âíÿ. Òðåò³é ð³âåíü ì³ñòèòü
çíàííÿ, ÿê³ º íåîáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âñ³õ. Öåé
ð³âåíü çàáåçïå÷óº ñòóäåíòó íàéâèùó îö³íêó.

Ìîäóëüíèé êîíòðîëü òà âèçíà÷åííÿ ðåé-
òèíãó ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ òîãî,
ùîá ñòèìóëþâàòè ñèñòåìàòè÷íó òà ñàìîñò³é-
íó ðîáîòó ñòóäåíò³â, ï³äâèùèòè îá’ºêòèâí³ñòü
îö³íþâàííÿ ¿õí³õ çíàíü, ñòâîðåííÿ çäîðîâî¿
êîíêóðåíö³¿ ì³æ íèìè â íàâ÷àíí³, âèÿâëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ëåêö³éíèõ, ñåì³íàð-
ñüêèõ, ëàáîðàòîðíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ïðî-

âîäèòüñÿ ìîäóëüíèé êîíòðîëü çíàíü ñòó-
äåíò³â. Îö³íêà çà ìîäóëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóìà
îö³íîê ïîòî÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ó
áàëàõ) òà îö³íêè ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî
êîíòðîëþ (ó áàëàõ), ÿêà âèñòàâëÿºòüñÿ ïðè
îö³íþâàíí³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê â³äïîâ³äíî äî ïåðåë³ê³â, âèçíà÷åíèõ
ïðîãðàìîþ äèñöèïë³íè.

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó ï³äëÿãàº ñàìî-
ñò³éíîìó âèâ÷åííþ, ìàéæå 30 % çàãàëüíîãî
÷àñó ïðèïàäàº íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíòà.
Äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ âàæëèâî, ùîá ñòó-
äåíò íå ïðîñòî âì³â ó÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî
(äåõòî ³ öüîãî íå ìîæå, áî â øêîë³ íàâ÷àâñÿ
ëèøå ï³ä áåçïîñåðåäí³ì êåð³âíèöòâîì ó÷è-
òåëÿ), à ñïðÿìîâóâàâ ñâîþ òâîð÷ó ï³çíàâàëüíó
àêòèâí³ñòü íà æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ òà
ïðîôåñ³éíå ñàìîñòâåðäæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî íà êàôåäðàõ ïîâèíí³ áóòè ñòâîðåí³ íå-
îáõ³äí³ óìîâè: ïðèì³ùåííÿ äëÿ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ðîáîòè ç â³äïîâ³äíèì ñó÷àñíèì óñòàò-
êóâàííÿì, êîìï’þòåðàìè ç äîñòóïîì äî ³í-
òåðíåòó, ôàíòîìàìè, ìóëÿæàìè, ùî íà
ñüîãîäí³ ùå íå çàáåçïå÷åíî.

Âèêëàäàííÿ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç ïðàêòèêè ó ñòóäåíò³â 2-ãî êóðñó. Ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ íà ïåðøèõ–äðóãèõ
àêàäåì³÷íèõ ãîäèíàõ, âðàõîâóþ÷è îñîá-
ëèâîñò³ ðîáîòè õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðà. Ïðî-
òå íà êàôåäðó îäíî÷àñíî ïðèõîäèòü â³ä 4 äî
6 ãðóï ñòóäåíò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàí-
òàæåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðà òà íå ñïðè-
ÿº êðàùîìó îâîëîä³ííþ âì³ííÿìè òà ïðàêòè÷-
íèìè íàâè÷êàìè. Ïåðåíàâàíòàæåííÿ êë³í³êè
ñòóäåíòàìè âïëèâàº íà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé
ðåæèì ñòàö³îíàðà, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
õâîð³ â³äìîâëÿþòüñÿ ÿê ñï³ëêóâàòèñü ³ç ñòó-
äåíòàìè, òàê ³ âèêîíóâàòè ïðè íèõ ë³êóâàëüí³
ìàí³ïóëÿö³¿. Ùå îäí³ºþ ç íåâèð³øåíèõ ïðî-
áëåì º âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè ó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç íèçêîþ ïåðåä-
óìîâ: ðîñ³éñüêîìîâí³ ñòóäåíòè-³íîçåìö³ íå-
äîñòàòíüî çíàþòü ìîâó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ó íèõ
âèíèêàþòü òðóäíîù³ ³ç çàñâîºííÿì ìàòåð³àëó,
ó íèõ íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, àíãëî-
ìîâí³ ñòóäåíòè íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ ñàìî-
ñò³éíî ñï³ëêóâàòèñü ç õâîðèìè ó çâ’ÿçêó ç
ìîâíèì áàð’ºðîì. Óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ëèøå ñòàíîì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³, à òàêîæ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³ºþ ñòóäåíò³â äî
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äè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ìàº ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³,
à ñàìå: ëåêö³¿ íîñÿòü óñòàíîâ÷èé õàðàêòåð,
àóäèòîðíà ðîáîòà ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íî-
îð³ºíòîâàíèé õàðàêòåð, ñàìîñò³éíà ðîáîòà âè-
ìàãàº â³ä ñòóäåíò³â áóòè á³ëüø àêòèâíèìè òà
òâîð÷î ï³äõîäèòè äî íàâ÷àííÿ. Îêð³ì öüîãî
äëÿ ÿê³ñíîãî ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
ïîòð³áí³ ñó÷àñíå ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå óñòàò-
êóâàííÿ êë³í³÷íèõ êàôåäð òà îðãàí³çàö³ÿ ôîð-
ìè ³ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ.

íàâ÷àííÿ. Íåâðàõóâàííÿ óñüîãî öüîãî ìîæå
áóòè îäí³ºþ ç ÷èñëåííèõ ïðè÷èí íåóñï³ø-
íîñò³ ñòóäåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíà ðîçðîáêà íå ò³ëü-
êè â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ, à é àäåêâàò-
íèõ ¿ì îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì òà ìåòîä³â âèêëà-
äàííÿ ³ íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè
Çà óìîâ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè âè-

êëàäàííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ñòóäåíòàì ìå-
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Â.Â. Äîöåíêî
ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ: ÎÏÛÒ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Îáîáùåí îïûò ïðåïîäàâàíèÿ îáùåé õèðóðãèè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ â
óñëîâèÿõ êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ëåêöèîííîãî êóðñà,
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, êîíòðîëÿ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ
âî âðåìÿ ó÷åáû íà êëèíè÷åñêîé êàôåäðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà, îáùàÿ õèðóðãèÿ.

V.V. Doñenko
CREDIT-MODULAR SYSTEM: EXPERIENCE OF TEACHING OF GENERAL SURGERY

The experience in general surgery teaching for medical students in terms of credit-modular system was
generalized. The features of the lecture course, practical exercises, self-study, the control of knowledge
and practical skills of students during their studies on the clinical faculty were examined.

Key words: credit-modular system, general surgery.
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Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, òðåòÿ ÷àñòèíà íàñåëåí-
íÿ ïëàíåòè (áëèçüêî 1,9 ìëðä) ³íô³êîâàíà
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó, ç íèõ áëèçüêî
60 ìëí. – õâîð³ íà òóáåðêóëüîç. Ùîðîêó íà
ïëàíåò³ âèÿâëÿþòü 8–9 ìëí. îñ³á, ÿê³ âïåðøå
çàõâîð³ëè íà òóáåðêóëüîç, ó òîìó ÷èñë³ 4–4,5
ìëí. ³ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì, à ïîìèðàº â³ä
òóáåðêóëüîçó ïîíàä 2 ìëí. îñ³á, ùî ñòàíîâèòü
ïîíàä 5 òèñ. îñ³á ùîäíÿ. Ì³êîáàêòåð³¿ òó-
áåðêóëüîçó âáèâàþòü á³ëüøå ëþäåé, àí³æ
áóäü-ÿêèé ³íøèé çáóäíèê ³íôåêö³¿ [1].

ßê ñòâåðäæóþòü ôòèç³àòðè, 80 % õâîðèõ
ïðè â÷àñíîìó òà àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ ìîæíà
áóëî á âðÿòóâàòè. Ïðîòå ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
òóáåðêóëüîçó – öå çàâäàííÿ íå ëèøå ìåäèê³â,
à é ëþäåé ç ñèìïòîìàìè, ÿê³ ìàþòü â÷àñíî
ïðèéòè íà îáñòåæåííÿ [2], îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â
(Ñ²Í), ÿê³ º ìàðã³íàëüíîþ, ñîö³àëüíî íåçà-

õèùåíîþ ³ êðèì³íàë³çîâàíîþ ãðóïîþ íàñå-
ëåííÿ. Ïîïóëÿö³ÿ Ñ²Í ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî
ç ëþäåé ìîëîäîãî ³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó 20–
45 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷íó òà ô³-
çè÷íó çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí,
ùî ââîäÿòüñÿ øëÿõîì ³í’ºêö³é [3–5].

Íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ òà ðîç’ÿñíþâàëüíî-ìîòèâàö³éíî¿ ðî-
áîòè ç âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó ñàìå ñåðåä Ñ²Í
âêàçóº òîé ôàêò, ùî âíàñë³äîê íàðêîçàëåæ-
íîñò³ ³ «âòÿãíóòîñò³» â ïîðî÷íèé ïðîöåñ ïî-
øóêó, âèãîòîâëåííÿ/ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, à òàêîæ ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
õîâóâàòè ôàêòè âæèâàííÿ íàðêîòèê³â îñîáè ³ç
ñåðåäîâèùà Ñ²Í íå çâåðòàþòüñÿ â ìåäè÷í³
çàêëàäè, âèïðàâäîâóþ÷è ñâîþ ïàñèâí³ñòü òèì,
ùî â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ¿õ çàñóäæóþòü,
äèñêðèì³íóþòü, â³äíîñÿòüñÿ ÿê äî ëþäåé
«òðåòüîãî ñîðòó» ³ âçàãàë³ â³äìîâëÿþòü ó
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Ïîëòàâñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð

ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДУ АНКЕТУВАННЯ У РАННІЙ ДІАГНОСТИЦІ
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Íàâåäåíî äàí³ ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ òóáåðêóëüîçó â ñåðåäîâèù³ ñïîæèâà÷³â
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í), ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà âðàçëèâ³ñòü äàíî¿ êàòåãîð³¿
íàñåëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç òà íèçüêó ìîòèâàö³þ ùîäî çâåðíåííÿ Ñ²Í
ó ìåäè÷í³ óñòàíîâè äëÿ îáñòåæåííÿ. Øëÿõîì àíêåòóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ Ñ²Í, ùî
ïîºäíóâàëî â ñîá³ åëåìåíòè íàâ÷àííÿ ç ìåòîäèêîþ ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þâàííÿ òà
êîíñóëüòóâàííÿ, âäàëîñÿ ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ïîâåä³íêó Ñ²Í, äèíàì³êó ¿õ çâåðíåíü
òà ¿õíþ ìîòèâàö³þ ùîäî ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç. Ïðîàíàë³çîâàíî
÷èííèêè âïëèâó íà ìîòèâàö³þ ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ ùîäî òóá-³íô³êóâàííÿ âåðñòâ
íàñåëåííÿ ñòîñîâíî çâåðíåííÿ íà îáñòåæåííÿ, äàíî ðåêîìåíäàö³¿ ñïåö³àë³ñòàì
ôòèç³àòðè÷íèõ ñëóæá òà ôàõ³âöÿì ³ç ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ïî îïòèì³çàö³¿
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é ñåðåä íàñåëåííÿ ó ãàëóç³ ïîïåðåäæåííÿ òóáåðêóëüîçó ç
âèêîðèñòàííÿì äîñâ³äó ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ó ñï³âïðàö³ ç íèìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ìåòîä àíêåòóâàííÿ,
ìîòèâàö³éíå ³íòåðâ’þâàííÿ, àóòð³÷, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà.

© Ò.Ì. Æàáî, À.Ì. Âîëèê, ².À. Ãîëîâàíîâà, 2013
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Òàáëèöÿ 1. Àíêåòà äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç
(USAID, 2012)

äîïîìîç³ [6, 7]. Àëå òàêà ïîçèö³ÿ, õî÷à ³ îáó-
ìîâëþº ìàðã³íàëüí³ñòü Ñ²Í, ñâ³ä÷èòü ñêîð³øå
çà âñå ïðî ñàìîäèñêðèì³íàö³þ íàðêîñïî-
æèâà÷³â çñåðåäèíè ãðóïè òà ïðî íåäáàéëèâå
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ âçàãàë³.
Îñòàíí³é ôàêò âêàçóº íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêèì ó äàíîìó
âèïàäêó º íàðêîìàí³ÿ, à ñàìå: ïðî ñèìïòîìà-
òèêó ðîçëàäó ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí [8, 9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³
íàáóâàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðîç’ÿñíþ-
âàëüíî¿, ïðîñâ³òíèöüêî-ìîòèâàö³éíî¿ ðîáîòè
ñåðåä íàéá³ëüø óðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíèõ ãðóï
â àêòèâíó ðîáîòó ïî ñàìîä³àãíîñòèö³ òóáåð-
êóëüîçó ³ ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ äî â÷àñíîãî
çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàêëàäè äëÿ ïîäàëüøîãî êâàë³ô³êî-
âàíîãî îáñòåæåííÿ òà çà íåîáõ³äíîñò³ ïðè-
çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü
àíêåòóâàííÿ ïðè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òó-
áåðêóëüîçó ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ
íàðêîòèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ Ñ²Í
[10, 11]. Íà îñíîâ³ òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî
ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü ó âåðåñí³–ëèñòîïàä³
2012 ðîêó ñåðåä Ñ²Í ì. Ïîëòàâè, ÿê³ º êë³-
ºíòàìè ïðîãðàìè «çìåíøåííÿ øêîäè»
Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó

«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» áóëî ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ «Ñàìîä³àãíîñòèêà òóáåðêóëüîçó ó
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â», ÿêå ìàëî
íà ìåò³:

• àïðîáàö³þ ³ âäîñêîíàëåííÿ àíêåòè, ðå-
êîìåíäîâàíî¿ Àãåíòñòâîì ÑØÀ ç ì³æíà-
ðîäíî¿ äîïîìîãè (USAID) äëÿ âèÿâëåííÿ
òóáåðêóëüîçó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ çá³ëüøåííÿ
âèïàäê³â çâåðíåíü íà îáñòåæåííÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ãðóï ðèçèêó;

• âèÿâëåííÿ Ñ²Í ç îçíàêàìè «òóáåð-
êóëüîçíî¿ íàñòîðîãè» òà ïîäàëüøà ðîáîòà ç
íèìè ùîäî ¿õ çâåðíåííÿ äëÿ îáñòåæåííÿ â
ïðîô³ëüí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðîàíêåòîâàíèõ Ñ²Í –
101 îñîáà. Îïèòóâàííÿ ãðîìàäÿí ïðîâîäèëîñü
ó ïóíêòàõ îáì³íó øïðèö³â ïðîãðàìè «Çìåí-
øåííÿ øêîäè», ùî ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³-
ëàêòèêó òà ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíèõ ìåäè÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà þðèäè÷íèõ
íàñë³äê³â ó ñåðåäîâèù³ Ñ²Í, ÿê³ íå ìîæóòü àáî
íå ãîòîâ³ â³äìîâèòèñü â³ä âæèâàííÿ íàð-
êîòèê³â [12, 13]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü
ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè Ïîëòàâñüêîãî
îáëàñíîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Ãðîìàäñüêå
çäîðîâ’ÿ», ÿê³ ïðîéøëè ïîïåðåäí³é ³íñòðó-
êòàæ ùîäî çàïîâíåííÿ àíêåòè (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ îö³íþâàëè òàêèì
÷èíîì: ÿêùî îñîáà äàâàëà ñòâåðäíó â³äïîâ³äü
íà 3 ïèòàííÿ ÷è á³ëüøå àáî ñòâåðäíó â³äïîâ³äü
íà îäíå ç ïåðøèõ âîñüìè ïèòàíü, ¿é ïðîïî-
íóâàëîñü çâåðíóòèñü äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòå-
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æåííÿ. Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê ïðîâîäèâ
â³äïîâ³äíå êîíñóëüòóâàííÿ ç ³íôîðìóâàííÿì
ïðî ìåäè÷í³ çàêëàäè, êóäè òðåáà çâåðòàòèñÿ:
Ïîëòàâñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð, ïîë³êë³í³÷í³ â³ä-
ä³ëåííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Îñîá³ âèäà-
âàëè íàïðàâëåííÿ ³ ïðîïîíóâàëè äîïîìîãó ó
çä³éñíåíí³ ñóïðîâîäó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ê³ëüê³ñòü
àíêåò ç â³äïîâ³äÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòü ôòèç³-
àòðè÷íó íàñòîðîãó, – 66, ùî ñòàíîâèòü 65,3 %.
Ê³ëüê³ñòü âèäàíèõ íàïðàâëåíü – 45 (34,7 %).
Îäèíàäöÿòü îñ³á çíàëè ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ
òóáåðêóëüîçó, çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó â
ÏÎÊÏÒÄ, ø³ñòü îñ³á îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ.
Çà íàïðàâëåííÿìè ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà
çâåðíóëèñü ó òóáäèñïàíñåð/ïîë³êë³í³êó äëÿ
îáñòåæåííÿ (ôëþîðîãðàô³ÿ) 11 îñ³á (16,68 %).
Ç 11 îñ³á, ÿê³ çâåðíóëèñü çà îáñòåæåííÿì,
ä³àãíîç òóáåðêóëüîç ï³äòâåðäæåíî â 1 îñîáè.
16,6 % Ñ²Í, ÿê³ çâåðíóëèñü äëÿ ïîäàëüøîãî
îáñòåæåííÿ, – öå âåëüìè âèñîêèé ðåçóëüòàò
äëÿ òàêî¿ ðèã³äíî¿ ãðóïè, ÿê Ñ²Í, ³ ñâ³ä÷èòü, ç
îäíîãî áîêó, ïðî çðîñòàþ÷ó äîâ³ðó Ñ²Í äî
ìåäè÷íèõ ñëóæá, ç ³íøîãî – ïðî çðîñòàííÿ ð³â-
íÿ ñòóðáîâàíîñò³ ñòàíîì ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ïðè îö³íö³ äàíîãî ðåçóëüòàòó ñë³ä âðàõîâóâàòè
³ òå, ùî ìàòåð³àëüíå ìîòèâóâàííÿ Ñ²Í ùîäî
çâåðíåííÿ â òóáäèñïàíñåð íå ïðîâîäèëîñü,
îòæå, ö³ 16,6 % (11 ç 66 îñ³á) – öå Ñ²Í, ÿê³
äîáðîâ³ëüíî çâåðíóëèñü ó ìåäè÷í³ óñòàíîâè
äëÿ îáñòåæåííÿ ³ ïðîéøëè éîãî, âìîòèâîâàí³
ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì ³ ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ
â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè.

Äî ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñë³ä
â³äíåñòè äîîïðàöþâàííÿ ñàìî¿ àíêåòè, ó ÿê³é,
íà äóìêó åêñïåðò³â ÌÁÔ «Ì³æíàðîäíèé
Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³» [14, 15], íå
âðàõîâàíî äåê³ëüêà âàæëèâèõ àñïåêò³â òó-
áåðêóëüîçíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó òà
ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçó ó Ñ²Í, ùî ïîòðåáóº
íàñòóïíèõ êîðåêòèâ:

• â³äîêðåìèòè ïèòàííÿ ïðî ïåðåáóâàííÿ â
ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, òîìó ÿê ñàìå çàêëàäè
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè òà îñîáè, ÿê³ çâ³ëü-
íÿþòüñÿ ç íèõ, ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ïðèð³ñò
íîâèõ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó [15, 16]

• äîäàòè ïèòàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³
òà æèòëîâ³ óìîâè, òîìó ÿê â³äñóòí³ñòü ïîñò³é-
íîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ì³ãðàö³ÿ, áåçïðè-

òóëüí³ñòü), à òàêîæ ïðîæèâàííÿ â ïðèì³-
ùåííÿõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â íåçàäîâ³ëüíîìó ñà-
í³òàðíîìó ñòàí³ òàêîæ ï³äâèùóþòü ðèçèê
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç;

• äîäàòè ïèòàííÿ ïðî ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ,
ùî òàêîæ âïëèâàº íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-
í³çìó, ÿêà çíèæóºòüñÿ çà óìîâ íåïîâíîö³ííîãî
õàð÷óâàííÿ (íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ äî îð-
ãàí³çìó â³òàì³í³â, æèð³â, ãîëîäóâàííÿ òà ³í.);

• äîäàòè ïèòàííÿ ïðî ìîêðîòèííÿ (ç ðîç’-
ÿñíåííÿì, ùî öå òàêå), òîìó ÿê ó Ñ²Í íàÿâ-
í³ñòü ìîêðîòèííÿ ìîæå áóòè ïàòîãíîìî-
í³÷íîþ îçíàêîþ, íàâ³òü á³ëüø çíà÷óùîþ, í³æ
ñêàðãè íà êàøåëü, òîìó ÿê óíàñë³äîê âæèâàííÿ
îï³àò³â òà îï³î¿ä³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü
àëêàëî¿ä êîäå¿í (êóñòàðí³ íàðêîòèêè «øèðêà»,
äåçîìîðô³í, àïòå÷í³ êîäå¿í-ì³ñòê³ íàðêîòè÷í³
ïðåïàðàòè «Êîäòåðï³í», «Êîôåêñ» òà ³í.), ÿêèé
ïðèãí³÷óº êàøëüîâèé öåíòð ÖÍÑ, êàøëüîâèé
ðåôëåêñ ó Ñ²Í ñëàáî âèðàæåíèé [17, 18]. Òîìó
â³äõîäæåííÿ ìîêðîòèííÿ ìîæå âêàçóâàòè íà
íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ,
ÿêèé óíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ êàøëüîâîãî
ðåôëåêñó íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ó Ñ²Í ïîì³òíèì
êàøëåì.

Òàêîæ ï³ñëÿ ðåöåíçóâàííÿ àíêåòè ìå-
äè÷íèì ïñèõîëîãîì áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
çì³íèòè íåãàòèâíó íàñòàíîâó íà â³äïîâ³äü
(ôîðìóëþâàííÿ, ùî ì³ñòèëè «í³») íà ïîçè-
òèâíó òà/àáî íåéòðàëüíó íàñòàíîâó (ïåðåôîð-
ìóëþâàííÿ ïèòàíü áåç âèêîðèñòàííÿ ÷àñòêè
«í³»). Ïî ðåçóëüòàòàõ äîîïðàöþâàííÿ àíêåòà
ñòàëà ìàòè òàêèé âèãëÿä (òàáë. 2). ² ï³ñëÿ
äîîïðàöþâàííÿ àíêåòà ì³ñòèòü 15 ïèòàíü òà
³íñòðóêö³þ: «ßêùî Âè â³äïîâ³ëè «òàê» íà 4
ïèòàííÿ ÷è á³ëüøå àáî «òàê» íà îäíå ç ïåðøèõ
äåâ’ÿòè ïèòàíü, Âàì ñë³ä çâåðíóòèñü äëÿ
ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç» (äà-
ë³ íàäàþòüñÿ àäðåñè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ó
ì³ñò³ Ïîëòàâà òà êîíòàêòí³ äàí³ ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ äëÿ çä³é-
ñíåííÿ ñóïðîâîäó çà áàæàííÿ êë³ºíòà).

Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó àíêåòóâàííÿ ó
ïðàêòèêó äàíîãî äîñë³äæåííÿ òà ó ïðàêòèêó
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ç Ñ²Í âçàãàë³ íå âèïàä-
êîâî. Öåé ìåòîä º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ
âèð³øåííÿ íèçêè çàâäàíü:

1. Çá³ð ³íôîðìàö³¿ â çàêðèòèõ ãðóïàõ, çâ³ä-
êè ñêëàäíî îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ çâè÷àéíèìè
ìåòîäàìè – øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ, ñòàòèñ-
òè÷íèì ìåòîäîì òà ³í.
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2. Ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ øëÿõîì ¿¿ ô³êñàö³¿
ó çàïèòàííÿõ, ùî äîçâîëÿº íå ò³ëüêè îòðèìàòè
ïåâí³ äàí³ â³ä ðåñïîíäåíòà (Ñ²Í), à ³ ïåðåäàòè
éîìó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ÷åðåç â³äïî-
â³äíèì ÷èíîì ñôîðìóëüîâàíå çàïèòàííÿ.

3. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ä³¿. Ó ïðîãðàìàõ «çìåíøåííÿ øêîäè» – öå
ìîòèâóâàííÿ Ñ²Í äî á³ëüø áåçïå÷íî¿ ïîâåä³í-
êè ñòîñîâíî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, äî â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, äî
ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë, ³íôåêö³¿, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òóáåðêóëüîç,
äî çâåðíåííÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè.

Òàêèì ÷èíîì, äàíå àíêåòóâàííÿ ïî-
ºäíóâàëî â ñîá³ òðè êîìïîíåíòè: äîñë³äíèöü-
êèé (âèâ÷åííÿ òóá-åï³äàíàìíåçó â ñåðåäîâèù³
Ñ²Í ì. Ïîëòàâè), íàâ÷àëüíèé (³íôîðìóâàííÿ
Ñ²Í ïðî ïðè÷èíè, øëÿõè ïåðåäà÷³, ñèìïòî-
ìàòèêó òóáåðêóëüîçó òà ìåäè÷í³ óñòàíîâè, äå
ìîæíà ïðîéòè îáñòåæåííÿ) òà ìîòèâàö³éíèé
(ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîõîäæåííÿ îáñòå-
æåííÿ íà òóáåðêóëüîç). Â öüîìó ïîëÿãàº ö³í-
í³ñòü ìåòîäó àíêåòóâàííÿ ÿê ìåòîäó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ øëÿõîì çà-
ñòîñóâàííÿ àíêåò – ñòðóêòóðíî-îðãàí³çîâàíèõ

ïèòàíü, êîæíå ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàíî ç â³äïîâ³äíîþ
ìåòîþ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ [11]. Àíêåòà,
çàïðîïîíîâàíà Ñ²Í, áóëà â äàíîìó âèïàäêó
³íñòðóìåíòîì ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þâàííÿ
[12], â³äïîâ³äàþ÷è íà ÿêó, êë³ºíò (Ñ²Í) ï³ä-
âèùóº ð³âåíü çíàíü ïî äàí³é òåì³, âíàñë³äîê
÷îãî àêòèâ³çóºòüñÿ éîãî ìîòèâàö³ÿ äî òóðáîòè
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, äî ñàìîêîíòðîëþ, á³ëüø
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, äî çâåðíåííÿ íà
îáñòåæåííÿ.

Ïî-ïåðøå, äëÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæ-
áè çíà÷åííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó
ðàííüîìó âèÿâëåíí³ òóáåðêóëüîçó ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ãðóïè ðèçèêó, â äàíîìó âèïàäêó
ñåðåä íàéá³ëüø «çàêðèòî¿» ãðóïè, ÿêîþ º Ñ²Í.
Ïî-äðóãå, çàâäÿêè ñï³âïðàö³ ç ãðîìàäñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ (ÏÎÁÔ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ»)
ó ôàõ³âö³â ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ç’ÿâèëàñü
ìîæëèâ³ñòü âèõîäó íà ïîòåíö³éíèõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ñàì³ íå ïðîÿâëÿþòü òóðáîòè ïðî âëàñíå
çäîðîâ’ÿ ³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ìåäè÷íèì (ïî-
ë³êë³í³÷íèì, äèñïàíñåðíèì) ñåðâ³ñîì. Ïî-
òðåòº, äàíå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî
äëÿ ôòèç³àòðè÷íèõ ñëóæá ìîæëèâîñò³ ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é âïëèâàòè íà åï³äåì³÷íó

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ

Òàáëèöÿ 2. Àíêåòà äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç
(ðåäàêö³ÿ ï³ñëÿ àïðîáàö³¿)

* Ìîêðîòà – ñëèç ³ç áðîíõ³â, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ïðè â³äõàðêóâàíí³. Ìîêðîòà ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ìîæå áóòè áåçáàðâíîþ, æîâòóâàòîþ àáî çåëåíóâàòîþ (äîì³øêè ãíîþ), ç ïðîæèëêàìè
àáî çãóñòêàìè êðîâ³ (ïðè òóáåðêóëüîç³). Çâè÷àéíî ìîêðîòà íå ìàº çàïàõó.

°

°
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ñèòóàö³þ ç òóáåðêóëüîçîì, çàñòîñîâóþ÷è ìå-
òîä îõîïëåííÿ ö³ëüîâèõ ãðóï, ÿêèé º ò³ëüêè â
àðñåíàë³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é – ìåòîä
àóòð³÷-ðîáîòè. Àóòð³÷-ðîáîòà – öå âóëè÷íà
ñîö³àëüíà ðîáîòà, ùî ìàº íà ìåò³ âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó òà íàäàííÿ äîïîìîãè òèì
êë³ºíòàì, ÿê³ íå íàëåæàòü äî ÷èñëà êîðèñòó-
âà÷³â ³ñíóþ÷èõ ñëóæá ÷è ïîñëóã ³ º ñêëàä-
íîäîñòóïíèìè äëÿ çàêëàä³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Âóëè÷íà ðîáîòà – öå äîíåñåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äî ñïîæèâà÷³â
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí (àáî äî ³íøèõ çàêðèòèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï) ó òèõ ì³ñöÿõ, äå âîíè
çàçâè÷àé çáèðàþòüñÿ, ïðîâîäÿòü ÷àñ. Íàïðèê-
ëàä, äëÿ Ñ²Í – öå «òî÷êè» ïðîäàæó íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí ó ì³ñò³, êâàðòèðè ñïîæèâà÷³â,
â³äïîâ³äí³ ì³ñöÿ íà âóëèö³ òîùî [9, 19]. Äëÿ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³ ïîëüîâ³
ïóíêòè îáì³íó øïðèö³â, êóäè Ñ²Í ùîäåííî
ïðèõîäÿòü äëÿ îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîñëóã. Ïðîõàííÿ «çàïîâíèòè àíêå-
òó» áóëî âáóäîâàíî â çâè÷àéíèé ðîáî÷èé äåíü
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ³ ìàëî çâè÷íèé ÿê äëÿ
êë³ºíòà, òàê ³ äëÿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà
õàðàêòåð áåñ³äè.

Âèñíîâêè
1. Ìåòîä àíêåòóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ âðàç-

ëèâèõ ãðóï íàñåëåííÿ ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ç ìåòîþ íå ò³ëüêè çáîðó ³íôîðìàö³¿, à ³
ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè òà ñòâî-
ðåííÿ ìîòèâàö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ
ãðóï ùîäî çâåðíåííÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåäè÷í³
ñëóæáè (äëÿ îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ). Àíêåòà,
àïðîáîâàíà â õîä³ äîñë³äæåíü ó ñåðåäîâèù³
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, º íàðàç³
³íñòðóìåíòîì ñòâîðåííÿ òàêî¿ ìîòèâàö³¿,
òîáòî ìîòèâàö³éíîþ àíêåòîþ, ÿêó ìîæíà
íàäàë³ çàñòîñîâóâàòè äëÿ ñàìîä³àãíîñòèêè íå
ò³ëüêè ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ ãðóï,
à ³ ñåðåä øèðîêîãî çàãàëó.

2. Íà çì³íó ïîâåä³íêè ³ ñòàâëåííÿ ñïîæè-
âà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ
âïëèíóëè òðè ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ôàêòîðè,
âðàõîâàí³ â àíêåòóâàíí³: âèõ³ä ñîö³àëüíîãî

ïðàö³âíèêà íà âóëèöþ, â ñåðåäîâèùå, ïðè-
òàìàííå ³ çâè÷íå äëÿ Ñ²Í (àóòð³÷), êîðîòêà
àíêåòà ç íåîáòÿæëèâèìè ÷³òêî îôîðìëþ-
âàíèìè «çàêðèòèìè» â³äïîâ³äÿìè (åêñïðåñ-
îïèòóâàííÿ) ³ ï³äêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàò³â àíêå-
òóâàííÿ â³äïîâ³äíèìè òåìàòè÷íèìè êîíñóëü-
òóâàííÿì òà áåñ³äîþ, â õîä³ ÿêèõ ñîö³àëüíèé
ïðàö³âíèê ðàçîì ç êë³ºíòîì àíàë³çóâàâ ðå-
çóëüòàòè àíêåòóâàííÿ, çàêð³ïëÿâ çíàííÿ, îòðè-
ìàí³ êë³ºíòîì ó õîä³ àíêåòóâàííÿ, ³íôîðìóâàâ
ïðî ìåäè÷í³ óñòàíîâè òà ïðîïîíóâàâ ïîñëóãè
ñóïðîâîäó.

3. Ðåêîìåíäàö³ºþ äëÿ ôòèç³àòðè÷íî¿
ñëóæáè, îäí³ºþ ç çàâäàíü ÿêî¿ º ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó â óìîâàõ åï³-
äåì³¿, º ñï³âïðàöÿ ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè, ÿê³ ìàþòü êîíòàêò ç óðàçëèâèìè
ñï³ëüíîòàìè ³ ìîæóòü óâ³éòè â òàêå ñåðåäî-
âèùå, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä «àóòð³÷».

4. Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà òà ¿¿ îñíîâíèé
³íñòðóìåíò – ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáî-
òà – íå ïîâèíí³ îáìåæóâàòèñü òðàäèö³éíèìè
ìåòîäàìè, òàêèìè, ÿê ðîçðîáêà ñàí³òàðíèõ
áþëåòåí³â, ïðî÷èòàòè ÿê³ ìîæíà ëèøå â³äâ³-
äàâøè ïåâíó óñòàíîâó. Ïðîâîäÿ÷è ïðîô³ëàê-
òè÷íî ä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó ó ãàëóç³ áîðîòüáè
ç òóáåðêóëüîçîì, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî íàéá³ëüø
óðàçëèâ³ ùîäî òóá-³íô³êóâàííÿ îñîáè çíàõî-
äÿòüñÿ íà ìàðã³íàëüíîìó ñòàíîâèù³, â àñîö³-
àëüíîìó ñåðåäîâèù³, â «çàêðèòèõ» ñï³ëü-
íîòàõ. Ùîá ³íòåðâåíö³¿ â ñï³ëüíîòàõ, óðàç-
ëèâèõ ùîäî Â²Ë/òóáåðêóëüîçó (êð³ì Ñ²Í äî
íèõ â³äíîñÿòüñÿ æ³íêè êîìåðö³éíîãî ñåêñó,
îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü íà àëêîãîë³çì, áåç-
ïðèòóëüí³ òîùî), áóëè åôåêòèâíèìè ³ ðåàëüíî
âïëèâàëè íà ï³äâèùåííÿ âèÿâëåííÿ òóáåð-
êóëüîçó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ òà íà çá³ëüøåííÿ
àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî çâåðíåííÿ íà îá-
ñòåæåííÿ, ñë³ä øèðøå ³ ðåãóëÿðíî çàñòî-
ñîâóâàòè ó ïðàêòèêó ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿
ðîáîòè òàê³ ìåòîäè, ÿê ìîòèâàö³éíå àíêåòó-
âàííÿ øëÿõîì àóòð³÷, àïðîáîâàíå ôàõ³âöÿìè
ÏÎÁÔ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» ñï³ëüíî ç Ïîë-
òàâñüêèì îáëàñíèì êë³í³÷íèì ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèì äèñïàíñåðîì.
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òóáåðêóëåçó è ôîðìèðóþùèõ íèçêóþ ìîòèâàöèþ ê îáðàùåíèþ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ïóòåì
àíêåòèðîâàíèÿ â ñðåäå ÏÈÍ, êîòîðîå ñî÷åòàëî â ñåáå ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ ñ ìåòîäèêîé ìî-
òèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, óäàëîñü ïîçèòèâíî ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå
ÏÈÍ ã. Ïîëòàâû, äèíàìèêó èõ îáðàùàåìîñòè ê ìåäèêàì è èõ ìîòèâàöèþ îòíîñèòåëüíî îáñëåäîâàíèÿ
íà òóáåðêóëåç. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû âëèÿíèÿ íà ìîòèâàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ ê
òóáåðêóëåçó ãðóïï îòíîñèòåëüíî ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòàì
ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è îðãàíèçàòîðàì ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî îïòèìèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ñðåäè íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì îïûòà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ,
ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå, àóòðè÷, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðîáîòà.

T.M. Zhabot, A.N. Volik, I.A. Golovanova
USING OF THE QUESTIONNAIRES IN THE EARLY DIAGNOSTICS OF TUBERCULOSIS AMONG
THE MOST VULNERABLE GROUPS AN EXAMPLE INJECTING DRUG USERS IN POLTAVA

The data on tuberculosis prevalence in injection drug users (IDU’s), ÒÂ-vulnerability factors of IDU’s
and decreasing motivation of appeal for diagnostic are represented. Questionnaire method in environment
IDU’s, which combining a learning elements with motivational interviewing and advise, managed positively
effect amongst IDU’s, dynamics of their referral to physicians and their motivation regarding screening
for tuberculosis. The factors of opimization the motivation of vulnerable groups, ñîncerning of testing on
tuberculosis are analysed, recommendations to the organizers of health education and tuberculosis service
for optimize preventive interventions among the population in sphere of anti-tuberculosis epidemic using
the experience of NGOs and in cooperation with them are provided.

Key words: tuberculosis, injection drug users, questionnaire method, motivational interviewing,
outreach, health education.
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     Å.Â. Êàðàÿ, À.Â. Ïàðîâèíà, À.C. Ãàëè÷åâà
     Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

  МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ И ЗАДАЧИ
СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
В ПРАКТИКЕ СЕМЕЙНОГО ВРАЧА

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêèõ  áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäàöèè  ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò âàæíîñòü
è íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè â Óêðàèíå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå áîëüíûå,
îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñðåäè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåàáèëèòàöèè
îòâîäèòñÿ îñîáî âàæíàÿ ðîëü. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåííîé
çíà÷èìîñòè, îò äåéñòâåííîñòè âûïîëíåíèÿ
êîòîðûõ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò
ðåçóëüòèðóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ
øèðîêîãî äèàïàçîíà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïîä
ðåàáèëèòàöèåé ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñèñòåìó
ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ãóìàíèñòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, íà ýôôåêòèâíîå è ðàííåå âîçâðàùåíèå
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî è ê îá-
ùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó [1, 2].

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ â õîäå ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè îòìå÷åíà ñëàáàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü êàäðàìè è íèçêàÿ èõ êâàëèôèêàöèÿ,
íåõâàòêà îáîðóäîâàíèÿ è ïîìåùåíèé, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîïàãàíäà óñïåõîâ è
âîçìîæíîñòåé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñíèæàåò
ïîëíîòó îõâàòà è åå ýôôåêòèâíîñòü. Â ïðî-
ãðàììàõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí íåäîñòà-

òî÷íî ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè
è òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ [2].

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò íå îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ, à ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëü-
íûõ êàôåäðàõ. Ïðîãðàììà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé äîëæíà âêëþ÷àòü öèêë ëåêöèé
è çàíÿòèé ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ìåòî-
äàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà áàçå ÖÌÐ
[3, 4]. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü
âíåñåíû â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðèòü òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèìè è ìåäèöèíñêèìè èíñòèòóòàìè.
Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ñïåöèà-
ëèñòû ïî ïðîôèëþ íàðÿäó ñ ñåìåéíûìè âðà-
÷àìè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû è îòâåòñò-
âåííû çà ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè – ýòî îñíîâíîå îòâåòñòâåííîå ëèöî
çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ îíà â äîìàøíèõ èëè ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò âðà÷ó øè-
ðîêîãî ïðîôèëÿ îâëàäåâàòü çíàíèÿìè, êàñàþ-
ùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.
Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ
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âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ðàéîíàõ, íå îõâà÷åí-
íûõ ñåãîäíÿ ñèñòåìîé ïîýòàïíîé ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, çàñòàâëÿþò
ïåðåñìàòðèâàòü îòíîøåíèå ê ïîæèëîìó áîëü-
íîìó è åãî ðåàáèëèòàöèè [4, 5]. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ïðî-
áëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïîæèëûå,
îáóñëîâëåíû íå ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ, à íåäî-
ñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê ðåàáèëèòàöèè ïîæè-
ëûõ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé [3, 6].

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê õðîíèçàöèè  ïðîöåññà è ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè. Ñðåäè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò (20 %) è
çàáîëåâàíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(15 %). Îñîáåííîñòüþ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîñòü â ïðèåìå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: íåñâîåâðåìåííûé
ïðèåì, ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,
ìíîæåñòâåííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå
äíÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òðè îñ-
íîâíûõ  íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà: ïåðâîå – ñäåðæèâàíèå
èíòåíñèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ; âòîðîå – ñîçäàíèå ïðîãðàìì ðåàáè-
ëèòàöèè, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå íàè-
áîëåå âàæíûõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü è ïîäâåðãàþùèõñÿ âûñîêîìó ðèñêó
óòðàòû; òðåòüå – ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðåà-
áèëèòàöèþ ïîñëå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé
èëè ïîääåðæàíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
êà÷åñòâà æèçíè â ñîñòîÿíèè èíâàëèäíîñòè.

Ðàçðàáîòêà ñåìåéíûì âðà÷îì êîíêðåòíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè è ôîðìóëèðîâêà
ðåêîìåíäàöèé ëþáîìó áîëüíîìó ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðåäïîëàãàþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåð ïî óñòðà-
íåíèþ èëè ñìÿã÷åíèþ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ èëè
ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Âòîðàÿ
âàæíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé – ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé îðãàíèçìà ïóòåì àêòèâàöèè îñ-
íîâíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ: âåãåòà-
òèâíûõ, íåéðîãóìîðàëüíûõ, ðåãåíåðàòîðíûõ,
ýíäîêðèííûõ, ïñèõè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è äð.

Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå â îñíîâíîì ïðîòåêàþò òàê
æå, êàê è ó áîëüíûõ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Íî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ïåðåíåñåííûå ðà-
íåå çàáîëåâàíèÿ è îáðàç æèçíè áîëüíûõ íà-
êëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ áîëåçíåé.

Êëèíèöèñòàì, çàíèìàþùèìñÿ ëå÷åíèåì è
ðåàáèëèòàöèåé ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, íåîáõîäèìî ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè.

• Íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íåçíà÷èòåëü-
íû, è íóæíî ïðîâåñòè òùàòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé è èíñòðóìåíòàëüíûé îñìîòð, ïðåæäå
÷åì îòíåñòè æàëîáû áîëüíîãî òîëüêî ê âîç-
ðàñòíûì ïðîÿâëåíèÿì.

• Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ óìåíüøåíà ñòåïåíü
àäàïòàöèè ê áîëåçíè, è  ïîýòîìó ÷åì ðàíüøå
ïîñòàâëåí äèàãíîç, òåì óñïåøíåé áóäåò ëå÷å-
íèå è òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé.

• Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü ðåà-
ëèñòè÷íû è èíäèâèäóàëüíû, âðà÷ äîëæåí
äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàíåå ñóùåñòâîâàâ-
øåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáðàçà
æèçíè ïîæèëîãî áîëüíîãî.

• Ìóëüòèìîðáèäíîñòü ó ïîæèëûõ ëþäåé
íå òîëüêî èçìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
çàáîëåâàíèÿ, íî è îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïîýòîìó ïðè ïîäáîðå
òåðàïèè íóæíî èçáåãàòü ïðåïàðàòîâ, íåáëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ ïàöèåíòà.

• Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, ÷àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ ó ïîæèëûõ, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì çàáîëåâàíèÿ, íà÷àâ-
øåãîñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, è åãî äåáþò
ïîñëå 60 ëåò òðåáóåò òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé.

• Ýíäîñêîïè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå ïîñî-
áèå äîëæíî áûòü ñðåäñòâîì  âûáîðà ó ïîæè-
ëîãî áîëüíîãî ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Îñíîâíûå  îøèáêè è òðóäíîñòè, âîçíèêà-
þùèå â õîäå ðåàáèëèòàöèè, ñëåäóþùèå:

• âðà÷åáíûå îøèáêè â äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ëå÷å-
íèè;

• íåâåðíàÿ ïîñòàíîâêà êîíå÷íîé öåëè ðåà-
áèëèòàöèè;

• íåïðàâèëüíî ñîñòàâëåííûé ïëàí ðåàáè-
ëèòàöèè;

• îòêàç îò îáùåíèÿ, óáåæäåíèÿ è îáó÷åíèÿ
ðîäñòâåííèêîâ è/èëè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ;

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ïðèîðè-
òåòîâ áîëüíîãî è åãî ñåìüè;

• îøèáêè ëå÷åíèÿ – ïðåíåáðåæåíèå ïñèõî-
òåðàïèåé;

 • îòñóòñòâèå óõîäà è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÿçâàì,
êîíòðàêòóðàì, òðåâîãå, äåïðåññèè;

• îøèáêà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà (îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê áîëüíîìó, çàáî-
òû, îäîáðåíèÿ);

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëüíîé îöåí-
êîé ïàìÿòè, èíòåëëåêòà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî;

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëüíîé
îöåíêîé ôèçè÷åñêîé ñèëû è âûíîñëèâîñòè
áîëüíîãî;

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó äàííîãî áîëüíîãî;

• îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà
ðåàáèëèòàöèåé;

• äëèòåëüíûé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè èëè
óõóäøåíèå â õîäå ðåàáèëèòàöèè.

Âñåãî îäíà èç îøèáîê ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ñâåñòè íà íåò âñå óñèëèÿ.

Íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäàòåëüñòâà î çäðà-
âîîõðàíåíèè ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèè è îñîáåííî ðåàáèëèòà-
öèè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè. Åñëè â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñëóæáû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, òî â äðóãèõ ñèñ-
òåìàõ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íîñÿò ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð. Òðåáóþò ðåøåíèÿ âîïðîñû âçàèìî-
îòíîøåíèé ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ïðîìûøëåííîñòè, ñàíàòîðíûõ
ñëóæá, ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ è äð. Íå
ðåøåíû âîïðîñû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé – ðåàáèëèòîëîãîâ è ñå-
ìåéíûõ âðà÷åé. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ãëóáîêîãî âñåñòîðîííåãî èññëåäîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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Ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîõèëîãî
â³êó. Ðåêîìåíäàö³¿  ðîáîòè ï³äòâåðäæóþòü âàæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³
âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ õâîð³, ïðèíöèïè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.
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E.V. Karaya, A.V. Parov³na, A.S. Galicheva
MEDICAL AND SOCIAL ASPECTS AND CHALLENGES OF MODERN MEDICAL REHABILITATION
OF GASTROENTEROLOGICAL ELDERLY PATIENTS IN FAMILY DOCTOR PRACTICE

The fundamental principles of rehabilitation of gastroenterological patients of advanced age are analysed.
Recommendations and confirm the importance of the need for further development and improvement of
medical rehabilitation in Ukraine.

Key words: medical rehabilitation, gastroenterological patients, principles of medical rehabilitation.
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Âèðàçêîâà õâîðîáà º àêòóàëüíîþ äëÿ ñó-
ñï³ëüñòâà ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ç âàæëèâèì
åêîíîì³÷íèì çì³ñòîì. Â³ä 8 äî 10 % çàéíÿòî-
ãî íàñåëåííÿ ñòðàæäàº íà öå çàõâîðþâàííÿ.
Ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó äóîäåíàëüí³ âèðàçêè çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ìåä³îãàñò-
ðàëüí³. ×îëîâ³êè õâîð³þòü ó 2–5 ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ æ³íêè, ç âèð³âíþâàííÿì ï³ñëÿ 40 ðîê³â.
Ó çâ’ÿçêó ç ðåôîðìîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ì. Â³ííèö³ ñòâîðåíî ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé
äåííèé ñòàö³îíàð çàì³ñòü ö³ëîäîáîâîãî. Âè-
ðàçêè ³ åðîç³¿ øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèøêè ñòà-
íîâëÿòü ïîíàä 60 % âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âè-
â÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ
çàõâîðþâàíü ç ìîìåíòó âèÿâëåííÿ (ïåðøî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿) âïðîäîâæ ïåðøèõ ÷îòèðüîõ
ðîê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äàí³ îðãàí³çîâàí³ ó
âèãëÿä³ ïàíåëüíîãî ìàñèâó, ÿêèé âêëþ÷àº âñ³
âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó âèðàçêè

øëóíêà (ÂØ), 12-ïàëî¿ êèøêè (ÂÄÏÊ), åðîç³¿
øëóíêà (ÅØ) òà áóëüáàðíîãî â³ää³ëó 12-ïàëî¿
êèøêè (ÅÁ) â ºäèíèé ó ì. Â³ííèö³ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íèé äåííèé ñòàö³îíàð. Âèáðàíî
âèïàäêè ç ïåðøèì ó æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³-
òàë³çàö³¿ (³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó) ïðîòÿãîì
2007–2009 ðîê³â ³ ïðîñòåæåíî íàñòóïí³ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ â  ïåðø³ ÷îòèðè ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó. Âñüîãî 400 ïàö³ºíò³â ³, â³ä-
ïîâ³äíî, 1600 ïàö³ºíòî-ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.
ßê ì³ðè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âçÿò³ äè-
íàì³êà ñåðåäí³õ òà çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ó äåííîìó ñòàö³îíàð³ òà
ð³÷íèõ êðàòíîñòåé ë³êóâàííÿ ó äåííîìó
ñòàö³îíàð³. Ñàìå äèíàì³êà çíà÷åíü 90%-ãî
öåíòèëÿ º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì óñï³øíî-
ñò³ ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî, ðîçá³æíîñò³ ó äè-
íàì³ö³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ º ÷óòëèâèì
³íäèêàòîðîì ôàêòîð³â ïàö³ºíòà òà ë³êóâàí-
íÿ [3, 4]. Äëÿ îö³íêè åôåêò³â öèõ ôàêòîð³â ìè
âèêîðèñòàëè êâàíòèëüíó ðåãðåñ³þ [4, 5].

ÓÄÊ 614.2:577.4-02

Í.Ì. Ê³çëîâà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

АНАЛІЗ ЧОТИРИРІЧНОГО ПРОФІЛЮ ТРИВАЛОСТІ ЛІКУВАННЯ
ПАЦІЄНТІВ З ВИРАЗКОВОЮ ХВОРОБОЮ ТА ЕРОЗІЯМИ

ШЛУНКА І ДВАНАДЦЯТИПАЛОЇ КИШКИ
В ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЧНОМУ ДЕННОМУ СТАЦІОНАРІ

ЗА КВАНТИЛЬНОЮ РЕГРЕСІЄЮ

Êîãîðòíèì äèçàéíîì îáñòåæåíî 400 ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîþ ÷è åðîç³ºþ øëóíêà òà
12-ïàëî¿ êèøêè ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âñüîãî 1600
ïàö³ºíòî-ðîê³â. Îñíîâíèìè ðåçóëüòóþ÷èìè îçíàêàìè áóëè òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïî-
ñë³äîâíèõ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ â äåííèé ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé ñòàö³îíàð ì. Â³ííèö³.
Ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ïîñë³äîâíèõ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ðîçö³íþâàëîñü
ÿê ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Äàí³ ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ êâàíòèëüíî¿
ðåãðåñ³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà 90%-ìó öåíòèëþ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ÿê ÷óòëèâîìó
äî ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïðîñòåæåíî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ïîñë³äîâíèõ
âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ïî âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Òàêîæ â³äì³÷åíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³
â äèíàì³ö³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ôàêòîð³â ïàö³ºíòà ³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, åðîç³¿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, äåííèé
ñòàö³îíàð.

© Í.Ì. Ê³çëîâà, 2013
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90%-é öåíòèëü çì³ííî¿ Y âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
³íâåðñíà ôóíêö³ÿ âèäó:

ç êóìóëÿòèâíîþ ôóíêö³ºþ ðîçïîä³ëó Y F(y):
                   F(y) = Prob(Y ≤ y).
Ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³ºíòè β(0,9) êâàíòèëüíî¿

ðåãðåñ³¿ âèçíà÷àþòü ë³í³éíó êîíäèíö³éíó (çà
âåêòîðîì ôàêòîð³â õ) êâàíòèëüíó ôóíêö³þ:

Q(0,9 | X = x) = x′′′′′βββββ(0,9)
³ âèðàõîâóþòüñÿ ÷åðåç ì³í³ì³çàö³þ ôóíêö³¿:

    ∑
=

=
n

i 1
9,0 (minarg)9,0( ρβ

äå ρ0,9 (z) = z(0,9 – I(z < 0)) º ôóíêö³ºþ âòðàò;
²(•) º ³íäèêàòîðíîþ ôóíêö³ºþ. ßê âèäíî,
ôóíêö³ÿ âòðàò ρ0,9 íàäàº âàãè 1–0,9 äî ïî-
çèòèâíèõ çàëèøê³â yi – x′′′′′βββββ ³ âàãè 1–0,9 äî
íåãàòèâíèõ çàëèøê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òðèâà-
ë³ñòü ë³êóâàííÿ º âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ åôåê-
òèâíîñò³ ðîáîòè ñòàö³îíàðà. Â³äîìî, ùî çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ïåðøîãî åï³çîäó
ãîñï³òàë³çàö³¿ çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ³,
â³äïîâ³äíî, ÷àñ äî íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Äèíàì³êó ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ â ö³ëîìó òà çîêðåìà ó ðîçð³ç³ ïî-

ñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ çîáðàæåíî íà ðèñ. 1.
Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ÿê ìàêñèìàëüí³
âèêîðèñòàí³ 90%-â³ öåíòèë³ éîãî ðîçïîä³ëó.

Ç ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ âèäíî, ùî ñå-
ðåäí³ òåðì³íè íàñòóïíèõ ãîñï³òàë³çàö³é çìåí-
øóþòüñÿ, ùî äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðà. ßê ñåðåäí³
òåðì³íè, òàê ³ ¿õíÿ äèíàì³êà íå ìàëè ñóòòºâèõ
ðîçá³æíîñòåé ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ.

Ïðîòå ëîã³÷íî ÷óòëèâîþ äî ïîñàäè ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ âèÿâèëàñü äèíàì³êà 90%-ãî
öåíòèëÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó äàíîãî ôåíîìåíà ìè âèêîðèñòàëè
êâàíòèëüíó ðåãðåñ³þ, åôåêòè ÿêî¿ íà 0,9-ìó
êâàíòèë³ (òàáë. 1) ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü
çàëåæíîñò³ äèíàì³êè òåðì³í³â ë³êóâàííÿ â³ä
ïîñàäè ë³êàðÿ (êîåô³ö³ºíò Âàëüäà = 12,8;
ð=0,0016). Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³êè çä³é-
ñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó òðèâà-
ëîñò³ ë³êóâàííÿ â ÷åòâåðòîìó ðîö³ ó ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ
òðèâàëîñò³ íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ
çàëåæíî â³ä ïîñàäè ë³êàðÿ. Íàéá³ëüøå ñêîðî-

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ

(yi – x′′′′′βββββ),
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÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çà ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ –
ïðàö³âíèêà êàôåäðè (14/2=7). Ìåíø âèðàæåíà
äèíàì³êà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíèõ
åï³çîä³â ë³êóâàííÿ ó çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ òà
ë³êàð³â-îðäèíàòîð³â (åôåêò ñêîðî÷åííÿ 2). Öå

äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø åôåêòèâ-
íå ë³êóâàííÿ íàäàþòü ñàìå ïðàö³âíèêè êà-
ôåäðè.

Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³
ä³àãíîç³â ïðàêòè÷íî îäíàêîâà (ðèñ. 2) ç äåùî

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ïîñàäè ë³êàðÿ íà 90%-é  öåíòèëü òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó (îö³íêè

çà êâàíòèëüíîþ ðåãðåñ³ºþ, ñèìïëåêñ-ìåòîä)

Ïðèì³òêè: 1. Òåñò Âàëüäà = 12,8; ð=0,0016.
2. * Ðåôåðåíòíà ãðóïà.
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á³ëüøèìè òåðì³íàìè ïðè ÂØ òà ÂÄÏÊ, ÿê³
ïðè íàñòóïíèõ åï³çîäàõ âèð³âíþþòüñÿ. Ïðîòå
äèíàì³êà 90%-ãî öåíòèëÿ òðèâàëîñò³ ë³êó-
âàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ðîçð³çíÿëàñü çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó. Íàéá³ëüøå
ñêîðî÷åííÿ íàñòóïíèõ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ
ñïîñòåðåæåíî ó õâîðèõ ç ÅÁ ç L-ïîä³áíîþ
êðèâîþ äèíàì³êè. Íàéá³ëüø ñêëàäíèì äëÿ
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü ÂØ ç
íàéá³ëüø ðåçèñòåíòíîþ äèíàì³êîþ âïðîäîâæ
ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà êâàíòèëüíîþ ðåãðå-
ñ³ºþ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³
äèíàì³êè 90%-ãî öåíòèëÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ
â³ä ä³àãíîçó (êîåô³ö³ºíò Âàëüäà = 14,4;
ð<0,001) [5, 6]. Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³êè
çä³éñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ÷åòâåðòîìó ðîö³ çà ÅÁ.
Ó ðîçð³ç³ âñ³õ ä³àãíîç³â (çà âèêëþ÷åííÿì ÂØ)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü –
ñóòòºâå çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíèõ
åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³êóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà ÅÁ (16/6=2,7). Öå
âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ³íòåíñèâíîãî
ë³êóâàííÿ òà á³ëüø ðàííüî¿ ³ òðèâàë³øî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ÂØ.

Ëîã³÷íî òàêîæ ïðîñòåæèòè äèíàì³êó íà-
ñòóïíèõ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ó ðîçð³ç³ íà-

âàíòàæåííÿ ñóïóòí³ìè õâîðîáàìè (ðèñ. 3).
Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ â
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³
çíà÷åíü ³íäåêñó êîìîðá³äíîñò³ ×àðëñîíà òåæ
âèÿâèëàñü ñõîæîþ, ïðîòå ç ìåíøèìè ïî÷àò-
êîâèìè òåðì³íàìè ïðè â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ
õâîðîá (íóëüîâå çíà÷åííÿ ³íäåêñó). Ïðîòå äè-
íàì³êà 90%-ãî öåíòèëÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ðîçð³ç-
íÿëàñü. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ íàñòóïíèõ
òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñàìå ïðè
â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Íàéá³ëüø
ñêëàäíèìè äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âè-
ÿâèëèñü ïàö³ºíòè ç ³íäåêñîì êîìîðá³äíîñò³
×àðëñîíà á³ëüøå çà 4. Ñàìå ó íèõ áóëà íàé-
á³ëüø ðåçèñòåíòíà äèíàì³êà âïðîäîâæ ïåð-
øèõ òðüîõ ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà êâàíòèëüíîþ ðåãðå-
ñ³ºþ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³
äèíàì³êè 90%-ãî öåíòèëÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ
â³ä ³íäåêñó êîìîðá³äíîñò³ ×àðëñîíà (êîå-
ô³ö³ºíò Âàëüäà = 17,7; ð=0,0005). Êîíòðàñòè
åôåêò³â äèíàì³êè çä³éñíþâàëèñü ïî â³äíî-
øåííþ äî åôåêòó òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ â
÷åòâåðòîìó ðîö³ ó ïàö³ºíò³â ç ³íäåêñîì, ùî ïå-
ðåâèùóº 4, ãðàäàö³ÿ «≥5». Ó ðîçð³ç³ âñ³õ
çíà÷åíü ïîêàçíèêà (çà âèêëþ÷åííÿì ä³àïàçîíó
çíà÷åíü 5 ³ á³ëüøå) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà
çàêîíîì³ðí³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ òðèâàëîñò³

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ

-5

20

Ìàêñèìàëüí³ òåðì³íè

Ñåðåäí³ òåðì³íè

15

30

10

5

0

25

35

40

45

Òð
èâ

àë
³ñ

òü
, ä

í³

     1-é         2-é        3-é      4-é
Ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ³íäåêñó ×àðëñîíà

=0
=1–2
=3–4
≥ 5



219

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Öå âêàçóº íà
íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ðåòåëüíîãî ë³êóâàííÿ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â äåí-
íîìó ñòàö³îíàð³ òà òðèâàë³øî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ïðè çíà÷åííÿõ ïî-
êàçíèêà, ùî ïåðåâèùóþòü 4.

Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó â ðîçð³ç³ çàéíÿòîñò³ ïàö³ºíò³â íàâå-
äåí³ â òàáë. 2. Âèäíî, ùî åôåêò ë³êóâàííÿ

î÷åâèäíèé â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â çà äèíàì³-
êîþ ÿê ñåðåäí³õ, òàê ³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ,
ïðîòå ñïðèÿòëèâ³øà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â çàéíÿòèõ ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà
êâàíòèëüíîþ ðåãðåñ³ºþ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòî-
â³ðí³ñòü çàëåæíîñò³ äèíàì³êè 90%-ãî öåíòèëÿ
òåðì³í³â ë³êóâàííÿ â³ä çàéíÿòîñò³ ïàö³ºíòà
(êîåô³ö³ºíò Âàëüäà = 15,3; ð<0,0001).

Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
â ðîçð³ç³ â³êó ïàö³ºíò³â íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêèé åôåêò ë³êóâàííÿ â ðîç-
ð³ç³ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï çà äèíàì³êîþ ÿê
ñåðåäí³õ, òàê ³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ, ïðîòå
ñïðèÿòëèâ³øà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ìî-
ëîäèõ ïàö³ºíò³â. Ó ñòàðøîìó â³ö³ 90%-é

öåíòèëü íå çíèæóâàâñÿ ìåíøå 12. Äîñèòü
ðåçèñòåíòíîþ º äèíàì³êà ³ ó îñ³á ñåðåäíüîãî
â³êó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà êâàíòèëüíîþ ðå-
ãðåñ³ºþ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíî-
ñò³ äèíàì³êè 90%-ãî öåíòèëÿ òåðì³í³â ë³êó-
âàííÿ â³ä â³êó ïàö³ºíòà (êîåô³ö³ºíò Âàëüäà =
12,7; ð=0,047).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ìîæëèâèé âïëèâ äî-
ñë³äæåíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ìè çíàéøëè
(òàáë. 4), ùî îæèð³ííÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ (ÀÃ) çíà÷íî âïëèâàþòü ÿê íà ïî÷àòêîâ³

ñåðåäí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ, òàê ³ íà äèíàì³êó
¿õ 90%-ãî öåíòèëÿ (ðèñ. 4). Ïðè öüîìó êðèâ³
äèíàì³êè çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ òðèâàëîñò³
ë³êóâàííÿ ïàðàëåëüí³, ùî âêàçóº íà äîñòî-
â³ðíî âèù³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ íàñòóïíèõ
åï³çîä³â (òåñò Âàëüäà = 19,1; ð<0,0001).

Ç äàíèõ òàáë. 4 âèäíî, ùî íàéá³ëüøå ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³ (10/
2=5), äå ³ áóëè íàéíèæ÷³ ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³-
ºíòè íà 3–4-ìó ðîêàõ ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó.

Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðà íàâåäåí³
â òàáë. 5. Âèäíî, ùî åôåêò ë³êóâàííÿ î÷å-

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

â ðîçð³ç³ çàéíÿòîñò³ ïàö³ºíò³â
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Òàáëèöÿ 3. Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

â ðîçð³ç³ â³êó ïàö³ºíò³â
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âèäíèé â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â çà äèíàì³êîþ
ÿê ñåðåäí³õ, òàê ³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ.
Êðèâ³ çíèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïàðàëåëüí³

ç ìåíøèìè òåðì³íàìè ó ïàö³ºíò³â ç â³äñóòí³ì
õåë³êîáàêòåðîì. Á³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ó äèíàì³-
ö³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ (êîåô³ö³ºíò Âàëü-
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Òàáëèöÿ 4. Âïëèâ íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ òà ÀÃ íà 90%-é  öåíòèëü òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

(îö³íêè çà êâàíòèëüíîþ ðåãðåñ³ºþ, ñèìïëåêñ-ìåòîä)

Ïðèì³òêè: 1. Òåñò Âàëüäà = 19,1; ð=0,0001.
2. * Ðåôåðåíòíà ãðóïà.
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ òà ÀÃ



221

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

äà = 11,2; ð<0,001). Çà íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðà
çíà÷åííÿ 90%-ãî öåíòèëÿ íå çíèæóâàëèñü
ìåíøå 12.

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ çíà÷åíü 90%-ãî öåí-
òèëÿ ðîçïîä³ëó òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ º ÷óò-
ëèâèì ³íäèêàòîðîì äëÿ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â óìîâàõ äåííîãî
ñòàö³îíàðà. Ôàêòè÷íî ïî âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ
òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ïðè íàñòóïíèõ çâåðíåííÿõ.
Ìè òðàêòóºìî öåé ôàêò ÿê ñâ³ä÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü
â óìîâàõ äåííîãî ñòàö³îíàðà. Ïðîòå âñòàíîâ-
ëåí³ ³ ïåâí³ çàëåæíîñò³ â³ä ôàêòîð³â ïàö³ºíòà
³ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. Òàê, íàéá³ëüøå ñêîðî-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñàìå çà ë³êóþ÷îãî ë³êà-
ðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè. Íàéá³ëüø ñêëàäíèì
äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü ÂØ ç
íàéá³ëüø ðåçèñòåíòíîþ äèíàì³êîþ âïðîäîâæ
ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ
íàñòóïíèõ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü
ñàìå ïðè â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.
Íàéá³ëüø ñêëàäíèìè äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ âèÿâèëèñü ïàö³ºíòè ç ³íäåêñîì êîìîð-
á³äíîñò³ ×àðëñîíà, á³ëüøèì çà 4. Ñàìå ó íèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü íàéá³ëüø ðåçèñòåíòíà äèíà-
ì³êà âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â. Ïðî-
àíàë³çóâàâøè ìîæëèâèé âïëèâ äîñë³äæå-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ìè çíàéøëè, ùî îæè-
ð³ííÿ òà ÀÃ çíà÷íî âïëèâàþòü ÿê íà ïî÷àò-

êîâ³ ñåðåäí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ, çá³ëüøóþ÷è
¿õ, òàê ³ íà äèíàì³êó ¿õ 90%-ãî öåíòèëÿ, óïî-
â³ëüíþþ÷è çìåíøåííÿ éîãî çíà÷åíü. Â³ê,
çàéíÿò³ñòü ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòü õåë³êîáàêòå-
ðà òàêîæ äîñòîâ³ðíî âïëèâàëè íà åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Çíà÷åííÿ 90%-ãî öåíòèëÿ ðîçïîä³ëó

òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì
äëÿ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.

2. Ïî âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ òåðì³í³â ë³êó-
âàííÿ ïðè íàñòóïíèõ çâåðíåííÿõ. Ìè òðàêòó-
ºìî öåé ôàêò ÿê ñâ³ä÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü â óìîâàõ
äåííîãî ñòàö³îíàðà.

3. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íà-
ñòóïíîãî åï³çîäó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñà-
ìå çà ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè.

4. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü âèðàçêà øëóíêà.

5. Ïðè ³íäåêñ³ êîìîðá³äíîñò³ ×àðëñîíà 4 ³
á³ëüøå â³äì³÷àëàñü ðåçèñòåíòíà äèíàì³êà
âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.

6. Îæèð³ííÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
çíà÷íî âïëèâàþòü ÿê íà ïî÷àòêîâ³ ñåðåäí³
òåðì³íè ë³êóâàííÿ, çá³ëüøóþ÷è ¿õ, òàê ³ íà
äèíàì³êó ¿õ 90%-ãî öåíòèëÿ, óïîâ³ëüíþþ÷è
çìåíøåííÿ éîãî çíà÷åíü.

Òàáëèöÿ 5. Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé  òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðà
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Í.Í. Êèçëîâà
ÀÍÀËÈÇ ×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÝÐÎÇÈßÌÈ ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ
Â ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÍÅÂÍÎÌ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÊÂÀÍÒÈËÜÍÎÉ
ÐÅÃÐÅÑÑÈÈ

Êîãîðòíûì äèçàéíîì îáñëåäîâàíî 400 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâîé èëè ýðîçèåé æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé
êèøêè íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âñåãî 1600 ïàöèåíòî-ëåò. Îñíîâíûìè
ðåçóëüòèðóþùèìè ïðèçíàêàìè áûëè äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àåâ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â äíåâíîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ã. Âèííèöû. Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ. Äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ êâàíòèëüíîé ðåãðåññèè. Îñîáåííîå âíèìàíèå
óäåëåíî 90%-ìó öåíòèëþ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíîìó ê êà÷åñòâó ëå÷åíèÿ.
Ïðîñëåæåíî ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ïî âñåì
ãðóïïàì ïàöèåíòîâ. Òàêæå îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ ïàöèåíòà è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ýðîçèè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, äíåâíîé
ñòàöèîíàð.

N.M. Kizlova
ANALYSIS OF FOUR YEARS PROFILE ON TREATMENT DURATION OF PATIENTS WITH ULCER DISEASE
AND EROSIONS OF GASTRIC AND DUODENUM IN GASTROENTEROLOGICAL DAYTIME TREATMENT
DEPARTMENT BY QUANTILE REGRESSION

400 patients with gastroduodenal ulcers and erosions were observed four consecutive years since
having been diagnosed, altogether 1600 patient-years collected. We operated with treatment durations of
successive episodes of hospitalization of patients in daytime treatment gastroenterological department.
The progressive decrease of durations suggested as indicator of treatment effectiveness. Data analysis
exploited quantile regression. We particularly investigated the decrease of 90% quantile of treatment
duration as appeared to be quite sensitive. We observed the decrease in duration of successive episodes of
hospitalization across all groups of patients. We also delineated significant particularities due to
characteristics of patients and treatment.

Key words: ulcer disease, erosions of gastric and duodenum, daytime treatment department.

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ



223

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà íàëåæèòü äî îä-
íîãî ç ìàñîâèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
[1–6]. Çâåðíåííÿ ïî ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó
çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ çâåðíåíü äî
ë³êàð³â-òåðàïåâò³â, ïðè öüîìó ïîíàä 99 %
ïàö³ºíò³â îáñëóãîâóþòüñÿ â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ [5, 6]. Ó ñòðóêòóð³ çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
õâîðîáè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà çóá³â ïîñ³äà-
þòü òðåòº ì³ñöå [5, 6]. Ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðî-
â’ÿ º îäíèì ³ç ïðÿìèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ, ³íòåãðàëüíèì ³íäèêàòîðîì çäîðîâ’ÿ
íàö³¿. Çà äàíèìè [4–6], àêòèâ³çàö³ÿ çâåðíåííÿ
íàñåëåííÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ
âèêëèêàíà ÿê íåãàòèâíèìè çì³íàìè ó ñòàí³
éîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ï³äâè-
ùåííÿì ìàòåð³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè, çîêðåìà, äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó
çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ. Ïîã³ðøåííÿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíî ÿê âïëèâîì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â, òàê ³ ôîðìó-
âàííÿì äèñáàëàíñó ì³æ ë³êóâàëüíîþ òà
ïðîô³ëàêòè÷íîþ äîïîìîãîþ íà êîðèñòü ïåð-
øî¿, ùî óñêëàäíèëî ðåàë³çàö³þ ñòðàòåã³¿ çì³ö-
íåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [3]. Ðóé-
íóâàííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ òà
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-

õâîðþâàíü, äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ, çíè-
ùåííÿ ìåðåæ³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â ó äè-
òÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ³ øêîëàõ, áàãàòüîõ
ñåëàõ ïðèçâåëî äî çì³í ó ïðè÷èíàõ çâåðíåíü
çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ òà ìàéæå
â³äñóòíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä íà-
ñåëåííÿ. Íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
çä³éñíþºòüñÿ ó äåðæàâíîìó ³ íåäåðæàâíîìó
ñåêòîðàõ. Àíàë³ç ïðè÷èí çâåðíåíü íàñåëåííÿ
ïî ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó é îö³íêà ¿¿ íà-
äàííÿ ñóá’ºêòàìè ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³ â
óìîâàõ çàïðîâàäæåííÿ ïðèâàòíîãî ñåêòîðà
íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè
äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ³
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó â³ò÷èçíÿí³é
ñòîìàòîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè
àíàë³çó çâåðíåíü äîçâîëèòü âñòàíîâèòè ïîòðå-
áè íàñåëåííÿ ó ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóãàõ òà
âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ³ ÿêîñò³ íàäàííÿ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ñóá’ºêòàìè ð³çíèõ ôîðì
âëàñíîñò³ [7]. Â óìîâàõ äåô³öèòó ô³íàíñó-
âàííÿ äåðæàâíèõ (áþäæåòíèõ) ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàêëàä³â ñòðóêòóðà ïðè÷èí â³äâ³äóâàíü
ñòàº äîñèòü àêòóàëüíîþ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ðåôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

АНАЛІЗ ПРИЧИН ЗВЕРТАЛЬНОСТІ
ЗА СТОМАТОЛОГІЧНОЮ ДОПОМОГОЮ

НАСЕЛЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОГО ВІКУ

Ïðîàíàë³çîâàíî ïðè÷èíè çâåðíåííÿ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ äî ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè äåðæàâíî¿ ôîðìè
âëàñíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ º âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ñòàíó: äåôåêòó
ïëîìáè ÷è ãîñòðîãî áîëþ. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó â³äâ³äóâàëè ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà ëèøå (2,97±1,19) % íàñåëåííÿ. Äîâåäåíî, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
ïðåâàëþâàííÿ ïðèâàòíîãî ñåêòîðà â íàäàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðèçâåëî äî
çì³í ó ïðè÷èíàõ çâåðíåíü òà ìàéæå â³äñóòíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà, çâåðòàëüí³ñòü, ïðè÷èíè â³äâ³äóâàííÿ
ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà.
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Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç ïðè÷èí çâåðíåíü
íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó äî ñòîìàòîëîãà-
òåðàïåâòà êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè äåðæàâíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ àíàë³çó ïðè÷èí
çâåðíåíü íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó äî
ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà êîìóíàëüíî¿ óñòàíî-
âè äåðæàâíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ â³ä³áðàíî
202 ìåäè÷í³ êàðòè ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ
(ô. ¹ 043/î) ìåøêàíö³â ì. Çàïîð³ææÿ (122
æ³íêè ó â³ö³ 18–55 ðîê³â, 80 ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³
18–60 ðîê³â), ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ â ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò ÊÓ
«Îáëàñíèé ìåäè÷íèé öåíòð ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü» Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.
Ðåñïîíäåíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà â³êîâ³ ãðóïè:
÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 18–25 ðîê³â áóëà 21 îñîáà, 26–
45 ðîê³â – 38 îñ³á, 46–60 ðîê³â – 21 îñîáà;
æ³íîê â³êîì 18–25 ðîê³â áóëî 32 îñîáè, 26–45
ðîê³â – 63 îñîáè, 46–55 ðîê³â – 27 îñ³á.

Ñåðåä ïðè÷èí çâåðíåíü äî ñòîìàòîëîãà âè-
ä³ëÿëè òàê³: ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä (3 %), ãî-
ñòðèé á³ëü (33,7 %), äåôåêò ïëîìáè (51,5 %),
êîñìåòè÷íèé äåôåêò (5 %), ñàíàö³ÿ ïîðîæ-
íèíè ðîòà ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì, îðòîïåäè÷íèì
òà ³íøèì ë³êóâàííÿì (6,9 %).

Äîñòîâ³ðí³ñòü òà ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âè-
á³ðêè ï³äòâåðäæóâàëèñü øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà íà-
øèìè äàíèìè á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â çâåðòàëèñÿ
äî ñòîìàòîëîãà ó âèïàäêàõ êðàéíüî¿ íåîá-
õ³äíîñò³ – ïðè âèíèêíåíí³ ïðîáëåìè ó ðàí³øå
ïðîë³êîâàíèõ çóáàõ àáî ïðè ãîñòðîìó áîëþ.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ çâåðòà-
ºòüñÿ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ó çâ’ÿçêó ç äåôåê-
òîì ðàí³øå ïëîìáîâàíèõ çóá³â. Ç ö³º¿ ïðè÷è-
íè çâåðíóëîñÿ 104 îñîáè (51,5 %): 38 ÷îëîâ³ê³â
³ 66 æ³íîê. Çà â³êîâèìè ãðóïàìè ïàö³ºíòè
ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ÷îëîâ³êè ó â³ö³
18–25 ðîê³â – 9 îñ³á (42,85 %), ó â³ö³ 26–45
ðîê³â – 20 îñ³á (52,63 %), ó â³ö³ 46–60 ðîê³â –
9 (42,85 % â³ä ÷èñëà ÷îëîâ³ê³â); æ³íîê ó â³ö³
18–25 ðîê³â – 19 îñ³á (59,37 %); ó â³ö³ 26–45
ðîê³â – 37 (53,73 %); ó â³ö³ 46–55 ðîê³â –
10 îñ³á (37,03 % â³ä ÷èñëà æ³íîê). Òàêèì
÷èíîì, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ, îñîá-
ëèâî ó â³ö³ 26–45 ðîê³â, çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìà-
òîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ó çâ’ÿçêó ç äåôåêòàìè
ïëîìá.

²ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà óðà-
æåíîñò³ êàð³ºñîì çóá³â ó ïàö³ºíò³â ð³çíî¿ ñòàò³.
Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà çàëåæíî â³ä ïðè÷èí íàâåäåíî â
òàáëèö³.

Ïðî ïåðåâàæàííÿ æ³íîê ñåðåä ïàö³ºíò³â ó
ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â íà òåðàïåâòè÷íîìó
ïðèéîì³ ñâ³ä÷àòü ³ ðåçóëüòàòè ³íøèõ äîñë³ä-

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà çàëåæíî â³ä ïðè÷èí çâåðíåíü
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æåíü [8]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèìè
îñîáëèâîñòÿìè õàðàêòåðó, íàñë³äêàìè ÿêî-
ãî º á³ëüø â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
çäîðîâ’ÿ òà âèñîê³ âèìîãè äî åñòåòèêè. Äëÿ
á³ëüøîñò³ æ³íîê ãàðíèé ñòàí çóá³â º âàæëè-
âèì ÷èííèêîì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³.

Äðóãå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí çâåðíåííÿ
äî ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ïîñ³äàº ãîñòðèé á³ëü,
ç ÿêèì çâåðíóëîñÿ çà äîïîìîãîþ (33,66±
3,32) % íàñåëåííÿ: 32 [(40,0±5,48) %] ÷îëî-
â³êè òà 36 [(29,5±4,13) %] æ³íîê.

Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, ïåðåâàæàº
çâåðíåííÿ ïðè íà÷àëüíèõ íåóñêëàäíåíèõ ôîð-
ìàõ êàð³ºñó (89,1 %) ³ çíà÷íî íèæ÷å ïðè éîãî
óñêëàäíåííÿõ: ïðè ïåð³îäîíòèò³ – 24,6 %, ïðè
ïóëüï³ò³ – 22,8 %.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â ñåðåäíüîìó íà
îäíîãî ïàö³ºíòà â ð³ê ïðèïàäàþòü ïðè÷èíè
â³äâ³äóâàííÿ: êàð³ºñ çóá³â – 2,91±0,15, óñêëàä-
íåííÿ êàð³ºñó (ïóëüï³ò ³ ïåð³îäîíòèò) – 0,37±
0,19. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ –
ïóëüï³ò ó ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ð³äøå: 18,8 ïàö³ºíòà íà 100 ïàö³ºíò³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, 31,1 íà 100 ïàö³ºíòîê æ³íî÷î¿
ñòàò³. Òàêîæ âñòàíîâëåíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³
ùîäî ÷àñòîòè óðàæåíîñò³ ïåð³îäîíòèòîì:
30,7 % ó ÷îëîâ³ê³â ³ 12,2 % ó æ³íîê.

²ñòîòíî âïëèâàº íà ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó
â³ê ïàö³ºíò³â. Ïåðø çà âñå ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çíèæóºòüñÿ ïîøèðå-
í³ñòü ÿê íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó, òàê ³ ïóëü-
ï³òó. Ïîøèðåí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó ó
îñ³á â³êîâî¿ ãðóïè ìîëîäøå 25 ðîê³â ñòàíî-
âèëà 90 %, à ó 46–60 ðîê³â – 50 %. Àíàëîã³÷íà
òåíäåíö³ÿ âñòàíîâëåíà ³ ïðè àíàë³ç³ ïîøèðå-
íîñò³ ïóëüï³òó. Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ïîøè-
ðåíîñò³ ïóëüï³òó âèÿâëåíèé ó ïàö³ºíò³â äâîõ
ìîëîäèõ â³êîâèõ ãðóï: 25–29 ðîê³â (37,9 %) ³
30–34 ðîê³â (37,5 %), à ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü –
ó ïàö³ºíò³â äâîõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï: 50–
54 ³ 55–59 ðîê³â (â³äïîâ³äíî 7,1 ³ 3,3 %).

²íøà êàðòèíà îòðèìàíà ïðè àíàë³ç³ ïîøè-
ðåíîñò³ ïåð³îäîíòèòó. Ç â³êîì öåé ïîêàçíèê
çá³ëüøóºòüñÿ ³ äîñÿãàº 33,3 % ñåðåä îñ³á 45–
49 ðîê³â, ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ó â³ö³
äî 60 ðîê³â. Ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ïîøèðå-
íîñò³ êàð³ºñó ó ïàö³ºíò³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿
ãðóïè, â³ðîã³äíî, º òå, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà îñ³á, ùî ìàþòü âèäàëåí³
çóáè.

Òàêà ôîðìà óñêëàäíåíîãî êàð³ºñó, ÿê ïóëü-
ï³ò, áóëà âèÿâëåíà ó 22,8 % ñòîìàòîëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çóá³â ç
ïóëüï³òîì ó ðîçðàõóíêó íà îäíîãî ïàö³ºíòà
ñòàíîâèëà (0,24±0,05) çóáà, â òîìó ÷èñë³
(0,19±0,06) çóáà ó ÷îëîâ³ê³â ³ (0,35±0,10) – ó
æ³íîê. Ó â³ö³ 35–39 ðîê³â ó ïðåäñòàâíèê³â
îáîõ ñòàòåé â³äì³÷àºòüñÿ ìàêñèìàëüíà ñå-
ðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çóá³â, óðàæåíèõ ïóëüï³òîì
(0,55 çóáà ó ÷îëîâ³ê³â ³ 0,33 – ó æ³íîê), à ó
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê 40–44 ðîê³â ô³êñóºòüñÿ
íàéìåíøå çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà.

Ùå á³ëüø òÿæêîþ íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ
óñêëàäíåíîãî êàð³ºñó º ïåð³îäîíòèò. Íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî 21,4 % ïàö³ºíò³â ñòðàæäàþòü
íà õðîí³÷íèé ïåð³îäîíòèò ³ 0,9 % – íà ãîñòðèé.
Ñàìîñò³éí³ çâåðíåííÿ ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî
ïåð³îäîíòèòó â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ ïðàêòè÷íî íå
çóñòð³÷àþòüñÿ â ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, à
ñàìå â³í ïåðåâàæíî äîì³íóº, ïðîò³êàþ÷è áåç-
ñèìïòîìíî. Òîìó âèÿâëåííÿ çóá³â ç õðîí³÷íèì
ïåð³îäîíòèòîì ïîçà çàãîñòðåííÿì òðàïëÿºòüñÿ
â îñíîâíîìó ïðè ïðîâåäåíí³ ïëàíîâî¿ ñàíàö³¿
àáî ïðè ñàìîñò³éíîìó çâåðíåíí³ ïàö³ºíòà äî
ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ³íøèõ
çóá³â. Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêó ïîøè-
ðåí³ñòü ïåð³îäîíòèòó, â ðîçðàõóíêó íà îäíîãî
ïàö³ºíòà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çóá³â ç ïåð³îäîí-
òèòîì ñòàíîâèëà (0,32±0,07), ïðè÷îìó ó ÷îëî-
â³ê³â ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü òàêèõ çóá³â âèÿâèëàñÿ
âèùîþ, í³æ ó æ³íîê, – â³äïîâ³äíî (0,42±0,09)
ïðîòè (0,11±0,05) çóáà.

Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà òå,
ùî ó ÷îëîâ³ê³â ó ìîëîäîìó â³ö³ âæå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ïåð³îäîí-
òèòó: ó 31,3 % ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì
äî 40 ðîê³â º çóáè ç ïåð³îäîíòèòîì. Äàíà
îáñòàâèíà âêàçóº íà íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ îñíîâíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïðè÷èí çâåðíåííÿ çà
ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ñï³âïàäàþòü ç
äàíèìè ²íñòèòóòó ñòîìàòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ çà
ïåð³îä 2009–2012 ðîê³â, à îòæå, ïåðåâàæàþòü
òàê³ ãîñòð³ ñòàíè: ïàðîäîíòèò, õâîðîáè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, ïåð³îñòèòè,
àáñöåñè òà ³í., ïóëüï³ò, ïåð³îäîíòèò, âèäàëåí-
íÿ çóáà òà êàð³ºñ.

Äîñë³äæåíî ÷àñòîòó çâåðòàëüíîñò³ íàñå-
ëåííÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ³ âñòà-
íîâëåíî, ùî çà òðè ðîêè ëèøå 43,8 % íà-

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ



226

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

ñåëåííÿ õî÷à á îäíîðàçîâî çâåðòàëèñÿ çà ñòî-
ìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Ïðè öüîìó ïðîòÿ-
ãîì îäíîãî ðîêó ç òðüîõ çâåðòàëàñü íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü îñ³á (75,2 %), ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â –
17,6 % ³ ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â – ëèøå 7,2 %.
Îñíîâíó ìàñó íàñåëåííÿ (56,2 %) ñòàíîâèëè
îñîáè, ÿê³ æîäíîãî ðàçó íå çâåðíóëèñÿ çà
äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ó ñòîìàòîëîã³÷í³ óñòà-
íîâè. Ïðè ñòîìàòîëîã³÷íèõ îãëÿäàõ ïàö³ºíò³â
âñòàíîâëåíî, ùî ç íèõ ä³éñíî íå ïîòðåáóâàëè
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 38,7 % (ó òîìó
÷èñë³ 16,7 % – çäîðîâ³ ³ 22,1 % – ñàíîâàí³).
Àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü (62,4 %) ñòàíîâèëè
îñîáè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, àëå ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå îòðèìàëè
¿¿. Ãîëîâíà ç ïðè÷èí – íèçüêà äîñòóïí³ñòü
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. ×åðåç öå ó ñòðóê-
òóð³ ïðè÷èí çâåðíåííÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ
äîïîìîãîþ ïåðåâàæàº ãîñòðèé á³ëü. Òàê³ ïà-
ö³ºíòè, ÿê öå íåð³äêî áóâàº, ³ íå çàê³í÷óþòü
ë³êóâàííÿ.

Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ìîòèâà-
ö³þ íàñåëåííÿ çáåð³ãàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ, ïðî
íåäîñòàòíþ óâàãó äî ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, ç îäíîãî áîêó, ³ íåäîñòóïíîñò³ ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè – ç ³íøîãî, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çðîñòàííÿ â ïîäàëüøîìó ïîòðåáè
ó âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ³ äîðîãèõ âèäàõ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, äîñòóïíîãî äàëåêî

íå âñ³ì êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ, íàâ³òü ó âåëè-
êèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ ç äîáðå ðîçâèíåíîþ
ñòðóêòóðîþ äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ.

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ
ðîêàìè íå çâåðòàºòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ
äîïîìîãîþ, îñîáëèâî ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè.
À îòæå,  â óìîâàõ, êîëè ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì
óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè º ðîçðàõóíîê â ¿¿ ïîòðåá³ çà äàíèìè,
îòðèìàíèìè ïðè çâåðíåíí³ çà íåþ, íåîáõ³äíî
íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè òà âïðîâàäèòè ³íøó ìå-
òîäèêó ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ñòàíó ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî 82,2 % íàñåëåííÿ

çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ
äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ó çâ’ÿçêó ç ãîñòðèìè
ñòàíàìè: äåôåêòîì ïëîìáè ÷è ãîñòðèì áîëåì.
Ïðîô³ëàêòè÷íèé ñòîìàòîëîã³÷íèé îãëÿä ñà-
ìîñò³éíî ïðîõîäÿòü ëèøå (2,97±1,19) %.

2. Ïîêàçàíî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ
ðîêàìè íå çâåðòàºòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äî-
ïîìîãîþ, ââàæàþ÷è, ùî ñòàí ¿õ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äì³ííèé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà ñòàí ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ÿê³ñòü íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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Â.È. Êëèìåíêî, È.Â. Ñìèðíîâà, Ò.Ð. Ëþáîìèðñêàÿ
ÀÍÀËÈÇ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÁÐÀÙÀÅÌÎÑÒÈ ÇÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ê ñòîìàòîëîãó-òåðàïåâòó êîììóíàëüíîé îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå îñòðûõ ñîñòîÿíèé: äåôåêòà
ïëîìáû è îñòðîé áîëè. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ïîñåùàëè òîëüêî
(2,97±1,19) % íàñåëåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåîáëàäàíèå ÷àñòíîãî ñåêòîðà ïðè
îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ïðè÷èí îáðàùàåìîñòè è ïðàêòè÷åñêè
ê îòñóòñòâèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îáðàùàåìîñòü, ïðè÷èíû ïîñåùåíèÿ ñòî-
ìàòîëîãà-òåðàïåâòà.

V.I. Klimenko, I.V. Smirnova, T.R. Lubomirskaya
THE ANALYSIS OF THE REASONS OF WORKING AGE PEOPLE APPEALS TO MEDICAL DENTISTRY
HELP

The reasons of working people appeals for medical dentistry help in the State municipal organization
are analysed. It was found, that the leading reasons are the acute state: defective seals and acute pain. The
prophylactic visit to the dentist was performed among (2,97±1,19) % of population. It is determined, that
today the prevalence of the private medical dentistry help transformed the structure of the reasons of
appeal to the medical help. As a result of this situation the preventive work among population is absent.

Key words: medical dentistry help, appeals to medical help, reasons of appeals to dentist.
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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ðåçóëüòàò áóäü-ÿêî¿
ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ïðèéíÿòòÿ ïðàâèëü-
íîãî ð³øåííÿ ùîäî íàïðÿìêó, øëÿõ³â òà ìå-
õàí³çì³â ¿¿ çä³éñíåííÿ, çàä³ÿíèõ ³íñòðóìåíò³â
(òåõí³÷íèõ, ô³íàíñîâèõ, òðóäîâèõ, ³íôîðìà-
ö³éíèõ òîùî) é ³íøèõ àñïåêò³â óïðàâë³ííÿ,
âèá³ð ÿêèõ îá´ðóíòîâóºòüñÿ íà åòàï³ ïëàíó-
âàííÿ, ùî òàêîæ º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ
ó ïðîâåäåíí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó
òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè â³ò÷èçíÿí³ òà ³íîçåìí³
äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè (38 ³ 8 â³äïîâ³äíî), ìè
âñòàíîâèëè, ùî çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà âèêîíàíà
ìåòîäîëîã³÷íî íåïðàâèëüíî, áåç â³äïîâ³äíèõ
çíàíü òà ï³äãîòîâêè ùîäî ïðîâåäåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, îñîáëèâî ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷-
íèõ, ùî ³ ïðèâåëî äî ñòâîðåííÿ äàíî¿ ñòàòò³.

Ìåòà – âèñâ³òëèòè îñîáëèâîñò³ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâèõ ñó-
êóïíîñòåé ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àâòîðîì ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ, âèêîíàíå â³äïîâ³äíî äî ñïåö³-
àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ùîäî óïðàâë³ííÿ òà ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿêà ïðîõîäèëà íà
áàç³ Á³ðì³íãåìñüêîãî óí³âåðñèòåòó (øòàò Àëà-
áàìà, ÑØÀ); ùîð³÷íèõ ï’ÿòèäåííèõ ñåì³íàð³â
(2005–2008 ðîê³â) ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà çà ó÷àñò³
àìåðèêàíñüêèõ ëåêòîð³â ç äàíîãî íàïðÿìêó
òà äâîòèæíåâèõ êóðñ³â òåìàòè÷íîãî âäîñêî-
íàëåííÿ çà âêàçàíîþ òåìàòèêîþ â Íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î. Áî-

ãîìîëüöÿ ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ äîêó-
ìåíò³â (ñåðòèô³êàò³â, ïîñâ³ä÷åíü, ìåòîäè÷íèõ
ìàòåð³àë³â).

Íàìè ìåòîäîëîã³÷íî ïðàâèëüíî ç ÷³òêî
âèçíà÷åíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ âèð³øóâàëèñü ïî-
ñòàâëåí³ çàâäàííÿ, ïðîâåäåíî àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâêè òà
çàïðîïîíîâàíî ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿.

Âèá³ð ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òà ìåòîä³â
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàëåæàòü
â³ä îáðàíîãî äèçàéíó íàóêîâîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Äëÿ äèçàéíó îïèñîâîãî îäíîìîìåíòíîãî
(ïîïåðå÷íîãî) ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèêîðèñòàíî òàêèé êîìïëåêñ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â, àäåêâàòíèõ ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì:
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ àíàë³ç, á³áë³îñåìàíòè÷íèé,
åï³äåì³îëîã³÷íèé, åêñïåðòíèõ îö³íîê, ñîö³î-
ëîã³÷íèé, ïðîãðàìíî-ö³ëüîâîãî ïëàíóâàííÿ,
àíàë³òè÷íî-ñèíòåòè÷íîãî òà îðãàí³çàö³éíîãî
ïðîåêòóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ñòàòèñòè÷íèé,
õðîíîìåòðàæó, êîæåí ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóâàâ
â³äïîâ³äíèé åòàï àáî äåê³ëüêà åòàï³â íàó-
êîâîãî ïîøóêó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àë³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
á³îìåòðè÷íîãî àíàë³çó, ðåàë³çîâàíèõ ó ïàêåòàõ
ïðîãðàì Excel-2010 ³ SPSS 19.0. Äîñë³äæó-
âàëè òàê³ îñíîâí³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòè-
êè: ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü (n), ñåðåäíþ àðèô-
ìåòè÷íó (M), ïîõèáêó ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè
(SE), ãðàíè÷íó ïîõèáêó âèá³ðêè (LSE),
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ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD), êîåô³ö³ºíò âàð³à-
ö³¿ (Ñv). Çàëåæíî â³ä òèïó äàíèõ (ê³ëüê³ñí³,
ÿê³ñí³), çàêîíó ðîçïîä³ëó (íîðìàëüíèé, àíîð-
ìàëüíèé), ïàðíîãî àáî ìíîæèííîãî ïîð³â-
íÿííÿ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ïàðàìåòðè÷í³ ³
íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿: Ñòüþäåíòà (t), Ìàí-
íà–Ó³òí³ (U), òî÷íèé êðèòåð³é Ô³øåðà (F),
êðèòåð³é â³äïîâ³äíîñò³ χ2 (Õ³-êâàäðàò) Ï³ðñî-
íà. Ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíþâàëüíèìè âåëè-
÷èíàìè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè
ð<0,05. Äëÿ ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ é àíàë³çó
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îçíàêàìè âèêîðèñòîâóâàëè
êîðåëÿö³éíèé, ðåãðåñ³éíèé ³ äèñïåðñ³éíèé
(ANOVA) àíàë³çè ç ðîçðàõóíêîì ïàðíèõ êîå-
ô³ö³ºíò³â ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà ³ ðàíãîâî¿
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (r), ìíîæèííèõ (R) ³ ïàð-
ö³àëüíèõ (÷àñòêîâèõ) êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
(ρ), êîåô³ö³ºíò³â äåòåðì³íàö³¿ (R2), à òàêîæ
ñòóïåíÿ âïëèâó îêðåìèõ ôàêòîð³â íà ðåçóëü-
òàòèâíó îçíàêó (Ê,  %).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàøå
äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî ôîðìóâàííÿ äâîõ
âèá³ðêîâèõ ñóêóïíîñòåé – îñíîâíî¿ ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï, ÿêå áàçóâàëîñü íà òåðèòîð³-
àëüíî-ðåã³îíàëüí³é äèôåðåíö³àö³¿, îäèíèöÿìè
âèáîðó ÿêî¿ ñòàëè Â³ííèöüêèé òà Æèòî-
ìèðñüêèé ðåã³îíè â³äïîâ³äíî. Îá´ðóíòóâàííÿ
òàêîãî âèáîðó òèïîâîñò³ âèáðàíèõ îáëàñòåé
äî ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ áàçóâàëîñü íà äà-
íèõ çâ³òíî-ñòàòèñòè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ [1–4] çà
òàêèìè êðèòåð³àëüíèìè îçíàêàìè: ê³ëüê³ñòü
ñóá’ºêò³â ªäèíîãî ðåºñòðó ï³äïðèºìñòâ òà îð-
ãàí³çàö³é Óêðà¿íè; åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü
íàñåëåííÿ ó â³ö³ 15–70 ðîê³â; çàéíÿò³ñòü íàñå-
ëåííÿ ó â³ö³ 15–70 ðîê³â; ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà
çàðîá³òíà ïëàòà ïðàö³âíèê³â; çà ñòàòåâî-â³êî-
âèì ðîçïîä³ëîì.

Äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ùîäî âè-
â÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ òà ÷èííèê³â
âïëèâó íà íüîãî ïåðåäáà÷àëî ñòâîðåííÿ âèá³ð-
êîâî¿ ñóêóïíîñò³ íà îñíîâ³ ìîäèô³êîâàíî¿
ïðîöåäóðè ñòðàòèô³êîâàíîãî áàãàòîñòóïåíå-
âîãî â³äáîðó [5], ÿêà ñêëàäàëàñü ç íàñòóïíèõ
îñíîâíèõ åòàï³â.

1. Âèêëþ÷åííÿ òåðèòîð³é, ùî íå ìîæóòü
áóòè äîñë³äæåí³, – ì³ñòà Êè¿â òà Ñåâàñòîïîëü.

2. Ñòðàòèô³êàö³ÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíî-
ñò³ – ôîðìóâàííÿ ñòðàò áàçóâàëîñü íà äà-
íèõ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè –
ñòàòèñòè÷íîãî çá³ðíèêà «Ïðàöÿ Óêðà¿íè ó
2011 ðîö³» [1] ùîäî ÿê³ñíîãî ñêëàäó ïðàö³â-

íèê³â çà ñòàòòþ, â³êîì òà îñâ³òîþ. Ç’ÿñîâàíî,
ùî æ³íî÷à ïðàöÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíà ó ñôå-
ðàõ íàäàííÿ ïîñëóã (îõîðîíà çäîðîâ’ÿ òà íà-
äàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè; îñâ³òà; ä³ÿëüí³ñòü
ãîòåë³â òà ðåñòîðàí³â; ô³íàíñîâà ä³ÿëüí³ñòü;
äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ), òîä³ ÿê ÷îëîâ³÷èìè
ñôåðàìè ïðèêëàäàííÿ ïðàö³ çàëèøàëèñü
ðèáàëüñòâî, ë³ñîâå ãîñïîäàðñòâî, áóä³âíèöòâî,
äîáóâíà ïðîìèñëîâ³ñòü, îáðîáëåííÿ äåðå-
âèíè, ìåòàëóðã³éíå âèðîáíèöòâî, âèðîáíè-
öòâî ìàøèí òà óñòàòêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü
òðàíñïîðòó òîùî.

3. Â³äá³ð ãàëóçåâèõ îäèíèöü (òðèñòó-
ïåíåâà êëàñòåðèçàö³ÿ) – ïåðâèííèõ (îáðîáíà
òà äîáóâíà ïðîìèñëîâ³ñòü, íàçåìíèé àâòî-
ìîá³ëüíèé òðàíñïîðò, ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî)
òà âòîðèííèõ (âèðîáíèöòâî îäÿãó òà âîäè,
òðàìâàéíî-òðîëåéáóñí³ òà àâòîìîá³ëüí³ ïåðå-
âåçåííÿ, òâàðèííèöòâî òà ðîñëèííèöòâî àãðî-
ïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó – ÀÏÊ). Äîñë³ä-
æåííÿ òðàíñïîðòíî¿ ãàëóç³, ÿê³ñíîþ ïåðåâà-
ãîþ ÿêî¿ áóëè ïðàö³âíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
â³äêîðèãîâàíî âèáîðîì êëàñòåðà 2-ãî ñòóïå-
íÿ – âèðîáíèöòâî îäÿãó, äå ïåðåâàæàëè æ³íêè,
ùî äàëî çìîãó í³âåëþâàòè îòðèìàííÿ ïîìè-
ëîê ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ çà êðèòåð³àëüíîþ îç-
íàêîþ – ñòàòü ðåñïîíäåíò³â.

4. Â³äá³ð òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü – ï³ä-
ïðèºìñòâ ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³ îñíîâíî¿
(Â³ííèöüêîãî ðåã³îíó) òà êîíòðîëüíî¿ (Æè-
òîìèðñüêîãî ðåã³îíó) ãðóï.

Ó Â³ííèöüêîìó ðåã³îí³ âèâ÷åííþ ï³äëÿ-
ãàëè ï³äïðèºìñòâà äåðæàâíî-êîìóíàëüíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³ – êîìóíàëüí³ ï³äïðèºìñòâà
«Â³ííèöÿîáëâîäîêàíàë» (äîáóâíà ïðîìèñëî-
â³ñòü – âèðîáíèöòâî òà ðîçïîä³ë âîäè) ³ «Â³í-
íèöüêå òðàìâàéíî-òðîëåéáóñíå óïðàâë³ííÿ»
(íàçåìíèé àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò – òðàì-
âàéíî-òðîëåéáóñí³ ïåðåâåçåííÿ) òà äåðæàâíå
ï³äïðèºìñòâî «Äîñë³äíå ãîñïîäàðñòâî Â³í-
íèöüêî¿ äåðæàâíî¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ äîñ-
ë³äíî¿ ñòàíö³¿ ²íñòèòóòó êîðì³â Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ àãðàðíèõ íàóê Óêðà¿íè» (àãðàðíà
ãàëóçü – ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî: òâàðèííèöòâî
³ ðîñëèííèöòâî) é â³äïîâ³äíî äî íèõ ó Æèòî-
ìèðñüê³é îáëàñò³ – êîìóíàëüí³ ï³äïðèºìñòâà
«Æèòîìèðâîäîêàíàë» ³ «Æèòîìèðñüêå òðàì-
âàéíî-òðîëåéáóñíå óïðàâë³ííÿ». Ï³äïðè-
ºìñòâà äåðæàâíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ â àãðàðí³é
ãàëóç³ Æèòîìèðñüêîãî ðåã³îíó â³äñóòí³, ùî íå
äàëî çìîãè çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
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âïëèâó ÷èííèê³â ðèçèêó íà ïðàöþþ÷èõ äåð-
æàâíîãî ÀÏÊ. Äàíèé ôàêò íå ïðèâ³â äî çì³-
ùåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, òîìó ùî
äîñë³äíèêàìè íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ï³äïðèºìñòâ
äàíî¿ ãàëóç³ ïðèâàòíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ îñíîâíî¿ é êîíòðîëüíî¿ ãðóï, à
òàêîæ ï³äïðèºìñòâ äåðæàâíî¿ ³ ïðèâàòíî¿
ôîðì âëàñíîñò³ Â³ííèöüêîãî ðåã³îíó.

Äëÿ âèá³ðêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ ï³äïðè-
ºìñòâ ïðèâàòíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ âèáðàíî
Â³ííèöüêó øâåéíó ôàáðèêó Â³äêðèòå àêö³î-
íåðíå òîâàðèñòâî «Âîëîäàðêà» (îáðîáíà ïðî-
ìèñëîâ³ñòü – âèðîáíèöòâî îäÿãó), Ïðèâàòíå
ï³äïðèºìñòâî «Àâòîòðàíñêîì» ì. Â³ííèö³ (íà-
çåìíèé àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò – àâòîìî-
á³ëüí³ ïåðåâåçåííÿ) ³ Êîíöåðí «Àãðîïðîì-
³íâåñò» Ïðèâàòíå àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî ïðî-
ìèñëîâîãî êîìïëåêñó «Ïîä³ëëÿ» ñ. Ãîðîäê³âêà
Êðèæîï³ëüñüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³
(àãðàðíà ãàëóçü – ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî: òâà-
ðèííèöòâî ³ ðîñëèííèöòâî). Â³äïîâ³äíî äî
íèõ ï³äïðèºìñòâàìè âèáîðó êîíòðîëüíî¿
ãðóïè Æèòîìèðñüêîãî ðåã³îíó ñòàëè Ïóáë³÷íå
àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî «Áåðäè÷³âñüêà ôàá-
ðèêà îäÿãó», Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ «Áåðäè÷³âñüêå ÀÒÏ 11837» ³ Ïðè-
âàòíà àãðîô³ðìà ç îðåíäíèìè â³äíîñèíàìè
«Äðóæáà» ñ. Âèäèáîð ×åðíÿõ³âñüêîãî ðàéîíó
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³.

5. Àêòóàë³çàö³ÿ ñïèñê³â òà â³äá³ð ïðàöþ-
þ÷èõ äî îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ðàí-
äîì³çàö³ÿ).

Îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè âèá³ðêè:
1) ðîçïîä³ë îáñÿãó âèá³ðêè çà ñòðàòàìè òà

êëàñòåðàìè çä³éñíþâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì ÷è-
ñåëüíîñò³ çàéíÿòîãî ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ
òà ð³âíÿ íàä³éíîñò³ îö³íþâàííÿ îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â òàêèì ÷èíîì, ùîá çàáåçïå÷èòè á³ëüø
îäíîð³äíó ÿê³ñòü ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåííÿ
çà ãàëóçÿìè;

2) ïîð³ã ñàìîðåïðåçåíòàòèâíîñò³ âèçíà-
÷åíî îêðåìî äëÿ êîæíî¿ ñòðàòè îñíîâíî¿ ãðó-
ïè: ïðîìèñëîâ³ñòü – 60 418 îñ³á, àãðàðíà –
39 788 îñ³á, òðàíñïîðòíà – 25 040 îñ³á;

3) ÿê îñíîâó âèá³ðêè äëÿ â³äáîðó âòîðèí-
íèõ ãàëóçåâèõ îäèíèöü âèá³ðêè ó ðåã³îíàëü-
íèõ ïåðâèííèõ ãàëóçåâèõ îäèíèöÿõ âèá³ðêè
âèêîðèñòàíî ³íôîðìàö³éíó áàçó – ³íôîðìà-
ö³éíî-àíàë³òè÷í³ äàí³ Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
ñòàòèñòèêè ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ «Çâ³ò ïðî

ê³ëüê³ñòü ïðàö³âíèê³â, ¿õí³é ÿê³ñíèé ñêëàä òà
ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ (ô. ¹ 6-ÏÂ (ð³÷íà))» çà
2011 ð³ê;

4) ïðè çä³éñíåíí³ ðîçðàõóíê³â ÷èñåëüíîñò³
ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï, ÿêå ï³äëÿãàëî ñïîñòåðåæåííþ, ç ÷è-
ñåëüíîñò³ ïðàöþþ÷èõ âèêëþ÷åíî òèõ, ÿê³
ïåðåáóâàëè â äåêðåòí³é â³äïóñòö³, íà ë³êàð-
íÿíîìó ëèñòêó, ó ïðîôñï³ëêîâ³é ùîð³÷í³é
â³äïóñòö³.

Äëÿ ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó âëàñòèâîñòåé
âèá³ðêè òà âèáîðó ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â [6] íà
åòàï³ ïëàíóâàííÿ ïîáóäîâàíî ìîäèô³êîâàíó
åëåìåíòàðíó ê³áåðíåòè÷íó ìîäåëü äîñë³ä-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó, ùî ñêëàäàëàñü ç
ôàêòîð³â âïëèâó (Z ³ Q) íà âèá³ðêó. Âïëèâ
(X – óìîâè ïðàö³, òåõí³êà áåçïåêè, îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ, ìåäèêî-ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ)
âèâ÷àëè ç ïîäàëüøèì îö³íþâàííÿì ðåçóëü-
òàòó (Y – çì³íà ðèçèêó, òîáòî çìåíøåííÿ
÷èííèê³â ðèçèêó: âèðîáíè÷èõ ³ íåâèðîáíè-
÷èõ; ïîêðàùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ
ó äèíàì³ö³).

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ôàêòîðè Z ³ Q º äæå-
ðåëàìè ñèñòåìàòè÷íèõ ïîìèëîê, äëÿ ¿õ çìåí-
øåííÿ ïðîâåäåíî ðàíäîì³çàö³þ é ñòðàòèô³-
êàö³þ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ áàãàòîñòóïåíåâî¿
âèá³ðêè.

Ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ ïðàöþþ÷èõ
ùîäî óìîâ ïðàö³, òåõí³êè áåçïåêè òà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ áàçóâàëîñü íà ºäè-
íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ âèá³ðêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ: ïðèíöèïàõ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿
ñóêóïíîñò³; åêñòðàïîëÿö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ
íà ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü; îö³íþâàííÿ ÿêîñò³
³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ìàëè ºäèíó òåðì³íîëîã³þ
òà ñèñòåìó ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè
äåìîãðàô³÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ îçíàêè,
óìîâè ïðàö³, òåõí³êó áåçïåêè, ñïîñ³á æèòòÿ
òà ìåäèêî-ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³.

Íàä³éí³ñòü äàíèõ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòó-
âàííÿ ðåñïîíäåíò³â âèçíà÷àëàñü ä³ºþ áàãà-
òüîõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðèâîäèëè äî âèíèêíåííÿ
äâîõ ãðóï ïîõèáîê – âèá³ðêîâèõ òà íåâèá³ð-
êîâèõ. Ãîëîâíèì äæåðåëîì âèá³ðêîâèõ ïîõè-
áîê áóëà ñïåöèô³êà âèá³ðêîâîãî äîñë³äæåííÿ,
ÿêà ïîëÿãàëà â äîñë³äæåíí³ ëèøå ñïåö³àëüíî
â³ä³áðàíî¿ ÷àñòèíè ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, à
òàêîæ âëàñíå äèçàéí âèá³ðêè, òîä³ ÿê îñíîâ-
íèìè äæåðåëàìè íåâèá³ðêîâèõ ñòàëè íåïîâíå
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îõîïëåííÿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ (ïîõèáêè
îõîïëåííÿ); â³äìîâè ðåñïîíäåíò³â â³ä â³äïî-
â³ä³ íà îêðåì³ çàïèòàííÿ (ïîõèáêè, ñïðè÷è-
íåí³ ÷àñòêîâèìè íåâ³äïîâ³äÿìè); ïîõèáêè
âèì³ðþâàííÿ (ðåñïîíäåíòà – íàâìèñí³ ³ íå-
íàâìèñí³ òà ³íñòðóìåíòàð³þ – îïèòóâàëüíèêà
é ³íñòðóêö³¿); ïîõèáêè îáðîáêè äàíèõ äîñë³ä-
æåííÿ (ïîõèáêè îáðîáëåííÿ – ââåäåííÿ, ïåðå-
äà÷à, ðåäàãóâàííÿ, êîäóâàííÿ, çì³íà ôîðìàòó
äàíèõ); ïîõèáêè ìîäåëþâàííÿ ïðè îö³íþ-
âàíí³ ïîêàçíèê³â òîùî.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàä³éíîñò³ òà
çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó îêðåìèõ äæå-
ðåë ïîõèáîê íà ð³çíèõ åòàïàõ íàóêîâîãî ïîøó-
êó ðåàë³çóâàëàñü ñèñòåìà ð³çíîìàí³òíèõ çàõî-
ä³â, ñåðåä ÿêèõ: íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â ç àíêå-
òóâàííÿ òà êîíòðîëü ÿêîñò³ ¿õ ðîáîòè; êîíò-
ðîëü ÿêîñò³ âñ³õ åòàï³â îáðîáêè äàíèõ; êîðè-
ãóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ âàã äëÿ çìåíøåííÿ
âïëèâó â³äìîâ ðåñïîíäåíò³â â³ä ó÷àñò³ ó äî-
ñë³äæåíí³; çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóð ³ìïóòàö³¿
â³äñóòí³õ äàíèõ (ïðîöåäóðà çàïîâíåííÿ â³ä-
ñóòí³õ çíà÷åíü (ïðîïóñê³â) çà îêðåìèìè îçíà-
êàìè àáî çà ãðóïàìè îçíàê, ÿê³ âèì³ðþâàëèñü
ïðîãðàìîþ äîñë³äæåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è
ìåòîä ç çàïîâíåííÿì, ó äàíîìó âèïàäêó çà-
ïîâíåííÿ ç ï³äáîðîì – ìåòîä «hot-dek» –
ï³äñòàâëÿëèñü çíà÷åííÿ äàíèõ ³íøèõ îá’ºêò³â
âèá³ðêè, ³ îòðèìàí³ «ïîâí³» äàí³ îáðîáëÿëèñü
ñòàíäàðòíèìè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè).
Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó çàïîâíåííÿ îäíî÷àñíî
äàëî «ïîâíó» ìàòðèöþ äàíèõ ³ äîçâîëèëî
âèêîðèñòàòè ïðàêòè÷íî âñ³ îòðèìàí³ â äîñë³ä-
æåíí³ äàí³, îñê³ëüêè íå ïåðåäáà÷àëî â³äêè-
äàííÿ ñïîñòåðåæåíü ç ïðîïóñêàìè ó çíà÷åí-
íÿõ îêðåìèõ îçíàê.

Äëÿ åêñòðàïîëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ íà âñ³õ ïðàöþþ÷èõ ðîçðàõîâóâàëàñü
ñèñòåìà ñòàòèñòè÷íèõ âàã, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ

âðàõóâàííÿ ïðè îö³íþâàíí³ ïîêàçíèê³â
³ìîâ³ðíîñòåé âêëþ÷åííÿ ïðàö³âíèê³â äî âè-
á³ðêè òà ôàêòè÷íèõ ð³âí³â ¿õ ó÷àñò³ â äîñë³ä-
æåíí³, óçãîäæåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ³ç
çîâí³øíüîþ ³íôîðìàö³ºþ, çîêðåìà, ç äàíèìè
óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè ùîäî ÷èñåëüíîñò³ òà
ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòðóêòóðè ïðàö³âíèê³â çà ãàëó-
çåâî-òåðèòîð³àëüíèì ðîçïîä³ëîì.

Ïðè àíàë³ç³ ÿêîñò³ îö³íîê ïîêàçíèê³â,
ïîáóäîâàíèõ íà îñíîâ³ äàíèõ âèá³ðêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ, âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàâèëü-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òà äëÿ êîíòðîëþ
îïòèìàëüíîñò³ äèçàéíó âèá³ðêè ìàëà ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî ïîõèáêó âèá³ðêè, âåëè÷èíîþ ÿêî¿
âèçíà÷àëèñü ìåæ³ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â ïðè
ïîáóäîâ³ ³íòåðâàëüíèõ îö³íîê ïîêàçíèê³â –
³íòåðâàë³â ìîæëèâèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â çà
äàíèìè âèá³ðêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Îö³íêà
ïîêàçíèêà, äëÿ ÿêîãî âåëè÷èíà ïîõèáêè âè-
á³ðêè áóëà çíà÷íîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷èíîþ
ñàìî¿ îö³íêè, íå âèêîðèñòîâóâàëàñü ïðè àíà-
ë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ â äîñë³äæåíí³ òàêîãî ìåòî-

äîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ³ íàâåäåíèõ ìåòîä³â ÿê
îêðåìî êîæíîãî, òàê ³ â ñóêóïíîñò³ äîçâîëèëî
îòðèìàòè ðåïðåçåíòàòèâí³ äàí³, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü åêñòðàïîëþâàòè îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè íàóêîâîãî ïîøóêó íà ãåíåðàëüíó ñóêóï-
í³ñòü, äîòðèìóþ÷èñü ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ùîäî ìåòîäîëîã³¿ ïðîâå-
äåííÿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü çà-
ëåæíî â³ä îáðàíîãî äèçàéíó äîñë³äæåííÿ
çàáåçïå÷èòü äîêàçîâ³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü òà íàó-
êîâó îá´ðóíòîâàí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü.
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Å.Í. Êðåêîòåíü
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ ÂÛÁÎÐÎ×ÍÎÉ ÑÎÂÎÊÓÏÍÎÑÒÈ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Îòðàæåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè îäíî-
ìîìåíòíûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçà-
òåëüíàÿ ìåäèöèíà.

O.M. Krekoten
THE METHODOLOGICAL APPROACHES TO FORMING OF SELECTIVE AGGREGATES
OF THE SOCIALLY-HYGIENICAL RESEARCHES

The methodological approaches to forming of selective aggregates of the monomoment socially-
hygienical researches during conducting of own scientific researches using the principles of evidential
medicine are reflected.

Key  words: selective aggregate, socially-hygienical researches, evidential medicine.
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Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ãîëîâíîþ ìåòîþ ä³-
ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âçàãàë³ ³
îêðåìîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó çîêðåìà º äîïî-
ìîãà ãðîìàäÿíàì ó ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó
çäîðîâ’ÿ òà ñïðèÿííÿ òèì ñàìèì çì³öíåííþ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Îö³íêà âèêîíàííÿ äàíî¿
ìåòè ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó âíåñêó
ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ï³äñóìêîâ³ ïî-
êàçíèêè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³-
ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ââàæà-
ºòüñÿ äîö³ëüíèì äîïîâíþâàòè òðàäèö³éí³
ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, íà ï³äñòàâ³
ÿêèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî åôåêòèâ-
í³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ (çàõâî-
ðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³, î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ òîùî), êðèòåð³ÿìè îö³íêè ðåçóëüòàò³â
çàõâîðþâàíü ç ïîçèö³é ïàö³ºíò³â. Äî òàêèõ
êðèòåð³¿â, ùî ç³ ñë³â ïàö³ºíò³â âêàçóþòü íà
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç
ïîçèö³é ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ, ïîâñÿêäåííî¿ àê-
òèâíîñò³, äèñêîìôîðòó òîùî ³ íàäàþòü âè-
÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, â³äíîñÿòü îö³íêó ÿêîñò³
æèòòÿ [1, 2].

²ñíóþòü äàí³ ùîäî äîö³ëüíîñò³ äîñë³ä-
æåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â íà ð³âí³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê äëÿ ³íäèâ³äóàëü-

íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, òàê
³ äëÿ âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ð³çíèìè
ãðóïàìè íàñåëåííÿ [1]. Îö³íêà ïîêàçíèê³â
çäîðîâ’ÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, ùî âêëþ-
÷àº ñàìîîö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ
çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó
ïàö³ºíòà, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñîö³àëüíó ñïðà-
âåäëèâ³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ÿêó
íåùîäàâíî ñòàëè â³äîêðåìëþâàòè ÿê ìåòó
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [2].

ßê³ñòü æèòòÿ âèâ÷àþòü äëÿ ìîí³òîðèíãó
ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü. Â Àí-
ãë³¿, íàïðèêëàä, ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ
óçàãàëüíåíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ìåäè÷íèõ
âòðó÷àíü íà ï³äñòàâ³ àíêåòè âèâ÷åííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â Íàö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ï³ääàþòüñÿ ÷îòè-
ðüîì íàéá³ëüø ÷àñòèì ìàí³ïóëÿö³ÿì [3].

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ï³äñèëþºòüñÿ ÷åðåç çäàò-
í³ñòü ïåðâèííî¿ ëàíêè óñï³øíî âèêîíóâàòè
çàâäàííÿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ [4].

Â Óêðà¿í³ íàáóëè ðîçïîâñþäæåííÿ îö³íêè
ð³çíèõ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïðîâîäÿòüñÿ çà ïî-
êàçíèêàìè ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ìåäè÷íî¿

ÓÄÊ 614.2:316.35(036.8)

Ë.Â. Êðÿ÷êîâà
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ДОСЛІДЖЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ ДЛЯ ОЦІНКИ
ЕФЕКТИВНОСТІ МЕДИЧНОГО ОБСЛУГОВУВАННЯ

НА ПЕРВИННОМУ РІВНІ

Äîñë³äæåíî ÿê³ñòü æèòòÿ 383 ïàö³ºíò³â öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Âèêîðèñòàíî ñòàíäàðòèçîâàíó  ìåòîäèêó ÂÎÎÇ ßÆ-26 (WHOQÎL-BREF). Ïîð³âíÿíî
îòðèìàí³ äàí³ ç ïîêàçíèêàìè îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî¿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá. Âèçíà÷åíî,
ùî ïàö³ºíòè àäåêâàòíî îö³íþþòü ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê êðèòåð³¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â
çàõâîðþâàíü ç ïîçèö³é ïàö³ºíò³â ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïåðâèííà
ìåäè÷íà äîïîìîãà.
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äîïîìîãè, îäíàê äîñë³äæåíü îö³íêè
ðåçóëüòàò³â çàõâîðþâàíü ç ïîçèö³é ïàö³ºíò³â
ó êðà¿í³ áðàêóº, ùî ³ îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü
äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü ç ìåòîþ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ çà ïîêàç-
íèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà âèçíà÷åííÿ
â³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â ñàìîîö³íîê ïîêàç-
íèêàì îô³ö³éíî¿ çâ³òíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ îäíîãî
ç öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè (ÖÏÌÑÄ) ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà.
ßê³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ âèâ÷àëè çà ìåòîäèêîþ
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÂÎÎÇ ßÆ-26 (WHOQÎL-BREF), ùî º ñêîðî-
÷åíîþ ìîäèô³êàö³ºþ îïèòóâàëüíèêà ÂÎÎÇ
ßÆ-100. Ñòàíäàðòèçîâàíà àíêåòà ì³ñòèòü 26
çàïèòàíü, â ÿêèõ óðàõîâóþòüñÿ òàê³ ñôåðè:
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëü-
í³ â³äíîñèíè òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå [5].

×àñòîòà âèÿâëåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ñï³âñòàâëÿëàñÿ ç äàíèìè çâ³òó ïðî çàõâî-
ðþâàííÿ, çàðåºñòðîâàí³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó (ôîðìà 12).

Îáðîáêà ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà åëåêò-
ðîííèõ òàáëèöü Excel-2010, ñòàòèñòè÷íîãî ïà-
êåòà STATISTICA-6.0 for Windows. Ïîð³â-
íÿííÿ ãðóïîâèõ çíà÷åíü òà îö³íêà äîñòîâ³ð-
íîñò³ â³äì³ííîñòåé ïðîâîäèëèñü çà êðèòåð³ºì
Õ³-êâàäðàò (χ2) ç ïîïðàâêîþ Éåéòñà ïðè çíà-
÷åííÿõ ïîêàçíèêà áëèçüêèõ äî 0 àáî 100 %.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 383 ïàö³ºíòè. Ñåðåä íèõ ÷îëî-
â³êè ñòàíîâèëè 42,3 %, æ³íêè – 57,7 %.
Ñåðåäí³é â³ê îïèòàíèõ – (42,3±15,5) ðîêó
(Ì±SD). Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (58,0 %)
ìàþòü ñåðåäíþ àáî ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³-
òó, òðåòèíà (38,4 %) – âèùó. Ñ³ì’¿ îïèòàíèõ
ñêëàäàþòüñÿ ó ñåðåäíüîìó ç (3,3±1,6) îñîáè.
Ó á³ëüøîñò³ (59,6 %) äîìîãîñïîäàðñòâ îäíà
îñîáà àáî á³ëüøå çíàõîäÿòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó
çàáåçïå÷åíí³ (ä³òè, ïåíñ³îíåðè, ³íâàë³äè).
Ëåâîâà ÷àñòêà ðåñïîíäåíò³â (62,8 %) â³äíî-
ñèòü ñåáå äî ñåðåäíüîãî àáî íèæ÷îãî çà ñåðåä-
í³é êëàñ, òðåòèíà (28,7 %) – äî ðîáî÷îãî ³ ò³ëü-
êè 6 % óâàæàþòü ñåáå âèùèì çà ñåðåäí³é òà
âèùèì êëàñîì. Ïàö³ºíòè ÖÏÌÑÄ ìàþòü
íèçüêó ïëàòîñïðîìîæí³ñòü – ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ (71,1 %) íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ äî-

âîäèòüñÿ ñóìà ìåíøà çà ïðîæèòêîâèé ì³-
í³ìóì.

Òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â (29,8 %) îö³íèëè
ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ ÿê
äóæå õîðîøèé òà õîðîøèé, ìàéæå ïîëîâèíà
(46,5 %) – ÿê ñåðåäí³é, 16,4 % – ÿê ïîãàíèé
òà äóæå ïîãàíèé.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â (56,6 %)
ð³çíîþ ì³ðîþ íå çàäîâîëåí³ ñòàíîì âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ, 47,4 % – çàäîâîëåí³ ïîâí³ñòþ àáî
÷àñòêîâî. Ö³ îö³íêè êîðåëþþòü ç â³äïîâ³äÿìè
íà çàïèòàííÿ: «ßê âè îö³íþºòå ÿê³ñòü ñâîãî
æèòòÿ?». Îö³íêè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî ïîð³âíó ì³æ
âêðàé íåãàòèâíîþ (5,8 %) òà âêðàé ïîçèòèâ-
íîþ. Ìàéæå òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â (28,6 %)
îö³íèëà ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ñåðåäíþ – «íå ïîãàíó
³ íå õîðîøó»; ïðàêòè÷íî ÷âåðòü (23,9 %) – ÿê
«ïîãàíó» ÷è «äóæå ïîãàíó», ðåøòà äàëà ïî-
çèòèâí³ îö³íêè.

Çàãàëüíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ îïèòàíîãî
íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 13,5 áàëà çà 20-áàëüíîþ
øêàëîþ, 59,6 áàëà – çà 100-áàëüíîþ, ùî íà
40,4 % íèæ÷å ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ.

Àíàë³ç ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ÷îòèðüîõ
ñôåð ÿêîñò³ æèòòÿ, ïðîâîäèâñÿ çà ìåòîäèêîþ
ÂÎÎÇ [5, 6] ³ âêëþ÷àâ ó ñåáå îö³íêó êîæíî¿
ñôåðè çà áàëàìè â³äïîâ³äåé (â³ä 1 äî 5) íà
çàïèòàííÿ àíêåòè òà ïåðåðàõóíîê ¿õ ó çíà÷åí-
íÿ ä³àïàçîíó 0–20 áàë³â. Ìàêñèìàëüíà ñóìàð-
íà îö³íêà (ç óðàõóâàííÿì ñïðÿìîâàíîñò³ â³ä-
ïîâ³äåé) º îäíàêîâîþ äëÿ âñ³õ ñôåð. Âîíà íå
ìîæå ïåðåâèùóâàòè 20 áàë³â ³ ìàº çàäàí³ ³í-
òåðïðåòàö³éí³ ³íòåðâàëè äëÿ îö³íêè ÿêîñò³
æèòòÿ: ä³àïàçîí â³ä 4 äî 6 áàë³â â³äïîâ³äàº
äóæå ïîãàí³é îö³íö³, â³ä 7 äî 10 – ïîãàí³é,
11–13 – ñåðåäí³é, 14–17 – ãàðí³é, à 18–20 äó-
æå ãàðí³é [7]. Íàñë³äêîì òàêî¿ ïîáóäîâè îö³-
íîê º ìîæëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíî ñï³ââ³äíîñèòè çà-
äîâîëåí³ñòü ðåñïîíäåíòà ð³çíèìè àñïåêòàìè
æèòòÿ òà îòðèìóâàòè ïðîô³ëü çà ñôåðàìè
(ðèñóíîê).

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ çà ñôåðàìè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçàëà, ùî íàéá³ëüø ïîçèòèâ-
íî – ó (14,1±3,3) áàëà (Ì±SD) – ðåñïîíäåíòè
îö³íþþòü ñîö³àëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, òîáòî ó
á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ íåìàº ïðîáëåì ó ãàëóç³
îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.
Ìåíøîþ ì³ðîþ ïàö³ºíòè çàäîâîëåí³ ô³çè÷-
íîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ñôåðàìè æèòòÿ, îö³íþ-
þ÷è ¿õ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ – â³äïîâ³äíî ó
(13,97±2,80) òà (13,50±3,10) áàëà, ùî âêàçóº
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íà çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, åíåðã³é-
íîñò³ òà ïîçèòèâíèõ åìîö³é ó îïèòàíîãî íàñå-
ëåííÿ.

Íàéìåíøó îö³íêó – (12,6±3,2) áàëà – ðåñ-
ïîíäåíòè íàäàëè íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâè-
ùó, ùî âêëþ÷àº òàê³ åëåìåíòè, ÿê ô³çè÷íà
áåçïåêà ³ çàõèùåí³ñòü, ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè, çîâ-
í³øíº íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, à òàêîæ åëå-
ìåíòè ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òîùî.

Ò³ëüêè ÷âåðòü îáñòåæåíîãî íàñåëåííÿ
(25,1 %) âêàçàëè íà òå, ùî íà ìîìåíò îïèòó-
âàííÿ íå ìàþòü æîäíèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì,
ðåøòà ìàþòü ò³ ÷è ³íø³ çàõâîðþâàííÿ àáî
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè (òàáëèöÿ).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çà äàíèìè
îô³ö³éíî¿ çâ³òíîñò³, ïîøèðåí³ñòü õâîðîá
ñåðåä îñ³á ñòàðøå 18 ðîê³â (â³êîâà ãðóïà
ïàö³ºíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³) ó
2012 ðîö³ ñòàíîâèëà 1973,8 íà 1000 íàñåëåííÿ.
Çà äàíèìè ñàìîîö³íêè, ïîøèðåí³ñòü çà-
õâîðþâàíü ñòàíîâèòü 1832 íà 1000 íàñåëåííÿ
òà â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îô³ö³éíî
çàðåºñòðîâàíèõ äàíèõ (ð>0,05).

Ñåðåä ïàòîëîã³é, íà ÿê³ ñòðàæäàþòü ïàö³-
ºíòè öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê
çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, òàê ³ çà ñàìîîö³íêîþ,
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ òà ïðîáëåìè ç ñåðöåì. Ñóòòºâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé â îö³íêàõ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî (ð>0,05).

Â ö³ëîìó íà íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ âêàçàâ êîæíèé ÷åòâåðòèé ç îïèòàíèõ,
ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè.

Ñåðåä ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì íà òðåòüîìó
ì³ñö³, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, íåðâîâ³ òà
åìîö³éí³ ïðîáëåìè. Ç á³ëüø³ñòþ öèõ ïðîáëåì
ïàö³ºíòè íå çâèêëè çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â, íà
ùî âêàçóþòü ðîçá³æíîñò³ ó ðîçïîâñþäæåíîñò³
öèõ ïàòîëîã³é òà äåïðåñ³¿ çà ñàìîîö³íêîþ òà
äàíèìè ñòàòèñòèêè (ð<0,001).

Íåçâàæàþ÷è íà ñåðåäí³ îö³íêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñôåðè ïðè îö³íþâàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ, íà
çàïèòàííÿ: «ßê ÷àñòî Âè â³ä÷óâàëè íåãàòèâí³
åìîö³¿, òóãó, â³ä÷àé, òðèâîãó, äåïðåñ³þ?» á³ëü-
øå òðåòèíè ðåñïîíäåíò³â (38,4 %) â³äïîâ³ëè,
ùî äîâîë³ ÷àñòî, äóæå ÷àñòî àáî ïîñò³éíî.

Â ö³ëîìó òàêà ñèòóàö³ÿ â³äïîâ³äàº ïðîÿâàì
çàõâîðþâàíü, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ë³êàð³ ïåð-
âèííî¿ ëàíêè ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í
ñâ³òó, äå îäíèìè ç äîì³íóþ÷èõ ïðè÷èí çâåð-
íåííÿ äî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â âèñòóïàþòü ïñè-
õîñîö³àëüí³ ïðîáëåìè. Öå âèìàãàº á³ëüø
ïèëüíî¿ óâàãè ç³ ñòîðîíè ë³êàð³â ÖÏÌÑÄ äî
åìîö³éíîãî ñòàíó ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä ³íøèõ ïàòîëîã³é, ÿê³ ìåíøå ðåºñò-
ðóþòüñÿ îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ, í³æ âèÿâëÿ-
þòüñÿ çà äàíèìè ñàìîîö³íêè, à îòæå, ç ÿêèìè
ïàö³ºíòè íå âîë³þòü çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â, –

Ô³çè÷íà ñôåðà
13,97

Ïñèõîëîã³÷íà ñôåðà
13,42

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
12,60

Ñîö³àëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè
14,08
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àðòðèòí³ òà ðåâìàòè÷í³ áîë³, õâîðîáè øê³ðè
òà ãåìîðîé.

Ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, íà ÿê³ ñòðàæäà-
ëè ïàö³ºíòè íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ, âèçíà-
÷àëèñÿ ÿê ãîñòð³, òàê ³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Íà õðîí³÷í³ ïàòîëîã³¿ îáñòåæåí³ ðåñïîíäåíòè
ñòðàæäàþòü ó ñåðåäíüîìó (10,20±3,44) ðîêó,
íà ãîñòð³, ñåðåä ÿêèõ ïðåâàëþþòü ïðîñòóäí³
çàõâîðþâàííÿ, – (4,50±0,14) äíÿ (Ì±SD).

Ç ïðèâîäó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ çà
îñòàíí³ äâà òèæí³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³-
ºíò³â (86,6 %) ë³êóâàëàñü ó öåíòð³ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè,
5,5 % ðåñïîíäåíò³â çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³, 7,9 % îáñëóãîâóâàëèñÿ
âóçüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè.

Ç ïðèâîäó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ïàö³-
ºíòè çâåðòàëèñÿ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³
çàêëàäè çà îñòàíí³é ð³ê (2,56±1,16) ðàçó, ãîñ-
ï³òàë³çóâàëèñÿ (1,78±0,09) ðàçó, ïåðåáóâàëè íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ñåðåäíüîìó (16,83±
1,20) äíÿ. Ç óñ³õ îïèòàíèõ 85,7 % ïðîòÿãîì
ðîêó îòðèìàëè äîïîìîãó íà ïåðâèííîìó ð³âí³,
à 33,7 % çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-

âàíí³. Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè
ùîäî îïòèì³çàö³¿ ñòðóêòóðè ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
ñóäÿ÷è ç ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ òèæí³â, ó ð³÷íîìó ðîçïîä³ë³
îáñÿã³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã ïåðâèííà äîïîìîãà
ùå íå çàéìàº äîñòàòíüîãî ñåãìåíòà.

Íà ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ
ðåñïîíäåíòè âèòðà÷àþòü ó ñåðåäíüîìó (311,44±
35,50) ãðí. íà ì³ñÿöü (çàòðàòè íà ïðèäáàííÿ
ìåäèêàìåíò³â, àíàë³çè, äîñë³äæåííÿ, êîí-
ñóëüòàö³¿ òîùî), ùî ñòàíîâèòü 17,63 % ì³ñÿ÷-
íîãî äîõîäó ïåðåñ³÷íî¿ ñ³ì’¿ ³ º äëÿ íèõ äîñ-
òàòíüî âàæêèì òÿãàðåì.

Âèñíîâêè
Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê

ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó, òàê ³ îêðå-
ìîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïåðåäóñ³ì
çàêëàäó ïåðâèííîãî ð³âíÿ) äîðå÷íî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â
ÿê êðèòåð³þ îö³íêè ðåçóëüòàò³â çàõâîðþâàíü
ç ïîçèö³é ïàö³ºíò³â.

Ïàö³ºíòè äîñòàòíüî òî÷íî îö³íþþòü ñòàí
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çàõâîðþâàíîñò³ íà îêðå-
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×àñòîòà çàõâîðþâàíü ³ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì çà äàíèìè ñàìîîö³íêè
ïðè äîñë³äæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ òà îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ñåðåä ïàö³ºíò³â ÖÏÌÑÄ

(íà 1000 îïèòàíîãî/îáñëóãîâóâàíîãî íàñåëåííÿ ñòàðøå 18 ðîê³â)

    * Â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè p<0,05 çà êðèòåð³ºì χ2.
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ì³ ïàòîëîã³¿. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ
(74,9 %) ìàþòü ò³ ÷è ³íø³ ïðîáëåìè ç³ çäî-
ðîâ’ÿì. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ñåðåä îïèòàíîãî êîíòèíãåíòó º àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ñåðåä õâîðîá, ÿê³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ ðåºñòðóþòüñÿ îô³ö³éíîþ ñòàòèñ-
òèêîþ, àëå íà ÿê³ ñòðàæäàþòü ëþäè ³ íà ùî
âîíè âêàçóþòü ïðè ñàìîîö³íö³, º ïåðåäóñ³ì
íåðâîâ³ òà åìîö³éí³ ïðîáëåìè ³ äåïðåñ³¿.

Ïåðåäóñ³ì ÷åðåç íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâèñîêà ³íòåãðàëüíà
îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â,
âîíà ñòàíîâèòü 59,6 áàëà, ùî íà 40,4 % íèæ÷å
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ. Á³ëüø³ñòü
îïèòàíèõ (62,9 %) ââàæàº ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ

íåçàäîâ³ëüíèì, à ÿê³ñòü æèòòÿ (58,3 %) –
ïîñåðåäíüîþ.

Ñåðåäíÿ îö³íêà (12,6÷14,1) ô³çè÷íî¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
ïîêàçàëà, ùî ïàö³ºíòè ïåðâèííîãî ð³âíÿ íàé-
ìåíøîþ ì³ðîþ çàäîâîëåí³ ÷èííèêàìè íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî âêëþ÷àþòü ó
ñåáå ô³çè÷íó áåçïåêó ³ çàõèùåí³ñòü, ô³íàíñî-
â³ âèòðàòè, åëåìåíòè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
òîùî.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàº ó äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ âïëèâó îêðå-
ìèõ ôàêòîð³â íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
ÖÏÌÑÄ.
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Ë.Â. Êðÿ÷êîâà
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß ÍÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

Èññëåäîâàíî êà÷åñòâî æèçíè 383 ïàöèåíòîâ öåíòðà ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.
Èñïîëüçîâàíà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÂÎÇ ÊÆ-26 (WHOQÎL-BREF). Ñðàâíèâàëèñü
ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ïîêàçàòåëÿìè îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ñäåëàí âûâîä î òîì,
÷òî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êàê êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
çàáîëåâàíèé ñ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðâè÷íàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

 L.V. Kryachkova
RESEARCH OF THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS TO PERFORMANCE MEASUREMENT
FOR PRIMARY HEALTH CARE

The quality of life of 383 patients of primary health care center is studied. The standardized methodology
WHOQOL-BREF is used. The findings with those officially registered prevalence of diseases is compared.
It is determined, that patients are adequately assess the state of their health. It is concluded, that quality of
life should be used as criteria for evaluation of disease from the standpoint of patients in performance
measurement for health system.

Key words: quality of life, performance measurement for health system, primary medical care.
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Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» âîçíèêëî â
1964 ã. Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ýòîò òåðìèí
ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ñ 1977 ã. ïîñëå åãî ïîÿâ-
ëåíèÿ â Index Medicus.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) óäåëÿåò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ
íàóêè î êà÷åñòâå æèçíè êàê î âàæíîì àðãó-
ìåíòå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëè-
òàöèè è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Âìåñòå ñ
òðàäèöèîííûìè êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
êà÷åñòâî æèçíè íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàäåæíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ, ïðîãíîçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòîâ [1].

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà÷åñòâî æèçíè –
ýòî èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïîëîæåíèÿ
èíäèâèäóóìà â æèçíè îáùåñòâà â êîíòåêñòå
êóëüòóðû, ñèñòåì öåííîñòåé ýòîãî îáùåñòâà
è öåëåé ñàìîãî èíäèâèäà, åãî ïëàíîâ, âîçìîæ-
íîñòåé è ñòåïåíè îáùåé íåóñòðîåííîñòè [2].
Äðóãèìè ñëîâàìè, êà÷åñòâî æèçíè – ýòî ñòå-
ïåíü êîìôîðòíîñòè ÷åëîâåêà êàê âíóòðè-
ëè÷íîñòíîé, òàê è â ðàìêàõ ñâîåãî îáùåñòâà,
èëè «âîñïðèÿòèå èíäèâèäóóìîì åãî ïîëî-
æåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòå-
ìû öåííîñòåé, â êîòîðûõ èíäèâèäóóì æèâåò,
è â ñâÿçè ñ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè
è èíòåðåñàìè ýòîãî èíäèâèäóóìà» [3].

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

• ôèçè÷åñêèå – ñèëà, ýíåðãèÿ, óñòàëîñòü,
áîëü, äèñêîìôîðò, ñîí, îòäûõ;

• ïñèõîëîãè÷åñêèå – ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, ìûøëåíèå, èçó÷åíèå, çàïîìèíàíèå, êîí-
öåíòðàöèÿ, ñàìîîöåíêà, âíåøíèé âèä, íåãà-
òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ;

• óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè – ïîâñåäíåâíàÿ
àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çàâèñèìîñòü
îò ëåêàðñòâ è ëå÷åíèÿ;

• æèçíü â îáùåñòâå – ëè÷íûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü ñóáúåêòà,
ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü;

• îêðóæàþùàÿ ñðåäà – áëàãîïîëó÷èå, áåçî-
ïàñíîñòü, áûò, îáåñïå÷åííîñòü, äîñòóïíîñòü
è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè, âîçìîæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
äîñóã, ýêîëîãèÿ (çàãðÿçíèòåëè, øóì, íàñåëåí-
íîñòü, êëèìàò);

• äóõîâíîñòü – ðåëèãèÿ, ëè÷íûå óáåæ-
äåíèÿ.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ áûëè ïðîâåäåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ êà÷åñ-
òâà æèçíè êàê â ðàçëè÷íûõ ïîëî-âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ â öåëîì, òàê è ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êàôåäðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíè-
çàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â 1997 ã. ñòàëà ó÷àñòíèöåé Ìåæäó-
íàðîäíîé ïðîãðàììû ISAAÑ ïî èçó÷åíèþ

ÓÄÊ 614.2:613.955

Â.À. Îãíåâ, Í.À. Ãàëè÷åâà, À.C. Ãàëè÷åâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОЦЕНКА ШКОЛЬНИКАМИ ПАРАМЕТРОВ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ
И ИХ УСПЕВАЕМОСТЬ

Èçó÷åíû ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ó÷åíèêîâ 9-õ êëàññîâ è çàâèñèìîñòü åå
îò óñïåâàåìîñòè. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè øêîëüíèêîâ,
÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìó îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè ïîäðîñòêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü.
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áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé è êîîðäèíàòîðîì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå íà Óêðàèíå.
Ñ ýòîãî âðåìåíè íàó÷íàÿ òåìàòèêà êàôåäðû
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé,
â òîì ÷èñëå øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè è äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå äàííûõ
ïðîáëåì, íàøåäøåå îòðàæåíèå â áîëåå ÷åì
50 ïå÷àòíûõ ðàáîòàõ, 10 ïàòåíòàõ è ðàöèî-
íàëüíûõ ïðåäëîæåíèÿõ [4–11].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
îöåíêó ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè øêîëü-
íèêîâ 9-õ êëàññîâ è óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó
óðîâíÿìè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè è óñïåâàåìîñòüþ. Â òàêîì ïëàíå ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî
90 øêîëüíèêîâ 9-õ êëàññîâ Õàðüêîâñêîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé øêîëû ¹ 99 (45 ìàëü÷èêîâ
è 45 äåâî÷åê). Ïî ñîñòàâëåííîé íàìè àíêåòå
øêîëüíèêè îöåíèâàëè ïàðàìåòðû êà÷åñòâà
æèçíè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå.

Äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä, ðàçðà-
áîòàííûé I. Mezzich, N. Cohen, M. Ruiperez,
I. Lin, and G. Yoon (1999).

Ìåòîä âêëþ÷àåò àíàëèç ñëåäóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

• ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå (îùóùåíèå
ýíåðãè÷íîñòè, îòñóòñòâèå áîëè è ôèçè÷åñêèõ
ïðîáëåì);

• ïñèõîëîãè÷åñêîå/ýìîöèîíàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå (õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîáîé);

• ñàìîîáñëóæèâàíèå è íåçàâèñèìîñòü äåé-
ñòâèé (âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ
çàäà÷, ïðèíÿòèå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé);

• ðàáîòîñïîñîáíîñòü (âîçìîæíîñòü âû-
ïîëíÿòü ðàáî÷èå, ïðîôåññèîíàëüíûå èëè
äîìàøíèå îáÿçàííîñòè);

• ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå (âîç-
ìîæíîñòü îòâå÷àòü è ïîääåðæèâàòü õîðîøèå
îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñ äðóçüÿìè, ãðóïïàìè);

• ñîöèîýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà (íàëè-
÷èå ëþäåé, êîòîðûì âû äîâåðÿåòå è êîòîðûå
ìîãóò ïðåäëîæèòü Âàì ïîìîùü è ýìîöèîíàëü-
íóþ ïîääåðæêó);

• îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ ïîääåðæêà
(ïðèÿòíûå ñîñåäè, äîñòóï ê ôèíàíñîâûì, èí-
ôîðìàöèîííûì è äðóãèì ðåñóðñàì);

• ëè÷íîñòíàÿ ðåàëèçàöèÿ (îùóùåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ, ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè îò
ñåêñà, èñêóññòâà è äð.);

• äóõîâíàÿ ðåàëèçàöèÿ (îùóùåíèå âåðû,
ðåëèãèîçíîñòè è âûõîä çà ïðåäåëû îáû÷íîé
ìàòåðèàëüíîé æèçíè);

• îáùåå âîñïðèÿòèå æèçíè (îùóùåíèå
óäîâëåòâîðåííîñòè è ñ÷àñòüÿ â æèçíè â öå-
ëîì).

Èçó÷àëè óðîâíè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
êàæäîãî ïàðàìåòðà êà÷åñòâà æèçíè øêîëü-
íèêîâ. Óñòàíàâëèâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè è óñïåâàåìîñòüþ øêîëüíèêîâ.

Îöåíêè, ïîëó÷åííûå ïðè õàðàêòåðèñòèêå
êàæäîãî ïàðàìåòðà êà÷åñòâà æèçíè, ìû äëÿ
óäîáñòâà àíàëèçà ñãðóïïèðîâàëè ïî òàêèì
óðîâíÿì: íèçêèé – îò 0 äî 6,9 áàëëà; ñðåä-
íèé – îò 7,0 äî 8,9 áàëëà; âûñîêèé – 9 áàëëîâ
è âûøå.

Äàííûé ìåòîä òàêæå ïîçâîëÿåò îöåíèòü
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè, äëÿ
ðàñ÷åòà êîòîðîãî ñêëàäûâàþò îöåíêè êàæäîãî
ïàðàìåòðà è âû÷èñëÿþò èõ ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
îöåíêè øêîëüíèêàìè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ
êà÷åñòâà æèçíè ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, â öåëîì
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè øêî-
ëüíèêîâ 9-õ êëàññîâ ñîñòàâèë 7,82 áàëëà; ó
ìàëü÷èêîâ îí áûë íåìíîãî âûøå (7,85 áàëëà),
÷åì ó äåâî÷åê (7,78 áàëëà). Ñàìûé âûñîêèé
ïîêàçàòåëü íàáëþäàëñÿ ó äåâî÷åê – îòëè÷íèö
(8,48 áàëëà), ó ìàëü÷èêîâ – îòëè÷íèêîâ
(8,07 áàëëà) è õîðîøèñòîâ (8,08 áàëëà), à
òàêæå ó äåâî÷åê – õîðîøèñòîê  (7,81 áàëëà).
Çíà÷èòåëüíî íèæå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñïå-
âàåìîñòüþ (7,40 è 7,04 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç îöåíîê ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó êà-
÷åñòâà æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ó ëèö îáîåãî ïîëà
9 èç 10 ïàðàìåòðîâ áûëè îöåíåíû íà ñðåäíåì
óðîâíå, ò. å. èõ çíà÷åíèÿ êîëåáàëèñü îò 7,37
äî 8,47 áàëëà. Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäè
íèõ èìåëè: ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå)
áëàãîïîëó÷èå – 8,43 áàëëà; ìåæëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå – 8,47 áàëëà; ëè÷íîñòíàÿ
ðåàëèçàöèÿ – 8,39 áàëëà; îáùåå âîñïðèÿòèå
êà÷åñòâà æèçíè – 8,22 áàëëà. Íèæå ñðåäíåãî
óðîâíÿ áûë îöåíåí òîëüêî îäèí ïàðàìåòð –
îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ ïîääåðæêà –
5,68 áàëëà.
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Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå
îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó
ñ ó÷åòîì ïîëà è óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ.

×òî êàñàåòñÿ îöåíîê, âûñòàâëåííûõ îò-
ëè÷íèêàìè (ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè), òî ó
ìàëü÷èêîâ îíè â öåëîì áûëè íåìíîãî âûøå,
÷åì ó äåâî÷åê. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíèé óðî-
âåíü îöåíîê èìåëè 6 ïàðàìåòðîâ èç 10 (ïî-
êàçàòåëè êîëåáàëèñü îò 7,0 äî 8,57 áàëëà), ó
äåâî÷åê – 5 èç 10 (7,82–8,64 áàëëà). Äåâî÷êè –
îòëè÷íèöû îöåíèëè 4 ïàðàìåòðà íà âûñîêîì
óðîâíå – 9 áàëëîâ è âûøå, ìàëü÷èêè – 3.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìàëü÷èêè – îòëè-
÷íèêè íà âûñîêîì óðîâíå îöåíèëè òàêèå ïàðà-
ìåòðû, êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü – 9,57 áàë-
ëà; ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå –
9,57 áàëëà è ëè÷íîñòíàÿ ðåàëèçàöèÿ – 9,0 áàë-
ëîâ. Ó äåâî÷åê òàêèìè ïàðàìåòðàìè áûëè:
ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå) áëàãî-
ïîëó÷èå – 9,0 áàëëîâ; ðàáîòîñïîñîáíîñòü –
9,0 áàëëîâ; îáùåå âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà æèç-
íè – 9,27 áàëëà.

Ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê – õîðîøèñòîâ
îöåíêè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè íàõîäè-
ëèñü íà ñðåäíåì óðîâíå ñ êîëåáàíèåì ïîêà-
çàòåëåé â ïðåäåëàõ 8,73–7,30 áàëëà. Èíòå-
ãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè áûë
ðàâåí 8,08 è 7,81 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

×òî êàñàåòñÿ îöåíîê ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè øêîëüíèêàìè, óñïåâàþùèìè íà «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî», òî â öåëîì ó ìàëü÷èêîâ ýòè
îöåíêè áûëè âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Òàê, èíòå-
ãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ó ìàëü÷èêîâ áûë 7,4 áàë-

ëà, ó äåâî÷åê – 7,04 áàëëà. Ñàìûé íèçêèé
óðîâåíü îöåíîê ìàëü÷èêè äàëè òàêèì ïàðà-
ìåòðàì, êàê ñîöèîýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà – 6,67 áàëëà, îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ
ïîääåðæêà – 4,33 áàëëà, äóõîâíàÿ ðåàëèçà-
öèÿ – 5,73 áàëëà; äåâî÷êè – ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü – 6,36 áàëëà, ñîöèîýìîöèîíàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà – 6,9 áàëëà, îáùåñòâåííàÿ è ñëó-
æåáíàÿ ïîääåðæêà – 4,9 áàëëà.

Âûâîäû
1. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå

øêîëüíèêàìè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè.
2. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æè-

çíè íàõîäèëñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå è ñîñòàâèë
7,82 áàëëà, ó ìàëü÷èêîâ íåìíîãî âûøå
(7,85 áàëëà), ÷åì ó äåâî÷åê (7,78 áàëëîâ).

3. Ïî èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, õàðàê-
òåðèçóþùèì êà÷åñòâî óñïåâàåìîñòè, âûÿâ-
ëåíû òàêèå çàêîíîìåðíîñòè: ñàìûé âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ó äåâî÷åê – îòëè÷íèö – 8,48 áàëëà,
ó ìàëü÷èêîâ – îòëè÷íèêîâ è õîðîøèñòîâ –
ñîîòâåòñòâåííî 8,07 è 8,08 áàëëà, ó äåâî÷åê –
õîðîøèñòîê – 7,81 áàëëà. Ñàìûå íèçêèå
èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñïåâàåìî-
ñòüþ – 7,4 è 7,04 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè îöåíîê ïàðà-
ìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè çàâèñÿò îò óñïåâà-
åìîñòè øêîëüíèêîâ. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
îöåíîê (60), âûñòàâëåííûõ ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè ñ ó÷åòîì èõ óñïåâàåìîñòè, ê âûñîêî-
ìó è ñðåäíåìó óðîâíþ îòíîñèëîñü 83,3 %.
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  Â.À. Îãíºâ, Í.À. Ãàë³÷åâà, À.C. Ãàë³÷åâà
ÎÖ²ÍÊÀ ØÊÎËßÐÀÌÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÒÀ ¯ÕÍß ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ

Âèâ÷åíî ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â ³ çàëåæí³ñòü ¿¿ â³ä óñï³øíîñò³. Âèÿâëåíî
äåÿê³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ øêîëÿð³â, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè ç íîâî¿
òî÷êè çîðó ïðîáëåìó îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, øê³ëüíà óñï³øí³ñòü.

V.A. Ognev, N.A. Galicheva, A.S. Galicheva
EVALUATION OF QUALITY OF LIFE PARAMETERS STUDENTS AND THEIR ACADEMIC PERFORMANCE

The subjective assessment of the quality of life of students in grades 9 and its dependence on performance
are studied. Gender differences assessment of the quality of life of schoolchildren are revealed. It made
possible to consider from a new point of view the problem of assessing the quality of life of adolescents.

Key words: quality of life, school performance.
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Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîñòåæóºòüñÿ çâî-
ðîòíà çàëåæí³ñòü îáñÿãó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè â³ä â³êó: ç éîãî çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê
ïîòðåáè íàñåëåííÿ â í³é ï³ñëÿ 30-ð³÷íîãî â³êó
í³âåëþºòüñÿ é ïðàêòè÷íî óòðèìóºòüñÿ íà
îäíîìó ð³âí³ ó â³êîâ³é ãðóï³ 45–54 ðîê³â. Ïðè
öüîìó äîâîë³ íåâò³øí³ öèôðè ïðîãíîçó âòðàòè
çóá³â óíàñë³äîê â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ õâîðèõ
³ç äåôåêòàìè çóá³â òà çóáíèõ ðÿä³â: âîíè
ñòàíîâëÿòü çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ â³ä 11,5 äî
18,0 %. Îäíàê â³äîìî, ùî â³äñóòí³ñòü çóá³â
íå ò³ëüêè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, à é ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ïñèõ³ö³, îñîáëèâî â ëþäåé, ÿê³ âòðàòèëè
çóáè â ìîëîäîìó â³ö³, çîêðåìà, òîìó, ùî çà
ïîâíî¿ âòðàòè çóá³â âèðàæåí³ ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ â ùåëåïíî-ëèöüîâ³é ñèñòåì³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ àòðîô³ºþ ê³ñòîê ëèöüîâîãî
ñêåëåòà òà ì’ÿêèõ òêàíèí, à òàêîæ ïîðóøåí-
íÿì êîìóí³êàö³¿ õâîðèõ [1–3].

Íàêîïè÷åíî áàãàòî åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïðî
ñòðåñîðíèé âïëèâ íà ëþäèíó óøêîäæåíü
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ³ âçàãàë³ îðãàí³â òà
òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, ïîêàçàíî
çâ’ÿçîê ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ç ö³ë³ñíèì îðãàí³çìîì.
Ïðîòå â³äñóòí³é ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî âèð³-

øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó â³äðèâ³ â³ä îñîáèñòîñò³
ïàö³ºíòà, ³ ÿêùî ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñòàíîì ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ùå âðàõîâóºòüñÿ, õî÷ ³ íå
çàâæäè, òî ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî çàëèøàþòüñÿ áåç íà-
ëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â [4–6].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü
ïñèõîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîç-
âèòêó áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà
¿õíº çíà÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿.
Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî, êîìï-
ëåêñíîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî
ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [7].

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ, à ÷àñòî é
êîìóí³êàö³¿ ¿õ ó ñîö³óì³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíèì, îñîáëèâî ñîö³î- òà ïñèõîãåíí³
÷èííèêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó äåç-
àäàïòàö³¿.

Âèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ, ìåòà ÿêîãî – íà ï³äñòàâ³
ñèñòåìíîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî òà ³íòå-
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ãðàòèâíîãî ï³äõîäó âèâ÷èòè ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ äåçàäàïòàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíå îáñòåæåííÿ 300 õâîðèõ (îñíîâíà
ãðóïà) – 130 ÷îëîâ³ê³â òà 170 æ³íîê â³êîì â³ä
16 äî 65 ðîê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî ñòîìàòî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó. Ç íèõ 155 ïàö³ºíò³â (ïåðøà
ï³äãðóïà – 65 ÷îëîâ³ê³â òà 90 æ³íîê) îòðèìàëè
ëèøå òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, à 145 (äðóãà
ï³äãðóïà – 65 ÷îëîâ³ê³â òà 80 æ³íîê) – õ³ðóð-
ã³÷íå. Ó âñ³õ öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåç-
àäàïòàö³ÿ äî ñâîãî ñòàíó ³ íàñòóïíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 60 ïà-
ö³ºíò³â (30 ÷îëîâ³ê³â ³ 30 æ³íîê) ç àíàëîã³÷íîþ
ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, àëå áåç îçíàê
äåçàäàïòàö³¿.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíèé àíàë³ç ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ – êë³í³÷íîãî (ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî é ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó), êë³í³êî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òà ñîö³îëîã³÷-
íîãî.

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àâ
âèâ÷åííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ: àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ç ñîö³îêóëüòóðíîþ òà ³í-
ôîðìàö³éíî-îö³ííîþ éîãî ñêëàäîâèìè. Àíà-
ë³ç ïðîõîäèâ ó òðè åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³
îö³íþâàëè ñòàí êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â çà éîãî
êðèòåð³ÿìè ³ âèçíà÷àëè ñòóï³íü éîãî ïîðó-
øåííÿ, äëÿ ÷îãî ìè ðîçðîáèëè ñòðóêòóðíó
ðåø³òêó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüî-
ìó âèîêðåìëþâàëè òðè ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ:
1-é – ïîñëàáëåííÿ êîìïîíåíòà, ÿêå íå ïðè-
çâîäèòü äî ðîçëàäó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, àëå º ïàòîïëàñòè÷íèì ÷èííèêîì ìîæ-
ëèâîãî éîãî âèíèêíåííÿ âíàñë³äîê ³íøèõ
ïðè÷èí;  2-é – ïîñèëåííÿ âæå ³ñíóþ÷îãî
ïîðóøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 3-é –
ñòðèæíåâå óðàæåííÿ êîìïîíåíòà àáî éîãî
ñêëàäîâî¿, ÿêå º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
ðîçëàäó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íà äðóãî-
ìó åòàï³ âèçíà÷àëè ôîðìó òà ñòóï³íü ³ñíóþ÷î¿
ó ïàö³ºíòà ïàòîëîã³¿, ñêëàäàþ÷è ñòðóêòóðíó
ðåø³òêó ïîðóøåíü ôóíêö³é çóáîùåëåïíîãî
àïàðàòó (æóâàëüíî¿ òà êîìóí³êàòèâíèõ – ôî-
íåòè÷íî¿, äèêö³éíî¿, åñòåòè÷íî¿). Íà òðåòüî-
ìó åòàï³ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó
ôîðìóëþâàëè ä³àãíîç, ùî â³äîêðåìëþâàâ

íîçîëîã³÷íó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ, ³ñíóþ÷³
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ çóáîùåëåïíî¿ ñè-
ñòåìè, íåâðîòè÷íó ðåàêö³þ ïàö³ºíòà, ð³âåíü ³
òèï éîãî ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ïî³í-
ôîðìîâàí³ñòü ó ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè.

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âõîäèëè
âèâ÷åííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó õâîðèõ çà
ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðäà – Ã. Øì³øåêà (1981),
äèñãàðìîí³éíèõ ðèñ õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³
(À.ª. Ëè÷êî, Í.ß. ²âàíîâ, 1980), âèçíà÷åííÿ
åìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ çà äîïîìîãîþ øêàëè
ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè ×.Ä. Ñï³ë-
áåðãà – Þ.Ë. Õàí³íà (Ã.Â. Áîëüøàêîâ ç³
ñï³âàâò., 1996) òà âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
¿õ ñòàíó çà ðîçðîáëåíîþ À.Ô. Á³çÿºâèì ç³
ñï³âàâò. (1992) ìåòîäèêîþ ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ,
àêòèâí³ñòü, íàñòð³é). Ñòàòåâîðîëüîâó ïîâå-
ä³íêó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
ñòàòåâîðîëüîâî¿ øêàëè ACL A.B. Heilbrun
(1981), ùî äàº çìîãó âèçíà÷èòè ìàñêóë³íí³ñòü
³ ôåì³íí³ñòü îáñòåæóâàíèõ íà ð³âí³ ß-êîí-
öåïö³¿ (ñîö³îãåííîìó ð³âí³). Õàðàêòåð ðåàãó-
âàííÿ õâîðèõ íà ñâîº çàõâîðþâàííÿ òà éîãî
ë³êóâàííÿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëü-
íèêà «Òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè» (Â.Ä. Ìåí-
äåëåâè÷, 2005).

Ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî òàê³
ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ: êàð³ºñ – ó (47±
3) %, ïåð³îäîíòèò – ó (15±3) %, ïóëüï³ò – ó
(10±3) %, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêà-
íèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè – ó (31±3) %.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â óñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè
ïåðâèíí³, äåçàäàïòàö³éí³ ðîçëàäè, çóìîâëåí³
áîëüîâèìè ïî÷óòòÿìè òà äèñêîìôîðòîì, ïî-
â’ÿçàíèì ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é çóáîùå-
ëåïíîãî àïàðàòó. Ïðè öüîìó ó (40±3) % ³ç íèõ
ñïîñòåð³ãàëèñü çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä (F43.22), êîðîòêî÷àñíà äåïðå-
ñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.20), ïîðóøåííÿ åìîö³é òà
ïîâåä³íêè (F42.25), ùî ïðèçâîäèëè äî âòî-
ðèííî¿ äåçàäàïòàö³¿, à ó (60±5) % ìàëè ì³ñöå
ñïåöèô³÷í³ ³çîëüîâàí³ ôîá³¿ (F40.2) òà ³ïî-
õîíäðè÷íèé ðîçëàä (F45.2), ÿê³ çóìîâëþâàëè
òðåòèííó äåçàäàïòàö³þ õâîðèõ.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ó õîä³ ðîáîòè äà-
íèõ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ âàð³àíòè åìîö³éíèõ
ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ õâîðèõ: òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèé, òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé,
àñòåíîäåïðåñèâíèé, äåïðåñèâíî-³ïîõîíä-
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ðè÷íèé, äåïðåñèâíî-àïàòè÷íèé òà äèñôî-
ðè÷íèé.

Ó õâîðèõ ç òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì âà-
ð³àíòîì – (40,9±2,8) % äîì³íóâàëè ïîäàâ-
ëåíèé íàñòð³é ç ïî÷óòòÿì òðèâîãè é ñòðàõó,
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ
ðîçñëàáèòèñÿ, ïåñèì³ñòè÷íà îö³íêà ïåðñïåê-
òèâ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç î÷³êóâàííÿì
íåñïðèÿòëèâèõ éîãî íàñë³äê³â, áîëüîâîãî
ñèíäðîìó.

Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ç ôëåãìîíàìè ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèÿâëÿëàñÿ êðàéíÿ
ëàá³ëüí³ñòü àôåêòó ó çâ’ÿçêó ³ç ñóïóòí³ìè ñî-
ìàòè÷íèìè ôàêòîðàìè – âèðàæåíå ïîñèëåííÿ
òðèâîæíî¿ é äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè àæ äî
íåñòåðïíîãî íàïðóæåííÿ, â³ä÷óòòÿ ïàí³êè,
ðîçãóáëåíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ïî÷óòòÿì ðîçïà÷ó
é áåçâèõ³äíîñò³. Íàé÷àñò³øå åï³çîäè çàãîñò-
ðåííÿ òðèâîãè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïðèºäíàí-
íÿì äèñôîðè÷íîãî àôåêòó ç íåâäîâîëåííÿì ³
äðàò³âëèâ³ñòþ, â³äì³÷àëèñÿ âèáóõè ãí³âó ïðè
íåçíà÷íèõ ðîçá³æíîñòÿõ ³ç ñóñ³äàìè ïî ïàëàò³,
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ë³êàðåì, ÿê³ çàê³í÷óâà-
ëèñÿ ñë³çëèâ³ñòþ ç ïî÷óòòÿì ñëàáêîñò³ é ñêàð-
ãàìè íà ïîã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó.

Òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò – (30,4±
2,6) % ïàö³ºíò³â – ïðîÿâëÿâñÿ âèðàæåíîþ
åìîö³éíîþ íàïðóæåí³ñòþ ç íàäì³ðíîþ çî-
ñåðåäæåí³ñòþ é ô³êñàö³ºþ íà ñòàí³ ñâîãî
çäîðîâ’ÿ, ³ïîõîíäðè÷íî çàáàðâëåíèìè ôîá³ÿ-
ìè, ïîñò³éíèì çàíåïîêîºííÿì ³ ñòðàõàìè
ïåðåä îïåðàö³ºþ, ¿¿ íàñë³äêàìè é ìîæëèâèìè
óñêëàäíåííÿìè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àñòåíîäåïðåñèâíîãî
ñèíäðîìó – (11,5±1,8) % õâîðèõ – ïðèãí³-
÷åíèé íàñòð³é ïîºäíóâàâñÿ ç âèðàæåíèì
âèñíàæåííÿì – ïàö³ºíòè àêöåíòóâàëè óâàãó
íà íåçäàòíîñò³ í³ äî ô³çè÷íî¿, í³ äî ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà
ã³ïåðñòåç³¿, ùî âèðàæàëèñÿ ï³äâèùåíîþ çáóä-
ëèâ³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ ïî íàéìåíøîìó
ïðèâîäó, ùî çì³íþºòüñÿ ñë³çëèâ³ñòþ. Ïîðÿä
³ç öèì ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ
àíãåäîí³ÿ, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü,
ñëàáê³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ç íåóâàæí³ñòþ,
çàáóäüêóâàò³ñòþ òà íåçäàòí³ñòþ çîñåðåäèòèñÿ.

Äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò –
(7,0±1,4) % – ïðîÿâëÿâñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó
ï³äâèùåí³é óâàç³ äî ñâî¿õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â,
ïåðåá³ëüøåíèìè ïîáîþâàííÿìè çà ðåçóëüòàò
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ñòðàõîì ðîçâèòêó

óñêëàäíåíü, ùî ïîºäíóâàëèñÿ ç äåïðåñèâíèì
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåïðåñèâíî-àïàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó – (5,4±1,3) % õâîðèõ – ïåðåâà-
æàëè çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ïñèõîìî-
òîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü,
àíãåäîí³ÿ, áàéäóæí³ñòü äî âñüîãî òà äåïðåñèâ-
íèé ôîí íàñòðîþ.

Äèñôîðè÷íèé ñèíäðîì – (4,8±1,2) %
ïàö³ºíò³â – õàðàêòåðèçóâàâñÿ òóæíî-çëîáíî-
ïîõìóðèì íàñòðîºì. Ó õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ
äðàò³âëèâ³ñòü ³ç ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè
ñïàëàõàìè ëþò³, ãí³âó é çëîñò³, ³íîä³ ñóïðîâîä-
æóâàíèìè àãðåñ³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà íàé-
áëèæ÷å îòî÷åííÿ (÷ëåí³â ðîäèí, ùî çä³é-
ñíþþòü äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè, ³ ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïðåìîðá³äíèõ ðèñ îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â âèçíà÷èëè, ùî â óñ³õ õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ÿâíî âèðàæåí³ àêöåí-
òóàö³¿ õàðàêòåðó. Ó ÷îëîâ³ê³â íàé÷àñò³øå
â³äì³÷àëèñÿ ïåäàíòè÷íèé [(32±3) %] òà
çáóäëèâèé [(24±3) %], ó æ³íîê – òðèâîæíèé
[(25±3) %], äåìîíñòðàòèâíèé [(22±3) %] òà
åìîòèâíèé [(19±3) %] òèïè àêöåíòóàö³é.
Íàáàãàòî ð³äøå [(9±3) %] ó ÷îëîâ³ê³â ìîæíà
áóëî â³äì³òèòè çàñòðÿãàþ÷èé ³ â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ äèñòèì³÷íèé òà àôåêòèâíî-åêçàëü-
òîâàíèé òèïè, òîä³ ÿê ó æ³íîê îñòàíí³ òðà-
ïëÿëèñÿ â (9±3) ³ (7±3) % â³äïîâ³äíî. Í³ â êîãî
ç îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî
ã³ïåðòèìíî¿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, ÿêà ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ó (30±9) % ÷îëîâ³ê³â ³ (27±8) % æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ö³º¿
ãðóïè ÿâí³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó íå âèçíà-
÷àëèñÿ.

Ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äåçàäàïòà-
ö³¿ ³ äèñãàðìîí³éí³ ðèñè õàðàêòåðó é îñî-
áèñòîñò³. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
íàìè ïàö³ºíò³â [ó (97±3) % ÷îëîâ³ê³â òà (94±
3) % æ³íîê] ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàê³ ðèñè õà-
ðàêòåðó, ÿê íåðåàë³çì ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ é
íåáàæàííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íå¿ òà îòî÷åííÿ, à
òàêîæ ðèñè ïîðóøåíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
íàé÷àñò³øå íåðåàë³çì ñàìîîö³íêè [ó (92±3) %
÷îëîâ³ê³â òà (86±3) % æ³íîê], íåðîçñóäëèâ³ñòü,
ðèã³äí³ñòü, íåàäåêâàòíèé ð³âåíü äîìàãàíü òî-
ùî. Òàêó íåãàòèâíó ðîëü â³ä³ãðàâàëè é íàÿâí³
ó õâîðèõ äèñãàðìîí³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ –
íàé÷àñò³øå áîÿçê³ñòü [ó (63±3) % ÷îëîâ³ê³â ³
(76±3) % æ³íîê], ó ÷îëîâ³ê³â òàêîæ ïåñèì³çì,
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íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ òà
â³äñóòí³ñòü ¿¿ çàòâåðäæåííÿ [áëèçüêî (58±
3) %], ó æ³íîê – åãî¿çì [(69±3) %]. Ó æîäíîãî
ç îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íå áóëî òàêèõ
íåîáõ³äíèõ äëÿ àäàïòàö³¿ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê
äîâ³ðëèâ³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, òåðïëÿ÷³ñòü
òà âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè.

Ó äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ìàâ ì³ñöå âèñîêèé ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè, çà âèíÿòêîì õâîðèõ ç³
çáóäëèâèì òèïîì àêöåíòóàö³¿, ñåðåä ÿêèõ ó
(32±8) % â³í áóâ ïîì³ðíèì. Â³äì³÷àëàñÿ ÷³òêà
çàëåæí³ñòü ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
â³ä ³ñíóþ÷î¿ ó õâîðîãî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó:
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ áóâ âèñîêèì ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ ³ç òðèâîæíîþ, åìîòèâíîþ, äèñòèì³÷-
íîþ àêöåíòóàö³ºþ, ó (93±7) % – ç àôåêòèâíî-
åêçàëüòîâàíîþ òà ó (57±12) % – ³ç çàñòðÿ-
ãàþ÷îþ àêöåíòóàö³ºþ, íèçüêèì – ó á³ëüøîñò³
[(78±7) %] îáñòåæåíèõ ç³ çáóäëèâîþ àêöåí-
òóàö³ºþ òà ïîì³ðíèì – ó á³ëüøîñò³ îñ³á [(60±
7) %] ³ç ïåäàíòè÷íîþ òà äåìîíñòðàòèâíîþ
àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó.

ßê ïîêàçàëè îòðèìàí³ äàí³, âñ³ ïîêàçíèêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â æîäíîãî ç îáñòåæå-
íèõ íå äîñÿãàëè íîðìè. Îñîáëèâî íèçüêèìè
áóëè ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ â îñ³á ³ç ïåäàí-
òè÷íîþ, äåìîíñòðàòèâíîþ, çàñòðÿãàþ÷îþ òà
äèñòèì³÷íîþ àêöåíòóàö³ºþ, ïîêàçíèêè àê-
òèâíîñò³ â îáñòåæåíèõ ³ç äèñòèì³÷íîþ, òðè-
âîæíîþ òà åìîòèâíîþ àêöåíòóàö³ºþ, ïîêàç-
íèêè íàñòðîþ ó õâîðèõ ³ç äåìîíñòðàòèâíîþ,
äèñòèì³÷íîþ òà àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíîþ
àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó. Îòæå, âñ³ âîíè áóëè
ïîðóøåí³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çà äèñòèì³÷íî¿
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Âåëüìè ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè âèâ÷åí-
íÿ ñòàâëåííÿ õâîðèõ äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ
òà ë³êóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ó
÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàëè îáñåñèâíî-ôîá³÷íèé òà
³ïîõîíäðè÷íèé [â³äïîâ³äíî (17±3) ³ (16±3) %],
ó æ³íîê – ñåíñèòèâíèé, íåâðàñòåí³÷íèé, òðè-
âîæíèé òà åãîöåíòðè÷íèé [â³ä (14±3) äî (21±
3) %] òèïè ðåàãóâàííÿ. Äåùî ð³äøå ³ ëèøå â
÷îëîâ³ê³â ç³ çáóäëèâîþ àêöåíòóàö³ºþ õàðàê-
òåðó â³äì³÷àëèñÿ òðèâîæíèé, åðãîïàòè÷íèé,
ó ðåøòè – àíîçîãíîçè÷íèé, ñåíñèòèâíèé òà
åãîöåíòðè÷íèé òèïè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè.
×îëîâ³êè ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, ðåàãóâàëè íà
õâîðîáó çà åðãîïàòè÷íèì òà àíîçîãíîçè÷íèì

òèïîì. Ð³äêî [â³ä (3±2) äî (5±3) %] ³ â ÷îëîâ³-
ê³â, ³ â æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìåëàíõîë³÷íèé,
àïàòè÷íèé òà ïàðàíîÿëüíèé òèïè ñòàâëåííÿ
äî õâîðîáè.

Ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ, ùî ñïðèÿº çìåí-
øåííþ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó
àáî íå äîïóñêàº éîãî âèíèêíåííÿ, çíèæóº íà-
ïðóæåí³ñòü, äàº çìîãó ëþäèí³ êîíòðîëþâàòè
åìîö³¿, ïîòðåáè òà áàæàííÿ ³, â³äïîâ³äíî, çàïî-
á³ãàòè ïñèõîãåííèì çàõâîðþâàííÿì, çîêðåìà,
íåâðîòè÷íèì ðîçëàäàì, ìè íå ìîãëè âèÿâèòè
â æîäíîãî ç îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè. Ïðèðîäíî, íå â³äì³÷àëîñÿ â íèõ ãàð-
ìîí³éíîãî, ñïîê³éíî-î÷³êóâàëüíîãî ñòàâëåííÿ
äî õâîðîáè ³ çä³éñíþâàíî¿ òåðàï³¿, ÿêå áóëî
õàðàêòåðíèì äëÿ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àâñÿ
äèñãàðìîí³éíèé – ïðèì³òèâíèé àáî íåâðîòè÷-
íèé – òèï ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé íå
ñïðèÿâ àäàïòàö³¿; ó á³ëüøîñò³ – íèçüêèé ð³-
âåíü îá³çíàíîñò³ â ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ã³ã³ºíè ³ îñîáëèâî ïñèõîã³ã³ºíè, à òàêîæ íåïðà-
âèëüíà îö³íêà ³ñíóþ÷èõ ó íèõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ³ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà íåîáõ³ä-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ òà ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè
ñâ³ä÷àòü ïðî çàëåæí³ñòü öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â â³ä àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ³ ï³ä-
òâåðäæóþòü ðîëü âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü ó ãåíå-
ç³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ äî ñâîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîâ³âøè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çà éîãî êîìïîíåí-
òàìè, ìè âèçíà÷èëè ñóêóïíå ¿õ ïîðóøåííÿ ó
õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì.

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò áóâ ïî-
ðóøåíèé óíàñë³äîê ³ñíóþ÷îãî â îáñòåæåíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïîâ’ÿçà-
íîãî ç íèì ïîðóøåííÿ æóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Ïîðóøåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîìïîíåíòà áóëî ðåçóëüòàòîì âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, ïîâ’ÿçàíîãî
ç àêöåíòóàö³ÿìè òà äèñãàðìîí³éíèìè ðèñàìè
õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâèëè íåïðà-
âèëüíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè òà ¿¿ ë³êóâàííÿ.
Ïñèõ³÷íèé êîìïîíåíò áóâ óðàæåíèé ÷åðåç íà-
ÿâí³ ó õâîðèõ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò áóâ ïîðóøåíèé
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óíàñë³äîê óòðóäíåíü ó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç çì³íè
êîìóí³êàòèâíèõ: ôîíåòè÷íî¿, äèêö³éíî¿ òà
åñòåòè÷íî¿ – ôóíêö³é çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó.
Ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò áóâ ïîñëàáëåíèé ÷åðåç
íèçüêó ñòîìàòîëîã³÷íó êóëüòóðó õâîðèõ, ¿¿
ïðèì³òèâíèé àáî íåâðîòè÷íèé òèï ³ íåäîñòàò-
íþ, à ÷àñòî é íåïðàâèëüíó ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ó ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè.

Ñòðèæíåâèì (3-ãî ñòóïåíÿ) áóëî óðàæåííÿ
â óñ³õ îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî
êîìïîíåíò³â, ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñêëàäîâî¿ ñîö³-
àëüíîãî êîìïîíåíòà ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ éîãî ïîðóøåííÿ é
äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ. Ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà, à òàêîæ ³íôîðìà-
ö³éíî-îö³ííî¿ ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíîãî, ùî äî-
ñÿãàëî 1–2-ãî ñòóïåí³â, ïðèçâîäèëî äî âèíèê-
íåííÿ äåçàäàïòàö³¿ é ïîñèëþâàëî ¿¿. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ ìàëî ì³ñöå ñòðèæíåâå
óðàæåííÿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, àëå âîíî áóëî ³çî-
ëüîâàíèì ³ íå ïðèçâîäèëî äî ïîðóøåííÿ
àäàïòàö³¿.

Çà âèçíà÷åíèìè â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó çàêîíîì³ðíîñòÿìè âè-
íèêíåííÿ òà ïðîÿâó ïîðóøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ âèÿâëåíî ³ êëàñèô³êîâàíî âàð³-
àíòè òà êë³í³÷í³ ôîðìè äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ
ç³ ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ:

1. Ïåðâèííà äåçàäàïòàö³ÿ, çóìîâëåíà áî-
ëüîâèì ñèíäðîìîì ³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó, – (100±1) %.

2. Âòîðèííà äåçàäàïòàö³ÿ – (40±3) %:
• çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîç-

ëàä – (62±3) %;
• ïîðóøåííÿ åìîö³é òà ïîâåä³íêè – (21±3) %;
• êîðîòêî÷àñíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – (17±

3) %.
3. Òðåòèííà äåçàäàïòàö³ÿ – (60±5) %:
• ñïåöèô³÷í³ (³çîëüîâàí³) ôîá³¿ – (56±3) %;
• ³ïîõîíäðè÷íèé ðîçëàä – (44±3) %.

Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî îáñòå-
æåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ äàº çìîãó âè-
çíà÷èòè ïðè÷èíè, ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ òà
êë³í³÷í³ ôîðìè ¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ äî ñâîãî
çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ ì³êðîñîö³àëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿.

Ñòîìàòîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì ñë³ä óâàæàòè
íå ëèøå â³äñóòí³ñòü áîëþ òà ÿêèõîñü õâîðîá-
ëèâèõ çì³í ó çóáîùåëåïí³é ñèñòåì³. Öå ³íòå-
ãðàëüíèé êîìïëåêñ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíò³â, âçàº-
ìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ æóâàëüíî¿
òà êîìóí³êàòèâíî¿ (ôîíåòè÷íî¿, äèêö³éíî¿ òà
åñòåòè÷íî¿) ôóíêö³é, äàþ÷è ïñèõîëîã³÷íå
(îñîáèñò³ñíå) çàäîâîëåííÿ é ôóíêö³îíàëüíèé
êîìôîðò.
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ, Â.Ñ. Òàáà÷íèêîâà, À.Ì. Êîæèíà, Ì.Â. Ìàðêîâà
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÔÅÍÎÌÅÍ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

 Îáñëåäîâàíî 300 áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî,
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî è èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà èçó÷åíû ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà äèàãíîñòèêè,
îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîì àíàëèçå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì äåçàäàïòàöèè
áîëüíûõ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è åãî ëå÷åíèþ. Âûÿâëåíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ÷åðòû,
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè, è îïðåäåëåíû åå êëèíè÷åñêèå ôîðìû.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, äåçàäàïòàöèÿ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå.

 Sh.D. Taravnech, V.S. Tabachnikova, A.M. Kozhyna, M.B. Markova
 MODERN VIEW OF THE PHENOMENON OF MALADJUSTMENT DENTAL PATIENTS

 The 300 patients with different forms of stomatological pathologies are inspected. Causes, de-
velopments’ mechanisms and dentist patients’ non-adaptation were studied on the basis of system,
multidisciplinary and integration approach. There is author’s stomatological health description presented
in the study. Stomatological health structure is explored, methodology of its systematic analysis. It is
shown, that genesis of non-adaptation is mainly influenced by character and personality.

  Key words: stomatological health, non-adaptation, dental patients.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ïðè ëþáûõ ôîðìàõ åãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ) ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî âåäîìñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íåâîçìîæíî – çäîðîâüå ëþäåé
ïðÿìî è îïîñðåäîâàííî çàâèñèò îò ìíîãèõ
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â öåëÿõ ãàðìîíèçàöèè ïîëî-
æèòåëüíûõ àñïåêòîâ âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ
äëÿ ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèÿ èõ æèçíåñïîñîá-
íîñòè, æèçíåñòîéêîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è åå
çäîðîâîé ÷àñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü â
îáùåñòâå îòíîøåíèÿ ñîëèäàðíîñòè è ïàðò-
íåðñòâà â çäðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è ðàâíîñòü â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ [1–3].

Âàæíîñòü èìåííî òàêîãî ïîäõîäà ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè ïåðåõîäå ê ðûíî÷íûì
ôîðìàì îõðàíû çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ê îäíîé
èç íèõ – ñòðàõîâîé ìåäèöèíå (î êîòîðîé ìíîãî
ãîâîðÿò â Óêðàèíå), õîòÿ òàêîâîé â ÷èñòîì
âèäå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íå ñóùåñòâóåò. Äðó-
ãèå, äîïîëíÿþùèå åå ôîðìû óñòðàíÿþò íå-
äîñòàòêè ÷èñòî ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, à èìåí-
íî: íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñóæåíèÿ ðåñóðñ-
íîé áàçû ôèíàíñèðîâàíèÿ è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ðåçêîå ðàññëîåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíþ
äîõîäîâ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà îáóñëîâ-

ëèâàåò òî, ÷òî äàëåêî íå âñå ñïîñîáíû îïëà-
òèòü àäåêâàòíûé ñîñòîÿíèþ èõ çäîðîâüÿ óðî-
âåíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ðàâåíñòâà, ïàðòíåðñò-
âà è ñîëèäàðíîñòè â âîïðîñàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ëþäåé íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü óðîâåíü
îòâåòñòâåííîñòè êàæäîé èç ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè çà ñîñòîÿíèå/äèíàìèêó çäîðîâüÿ, æèç-
íåñïîñîáíîñòü è æèçíåñòîéêîñòü êàæäîãî èç
åãî ÷ëåíîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Óêðàèíû è âñåõ åå ðåãèîíîâ ñ 1976 ïî
2012 ãîä [4, 5]. Ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àâòîðñêèå ìîäåëè çàêîíîâ
âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé [6], îòäåëüíûõ ïî-
êîëåíèé [7], à òàêæå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ [8], èõ ïîêàçàòåëè è ïðîèçâîäíûå
îò íèõ ÷àñòíûå ìåòîäèêè ïî èçó÷åíèþ è
êîíòðîëþ íèâåëèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ, íåãàòèâ-
íî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ëþäåé, â íàöèî-
íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîãðàììàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâîîñ-
íîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîé èç ñôåð äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà çà ñî-
ñòîÿíèå/äèíàìèêó çäîðîâüÿ âûñòóïàþò òðà-
äèöèîííûå ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ: ðîæäàåìîñòü, óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàåìîñòü, èíâà-
ëèäíîñòü è ñìåðòíîñòü. Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè
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ìíîãîãðàííû è ïðîèçâîäíû îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ: óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà, äîõîäîâ åãî ÷ëåíîâ, âîçìîæ-
íîñòåé èõ ñàìîðåàëèçàöèè, êóëüòóðíûõ, áûòî-
âûõ, ìîðàëüíî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé è äð.

Íà íèõ, áåçóñëîâíî, âëèÿåò è äåÿòåëüíîñòü
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêâîçü ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíè ñóùåñòâåííî
çàâèñèìû îò ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íà-
ñåëåíèÿ íà êîíêðåòíûõ òåððèòîðèÿõ è ñîñòî-
ÿíèÿ ñîöèîýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû åãî ïðîæè-
âàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäûé èç ïðèâåäåííûõ
ôàêòîðîâ îïèñûâàåòñÿ ìíîãèìè íåçàâèñè-
ìûìè ìåæäó ñîáîé ïàðàìåòðàìè è õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
îïðåäåëåííûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà
çà çäîðîâüå è, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ðàâåíñòâà, ïàðò-
íåðñòâà è ñîëèäàðíîñòè â ýòèõ âîïðîñàõ íåîá-
õîäèìî èìåòü óíèâåðñàëüíûé èíòåãðàëüíûé
èçìåðèòåëü ñîñòîÿíèÿ/äèíàìèêè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Òàêèì èçìåðèòåëåì ìîæåò ñëóæèòü âûðà-
æåííûé â ÷åëîâåêî-ãîäàõ ïîòåíöèàëüíûé
æèçíåííûé ðåñóðñ , êîòîðûì îáëàäàåò îïðåäå-
ëåííàÿ ïîëî-âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ,
äîæèâøàÿ îò ðîæäåíèÿ äî âîçðàñòà x.

Åãî ìîæíî èçìåðèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Åñëè, äîïóñòèì, ÷èñëî ÷ëåíîâ òàêîé ãðóïïû
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå [x, x + 1] ðàâíî Px, òî
ïîòåíöèàëüíûé æèçíåííûé ðåñóðñ Rx, êîòî-
ðûì îíà âëàäååò â ýòîì âîçðàñòå, ðàâåí

                                         ,                       (1)
ãäå åõ

(0)  – ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëå-
äóþùåé (îæèäàåìîé) æèçíè ýòîé ãðóïïû ïî-
ñëå äîñòèæåíèÿ åå ÷ëåíàìè âîçðàñòà õ.
(Â ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ðàñ÷åòíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùåé æèçíè
ìîæåò áûòü íàéäåíà èç òàáëèö ñìåðòíîñòè,
ïîñòðîåííûõ ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè óìåðøèõ â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå [9]).

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåìåíû â ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè îáùåñòâà, â ñîöèî-
ýêîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè ñðåäû ïðîæè-
âàíèÿ ëþäåé, è â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå è äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íà âåëè÷èíû    .

Åñëè ýòè èçìåíåíèÿ ïîëîæèòåëüíû, òî è
óâåëè÷èâàþòñÿ, åñëè îòðèöàòåëüíû –

ñíèæàþòñÿ.
Ïðè ýòîì, èñïîëüçóÿ êîíêðåòíûå îðèåí-

òèðû æåëàåìîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (òàêèå,
êàê óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è îæè-
äàåìîé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïðè ðîæäåíèè), ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü òîò
æèçíåííûé ðåñóðñ, êîòîðûé äîëæåí ïîäëå-
æàòü âîññòàíîâëåíèþ íà êîíêðåòíîé òåððè-
òîðèè. Äëÿ íåãî ìîæíî íàéòè ñîîòâåòñòâèå â
âèäå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîãî (êîíêðåòíî-
ãî) ìàòåðèàëüíîãî (è/èëè äåíåæíîãî) ýêâèâà-
ëåíòà. Ñ ó÷åòîì ýòîãî è ñëåäóåò îïðåäåëÿòü
óðîâåíü íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
çàòðàò, à òàêæå óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîãî èç ïàðòíåðîâ.

Â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ «Çäîðîâüå–21» [10] è
«Çäîðîâüå–2020» [11] çàäà÷è äîñòèæåíèÿ
«çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ» ê 2020 ãîäó ñôîðìóëè-
ðîâàíû â æåëàåìûõ è ïîòåíöèàëüíî âîçìîæ-
íûõ óðîâíÿõ òðàäèöèîííûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ):
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòè îò âå-
äóùèõ çàáîëåâàíèé – ïðè÷èí ñìåðòè â êîíê-
ðåòíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, çàáîëåâàåìîñòè
áîëåçíÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííûìè ôàêòîðàìè ñìåðòè è äð.

Çàäàíèåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþ-
áîé ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà (è â òîì
÷èñëå Óêðàèíû) ÿâëÿåòñÿ «ïåðåâîä» óðîâíåé
ýòèõ ïîêàçàòåëåé êàê êîíòðîëüíûõ îðèåí-
òèðîâ íà ÿçûê æåëàåìûõ è ïîòåíöèàëüíî
äîñòèæèìûõ èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ñòðàíå. Òàêîé
«ïåðåâîä» äàñò âîçìîæíîñòü îöåíèòü æèç-
íåííûé ðåñóðñ (ðåñóðñ çäîðîâüÿ) æèòåëåé
âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, êîòîðûé òðåáóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, è áóäåò ñîäåéñòâîâàòü îïðå-
äåëåíèþ íåîáõîäèìûõ óðîâíåé çàòðàò íà
îçäîðîâèòåëüíûå (ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñèñòåìíî-ñîäåðæàòåëüíîé è ðàñ÷åòíî-ìà-
òåìàòè÷åñêîé îñíîâîé ïîëó÷åíèÿ òåêóùèõ è
æåëàåìûõ ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé æèçíåííîãî
ðåñóðñà (ðåñóðñà çäîðîâüÿ) íàñåëåíèÿ è åãî
îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â äàííîå âðåìÿ
ìîãóò âûñòóïàòü íà íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå çàêîí âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé
[6], äëÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ðåàëüíî

( )0
xxx ePR =
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xe
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æèâóùèõ) – çàêîí âûæèâàíèÿ ðåàëüíûõ ïî-
êîëåíèé [7], à äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè, âåäóùèìè ê ñìåðòè – çàêîí ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ [8] è, ñîîòâåòñòâåííî, ïà-
ðàìåòðû (ïîêàçàòåëè) ôîðìóë ïðèâåäåííûõ
çàêîíîâ. Â îáùåì âèäå âñå ýòè çàêîíû ïðåä-
ñòàâëÿþò ìàòåìàòèêî-àíàëèòè÷åñêîå âûðà-
æåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ëèö, êîòîðûå
äîæèâàþò îò ðîæäåíèÿ äî âîçðàñòà õ èëè
äîæèâàþò äî ýòîãî âîçðàñòà, îñòàâàÿñü çäîðî-
âûìè îòíîñèòåëüíî n-é õðîíè÷åñêîé áîëåçíè;
ïðè ýòîì ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ óñëîâíî ïðè-
íèìàåòñÿ çà åäèíèöó è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
îíè çäîðîâû.

Íàïðèìåð, ìàòåìàòèêî-àíàëèòè÷åñêîå âû-
ðàæåíèå îñíîâíîãî çàêîíà – çàêîíà âûæè-
âàíèÿ ïîïóëÿöèé – èìååò ñëåäóþùèé âèä:

                                                      ,          (2)

ãäå l(x) – îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ëèö, êîòîðûå
äîæèâàþò îò ðîæäåíèÿ äî îïðåäåëåííîãî
âîçðàñòa x; õ0 – ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íîâîðîæäåííûõ; α – èíäåêñ èõ
âðîæäåííîé æèçíåñòîéêîñòè; γ – èíäåêñ âíå-
øíåé, ïðèîáðåòåííîé èìè æèçíåñòîéêîñòè
èëè (îáðàòíîå çíà÷åíèå â ñèñòåìíîì àíàëèçå)
êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà ñðåäû ïðîæèâàíèÿ èçó-
÷àåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìíûì õàðàêòåðîì
äàííîãî çàêîíà íà åãî îñíîâå ìîæíî îïðå-
äåëèòü ïîòåíöèàëüíûé æèçíåííûé ðåñóðñ Rx,
êîòîðûì îáëàäàåò ãðóïïà íàñåëåíèÿ, äîñòèã-
øàÿ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî
âîçðàñòà:

                                            ,                    (3)

ãäå dy – áåñêîíå÷íî ìàëûé èíòåðâàë âðåìåíè
(âîçðàñòà); l(y) – ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ
äîæèòèÿ.

Çàêîí âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé (êàê è äâà
äðóãèõ óêàçàííûõ çàêîíà) ìîæíî òàêæå ïî-
ëó÷èòü, èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî âîçðàñòíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîäîëæèòåëüíîñòåé æèçíè. Ôîð-
ìóëà áóäåò ñëåäóþùåé:

                                                    .            (4)

Ñóùåñòâóåò âçàèìíî îäíîçíà÷íîå ñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó æåëàåìûìè çíà÷åíèÿìè òðà-

äèöèîííûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (êàê è ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ, íàïðèìåð,
çàáîëåâàåìîñòè), ïàðàìåòðàìè îòêðûòûõ àâ-
òîðàìè óêàçàííûõ çàêîíîâ (â êîòîðûõ âïåð-
âûå ïðåäñòàâëåíû ïðÿìûå èíòåãðàëüíûå ïî-
êàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ) è æèç-
íåííûì ðåñóðñîì, òðåáóþùèì âîññòàíîâëå-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ è çàùèòû.

Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå çàêîíîâ è èõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò
âûñòóïàòü íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé è èíôîð-
ìàöèîííîé îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ñóðñíîé ñòðàòåãèè, à òàêæå è ðåñóðñíîé ïîëè-
òèêè ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ â öåëîì è
âåäîìñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòíîñòè êàê
íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è íà òåððèòî-
ðèàëüíîì.

Â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà ðàâåíñòâî â âî-
ïðîñàõ çäîðîâüÿ îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ÷ëåí
îáùåñòâà (ãðóïïà ëþäåé) âëàäååò îïðåäå-
ëåííûì äèàïàçîíîì âîçìîæíîñòåé äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ðåñóðñà. Ýòîò òåçèñ ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü â òåðìèíàõ èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ – ïàðàìåò-
ðîâ çàêîíà âûæèâàíèÿ: âíóòðåííåé α è âíåø-
íåé γ æèçíåñòîéêîñòè – èëè ïàðàìåòðîâ çàêî-
íà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ: âíóòðåííåé αh è
âíåøíåé γh æèçíå- è áîëåçíåñòîéêîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (âåäóùåé, êàê ïðàâèëî, ê ñìåðòè).

Òàê, èç ôîðìóëû (2) âûòåêàåò, ÷òî åñëè
êàêîé-íèáóäü èç ïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ α
èëè γ ñòàíîâèòñÿ áåçãðàíè÷íî áîëüøèì, à
äðóãîé ïðè ýòîì áóäåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåí-
íûì, òî ôóíêöèÿ äîæèòèÿ  ñòàíîâèòñÿ ðàâíîé
åäèíèöå â èíòåðâàëå [0; x0] è íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè èìååò ïðåäåëüíûé óðîâåíü. Åñëè
æå áåçãðàíè÷íî áîëüøèìè ñòàíîâÿòñÿ îáà
ïîêàçàòåëÿ, òî òàêîé ôàêò îòðàæàåò ãåíåòè÷åñ-
êóþ îäíîðîäíîñòü èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè è
îäíîâðåìåííî èäåàëüíî ïðåäðàñïîëàãàþùèå
(äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, æèçíè è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè) óñëîâèÿ ñðåäû ïðîæèâàíèÿ.
Åñëè æå  îãðàíè÷åíî, à  áåçãðàíè÷íî áîëüøîå,
òî ïîïóëÿöèÿ ñóùåñòâóåò â èäåàëüíî áëàãî-
ïðèÿòñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñðåäå. Îòìå÷åííîå ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî â îòêðûòûõ íàìè çàêîíàõ ó÷è-
òûâàåòñÿ âëèÿíèå íà çäîðîâüå êàê âðîæäåí-
íûõ ôàêòîðîâ, òàê è êà÷åñòâà ñðåäû ïðîæè-
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âàíèÿ (â òîì ÷èñëå è îòðàñëè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ – êàê åå ýëåìåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé), à
òàêæå è îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èõ
âëèÿíèÿ (äåéñòâèÿ) íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ
æèçíè. Ñîãëàñíî (3) ìàêñèìàëüíûé æèçíåí-
íûé ðåñóðñ ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ÷èñëà Ðõ  ëèö,
äîæèâøèõ äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà õ, íà
ðàçíîñòü ìåæäó ýòèì è ïðåäåëüíûì âîçðàñòîì
æèçíè (çíà÷åíèå ïîñëåäíåãî, ïî ìàòåðèàëàì
ïåðåïèñè 2001 ãîäà, äëÿ óêðàèíöåâ ñîñòàâèëî
õ0 = 119  ëåò [5]):

                                              .                  (5)
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â èäå-

àëüíî áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ è æèçíè ñðåäå êàæäûé èíäèâèä èìååò
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ðåñóðñà. (Ïîä «áëà-
ãîïðèÿòíîé» ñðåäîé ìû ïîíèìàåì íå òîëüêî
êîìïëåêñ åãî ýêîôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
íî è âñþ ñîâîêóïíîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ, ìîðàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
äðóãèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ìàêñèìàëüíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâîì
â öåëîì è êàæäûì èç åãî ÷ëåíîâ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ðåñóðñà).

Ïðè ýòîì, èñõîäÿ èç ñóãóáî ôîðìàëüíîé
(ìàòåìàòè÷åñêîé) òî÷êè çðåíèÿ, íå îáÿçàòåëü-
íî, ÷òîáû êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïà-
ðàìåòðàìè âíóòðåííåé (âðîæäåííîé) è âíåø-
íåé (ïðèîáðåòåííîé) æèçíåñòîéêîñòè âñåãäà
áûëà ïðÿìîé. Îíà ìîæåò áûòü è îáðàòíîé, íî
â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå óñëî-
âèÿ: õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåé æèçíåñòîé-
êîñòè íàñåëåíèÿ èëè â ñèñòåìíîì (îáðàòíîì)
àíàëèçå êà÷åñòâà ñîöèîýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû
(ïðîæèâàíèÿ) γ äîëæíû ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàòüñÿ, à õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåé æèç-
íåñïîñîáíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè (êàê áèîëî-
ãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû ïîêàçàòåëÿ)
α  ïðè γ, ñòðåìÿùåéñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè, âñåãäà
äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñóùåñòâåííî ïîëîæè-
òåëüíûìè:

                                        .                        (6)

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ èññëåäî-
âàíèé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýâîëþöèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû ðåàëèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì: ïàðà-
ìåòð α  âîçðàñòàåò, à ïàðàìåòð γ ñíèæàåòñÿ
[5, ñ. 56], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþ-

ùåé ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ
õîäà âðåìåííîé ýâîëþöèè èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â Óêðà-
èíå, à èìåííî: ñîçäàíèÿ óñëîâèé â ñòðàíå, ïðè
êîòîðûõ îíè áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî è ñîãëàñîâàííî.

Ñóùíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî ïàðàìåòð
α  çàâèñèì è îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåò äîëþ
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â îáùåé ñìåðòíî-
ñòè: ÷åì ýòà äîëÿ ìåíüøå, òåì áîëüøå ïàðà-
ìåòð α  [5, ñ. 87]. Ïàðàìåòð γ, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñîîòâåòñòâóþùèå (âîç-
ðàñòíûå) âåëè÷èíû ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îæèäàåìîé æèçíè [5, ñ. 104]. Ïîñêîëü-
êó â äàííîå âðåìÿ â Óêðàèíå ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îæèäàåìîé æèçíè ïî÷òè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìåíüøå, à ïîêàçàòåëü
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè áîëüøå, ÷åì â âå-
äóùèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òî äîñòèæåíèå óðî-
âíÿ ýòèõ ñòðàí ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì îä-
íîâðåìåííî è α, è γ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî íåîáõîäèìî âíå-
äðåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ êàê
èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà (èíäè-
âèäà è ïîïóëÿöèé), ò. å. âî âñåõ ïîëîâîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ.

Æèçíåííûé ðåñóðñ ∆Rx x-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû, ïîäëåæàùèé âîññòàíîâëåíèþ, ìîæåò
áûòü îïðåäåëåí ïî ôîðìóëå
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ãäå ld(y) – æåëàåìàÿ (ïëàíèðóåìàÿ) äëÿ x-ãî
âîçðàñòà êðèâàÿ âûæèâàíèÿ, ïîñòðîåííàÿ ïî
æåëàåìûì (ïëàíèðóåìûì) ïàðàìåòðàì âíóò-
ðåííåé αd è âíåøíåé γd æèçíåñòîéêîñòè,
êîòîðûå îòðàæàþò óñëîâèÿ æåëàòåëüíîãî
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ; lr(y) – ðåàëüíàÿ (íàñòîÿùàÿ) õàðàê-
òåðèñòèêà – êðèâàÿ âûæèâàíèÿ, ïîñòðîåííàÿ
ïî ïàðàìåòðàì αr è γr, ïðåäñòàâëÿþùèì ðå-
àëüíî íàáëþäàåìûå (è ðåãèñòðèðóåìûå) ñî-
ñòîÿíèå/äèíàìèêà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ñðåäû åãî ïðîæèâàíèÿ.

Ïàðàìåòðû  αr è γr  ìîãóò áûòü íàéäåíû
ïóòåì îáðàáîòêè òàáëèö ñìåðòíîñòè, ïî-
ñòðîåííûõ íà ðåàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ [4], èëè ïî ìåòîäó, â êîòîðîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
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äàííûå îá óðîâíÿõ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îæèäàåìîé
æèçíè (ïðè ðîæäåíèè) [5, ñ. 250] èëè, íàêîíåö,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñëåäíèõ äàííûõ, íî áåç
ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ – ïî ðàññ÷èòàííûì íàìè
ïðîãíîçíûì òàáëèöàì ÒÀÃÎÐ – À [5, ñ. 310]
èëè ÒÀÃÎÐ – Á [5, ñ. 485], ò. å. ñ ó÷åòîì êàê
âðîæäåííûõ ôàêòîðîâ è êà÷åñòâà ñðåäû íà
òåððèòîðèÿõ ïðîæèâàíèÿ, òàê è ñ ó÷åòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè â íèõ õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé.

Æåëàåìûå çíà÷åíèÿ αd è γd  ìîãóò áûòü
îïðåäåëåíû èç ñîîáðàæåíèé, áàçèðóþùèõñÿ
íà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå [12], â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ÒÀÃÎÐ,
óïîòðåáëÿÿ â ïîèñêå æåëàåìûå òðàäèöèîííûå
ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è ñðåä-
íåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
(ïðè ðîæäåíèè) [5] è ñîãëàñîâûâàÿ èõ ñ äðó-
ãèìè æåëàåìûìè öåëÿìè ñîëèäàðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåàëü-
íûìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñòðàíå.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå æåëàåìóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ñòðóêòóðó ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðåñóðñîâ îáùåñòâà è îòðàñëè äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî ðå-
ñóðñà (ðåñóðñà çäîðîâüÿ) äëÿ õ-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû  ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî ôîðìóëå

                                                        .            (8)

Ïðè äèíàìè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè – äëÿ
ñëåäóþùåãî ãîäà, äëÿ êîðîòêî-, ñðåäíå- è
äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ ïî æåëàåìûì îðèåí-
òèðàì (â òîì ÷èñëå ÂÎÇîâñêèì – ïî ïðî-
ãðàììå «Çäîðîâüå–2020») áîëåå ïðàâèëüíûì
â ðàñ÷åòàõ èñõîäèòü èç ðåñóðñà, êîòîðûé ïî-
òåíöèàëüíî èñïîëüçîâàí íå ïîëíîñòüþ õ-é
âîçðàñòíîé ãðóïïîé â òåêóùåì ãîäó ∆Rx:

                                                                      , (9)

ãäå ld(z) – æåëàííàÿ (íà êîíåö ãîäà) êðèâàÿ
âûæèâàíèÿ/äèíàìèêè çäîðîâüÿ; lr(z) – òåêó-
ùàÿ (íà íà÷àëî ãîäà) êðèâàÿ âûæèâàíèÿ/äè-
íàìèêè çäîðîâüÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå æåëàåìóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ñòðóêòóðó ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðåñóðñîâ îáùåñòâà è îòðàñëè äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî

ðåñóðñà (ðåñóðñà çäîðîâüÿ) äëÿ õ-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû  ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî ôîðìóëå

                                             .                 (10)

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ èçëîæåí-
íîé ìåòîäèêè äëÿ äèíàìè÷åñêîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì â çäðà-
âîîõðàíåíèè äî 2020 ãîäà è â ïîñëåäóþùèå
ãîäû ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèçíåííûé ðåñóðñ/
ðåñóðñ çäîðîâüÿ, ïîäëåæàùèå âîññòàíîâëå-
íèþ, îïðåäåëÿþòñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ãîäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî-
ïóëÿöèè (ãðóïïû ëþäåé). Ýòîò ðåñóðñ äëÿ
êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû è äëÿ íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì îïðåäåëÿåò îáúåì òåõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå äîëæíû ïðè-
âëå÷ü îáùåñòâî è îòðàñëü çäðàâîîõðàíåíèÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ îðèåíòèðîâ îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Íàêîïëåíèå ýòèõ
ñðåäñòâ òàê æå, êàê è èõ ýôôåêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå, âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå ôîð-
ìèðîâàíèÿ â îáùåñòâå îòíîøåíèé ðàâåíñòâà,
ñîëèäàðíîñòè è ïàðòíåðñòâà â âîïðîñàõ îõðà-
íû çäîðîâüÿ.

Â ñîçäàíèè òàêîãî ðåñóðñíîãî ôîíäà
(«ôîíäà âîñïðîèçâîäñòâà æèçíåííîãî ïîòåí-
öèàëà/ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ») äîëæíû ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå âñå ñëîè îáùåñòâà è âñå ñóáú-
åêòû ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîãëàñîâàíèè ñ ñîáñòâåííûì
ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì, ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè, èíòåðåñàìè è ìåðîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ðàñïðåäåëåíèå íàêîïëåííûõ ñðåäñòâ
äîëæíî ïðîèñõîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè îáùåñòâà è êàæäîé èç åãî ãðóïï
â ñîõðàíåíèè è âîñïðîèçâîäñòâå ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ðåñóðñà. Òàêîé ïîäõîä âîçìîæåí
òîëüêî íà îñíîâå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà è
áàëàíñà èíòåðåñîâ, ò. å. ñåãîäíÿøíèõ òðåáî-
âàíèé ÂÎÇ [1, 2] ê ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ
íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âûâîäû
1. Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ðàçâèòèÿ

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå, íà
ëþáîé åå òåððèòîðèè è â ëþáîé äðóãîé ñòðàíå
ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïîëèòèêó ÂÎÇ â
ðàìêàõ Âñåìèðíîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå äëÿ
âñåõ».
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2. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé è âîçìîæíî-
ñòåé ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè ÂÎÇ â îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êàê è â êîíòðîëå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàëèçàöèè ïëàíèðóåìûõ è äåéñòâóþ-
ùèõ íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ñ âûñîêîòî÷íûì îïðåäåëåíèåì ïðîãíîçîâ è
ïîýòàïíîãî êîíòðîëÿ èõ äîñòèæèìîñòè ìîãóò
ñëóæèòü ìîäåëè çàêîíîâ âûæèâàíèÿ ïîïóëÿ-
öèé  ðåàëüíûõ ïîêîëåíèé è ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âìåñòå ñ ïðîèçâîäíûìè îò
íèõ ìåòîäàìè è ìåòîäèêàìè êîíòðîëÿ äèíà-
ìèêè çäîðîâüÿ, ðàñ÷åòà ðèñêîâ æèçíè è çäîðî-

âüþ ëþäåé, ñòðóêòóðèðîâàíèåì âðîæäåííûõ
è ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è æèçíè, êîíòðîëÿ äèíàìèêè çäîðîâüÿ,
ïëàíèðîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ðàñõîäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ýòèõ öåëåé íà îñíî-
âàõ ðàâåíñòâà, ñîëèäàðíîñòè è ïàðòíåðñòâà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîñòðåáîâàííîñòè ïðåäëîæåííûõ
ïîäõîäîâ â ðàìêàõ îñóùåñòâëÿåìîé ñåãîäíÿ
â Óêðàèíå è äðóãèõ ñòðàíàõ ïåðåñòðîéêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðåîðèåíòàöèè è ïåðå-
îöåíêå ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñî-
õðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé.
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ÇÀ ÏÐÈÍÖÈÏÀÌÈ Ð²ÂÍÎÑÒ², ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ ÒÀ ÑÎË²ÄÀÐÍÎÑÒ²

Ïîêàçàíî ìîæëèâîñò³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ
äîñÿãíåííÿ íà áóäü-ÿê³é òåðèòîð³¿ áàæàíèõ ïàðàìåòð³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïîë³òèêà ÂÎÎÇ, çàêîí âèæèâàííÿ ïîïóëÿö³é, çàêîí
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

V.L. Tarallo, P.V. Gorsky
METHODICAL FOUNDATIONS OF IMPLEMENTING COMPLEX HEALTH – IMPROVING PROGRAMS
ON THE PRINCIPLES OF EQUALITY, PARTNERSHIP AND SOLIDARITY

The possibilities of the methodical provision of national regional programs for achieving desired
parameters of the population health on any territory are demonstrated.

Key words: population health, WHO policy, law of the survival of population, preservation of health
law.
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ßê³ñíå òà åôåêòèâíå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ – îäíå ç âàæëèâèõ çàâ-
äàíü íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ [1–3]. Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî óâàãè
ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ òà ñâîº÷àñ-
íîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî êîìïëåêñíà ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ
ÿê³ñòþ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óïîðÿäêóâàííÿ
é ïåðåáóäîâè ¿¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ïðè
öüîìó îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí óðàõîâóâàòèñü
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Ñòðàòåã³ÿ ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà-
¿íè âèçíà÷åíà íèçêîþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
äîêóìåíò³â äåðæàâíîãî ð³âíÿ [4, 5].

ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ́ ðóíòóºòüñÿ íà
çàñàäàõ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº ñâîº÷àñíå òà ïîâíå
îáñòåæåííÿ, ñïàäêîºìí³ñòü ó ðîáîò³ ïîë³êë³-
í³êè òà ñòàö³îíàðà, îá´ðóíòîâàí³ñòü ãîñï³òà-
ë³çàö³¿, çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, çä³éñíåííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó.

ßê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ çàëå-
æèòü â³ä îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè, îïòèì³çàö³¿ âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ àìáóëàòîðíî-ïîë³-
êë³í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ
â³ä ïîâíî¿ óêîìïëåêòîâàíîñò³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â êàäðàìè êâàë³ô³-

êîâàíèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³â, âèêîðèñòàííÿì
íèìè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ [2, 6, 7].

Â³äîìî, ùî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ä³òåé íà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ íå ìîæ-
ëèâå áåç ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â
ùîäî ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.
Åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ (1989) ñôîðìóëüîâàí³
êîíöåïö³ÿ ³ çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ïðîô³ëàêòèêè
õâîðîá, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ ð³âí³â: ïåð-
øèé ð³âåíü – çàõîäè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çäî-
ðîâî¿ äèòèíè; äðóãèé – ðàííº âèÿâëåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³çìó, îðãàí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ ïîïåðåäæåííÿ ¿õí³õ ðåöèäèâ³â;
òðåò³é – ïîïåðåäæåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿. Ö³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü ïðîãðàì³ ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíîþ º ðîçðîáêà
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ³ äåðæàâíèõ çàõîä³â
ùîäî àêòèâíîãî îçäîðîâëåííÿ ó÷í³â òà ðåà-
á³ë³òàö³¿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàíà
ðîáîòà äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè, ñâîº-
÷àñíî ïðîãíîçóâàòè âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü
éîãî àäàïòàö³¿, à òàêîæ ðîçðîáèòè äèôåðåí-
ö³éîâàí³ ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿
ðàíí³õ çì³í çäîðîâ’ÿ ó øêîëÿð³â.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
ñòàíó ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç
ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³ºþ íà îñíîâ³ àíêåòó-

ÓÄÊ 614.88:-036.12-053.2

Í.Î. Òêà÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДЕЯКІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ
ДІТЯМ ІЗ ГАСТРОДУОДЕНАЛЬНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ

Âèâ÷åíî îðãàí³çàö³þ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ. Çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ äîñë³äæåíî 518 ðîäèí, ÿê³ ìàþòü õâîðèõ ä³òåé
³ îòðèìóâàëè àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íó òà ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó. Âñòàíîâëåíà íèçüêà
ìåäè÷íà àêòèâí³ñòü ðîäèí õâîðèõ ä³òåé, îñîáëèâî õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó. Òàêîæ
íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà.
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âàííÿ ðîäèí, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç õðîí³÷íèì
ãàñòðîäóîäåí³òîì, âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ì. Õàðêîâà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñòàí àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
³ç ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³ºþ íà ï³äñòàâ³ ïðî-
ãðàìîâàíîãî îïèòóâàííÿ áàòüê³â õâîðèõ ä³òåé,
àíàë³çó îáë³êîâî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
(ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî –
ô. 003/î, ñòàòèñòè÷íèõ êàðò õâîðèõ, ÿê³ âèáóëè
ç³ ñòàö³îíàðà, – ô. 066/î, êîíòðîëüíèõ êàðò
äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó – ô. 030/î òà ³í.),
îñîáèñòîãî îçíàéîìëåííÿ ç ðîáîòîþ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü äèòÿ-
÷èõ ë³êàðåíü, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â
ì³ñüêèõ äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê. Àíêåòà ñêëàäà-
ëàñÿ ç òàêèõ ÷àñòèí: ïàñïîðòíî¿ ÷àñòèíè äè-
òèíè – ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, àäðåñà, äàòà íàðîä-
æåííÿ, ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ; áåçïîñåðåäíüî
õàðàêòåðèñòèêè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ – ê³ëü-
ê³ñòü àìáóëàòîðíèõ â³äâ³äóâàíü ïåä³àòð³â òà
äèòÿ÷èõ ãàñòðîåíòåðîëîã³â ïðîòÿãîì ðîêó ó
çâ’ÿçêó ³ç çàãîñòðåííÿì õâîðîáè àáî â ïëà-
íîâîìó ïîðÿäêó; ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é çà
îñòàíí³é ð³ê, ¿¿ òåðì³íè; âèòðàòè ðîäèí íà
ïðèäáàííÿ ë³ê³â; îçäîðîâëåííÿ äèòèíè ï³ä ÷àñ
êàí³êóë òîùî. Êð³ì òîãî, àíêåòà ì³ñòèëà
ïèòàííÿ â³äíîñíî ³íôîðìîâàíîñò³, çàäî-
âîëåíîñò³, îö³íêè áàòüêàìè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ùî íàäàºòüñÿ ä³ëüíè÷íèìè ë³êà-
ðÿìè, äèòÿ÷èìè ãàñòðîåíòåðîëîãàìè òà ³í.;
ïèòàííÿ ñòîñîâíî ñòàíó äèñïàíñåðíî¿ ðîáîòè:
ïîâíîòà îõîïëåííÿ, ðåãóëÿðí³ñòü ñïîñòå-
ðåæåííÿ, íàÿâí³ñòü ïèñüìîâèõ ïëàí³â ë³êó-
âàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ¿õíº âèêîíàííÿ,
³íôîðìîâàí³ñòü òà àêòèâí³ñòü áàòüê³â òà ¿õí³õ
ä³òåé ïðî çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè; íà-
ÿâí³ñòü ó øê³ëüí³é àïòå÷ö³ íåîáõ³äíèõ ë³ê³â
äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â³äíîøåííÿ
äî õâîðèõ ä³òåé îäíîêëàñíèê³â ³ â÷èòåë³â òà
³íø³ ïèòàííÿ.

Çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ áóëî äî-
ñë³äæåíî 518 ðîäèí, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç ãàñò-
ðîäóîäåíîïàòîëîã³ºþ. Òðèâàë³ñòü ãàñòðî-
äóîäåíîïàòîëîã³¿ äî 1 ðîêó â³äì³÷àëàñü ó
194 ä³òåé (37,4 %), 1–3 ðîêè – ó 204 ä³òåé
(39,4 %), á³ëüøå 3 ðîê³â – ó 120 ä³òåé
(23,2 %). Ãîëîâíà ðîëü ó ïðîâåäåíí³ çàõîä³â
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè â³äâî-

äèòüñÿ òåðèòîð³àëüíèì äèòÿ÷èì ïîë³êë³í³êàì
(àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèì çàêëàäàì), ÿê³
âèêîíóþòü ìàéæå â ïîâíîìó îáñÿç³ ïåðâèííó
òà âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â äîñë³ä-
æåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàãîñòðåíí³
ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³¿ äî ä³ëüíè÷íîãî ïåä³-
àòðà çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â çâåðòàëîñü (84,4±
1,6) % õâîðèõ ä³òåé. Ðîçïîä³ë çà ÷àñòîòîþ
çâåðíåíü áóâ òàêèì: 1–2 ðàçè íà ð³ê –
(63,7±2,1) % õâîðèõ ä³òåé, 3 ðàçè òà á³ëüøå –
(20,5±0,6) %. Çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ðîçïîä³ë çà
÷àñòîòîþ çâåðíåíü áóâ òàêèì: á³ëüø³ñòü ä³òåé
[(49,5±5,0) %] ³ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóí-
êà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äî ä³ëüíè÷íîãî
ïåä³àòðà ïðîòÿãîì ðîêó çâåðòàëèñü 1–2 ðàçè,
(35,6±4,8) % – 3 ðàçè òà á³ëüøå; ³ç õðîí³÷íèì
ãàñòðîäóîäåí³òîì – (42,2±2,4) òà (38,6±2,4) %
â³äïîâ³äíî. Âçàãàë³ íå çâåðòàëèñÿ ïðîòÿãîì
ðîêó â ì³ñüê³ äèòÿ÷³ ïîë³êë³í³êè (14,9±3,5) %
ðîäèí, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç âèðàçêîâîþ õâîðî-
áîþ, òà (19,2±1,9) % – ³ç õðîí³÷íèì ãàñòðî-
äóîäåí³òîì.

Ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó çâåðíåíü ðîäèí,
ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³ºþ,
äî äèòÿ÷îãî ãàñòðîåíòåðîëîãà äèòÿ÷î¿ ì³ñü-
êî¿ ïîë³êë³í³êè çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷íà ÷àñòêà ðîäèí, ÿê³
ìàþòü õâîðèõ ä³òåé [(65,4±2,1) %], ïëàíîâî
çâåðòàëèñü äî ãàñòðîåíòåðîëîã³â 1–2 ðàçè íà
ð³ê, (5,2±1,0) % – 3 ðàçè òà á³ëüøå. Íå çâåð-
òàþòüñÿ äî ãàñòðîåíòåðîëîã³â ïëàíîâî (29,3±
2,0) % ðîäèí, ³ç íèõ (12,9±3,3) % ìàþòü ä³òåé
³ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè. Ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè
1 ðàç çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â âèêëèêàëè äîäîìó
(3,7±0,1) % ðîäèí, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç ãàñò-
ðîäóîäåíîïàòîëîã³ºþ.

Â³äîìî, ùî ïåðâèííèé ä³àãíîç ÿê äî-
ðîñëîìó, òàê ³ äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ïîâèíåí
áóòè âñòàíîâëåíèé íà ïåðâèííîìó òà âòîðèí-
íîìó ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè. Íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî îñíîâíèìè
äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â äèòÿ÷³é
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, º
³íñòðóìåíòàëüí³, ìîðôîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³,
ñåðîëîã³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³. Äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³¿ ó ä³òåé
íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòè ô³áðîãàñò-
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ðîäóîäåíîñêîï³þ. ßê ïðàâèëî, öå äîñë³ä-
æåííÿ äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ïðîâîäèòüñÿ çà
óìîâ ñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³ëåííÿ (öåíòðó).
Òàêèì ÷èíîì, íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ä³ëüíè÷-
íèé ïåä³àòð íàïðàâëÿº äèòèíó ³ç ñèìïòî-
ìàòè÷íèìè ïðîÿâàìè ãàñòðîäóîäåíîïàòî-
ëîã³¿ äî äèòÿ÷îãî ãàñòðîåíòåðîëîãà àáî ó ñïå-
ö³àë³çîâàíå â³ää³ëåííÿ. Òàê, íà âòîðèííîìó
ð³âí³ âïåðøå ä³àãíîç ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³¿
áóâ óñòàíîâëåíèé äèòÿ÷èì ãàñòðîåíòåðî-
ëîãîì ó (45,4±2,2) % õâîðèõ ä³òåé òà íà òðå-
òèííîìó (ë³êàðåì ñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³ëåí-
íÿ) – ó (54,6±2,2) %.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â íàäàííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ãàñòðîäóîäåíî-
ïàòîëîã³ºþ º äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ.
Äèñïàíñåðèçàö³ÿ ïåðåäáà÷àº àêòèâíå âèÿâ-
ëåííÿ õâîðèõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ,
¿õí³é îáë³ê, ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè, ïðî-
âåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ çàõîä³â ³ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðå-
öèäèâ³â òà óñêëàäíåíü. Ðåãóëÿðí³ñòü ñïîñòå-
ðåæåíü çà ä³òüìè ç ãàñòðîäóîäåíîïàòîëîã³ºþ
âïëèâàº íà ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü äèñïàí-
ñåðíî¿ ðîáîòè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 25,7 %
ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä äèñïàíñåðíèì
ñïîñòåðåæåííÿì, íå â³äâ³äóâàëè ë³êàð³â ³ç
äèñïàíñåðíîþ ìåòîþ: ç íèõ (25,7±4,3) %
ä³òåé õâîð³ëè íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà
³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà (26,1±2,4) % –
íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ÷àñò³øå çà âñå, à
ñàìå â (78,8±1,8) % âèïàäê³â,  ä³òè ³ç ãàñòðî-
äóîäåíîïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëèñü äâîìà ë³-
êàðÿìè çà ð³çíèì ôàõîì: ä³ëüíè÷íèì ïåä³à-
òðîì ³ äèòÿ÷èì ãàñòðîåíòåðîëîãîì.

Êð³ì òîãî, îäí³ºþ ç ïðîáëåì âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè º çíà÷íå ïîäîðîæ÷àííÿ ë³-
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ñüîãîäí³ äàëåêî íå âñ³

ðîäèíè, ÿê³ ìàþòü õâîðèõ ä³òåé, ìîæóòü äî-
çâîëèòè ñîá³ åôåêòèâí³ ñó÷àñí³ ìåäè÷í³
ïðåïàðàòè, òèì á³ëüøå ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ
ìåòîþ. Íàøèì äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî,
ùî ëèøå (62,4±2,1) % ðîäèí õâîðèõ ä³òåé
ìàþòü çìîãó ïðèäáàòè âñ³ ë³êàðñüê³ ïðå-
ïàðàòè, ÿê³ ïðèçíà÷àº ë³êàð, à (37,6±2,1) %
ìîæóòü ïðèäáàòè ëèøå ÷àñòèíó ðåêîìåí-
äîâàíèõ ë³ê³â.

Âèñíîâêè
1. Â³äì³÷àºòüñÿ  íèçüêà ìåäè÷íà àêòèâ-

í³ñòü ðîäèí, ÿê³ ìàþòü õâîðèõ ä³òåé. Òàê, íå
çâåðòàþòüñÿ äî ãàñòðîåíòåðîëîã³â ó ïëàíî-
âîìó ïîðÿäêó (29,3±2,0) % ðîäèí, ³ç íèõ
(12,9±3,3) % ìàþòü ä³òåé ³ç âèðàçêîâîþ
õâîðîáîþ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

2. Âèÿâëåíî, ùî ïåðâèííèé ä³àãíîç ãàñò-
ðîäóîäåíîïàòîëîã³¿ áóâ óñòàíîâëåíèé íà âòî-
ðèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè ó (45,4±2,2) % âèïàäê³â òà íà òðå-
òèííîìó (ë³êàðåì ñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³-
ëåííÿ) – ó (54,6±2,2) %.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî 25,7 % ä³òåé, ÿê³ çíà-
õîäèëèñü ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì,
íå â³äâ³äóâàëè ë³êàð³â ³ç äèñïàíñåðíîþ ìå-
òîþ: ³ç íèõ (25,7±4,3) % ä³òåé õâîð³ëè íà
âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà (26,1±2,4) % –
íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò.

4. Äîâåäåíî, ùî ëèøå (62,4±2,1) % ðîäèí
õâîðèõ ä³òåé ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðèäáàòè âñ³
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðèçíà÷àº ë³êàð, à
(37,6±2,1) % – ëèøå ÷àñòèíó ðåêîìåíäîâàíèõ
ë³ê³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü. Íåîáõ³ä-
íî ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç ìå-
òîþ âäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ.
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Í.À. Òêà÷åíêî
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ
Ñ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Èçó÷åíà îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè äåòÿì ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïðè
ïîìîùè àíêåòèðîâàíèÿ èññëåäîâàíî 518 ñåìåé, êîòîðûå èìåþò áîëüíûõ äåòåé è ïîëó÷àëè
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ è ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü. Óñòàíîâëåíà íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àê-
òèâíîñòü ñåìåé áîëüíûõ äåòåé, îñîáåííî áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ. Òàêæå íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü.

N.A. Tkachenko
SOME ASPECTS OF ORGANIZATION OF HEALTH CARE OF CHILDREN WITH GASTRODUODENAL
PATHOLOGY

The organization of health care to children of gastroduodenal pathology is studied. Using the survey
examined 518 families who have sick children and received outpatient and inpatient care. Low medical
activity families of sick children, especially pepticulcer patients, is determined. Also, not enough attention
is paid to outpatient care.

Key words: children, gastroduodenal pathology, health care.
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
 2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 12, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
 3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêó.
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà (ëàòèíñüêèìè

ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³ ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó
ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåð-
âàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â
íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é âèêîíàíà

ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíèé íàïðàâëåííÿ
â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè
ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Íàçâà ñòàòò³
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòèðüîõ –

âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà
æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

 9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà óìîâè íàïèñàííÿ
ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é
ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word),
çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà ôîðìóë MS
Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel).
Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop
PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³,
³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³,
ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³,
äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³ ³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

       Òåë. (057) 707-73-00
       e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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