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В настоящее время первое место в структуре женской заболеваемости занимает 

проблема воспалительных заболеваний женской половой системы. В Украине за послед-

ние 5 лет частота хронических воспалительных заболеваний женских половых органов 

(ХВЗЖПО) увеличилась приблизительно на 30 % [1]. ХВЗЖПО сопровождаются часты-

ми обострениями и рецидивами, выраженными метаболическими расстройствами в тка-

нях, истощением компенсаторных возможностей организма, нарушениями основных 

звеньев иммунитета и системы гемостаза, что требует проведения таким больным после 

лечения курса реабилитации [4; 5]. Лечение данной патологии направлено на элимина-

цию микробного фактора [3]. Важную роль при этом играет местная терапия [2]. По ди-

намике восстановления локальных цитокинов в цервикальной слизи (ЦС) можно судить 

об эффективности проведения реабилитационной терапии ХВПЖПО [3]. 

Цель исследования – изучение особенностей продукции в ЦС воспалительных и 

противовоспалительных цитокинов – интерлейкина-1 (IL-1), интерлейкина-4 (IL-4) и 

фактора некроза опухоли-альфа (ФНОα) у женщин с хроническим сальпингитом в стадии 

ремиссии до и после проведенного лечения. 

Материалы и методы. 

В исследовании приняли участие 60 женщин в возрасте от 18 до 36 лет. 

Основную группу составили 30 пациенток с диагнозом хронический сальпингоофо-

рит в стадии ремиссии, а контрольную группу – 30 практически здоровых женщин, про-

ходивших профилактический медицинский осмотр. 

Пациентки основной группы получали в качестве иммуномодулирующей терапии 

(ИМТ) суппозитории экзогенного интерферона ИФНα, в дозировке 500000 МЕ по 1 свече 

два раза в сутки ежедневно в течение 10 дней.  

С целью изучения особенностей локальной продукции цитокинов у женщин с 

ХВЗОМТ, а также ее реакцию на применение ИМТ проведено сравнительное исследова-

ние содержания в ЦС интерлейкина-1 (IL-1), интерлейкина-4 (IL-4) и фактора некроза 

опухоли-альфа (ФНОα) методом твердофазного иммуноферментного анализа. 

Результаты и их обсуждение 

Концентрация провоспалительного цитокина ФНО-α в ЦС у женщин основной 

группы до и после терапии составляла 217,9±4,5 пкг/мл и 153,7±4,5 пкг/мл соответствен-

но. После курса лечения было отмечено снижение концентрации провоспалительного ци-

токина IL-1 – 121,7±4,5 пкг/мл и 75,3±4,9 пкг/мл соответственно. Концентрация противо-

воспалительного цитокина IL-4 в процессе лечения повышалась, составив до терапии 



38 

337,1±5,2 пгк/мл, а после – 512,1±4,5 пкг/мл. У женщин контрольной группы показатели 

концентраций цитокинов в цервикальной слизи составили: ФНО-α – 122,4±4,7пкг/мл, IL-

1 – 48,4±2,2 пкг/мл, IL-4 – 627,4±3,8 пкг/мл. Различия в концентрации цитокинов у здо-

ровых женщин и пациенток с ХВЗОМТ, а также у больных ХВЗОМТ до и после приме-

нения препарата были статистически достоверны (р<0,05). 

Анализ мониторинга исследуемых провоспалительных цитокинов показал, что уро-

вень IL-1 и ФНО-α в цервикальной слизи при ХВЗОМТ повышен, а на фоне применения 

ИМТ их уровень снизился. Показатели противовоспалительных цитокинов (IL-4) были 

снижены, а после применения ИМТ в виде суппозиториев у больных с ХВЗОМТ уровень 

их повышался. Следует отметить, что нормализация иммунологических показателей кор-

релировала с положительной динамикой клинических симптомов заболевания. 

Полученные нами данные свидетельствуют о том, что введение экзогенного ИФНα 

приводит к нормализации уровня как провоспалительных, так и противовоспалительных 

цитокинов в ЦС у женщин с ХВЗОМТ? А также позволяет добиться снижения интенсив-

ности воспалительного процесса за счет торможения пролиферации иммунокомпетент-

ных клеток и нормализации их функциональной активности. 
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