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Завдання: оцінити можливість застосування рівнів метаболітів оксиду азоту в конденсаті повітря видиху (КПВ) при пневмонії в новонароджених у якості маркерів запалення. Матеріали та методи дослідження: робота виконана на базі обласної дитячої клінічної лікарні № 1 в 2009-2012 рр. Під спостереженням перебувало 48 новонароджених з пневмонією (основна група) та 20 пацієнтів контрольної групи (без захворювань респіраторної системи). Верифікацію діагнозу та лікування дітей з пневмонією проводили згідно діючим наказам. Збір КПВ здійснювався приладом власного виробництва. Визначення нітратів (NO3), нітритів (NO2) та загального (NOх) проводилося спектрофотометричним методом реактивом Гріса-Ілосвая та іонами ванадію. Результати оброблені методами варіаційної статистики. Результати. Діагностовано вроджену пневмонію в 16 (33,3 %) дітей, набуту - в 34 (70,8 %), серед яких вентиляційну - 23 (67,7 %) та негоспітальну – в 11 (32,3 %) хворих. Референтними значеннями метаболітів оксиду азоту (NO) в КПВ у новонароджених є: NO2 - 0,18 ± 0,01 мг/л, NO3 - 0,54 ± 0,02 мг/л і NOх - 0,72 ± 0,02 мг/л. В гострий період захворювання вірогідно підвищені рівні всіх метаболітів NO в КПВ у порівнянні з референтними значеннями (NO2 - 0,79 ± 0,05; р < 0,001, NO3 - 0,75 ± 0,05; р < 0,05 і NOх - 1,51 ± 0,08; р < 0,001). У періоді реконвалесценції пневмонії відзначається вірогідне (р < 0,001) зниження рівнів всіх метаболітів NO (NO2 - 0,55 ± 0,04, NO3 - 0,55 ± 0,03 і NOх - 1,10 ± 0,06 мг/л) в порівнянні з показниками в гострий період. Висновки. Рівні метаболітів NO КПВ можна розглядати, як маркери запалення при пневмонії в новонароджених та використовувати як діагностичний та прогностичний тест для моніторингу запального процесу в легенях.
