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За останні роки у зв'язку зі значними змінами середовища життєдіяль​ності людини виникла проблема екологічної патології як наслідок дії фізич​них, хімічних і біологічних факторів. Частина названих факторів є природ​ними, але більша - антропогенними.
Найбільш значущими джерелами забруднення середовища життєдіяль​ності (СЖ) є промислові підприємства, сільське господарство, транспорт, з викидами яких пов'язані забруднення атмосферного повітря, води, ґрунту, продуктів харчування.
Загально відомо, що діти - особлива частина популяції, яка дуже чутли​во реагує на всі забруднення СЖ. Висока чутливість дитячого організму, який знаходиться в процесі розвитку, не тільки визначає стан здоров'я дітей на даний момент, але і впливає на їх подальший розвиток і стан. Патологія розвитку дитячого організму є одним із специфічних феноменів взаємодії організму дитини й зовнішнього середовища, і може визначатися задовго до народження [1].

Репродуктивна система дуже чутлива до дії шкідливих факторів. На фо​рмування екозалежної патології репродуктивної системи впливають специ​фічні, неспецифічні та конституціональні фактори. Показники репродуктив​ної функції у жінок, які проживають на забруднених територіях, значно від​різняються від територій, відносно благополучних, і мають однакову спря​мованість у вигляді зниження коефіцієнта народжуваності й частоти норма​льних пологів, підвищення ускладнення вагітності, пологів і післяпологово​го періоду, коефіцієнту ранньої неонатальної захворюваності новонародже​них, поширення вроджених аномалій.
Ранжування статистичних показників районів області з народжуваності, перинатальній, неонатальній та маліоковій смертності за останні 4 роки (2010-2013 pp.). Із суми рангових місць розраховано середні показники, за якими була здійснена класифікація районів з виділенням відносно задовіль​них, незадовільних, напружених, критичних і кризових. До критичних райо​нів віднесено Барвінковський, Кегичівський та Великобурлуцький райони. До напружених - Дворічанський, їзюмський, Куп'янський, Вовчанський ра​йони. Слід зазначити,,що всі райони області мають незадовільні показники, які характеризують область як екологічно неблагополучну.
За різними літературними даними, від 40 до 60 забруднюючих СЖ ре​човин володіють репродуктивною токсичністю. Серед них важкі метали (свинець, ртуть, кадмій, нікель), а також миш'як, летучі органічні сполуки, у першу чергу, бензол і стійкі органічні забруднювачі (діоксини, ПХБ, хлоровміщуючі пестициди), хлороформ, трихлоретилен, ПАУ, стирол та ін. Усі на​звані сполуки ідентифіковано в атмосферному повітрі, ґрунті, харчових про​дуктах, у воді р. Сіверський Донець, яка є джерелом водопостачання для 70% населення регіону. Багато з названих речовин негативно впливають на репродуктивну систему не тільки жінок, а й чоловіків (табл. 1).

Таблиця 1 - Забруднюючі речовини й фактори, що порушують репродук​тивне здоров'я населення (заданими Б.А. Ревич та ін. [2])

	1,2-дибром-З-хлорпролан
	Зміна сперми, стерильність, безпліддя

	Алдріни
	Спонтанні аборти, передчасні пологи

	Бензол
	Спонтанні аборти, мала маса новонароджених, порушення менструального циклу, атрофія яєчника

	Вінілхлорид
	Порушення менструального циклу

	Гексахпорциклогексан
	Гормональні порушення, спонтанні аборти, передчасні пологи

	ДДТта інші хлорорганічні пестициди
	Спонтанні аборти, передчасні пологи

	Дихлоретилен
	Вроджені вади розвилку (серця)

	Каомій
	Мала маса новонароджених

	Ксилоли
	Порушення менструального циклу

	Летучі органічні сполуки (толуол, уайт-спирит та ін.)
	Те ж саме

	Метилметакрилат
	Порушення менструального циклу, анемія, токсикоз

	Миш'як
	Спонтанні аборти, зменшення маси тіла новонароджених, вроджені вади розвитку

	Органічні розчинники
	Вроджені вади розвитку, рак у дітей

	ПАУ
	Зменшення фертильності, вроджені пороки розвитку, ме​ртвонароджуваність

	ПХБ
	Ембріональна смерть, мала маса новонароджених, вро​джені пороки розвитку, безпліддя

	Иуть
	Порушення менструального циклу, спонтанні аборти, слі​пота, глухота, затримка розумового розвитку, ураження голови

	Свинець
	Безпліддя, спонтанні аборти, вродженні вади розвитку, мала маса новонароджених, порушення лактації, зміни сперми

	Сірковуглець
	Порушення менструального циклу

	Стирол
	Порушення менструального циклу, недостатня функція яєчників, анемія, спонтанні аборти

	Фенол, формальдегід
	Порушення менструального циклу

	Хлорвміспші речовини (трихлора- цстонітрпл, 1,2-дібромтрихлор- пропан, діхлорацетонітрнл та ін.)
	Вродженні вади розвитку, порушення роботи ЦНС, пери​натальна смертність

	Хлоропрен
	Порушення менструального циклу, передпухлинні стани, можливо, пухлини геніталій

	і Хром
	Порушення менструального циклу

	і Іонізуюча радіація
	Безпліддя, мікроцефалія, хромосомні порушення, рак у дітей

	[Електромагнітні поля надвисокої 1 частоти
	Безпліддя в чоловіків, зміна спермн


з наведених у таблиці речовин у Харківському регіоні постійно присутні 12 одночасно в атмосферному повітрі, повітрі робочої зони, у воді водойм, у ґрунті. Це такі речовини: алдрин, бензол, хлорорганічні пестициди, ксилол, кадмій, ртуть, свинець сірковуглець, стирол, фенол, хром, хлороформ. А такі речовини, як свинець, кадмій, хром у великих концентраціях виявлені в ово​чах, вирощених на приміських земельних ділянках м. Харкова й, вірогідно, вони наявні в цих продуктах скрізь. На наш погляд, особливо небезпечним за своєю дією, за поширеністю є хлороформ. Ця речовина наявна в питній воді в кількості 3,6 ГДК і може надходити в організм людини через шлунково-кишковий тракт, інгаляційно, через слизові й шкіряні покриви, наприклад, при відвідуванні плавального басейну, прийманні душу, пранні білизни, митті посуду.
Соціально-демографічні аспекти неонатології стали предметом тривоги й стурбованості провідних вітчизняних і зарубіжних неонатологів, про що свідчать доповіді на VI Конгресі неонатологів України [3]. Було констатова​но , що в Україні народжується близько 20 тис. недоношених малюків, 3700 із них - з низькою масою тіла (< 1500 г), у тому числі близько 1200 дітей - з екстремальною низькою масою тіла (< 1000 г). В Україні реєструють кожну дитину, що народилася в гестаційний період > 22 тиж. і/або з масою тіла > 500 г. Процес виходжування таких новонароджених значно ускладнився. Такі новонароджені впливають на показники дитячої смертності, які значно перевищують європейські ( 3,5-4,5 на 1000 народжених живими) і Білорусі, де цей показник у 2012-році становив 3,4 на 1000 народжених живими (у 2,3 рази нижче, ніж в Україні). На жаль, Конгрес не приділив уваги цій важливій причині такого стану, якою є екологічна та соціально обумовлена ситуація в Україні. За даними ОБСЄ [4], в Україні збереглося лише 6% чистої терито​рії, 94% - це забруднення ґрунтів, повітря, води. Згідно з комплексною оцін​кою стану довкілля, в Україні виділені такі зони:
7. Надзвичайно високого потенціального ризику - 8 областей (в цій зоні знаходиться Харківська область).
8. Дуже високого ризику - б областей і Крим.
9. Високого екологічного ризику - 4 області.
Висновки:
· Проблема здоров'я дитини на сучасному етапі розвитку людства пов'я​зана з проблемою екологічної патології, яка може бути вирішена лише ком​плексними заходами, спрямованими на покращення екологічної ситуації, своєчасне оздоровлення жінок і підростаючого покоління для реалізації ре​продуктивної функції, підвищення якості лікувально-діагностичної і соціа​льної допомоги.
· Показники репродуктивного здоров'я і якості потомства дозволяють говорити про безумовну роль екологічних чинників і можуть бути біологіч​ними маркерами техногенного забруднення СЖ людини.
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